A) Kirándulás – táborozás

1. Cserkészhez illő viselkedés a természetben

2. Helyes öltözködés és csomagolás 1 napos kirándulásra télen és nyáron

3. Tűzrakás:

· A tűztér helyes kiválasztása és kialakítása

· A tűzhely helyes elkészítése

· A tűzrakás szabályai, tűzvédelem

· Tűzifa ismerete és gyűjtése

· Tűzgyújtás max. 3 gyufával, rajta vízforralás, szalonnasütés

· A tűzhely felszámolása

4. Főzési ismeretek:

· Kemény és lágy tojás készítése, teafőzés, kenyérlepény készítése

· Zöldség tisztítása

· Kenyér szeletelése, konzervnyitás

5. Kétszemélyes sátor felverése

6. Egy óra eltöltése egyedül az erdőben megfigyeléssel 
7. Helyes öltözködés, felszerelés többnapos kirándulásra – hátizsákba való csomagolás többnapos táborozásra

8. Tűzrakás:

· Tűzrakás és tűzgyújtás esőben, szélben, hóban

· Tűzgyújtás max. 2 gyufával

· Tűzgyújtás gyufa nélkül (lencse segítségével)

· Tűzfajták ismerete (tábortüzek, fontosabb munkatüzek)

9. Főzési ismeretek:

· Az őrs részére gyógytea készítése friss gyógynövényből

· Az őrs részére zöldségleves, tészta, paprikás krumpli, lecsó, rántotta készítése

10. Táborépítés:

· Sátor felállítása, körülárkolása

· Örsi tábori felszerelés karbantartása

· Tábori munkákon való részvétel (latrina ásása, stb.)

· Körletépítés, zászlórúd, tábori kereszt készítése

· Örsi kapu, pad készítése 

11. Hat óra egyedül az erdőben

12. Egyéni tábori napló vezetése

13. Táborépítés:

· Különböző típusú sátrak felverése

· Tábori kapu, konyha, ebédlő, tábori oltár építése

14. Tűzrakás:

· Munkatüzek ismerete és használata

· Legalább 3 tűz meggyújtása 1-1 gyufával

15. Főzési ismeretek:

· Bográcsgulyás, zsiványpecsenye, lacipecsenye, készítése

· Őrs részére étrend összeállítása többnapos kirándulásra

· Az élelem helyes tárolása a természetben

· Gyümölcsök tartósítási módjainak ismerete.

16. Egy nap (reggeltől estig) egyedül az erdőben

17. Táborozás: 

· I. próbához min. 1 cserkésztábor

· II. próbához min. 2 cserkésztábor

· III. próbához min. 3 cserkésztábor

      18.  Menedéket készít őrsével melyben, éjszakáznak

