Stresszmentes advent?

Az advent mindig a rohanas, a kapkodas, a tiilekedés, és az alland6 idegeskedés ideje. Talan
nem is lehet masképp. Vagy mégis?

Az alabbiakban néhany otletet szeretnénk megosztani veletek, amelyek nalunk, vagy
masoknal bevaltak.
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Elészor is ne altassatok magatokat. Semmi esély arra, hogy az adventi idészakban
kevesebb lesz a munka, vagy nyugodtabb az élet. Ugyanugy munkaba kell jarni, a
gyerekeket iskoldba 6vodaba vinni, a hazimunkat ellatni. S6t az év vége kozeledtével
sok munkahelyen még tobb is lesz a munka, gond, elvégzendd feladat. Es mindehhez
még a kardcsonyra is késziilni kell.

Okos dolog minél elébb elintézni a kardcsonyi nagytakaritas, mondjuk november
végéig, hogy decemberre mar csak az aprosdgok maradjanak.

Semmi ne maradjon az év végére, ami el6bb elintézhetd. (Idészakos orvosi vizsgalat,
rokonlatogatés, hivatalos ligyek intézése, Utlevél kivaltas stb.) Nalunk tgyis mindig
ilyenkor romlik el mosdgép ©
Erdemes ajandéklistat késziteni. Erre elszor felirni mindenkinek a nevét, akit meg
akartok ajandékozni, aztan ha valami megvan mellé irni, hogy mi lesz az. Nekiink jol
bevalt, hogy mar Osszel elkezdiink gylijtogetni, igy hogy december elétt méar minden
meglegyen.

Ugyancsak érdemes az ajandékokat elore becsomagolni és felcimkézni ha mar tgyis
megvannak, vagy még egyszeriibb — ha ezen senki nem sértédik meg — csomagolas
nélkiil atadni. (Mi ilyenkor koérnyezetbarat ajandékrol szoktunk beszélni.)

Ne halmozzatok az ajandékokat, elég mindenkinek egy, de az legyen meglepetés!
Nekiink nagyon bevalt az adventi naptar kiilonb6z0 formdja. Nem csak édesség,
hanem szentirasi idézet, vagy esetleg egy egy feladat az adott napra is lehet benne.
Erdemes a gyerekekkel egyiitt barkacsolni — késziteni ajandékot a nagysziildknek,
ismerdsoknek stb. Ezzel megtanuljak a sajat maguk készitette ajandék 6romét.
Erdemes a karacsonyi leveleket, lapokat is idében elintézni, nekiink néha egy &szi
egyiitt toltott hétvége fél napja alatt elkésziil, és tal vagyunk rajta. Erdemes korlevelet
irni a baratoknak, ismerdsoknek.

Jo dolog a gyerekekkel egyiitt siitni, lehetdleg olyan siitit, ami elall karacsonyig,
természetesen jol elrejtve.

Az advent rengeteg — egyébként nagyon jo — programot is kindl, az ddventi koszoru
készitéstol, a lelkinapig, de lehet hogy béke és a nyugalom érdekében nem kell
ezeken mind részt venni.

A karacsonyi vacsora lényege az egylittlét, és a csalad 6rome. Folosleges napokat
tolteni a konyhdban mindenféle tradicionalis karacsonyi étel f6zésével idegeskedve.
Nalunk a hideg salatak is tokéletesen megteszik. Ezeket elére el lehet késziteni, és
csak eld kell venni a hiitébol.

Erdemes a karacsonyi nagy élelmiszer bevasarlast is jo elére megejteni. A hajnali
orak nagyon megfeleldek erre, és a kdzvetlen karacsonynap el6tti bevasarlasra is.
Erdemes a karacsonyfa allitast mar 23-an este elkezdeni.

Elény0s ha az ajandékok kozott van olyan amit az este folyaman egyiitt lehet jatszani
a gyerekekkel.



