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I. Bemutatkozas
A Sapientia Szerzetesi és Hittudomanyi Foiskola
Csaladpedagoégiai Intézetének tajékoztatoja

El6zmények

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdéiskola 2000. januar 1-jével jott hivatalosan
létre a Szent Gellért Hittudomanyi Fdiskola, a Ferences Hittudomanyi Fdiskola és a
Kalazantinum Hittudomanyi és Tanarképzé Foéiskola integraciojabol, az azokat
fenntarté harom szerzet vezetdinek dontése alapjan. A Féiskola kiemelkedd szerepet
szan a keresztény pedagogia miivelésének. Vilagossa valt: az alapokig, tehat a csalad
kozosségéig kell visszanyilnunk ahhoz, hogy a gyermekek és a fiatalok nevelését
hatékonyabban segithessiik.

A felismert feladatok megvalositisat —megkonnyitette a  kormanyzat
csaladpolitikaja is. Részben palyazatok révén, részben az Oktatasi Minisztérium, majd
a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium tamogatasaval a Sapientia Fdiskola 2001
novemberében hozta létre a Sapientia Csaladpedagogiai Intézetet — SACSI — a
Pedagogiai Intézet szervezeti atalakitasaval. Mindez annak érdekében tortént, hogy a
Foiskola sajatos eszkdzeivel még inkabb hozzajarulhasson a boldogabb csaladi életre
neveléshez, és a csaladok életének segitéséhez.

Meghataroz6 elézmény volt a Csaladpedagogiai Intézet megalakuldsaban a
Magyar Katolikus Piispoki Kar 1999 karacsonyan kiadott ,,A boldogabb
csaladokért!” cimil korlevelének megjelenése, s a Korlevél cselekvésre
Osztonzésének jegyében szervezddott ,,Neveléssel a boldogabb csaladokért!” cimii
nemzetkozi konferencia (2001. majus 17-19., Budapest).

A Korlevélben kiilonds értéknek tekinthetd, hogy nem csupan helyzetképet adott
¢és alapelveket tisztazott, hanem cselekvésre is 6sztonzott — vagyis mozgdsitott —,
megjelolve az egyhaz és az allam néhany fontos feladatat. Ugyanis napjainkra
vilagossa valt: a magyar tarsadalom folemelkedésének egyik fontos feltétele a
hazassagok és a csaladok meger6sddése.

A ,Neveléssel a boldogabb csaladokért!” ciml konferencia arra a felismerésre
épiilt, hogy az Egyhaz elsésorban a NEVELES révén tudja segiteni a mai és a
jovendoé csaladok életét.

Kiildetésnyilatkozat

A Sapientia Csaladpedagogiai Intézet a gyermekek és a fiatalok hatékonyabb
nevelését kivanja szolgalni elméleti és gyakorlati tevékenységével. Munkassaganak
kozéppontjaban az emberi személy all. Az emberi személy nem alakul ki
automatikusan: hosszas nevelddési-érlelédési folyamatokon, novekvé Onismerettel és
onneveléssel kell megvalositania Onmagat. E folyamat elengedhetetlen része az
igazsagra ¢épild helyes értékrend, azok az eszmények, amelyeket kovetve tud csak
teljesebb életre jutni. Programunkat a keresztény értékrendre épitjiik fel, de igyeksziink
kiterjeszteni azon tulra is: vildgnézeti hovatartozastol fiiggetleniil, az emberiség
torténete soran elfogadott, altalanos human értékrendre alapozva.



Az ember nem maganyos ¢és elszigetelt egyedként él, hanem személyes relaciok
szovedékében. A felndvekvo gyermek személyisége e kapcsolatokban bontakozhat ki,
szabadsaga a szeretetben valhat teljessé. A személyes kotédések elsddleges szintere a
csalad. A gyermekek csaladokban élnek, a csalad formalja elsésorban bontakozo
személyiségliket, amelynek szeretetteljes gondoskodasa, igényeket tamasztd, mégis
biztonsagot ado 1égkore nélkiilozhetetlen az elsd életévekben. Az iskola és a fiatalokkal
foglalkozd6 minden egyéb intézményes szervezet csupan folytatni tudja a csaladban
elkezdett neveldédési folyamatot. Akar az iskolanak, akar mas ifjusagi szervezeteknek
és mozgalmaknak a csaladra, mint nevelé intézményre kell épiteniiik, illetve ennek
hianyat kell a lehet6ségekhez képest potolniuk.

Mivel korunkban a csaladok jelentds része sulyos valsagokkal kiizd, igy egyre
kevésbé tudja betdlteni rendeltetését, hivatasat. Néhany évtizeddel ezeldtt a
csaladokban természetesen adodott, hogy a gyerckek belenéttek az anya- ¢és
apaszerepbe, erre mintat adott a tobb generdcid egyiittélése is. A mai csaladok
»mikrocsaladként” élnek, rdadasul a csaladtagokat a napi tevékenységiilk inkabb
elvalasztja egymastol, mintsem 0sszekdtné. Kevés lehetdség adodik a csaladi szerepek
atadasara, megtanulasara, nem is beszélve a valsagokkal kiizdo, illetve sériilt
csaladokrol. Ezért ma kiilondsen sziikségét érezziikk a csaladi életre vald tudatos
felkészitésnek, s ebben egyre nagyobb feladat harul az iskoldkra és mads neveld
intézményekre, szervezetekre. Tapasztalatunk szerint az iskoldkban a magas szintli
oktatds mellett hattérbe szorul a csaladi hivatasra vald felkészités. Az ember élete
elvalaszthatatlan a csaladtol, az egészséges ¢és boldog életre nevelés nem képzelhetd el
csaladi életre nevelés nélkiil.

A SACSI a rendelkezésre allo eszkdozokkel a gyermekek és a fiatalok
személyiségének  kibontakozdsdt  kivadnja  eldsegiteni.  Ennek  érdekében
egylittmunkalkodasra hivja, szdlitja a csaladokat és a neveléssel foglalkozo
szakembereket. Célja, hogy tdmogassa a gyermekeket a vilagban vald helyes
tajékozodasukban és onnevelésiikben, foleg pedig segitse felkésziilésiiket a jo csaladi
¢életre. E célok érdekében egyiittmiikodésre torekszik mindazokkal az egyénekkel,
intézményekkel és szervezetekkel, amelyek az emberi személyiség fejlodését, és az
emberi kozosségek, koztiik elsOsorban a csaldd életének erdsitését szolgaljak. Kozos
feladatunk: védelmezni és erdsiteni: a csalidot és a hazassagot, a keresztény illetve
altalinos human értékrend felmutatisa és terjesztése altal. Fontos észrevenniink
ugyanis, hogy nem a csalad, hanem az értékrend van valsagban, s éppen a csalad
lehet a kivezetd Ut ebbdl a valsdgos helyzetbdl. Az allami intézkedések onmagukban
elégtelenek, a kozgondolkodast kell csalidbaratta alakitani. Az egész tarsadalom
Osszefogasara van szitkség ahhoz, hogy csaladbarat kozvélemény és jogrend alakuljon
ki, ahol érték az élet, a személy, a hazassag, a csalad. Ugy tiinik, a nevelés tekinthetd
a legfontosabb és leghatékonyabb eszkdznek a csaladbarat szemlélet kialakitasaban.
Ennek ki kell terjednie:

— a hazassagban és csaladban ¢l felndttekre,
— a gyermekekre és fiatalokra,
— a veliik intézményes formaban foglalkozé személyekre.



A Sapientia Csaladpedagogiai Intézet — SACSI — tevékenységi korei
1. Képzés, gyakorlati munka: ,,csalad-6rak”
Kozelebbi célunk:

A hazastarsi kapcsolatra és a csaladi életre valo felkészités kozvetlen és kozvetett
formadban.

Kozvetleniil: az als6-, kdzép- és felsdfoku oktatdsban részt vevd gyermekek és
fiatalok rendszeres — pl. havi rendszerességii — ¢és éveket ativeld képzése. A
Csaladpedagogiai Intézet célja elsdésorban a megeldzés. Ennek érdekében azt tiizte ki
célul, hogy a kozoktatasban meghonositja a ,,csalad-6rak’-at.

Kozvetve a hézassagra és a csaladi életre vald felkészités csaladpedagogiai
moddszereinek elsajatittatasa. A gyermekek ¢és a fiatalok nevelése elvalaszthatatlan a
csaladi életre neveléstdl, a pedagégia a csaladpedagogiatél. Egyik kiemelt
feladatunknak tekintjiik a pedagogusok, védondk, hitoktatok, sziilék és mas,
gyermekekkel/fiatalokkal foglalkozd személyek, vagyis mindazok tanfolyamokon
torténd szakmai felkészitését, akik oktatasi vagy egészségiigyi intézményekben,
egyhazaknal, civil szervezeteknél, illetve otthon hivatasszertien foglalkoznak fiatalok
nevelésével. Olyan segitotarsakat keresiink, akik hitelesen tudnak tantsagot tenni a
hazassag és a csalad szépségérdl; lehetleg van jartassaguk és tapasztalatuk a
kiilonbdz6 kortl gyermekek megszolitasaban; s szavukkal és személyiségiikkel képesek
lekotni Sket.

A Sapientia Féiskolan az elsd Csaladi Eletre Nevelé — CSEN — tanfolyamot
2001 novemberében inditottuk, és azdta tartunk pedagoégus- és védondképzéseket,
évente harmat. A tanfolyamok jelenleg akkreditalt 40 oras ,,Egészséges életmddra és
csaladi életre nevelés” képzések. Eddigi helyszineink: Budapest, Szombathely,
Kecskemét és Kalocsa voltak, 2005 6szén Szeged lesz. A résztvevok létszama
indulastol szamitva 2005. aprilisig 419 {6, akik koziil 262 6 a pedagogus-, és 157 £6 a
védondi tanfolyamaink résztvevéje volt.

A SACSI altal szervezett csaladi életre nevelés képzésen részt vett, és ,,csalad-
orak” tartasara jogositvanyt nyert Csaladi Eletre Nevelé tanacsadok — CSEN-
tanacsadok — vagy visszatérnek sajat iskoldjukba, vagy maguk valasztanak iskolat,
vagy az Intézet vallalja, hogy fOlveszi a kapcsolatot olyan iskolakkal, amelyek
orommel fogadnanak tandcsadokat. Az igény meglepden nagy. Az igények
feltérképezése folyamatos.

,,Csalad-6rak”-nak a CSEN-tanacsadok altal oktatasi-nevelési intézményekben,
egyhazkozségekben, vagy mas szervezetekben a gyermekeknek/fiataloknak tartott,
csaladi életre felkészitd foglalkozasokat nevezziik.

Javasoljuk, hogy:

e acsalad-orakat két vagy harom CSEN-tanacsado vezesse;

e tOobb éven at folyamatosan kisérjék ugyanazt az osztalyt, csoportot;

e a foglalkozdsok legaldbb évente 5 alkalommal, illetve ink4dbb havi

rendszerességgel legyenek.
Ezeken a foglalkozdsokon a tanuldk arra alkalmas, hiteles és megfeleléen képzett
személyek segitségével bevezetést kaphatnak az dnismeret, a jellemnevelés, a nemiség,
a szerelem, a parvalasztés, a hazassagra valo felkésziilés, a hazasélet, a csaladtervezés,
a gyermeknevelés kérdéseibe, ¢életkori sajatossagaiknak megfelelé médon.
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Tavolabbi célunk:

A csaladnak, mint a tarsadalom alapsejtiének erdsitése részben a ma felnévekvd
nemzedek nevelése altal, részben a gyermekeiket neveld mai sziilok segitése altal. Ezt
szolgdlna a csaladi életre neveld tandacsadoi szolgalat és tandacsadoi halozat kiépitése.
Hosszl tavon azt vérjuk e tevékenységtdl, hogy a most felndvekvd nemzedék jobban
boldogul az életben, mert

e személyisége érettebb, szabadabb, feleldsebb életvezetésre teszi alkalmassa;

e nagyobb esélye lesz arra, hogy sikeres emberi kapcsolatokat étesitsen;

e olyan hazassagra 1ép és olyan csalddot alapit, amelyben a gyermekek mindent

megkapnak életiik kibontakoztatasahoz.

Elsé CSEN-tanacsadoink 2002 Oszén kezdték csaldd-oraikat Budapesten és
vidéken egyarant. A Csalddpedagdgiai Intézet szeretné, ha néhany év alatt egyre
novekvod orszagos ,,csalad-halo” épiilne ki, s igy egyre tobb fiatal vehetne részt ilyen
ordkon. Igy a kiilonbozd csaladi koriilmények kozott él6 gyermekek kozill egyre
tobben megizlelhetnék az igazi szeretetben €16, boldog csalad valosagat, és szamukra is
fennallo lehetdségét.

A CSEN-tanfolyamok célja

o Arésztvevd szakemberek CSEN-tanacsadokka képzédjenek, akik vagy csalad-
orakat tartanak (esetleg osztalyfonokként vagy felvilagositast végzo
védonoként, stb.) gyermekeknek/fiataloknak, vagy tanacsaikkal segitik a
pedagogusok, illetve a sziilok munkajat.

e A csalad-6rdk a kozoktatdsban meghonosodjanak, igy a fiatalok egészséges
¢letmoddal és harmonikus csaladi é€lettel kapcsolatos ismeretei, tapasztalatai
mélyiiljenck.

e A csalad-6rak révén fejlodjon a didkok Onismerete, Onértékelése,
kommunikécios képessége, s érettebb személyiséggel felelésebb dontéseket
tudjanak hozni. A nevel6dési-érlelodési folyamat elengedhetetlen része az
igazsagra ¢piild helyes értékrend, azok az eszmények, amelyeket kdvetve tud
csak teljesebb életre jutni.

e A fiatalok tegy¢k magukéva az egészségmegdrzd szemléletet.

e Az ifjusdg ismerje fel a veszélyes helyzeteket, s meggydzddéssel tudjon
IGEN-t mondani a valodi értékekre, és NEM-et a karos szenvedélyekre: a
dohanyzasra, alkoholra, drogra és szexualis promiszkuitasra. Igy csokkenjen a
szexualis uton terjedd betegségek (SZTB-k), az AIDS-es esetek és a miivi
abortuszok szama. (Drog-, AIDS- és abortusz prevencio.)

e A felndvekvd nemzedéknek legyen nagyobb esélye a kiegyensulyozott
hazassagra és a boldog csaladi életre.
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A CSEN-tanfolyamok elméleti és gyakorlati anyaganak témakorei

Olyan témakat dolgozunk fel a tovabbképzés eldadasai és gyakorlatai sordn, amelyek
majd a gyermekekkel valo talalkozasok alkalmaval feltétleniil szoba keriilnek. A
tanfolyamon nézeteink kicserélésére is jo alkalom nyilik, s kiilon figyelmet forditunk a
moddszertani tapasztalatcserére is. Konzultacids lehetdség felkinaldsaval is szeretnénk
ndvelni a tanfolyam hatékonysagat.

Témak: A Sapientia Csalddpedagdgiai Intézet (SACSI) bemutatdsa; Az
egészséges életmodra és csaladi életre nevelés (CSEN) sziikségessége; A
CSEN lehetdségei az iskolaban; A személyiség kialakulasa; Jellemformalds,
Onismeret, Onnevelés; Erkodlcsi nevelés, személyiségfejlesztés; Egészséges
¢életmod

A kétnemli ember — kiilonbségek férfi és né kozott; Baratsag, szerelem,
egyiittjaras; ,,Spielhdzni” — A parkapcsolatra nevelés specialis eszkoze; ,, Tars-
suli” — egy képzés szerelemrdl, egyiittjarasrol és a baratsagrol; Szexualis
nevelés.

A hazassag keresztény szemmel; A hazassag pszichologiai alapjai; Intimitas és
elkotelez0dés; Felel6s szexualitas; Felvilagositas — kicsit masként;
Csaladtervezés, természetes csaladtervezés — életvédelem; A termékeny
szerelem: a gyermek, mint ajandék; Gyermek a csaladban; Szerepek a
csaladban; Csaladmodellek; Csaladfejlédés, a csalad életciklusa; Csaladi
Orokség, csaladi szerepek; Az élet, mint ajandék; Hazasparok tapasztalatai;

Empatia; Kommunikacié a csaladban; Belsé és személykozi konfliktusok;
Konfliktusok, valsaghelyzetek a csaladban; FErdszak a csalddban;
Gyermekbantalmazas; A  csaladterapia lehetdségei, hatékonysaga ¢és
nehézségei; Konfliktusmegoldas; Tanacsadas és meghallgatas;

Videotréning — Segité Kamera

Csaladi életre nevelés az iskolaban; Bemutaté ordk; Gyermekeink lelki
egészsége; ,,Orokmozgd” — gondolatok a hiperaktivitasrdl; A szorongd gyerek;
Tanmenetek bemutatasa; Modszertani 6tletborze; Jatékgylijtemény;

Tanfolyamaink el6addinak és gyakorlatvezetdinek szakképesitése

Pedagogus,  pszichologus  (klinikai  szakpszichologus,  klinikai  gyermek-
szakpszichologus, pedagogiai szakpszichologus), teologus, hitoktatd, hittanar,
biologus, gydgypedagdgus, orvos (altalanos orvos, gyermekorvos, csecsemd- és
gyermekgyogyasz), pszichiater (gyermek pszichidter, ifjlisagi  pszichiater),
pszichoterapeuta, mentalhigiénés szakember, video-home trainer,
konyvtaros/villamosmérndk, szocialpolitikus.

11



A tantsitvany kiadasanak és a 40 tovabbképzési pont odaitélésének feltételei

A tanfolyam elvégzésérdl tantsitvanyt kapnak mindazok a pedagogusok, akik
— résgt vettek a pedagdgusképzés eldadasain és gyakorlatain, illetve hianyzasukat
igazoltak (maximum 8 h);
— a 20 perces ,,mikrotanitist” sikeresen megvalositottak elére megadott CSEN
témakbol valasztva. A ,mikrotanitds’-ra javasolt, hogy két résztvevd egyiitt késziiljon
fol, s kozosen, 20 percben mutassak be a valasztott CSEN témat a tanfolyam
gyakorlatvezetdinek €s résztvevoinek. Az eldadok szabadon meghatarozhatjak, mely
korosztalyhoz szélnak az ,06ran”. Ajanlott foglalkozasvazlatot 1is késziteni
id8beosztassal, szemléltetéssel egyiitt. A tanfolyam hallgatéi szdmara nyitottak ezek a
»mikrotanitdsi” alkalmak, mert mddszertanilag nagyon jo lehetdséget jelentenek a
fejlédésre. A ,mikrotanitast” 15—-20 perces értékeld megbeszélés koveti.
— az irasbeli feladatokat leadtdk a megjelolt hatariddig, és annak elfogadasarol
szoveges értékeléssel egyiitt értesitést kaptak.

Irdsbeli feladatok:
., Kérjiik, irjon egy esszé jellegii irdst egy iskolaigazgatonak (1 oldal), mely érvelés a
csaladi életre nevelés sziikségességeérdl;
Kérjiik, dolgozzon ki egy mini-tanmenetet csaladi életre nevelés témakérben 4 csalad-
ora megtartasdara — tetszélegesen kivalasztott korosztaly szamara (minimum 2 oldal);
A tanmenetnek egyik Ordjat részletesen dolgozza ki egy oravazlat formdjaban
(minimum 4 oldal). Oravazlat esetén legyen vildgos az ora szerkezete, idébeosztisa,
témdja, oktatasi és nevelési célja, a szemléltetd eszkozok megjelolése, a jaték leirasa. A
csalad-ora megvaldsitasahoz  sziikséges jatékleirast, tesztet, tervezett torténetet,
rajzokat, stb. kérjiik csatolni! ”

e

A tanfolyam elvégzésérdl tanusitvanyt kapnak mindazok a védonék, akik
— részt vettek a védondképzés eldadasain €s gyakorlatain, illetve hianyzasukat igazoltak
(maximum 8 h);
— az irdasbeli feladatokat leadtdk a megjelolt hatariddig, és annak elfogadasardl
szoveges értékeléssel egyiitt értesitést kaptak.

Irasbeli feladatok:
Keérfiik, irjon egy esszé jellegii irast (I oldal), amelyben megprobdlja egy iskola
igazgatdjdt, vagy az onnel szolgdlati viszonyban 1évo felettesét meggyozni arrol, hogy
a csaladi életre nevelés orakra — ,, csalad-orakra” — nagy sziiksége van a gyerekeknek,
fiataloknak. Eppen ezért kérje, hogy az igazgaté vagy felettese biztositson lehetdséget
onnek ilyen témaju orik megtartisara. Gondoljon esetleges ellenérveire, illetve a
dolog nem ismerésébdl fakado kérdéseire is!
Kerjiik, dolgozzon ki egy mini-tanmenetet csaladi életre nevelés témakérben 4 csalad-
ora megtartasara — tetszolegesen kivailasztott korosztaly szamara, vagy gytijtse dssze a
csaladlatogatasok alkalmaval az on dltal hasznalt kornyezettanulmdanyi szempontokat
(minimum 2 oldal).
A tanmenetnek egyik ordjat részletesen dolgozza ki egy oravdzlat formdjaban, vagy
kériink egy esetleirdst a mindennapi védondi gyakorlatibol(minimum 4 oldal). Az
oravazlatra ugyanazok vonatkoznak, mint a pedagogusoknal (lasd fentebb).”

Az irdsos beadvanyok terjedelme mindkét esetben lehetleg szamitogéppel irt A/4-es oldal legyen,
Times New Roman betiitipussal és 12-es betiimérettel irva.

12



2. Szakmai konferenciak, tovabbképzési-, szuperviziés alkalmak, személyes
tanacsadas

A Sapientia Féiskola évente rendez tudomanyos szakmai konferenciat. A SACSI a
tanfolyamok elvégzése utan a résztvevoknek évente egy alkalommal biztosit
tovabbképzési, kéthavonta szupervizios lehetdséget, s telefonon tortént egyeztetés
alapjan folyamatosan konzultacios lehetdséget.

3. Publikéciok

Ajanlo bibliografia és szakkonyvtar: A SACSI honlapjan — htip./www.sapientia.hu/csalad —
ajanlo bibliografia all rendelkezésre. A Sapientia Féiskolan a tanfolyamok résztvevodi
szamara ¢és végzettjeinknek szakkonyvtarat biztositunk: pedagogiai, pszichologiai, a
jellemneveléssel, csaladdal, hazassaggal, életvezetéssel foglalkozo témakorokben.

Irott publikiciék, melyek helyben megvasarolhatok vagy megrendelhetok:

a) Sapientia Csaladpedagogiai fiizetek kdonyvsorozat, kiilfoldi és hazai szerzoktol:
1. Eva Petrik: Gyermekeimmel; 2. Dr. Theodor Bovet: Felette nagy titok;
3. Dr. Lukacs Laszlo: Csindld magad;

Eletvezetéssel kapcsolatos konyvek:

Elisabeth Kiibler—Ross — David Kessler: Elet leckék;

Terri Apter: A magabiztos gyermek;

John Powell: Miért félek attol, aki vagyok?; Miért félek a szeretettél?

Feltétel nélkiili szeretet; A tartos szeretet titka; Egészen EMBER egészen ELO:;
Jean Vanier: Emberré lenni; Hazatérésiink

b) A csalad-6rékat tarto CSEN-tanacsadok részére szakmai segédanyagok:
A boldogabb csaladokeért!” Magyar Katolikus Plispoki Kar, Budapest, 1999.
., Csaladi életre nevelés az oktatasban: Csalad-ordkat segito kézikonyv”, mely a
CSEN-tanfolyamok eléadas- és gyakorlati anyagét, tanmeneteket, tanterveket,
oravazlatokat, jatékleirasokat tartalmaz;
,, Boldogabb csaladokeért iskolai program 2003 — Segédanyag a csaladi életre
neveléshez (Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépitd Egyesiilet);
Irodalmi szoveggylijtemény; ,, Tanulmanyok a csaladrol” szakmai szoveggyljt.

Elektronikus médiumok:

a) A SACSI honlapja: hittp://www.sapientia.hu/csalad, benne kiildetésnyilatkozat,
bemutatkozas, programok; tajékoztatd a csalad-orakrol, szakirodalom ajanlas;
megjelent kiadvanyaink; ujdonsagok; zartkori levelezdlista; ,,csaladlap” internetes
tanacsado szolgalat; forum.

b) Videokazettak, DVD-k a csalad-6rakhoz: ,, Ki apolja?” és ,, Ki hibazott? ”. Ezek a kb.
15 perces videofilmek alkalmasak csalad-orak beszélgetéseihez vitainditoként.

Elérhetoségiink:

Cim: H-1052 Budapest, Piarista koz 1. IV. emelet, 419-es szoba
Postacim: H-1364 Budapest, Pf.: 235 Telefonszam: +36-1-486-44-42 Fax: +36-1-486-44-12
Mobil: +36-70-945-13-24 E-mail: csalad@sapientia.hu; honlap: http://www.sapientia. hu/csalad
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»Neveléssel a boldogabb csaladokért” konferencia 2001. majus 17-19.
Zarokozlemény

Az egyhdz ma egyik kiemelt feladatanak tartja az élet és a csalad szolgalatat. Ennek
jegyében adta ki a Magyar Katolikus Pilispoki Kar masfél évvel ezelétt A4
boldogabb csaladokért!” cimli korlevelét, hiszen napjainkra vildgossd valt: a
magyar tarsadalom fOlemelkedésének egyik fontos feltétele a hazassdgok és a
csaladok megerdsodése. A korlevél nem csupan helyzetképet adott és alapelveket
tisztazott, hanem cselekvésre is 0sztonzott, megjelolve az egyhdz, a tarsadalom és
az allam néhany fontos feladatat. A ,,Neveléssel a boldogabb csaladokért” cimil
konferencia ennek jegyében szervez0dott. Arra a felismerésre épiilt, hogy az egyhaz
els@sorban a nevelés révén tudja segiteni a mai és a jovendd csaladok életét. A
résztvevok ezért elsésorban az ifjusaggal foglalkozod pedagdgusok, lelkipasztorok,
és a csaladi élet erdsitésében elkotelezett csalddkozosségek, mozgalmak koziil
kertiltek ki.

A konferencia legmélyebb ¢élménye annak megtapasztaldsa volt, hogy milyen
sokat €lnek boldogan sajat csaladjukban. A résztvevok most egyiittesen kivannak
tanusagot tenni arrdl, hogy a csaldd nem teher a csaladtagok szdmara, hanem az
O0rom és az emberi kiteljesedés élettere. Koszontik mindazokat, akik tudatosan és
elkotelezetten, ha kell, aldozatokat is vallalva torekszenek vagy késziilnek szép
csaladi életre. Ugyanakkor pedig egyiittérzésiikrol biztositjak mindazokat, akik
széttort vagy fesziiltségekkel teli csalddokban élnek. Kiilonds szeretettel és
aggodassal gondolnak azokra a gyermekekre, akik — 6nhib4jukon kiviil — a csaladi
fészek Dbiztonsdgot add, ndveld ereje nélkiil, szeretethidnyosan kénytelenek
megkeresni helyiiket az ¢letben.

Az elbadasok és a szekcidiilések sokoldaluan vilagitottdk meg a csaladi életre
nevelés hazai lehetOségeit és feladatait, szines képet adtak az e teriileten mar folyd
és most indulé kezdeményezésekrél. A kiilfoldi eldadok (Norvégiabol,
Franciaorszagbol, Németorszagbol, Ausztriabol, Lengyelorszagbol) széles
nemzetkozi horizontba helyezték bele a hazai torekvéseket. Amint Trujillo biboros,
a Csalad Papai Tanacsanak elndke fogalmazta eldadasaban: az emberiség torténelmi
oraban él; az életet védelmez6 és tamadd erdk sorsdonté kiizdelmében a tét
maganak az emberiségnek a fennmaradasa és boldogulasa.

A magyar tarsadalomban is jelentkeznek azok a nézetek, amelyek kikezdik a
csalad és a személy értékét, de er6sodnek a csaladokat védelmezd torekvések is. A
Magyar Katolikus Egyhaz az élet, a személy €s a csalad védelmében &sszefogasra
sz6lit minden jészandéku embert, vallasi kozosséget €s tarsadalmi mozgalmat.
Orémmel nyugtdzza, hogy a jelenlegi magyar kormanynak tudatos csaladpolitikaja
van, amellyel tamogatja a csaladi életet. Az allami intézkedések azonban
onmagukban elégtelenck, az egész tarsadalom Osszefogasara van sziikség ahhoz,
hogy csaladbarat kozvélemény és jogrend alakuljon ki. A konferencia ezért felhiv
minden tarsadalmi er6t, egyhdzi kozosséget és civil szervezetet: kdzos erdvel,
egyiittes vagy egymast segitd kezdeményezésekkel erdsitsiik a meglévd csaladok
életét, kiillonosen pedig tdmogassuk a jovendd nemzedékeket abban, hogy
boldogabb és boldogitobb csaladot alapithassanak, mint az eldttiik jarok. Csak igy
remélhetjiik azt, hogy az egy évtizede visszanyert szabadsag lehetdségével élve a
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mai fiatalok ne csak magasabb életszinvonalon rendezhessék be életiiket,
magasabban képzett emberekké valjanak, hanem valoban boldogabba és teljesebbé
tehessék egyéni és csaladi életiiket, és ezaltal sajat gyermekeik életét is.

A fenti cél érdekében a nevelést tartjuk a legfontosabb és leghatékonyabb
estkoznek az élet minden teriiletén. Ennek ki kell terjednie:
— a hazassagban és csaladban ¢él6 felnbttekre (a felndttképzés nem szoritkozhat
csupan szakmai tovabbképzésre, hanem at kell fognia az élet minden teriiletét),
— a gyermekekre és fiatalokra,
— és a veliik intézményes vagy szervezett formaban foglalkozokra (elsdsorban a
kozoktatasban tevékenykedd pedagégusokra, az ifjusagi lelkipasztorokra).

A konferencia sorian a kovetkezé konkrét ajanlasok és feladatok
fogalmazodtak meg.

Az iskolai oktatds kiorében

— Hatékonyabban ¢és kiterjedtebben kell alkalmazni a NAT-ban és a katolikus
kerettantervben a csaladi életre valo nevelésre vonatkozo6 iranyelveket.

— Létre kell hozni a csaladi életre nevelés szervezeti kereteit az oktatasi (elsésorban
a kozoktatasi) intézményekben (mind a katolikus, mind az Onkormanyzati
iskolakban).

— Szervezettebben és hatékonyabban kell gondoskodni a pedagégusok ez irdnya
képzésérdl és tovabbképzésérol.

— A katolikus iskoldkban rendszeres — az iskolai munkatervben rogzitett —
alkalmakat kell biztositani a csaladi életre nevelésre. Az arra alkalmas pedagdgusok
bevonasa mellett létre kell hozni olyan tandcsado-neveld hélozatot is, amely
tevékenységével segiti az iskoldk ez iranyua torekvéseit.

— Kivénatos volna hasonlé rendszer bevezetése az dnkormanyzati iskolakban is.
Készségesen vallaljuk az egylttmiikodést ennek megszervezésében ¢és
elterjesztésében.

— Gondoskodni kell olyan kiadvanyokro6l, audiovizudlis anyagokrdl, amelyek a
gyermekek, fiatalok életkori sajatossagaihoz igazodva, segitik Oket a helyes
onnevelésben, személyes kapcsolataik alakitasaban, a sikeres hazassagkotésben, a
csaladi életre felkésziilésben.

A csaldadok korében

— A csaladi életre nevelés elsddleges szintere maga a csalad, ezt a feladatot senki-
semmi nem tudja maradéktalanul potolni. A hazassagra [€pdk és a hazassagban €16k
egymads iranti szeretete, onzetlensége, aldozatkészsége donti el, hogy csaladi életiik
mennyire lesz harmonikus, kiegyensulyozott, boldog. A hézassagra vallalkozo
fiataloknak és a hazassagban €16 felndtteknek at kell éreznitik feleldsségiiket €16 €s
sziiletendd gyermekeikért, a jové nemzedékért.

— A gyermekeket és a fiatalokat tervszeriien fol kell késziteni a hazassagra és a
sziiléi hivatasra. Ebben részt kell vallalniuk az oktatasi intézményeknek, az
egyhazkozségeknek és egyhdzi mozgalmaknak, az ifjusagi és csaladkozosségeknek.
A tarsadalom alapvetd, ¢l6 és éltetd sejtje a csalad, annak védelme és erdsitése
mindnyajunk érdeke és kotelessége. Ehhez feltétleniil sziikség van a csaladok
Osszefogasara.
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A csaladkozosségek 1étrehozasa és erdsitése kiemelt feladat az egyhazkozségekben,
a lelkiségi mozgalmakban és a civil tarsadalmi szervezetekben is.

— Az egyhazi csaladkozosségeknek a civil szervezetekkel egyiitt fontos szerep jut az
allam szocialpolitikajanak kontrolljaban és az érdekérvényesitésben. Fol kell
emelniiitk  szavukat mindazon tendenciak ellen, amelyek a tarsadalmi
nyilvanossagban, kiilondsen pedig a médiumokban a csalad értékeit lejaratjak,
romboljak.

— Elsésorban maguknak a csaladoknak kell szerepet vallalniuk a tarsadalom
csaladbarat szemléletének kialakitasaban, meg kell azonban hivniuk a médiumokat
is arra, hogy ebben vallaljanak szerepet.

— A csaladokra nehezedé gondok, de az ket erdsité-tamogatd torekvések is a
nyugat-europai orszagokban korabban s talan nagyobb erével jelentkeztek, mint
nalunk. Tapasztalataikat f61 kell hasznalnunk.

Az ifjusagi pasztordcio korében
— A gyermekekben és a fiatalokban igen eltérd tapasztalatok, nézetek élnek annak
fliggvényében, hogy milyen csaladi kdrnyezetben nottek fel.
Akik gyermekkorukban nem tapasztalhattak meg a jo csaladi élet szépségét, azok
hatranyos helyzetbe keriilnek személyes kapcsolataik alakitdsaban, esetleg eleve
kételkednek a  sikeres  hdzassdg  lehetdségében, értetleniil  fogadjék,
elfogadhatatlannak tartjdk a hazassag el6tti tisztasdg, a felelds csaladtervezés, a
hézassagi hiiség keresztény tanitasat.
— A hézassagra valo felkésziilés az érett és felelds személyiség kialakitasaval
kezdédik. E nevel6i feladatban részt kell vallalniuk a csalddok mellett az
iskolaknak, a hitoktatasnak, az ifjisagi kozosségeknek.
— A hazassagra val6 kozelebbi felkészitést szolgaljak a jegyesiskolak,
mégis meg kell allapitanunk, hogy az egyhdzi hazassagra 1épdknek csupan kis
hényada részesiil ilyen alapos felkészitésben. Nyomatékosan kérjik a felelds
lelkipasztorokat jegyeskurzusok inditasara, vagy legalabb a résziikre ebben felkinalt
segitség elfogadasara.
— Kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek és a fiatalok a média eszkdzein
keresztiil is talalkozhassanak a boldog hazassagrol és csaladi életrél tantiskodo
hiteles életpéldakkal. A kozszolgalati és kereskedelmi csatornakban megjelend
misorokon tal hasznos volna audiovizualis anyagok készitése, kdnyvek, fiizetek
kiadasa a hazassag €s a csaladi élet szépségérdl, az erre valo felkésziilésrol.
— A személyiség formalodasanak leghatékonyabb eszkdze a kozvetlen
¢lettapasztalat. Els6sorban tehat azokat a tevékenységeket, talalkozési alkalmakat
ajanljuk az ifjusaggal foglalkozok figyelmébe, amelyek erre adnak lehetéséget
(kirandulésok, taborozasok, lelkigyakorlatok, zarandoklatok stb.).
fkk

A konferencia ,,4 boldogabb csaladokért!” cimii korlevél folytatasat kivanja
elosegiteni. Sikerét azonban csupan az igazolhatja, ha nyoman cselekvési
programok sziiletnek: ha mind egyhazi kérokben, mind civil szervezetekben
ténylegesen megindulnak, vagy szélesebb korben elterjednek olyan
kezdeményezések, amelyek a boldogabb csaladi életre igyekeznek nevelni mind
a mai csaladokat, mind a jovoben sziiletéket.
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A Sapientia Csaladpedagogiai Intézet — SACSI — bemutatkozasa

,Dr. Lukacs Laszlé piarista teoldgiai tanar
vagyok, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Foiskola foigazgatdja. A Fdiskola 2000. januar
1-jével jott hivatalosan létre a Szent Gellért
Hittudomanyi Féiskola, a Ferences
Hittudomanyi Foiskola és a Kalazantinum
Hittudomanyi  és  Tanarképzd  Foiskola
integraciojabol, az azokat fenntart6 harom
szerzet vezetdinek dontése alapjan. A Sapientia
Foiskola 2001 novemberében hozta Ilétre a
Csaladpedagogiai Intézetet annak érdekében,
hogy sajatos  eszkdzeivel még  inkabb
hozzajarulhasson a boldogabb csaladi életre
neveléshez és a csaladok életének segitéséhez. A
Csaladpedagogiai Intézet a gyermekek ¢és a
fiatalok hatékonyabb nevelését kivanja szolgalni
elméleti és gyakorlati tevékenységével. Bizunk
abban, munkank hozzajarul ahhoz, hogy a
kiilonboz6 csaladi  koriilmények kozott €16
gyermekek koziil még tobben megizlelhess¢k az
igazi szeretetben €10, boldog csalad valdsagat, és szamukra is fennallo lehetdsé gét.

Tobbgyermekes csaladban néttem fel. Az én generaciom a H Vilaghaboru alatt sziiletett,
igy pici gyerekként éltem végig Budapest -
ostromat. A vilaghaboru rettenete sem tudta
kidlni beldlink azt, hogy mi, gyerekek
nagyon jol éreztiilk magunkat egymassal, az
elfogadottsag és a gondoskodas bizton-
sagaban. 21 ¢évig voltam a Kecskeméti
Piarista Gimnazium tanara, majd igazgatdja,
igy nagyon sok embernek a felndvését, érett
személyiséggé valasat tudtam végigkisérni.
Lattam, hogy kevés lehetéség adodik a
csaladi szerepek atadasara, megtanulasara,
nem is beszélve a valsagokkal kiizdo, illetve :
sériilt csaladokrol. Nagyon nyilvanvalo: a nevelés szintere a csalad kellene, hogy legyen.
Napjainkban sajnos a csaladok jelentds része nem tudja betdlteni ezt a hivatast. Néhany
évtizeddel ezel6tt a csaladokban természetesen adodott, hogy a gyerekek belendttek az
anya- ¢s apaszerepbe, erre mintdt adott a tobb generdcio egyiittélése is. A mai csaladok
,mikrocsaladként” élnek, raadasul a csaladtagokat a napi tevékenységiik inkabb elvalasztja
egymastol, mintsem Osszekotné. Ma kiilonsen sziikségét érezziik a csaladi életre valod
tudatos felkészitésnek, s ebben egyre nagyobb feladat harul az iskolakra és mas neveld
intézményekre, szervezetekre.”
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~Komaromi Maria OFS (Ferences Vilagi Rend) vagyok,
férjemmel 32 éve ¢liink hazassagban. Hat gyermeket
neveltiink fel — mar mind felnott, kettd szintén a hazassag
szentségében €1, ketten szerzetesndvendékek a ferences
rendben, ketten pedig még velink élnek és egyetemre
jarnak. Negyedik és o6todik unokankat varjuk, szinte
azonos iddre. Férjemmel nemcsak a hazassagunkat tartjuk
hivatasnak és mialkotasnak, hanem kdz6s a munkank is,
és a szolgalataink is az Egyhazban. Mindketten hittanarok,
s az ¢életvédelemben és a csaladpedagogiaban elkotelezett
emberek vagyunk. En osztalyfonok is vagyok.

A Sapientia Csaladpedagogiai Intézetben feladatom a
pedagogia  gyakorlatanak, trikkkjeinek, a sok év
tapasztalatanak atadasa, az elvek ,,apropénzre valtasa” és
rovid imadsagos alkalmak szervezése, amelyekben
¢lménny¢é valhat benniink Isten kidradd 0Onkozlése és
hiiséges szerelme.”

Svajesikné Pal Bernadette vagyok. Férjemmel, Lajossal a
25. hazassagi évfordulonkat iinnepeljiik. Hat gyermekiinknek:
Bea, Zsofi, Kristof, Péter, Anna (Panni) és Aron, valamint két
unokanknak: Boglarka (Bogi) és  Anna  (Panka)
orvendezhetiink. Palyafutasomat biologusként kezdtem, és 6t
évig kutatoként dolgoztam. Majd az élet kutatasat az drokélet
kutatisara valtottam. Igy immar 16 éve hittanarként
tevékenykedem. Az iskoldban dobbentem ra, hogy a
gyermekek/fiatalok tobbsége nagyon hidnyos vagy téves
elképzelésekkel rendelkezik a csaladi élettel kapcsolatban. Jo
szandéku tanarokkal egyiitt, az adott korosztaly tanulmanyi
ismereteinek,  valamint  érdeklodésének  és  életkori
sajatsagainak megfelelden kidolgoztuk a felsé évfolyamok
szamara a ,csalad-orakat”. Hisz az egyik legfontosabb
dontésiik meghozatalaban feltétleniil segiteniink kell a
fiatalokat.”

,Déri Eva vagyok, szintén biologus. Férjem programtervezd
matematikus, gyermekeim Levente és Péter, 10 illetve 7 évesek.
Kecskeméten éliink, 13 éves hazasok vagyunk. Hortobagyiné
Agival 12 éve dolgozom egyiitt a természetes csaladtervezés és a
csaladi ¢életre nevelés teriiletén. Sajat kamaszkorom élményei, és
a fiatalokkal valo taldlkozasok dobbentettek rd, hogy mennyire
fontos id0t szakitanunk a személyes, Oszinte, komoly
beszélgetésekre, amikor méd nyilik arra, hogy a fiatalokkal a
veliik és benniik torténd eseményeket megbeszélhessiik, a felndtté
valas, a csaladalapitas szépségeit és nehézségeit megvitathassuk,
az ¢let egyéb teriiletének oromeit, buktatoit, s annak megoldasi
lehetdségeit raérésen atgondolhassuk. Ez motivalt benniinket,
amikor elindultunk tobb iskola felé, hogy osztalyfénoki o6rakon
havi rendszerességgel talalkozhassunk ¢és beszélgethessiink
fiatalokkal, az 6ket érdekl6 és érinté kérdésekrdl.”
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,Hortobagyiné dr. Nagy Agnes vagyok, férjemmel
Tiborral tavaly nyaron dnnepeltik 15. hazassagi
évfordulonkat. Gimnaziumban osztalytarsak voltunk, igy
mar 25 éve ismerjiik egymast. Harom gyermekiinkkel —
Tibor, Agi és Krisztina — Kecskeméten éliink. Csodélatos
ajandék szamomra, hogy édesanyai és orvosi hivatasom
sikeriil 6sszeegyeztetnem munkamban, melyet a természetes
csaladtervezés ismereteinek terjesztése ¢és a fiatalok csaladi
¢letre felkészitése jellemez leginkabb. Kecskeméti csalad-
munkacsoportunkkal kidolgoztuk a ,,Boldogabb csaladokért
iskolai csaladi életre nevel6” programot, melynek keretében
évekig kisériink fiatalokat. igy a serdiilékor kiilonbozo
allomasain segithetiink nekik dontéseikben. Ennek a
munkanak tobb éves tapasztalatait kamatoztatjuk a Sapientia
Csaladpedagogiai Intézet altal szervezett tanfolyamokon, és
az orszagos ,csalad-hald” épitésében. Nagyon halas vagyok azért, hogy a csaladugyet
szolgalhatom munkammal.”

»dubicz Zsolt vagyok. Masodik éve élek boldog
hazassagban Kecskeméten. Egy gyermekiink van, Petra,
aki 2004. november végén sziletett. A Kecskemét-
Széchenyivarosi Kozosségépitd  Egyesiilet csalad-
munkacsoportjaban 5. éve dolgozom, mint technikai
munkatars. Az Egyesiilet ¢és a Szentcsaldad Plébania
kiadvanyainak szerkesztésében, csaladkonferenciak
technikai elokészitésében vettem, illetve veszek részt. A
Sapientia Csaladpedagogiai Intézet és a Kecskemét-
Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet honlapjait
szerkesztem: http://www.sapientia.hu/csalad és
http://www.holnaphonlap.hw/ .”

Bemutatkozasunk 2005 janudrjaban késziilt.
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A SACSI ,,Csaladi ¢letre nevelés” tanfolyamainak résztvevoi
honnan érkeztek?

Hogyan szovédik a ,,csalad—halé”?

Hét pedagogusképzés (2001. november — 2005. februar) résztvevoi: 262 {6

Ajka, Ajkarendek, Alsondna, Badalo (Kéarpatalja), Balassagyarmat, Balatonalmadi,
Balogunyom, Batya, Beregszasz (Karpatalja), Budakeszi, Budapest, Celldomolk, Csap
(Karpatalja), Csongrad, Debrecen, Devecser, Dunaharaszti, Dunakeszi, Dunatjvaros,
Dusnok, Eger, Erd, Ersekvadkert, G5d6116, Helvécia, Janoshalma, Janoshaza, Kalocsa,
Kaposvar, Karmacs, Kecskemét, Kemenespalfa, Kerekegyhdza, Kerepes, Kiskdros,
Kiskunfélegyhaza, Kiskunhalas, Kiskunmajsa, Kistarcsa, Kdszeg, Lajosmizse, Mende,
Nagyvenyim, Nemeskeresztar, Nogradsap, Nyiregyhdza, Pdapa, Pilis, Piliscsaba,
Pilisvorosvar, Pincehely, Pomaz, Pusztavacs, Rat (Karpatalja), Rédics, Sarvar, Sopron,
Siilysap, Szatymaz, Szeged-Széreg, Székesfehérvar, Szentendre, Szombathely,
Szddliget, Szuhakalld, Tézlar, Teskand, Tokol, Tuzsér, Ujszentivém, Vasarosdombo,

Veszprém, Visegrad, Zalaegerszeg, Zsambeék,
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Harom védonoképzés (2003. februar — 2005. majus) résztvevoi: 157 fo

Adony, Agyagosszergény, Alsénémedi, Apaj, Bakonycsernye, Balassagyarmat,
Balatonalmadi, Balatonlelle, Balatonvilagos, Ballészog, Berettyoujfalu, Békéscsaba,
Bodajk, Bony, Budakalasz, Budakeszi, Budapest, Bugac, Biik, Cegléd, Celldomolk,
Csanadapaca, Csokako, Csogle, Csomodér, Dabas, Dévavanya, Domsod, Dunakeszi,
Dunaujvaros, Erd, Esztergom, Farmos, Felpéc, Gonyli, Gyal, Gydr, Hasznos, Hatvan,
Heresznye, Inarcs, Ivanc, Jaszberény, Jaszkisér, Kapuvar, Kardoskut, Kaszaper, Kald,
Kecskemét, Kengyel, Kerecsend, Kerepes, Kerta, Kistokaj, Kémld, Kérmend, Készeg,
Kutas, Leanyfalu, Lérinci, Maglod, Mad, Mezdfalva, Miskolc, Mohacs, Monor,
Morichida, Nagyalasony, Nagyszentjanos, Nadasd, Nézsa, Nogradsap, Nyergesujfalu,
Ocsa, Ottevény, Pécel, Pécs, Perbal, Pereszteg, Piliscsaba, Pilisvorosvar, Pomaz, Pula,
Rackeresztr, Sajoecseg, Sarisap, Somogyszob, Somogyudvarhely, Sopron, Siilysap,
Szabolcsveresmart, Szapar, Szar, Szaszvar, Szedres, Szeghalom, Szekszard,
Székesfehérvar, Szolnok, Szolosgyordk, Szulok, Tamasi, Tapolca, Taborfalva,
Téapioszecsd, Tapioszentmarton, Tat, Tereske, Tinnye, Tiszaflired, Tiszadrs, Toszeg,

Tok, Tokol, Torokszentmiklos, Tura, Uj hartyan, Urkat, Véac, Vértesacsa, Zahony
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A SACSI ,,Csaladi életre nevelés” tanfolyamait koveto
pedagogus beszamolok 2004-ben

1. pedagogus — Celldomalk

Szeretettel tajékoztatlak benneteket, a celldomolki CSEN kezdeményezés jelen
helyzetérdl.

Harom évvel ezelott kezdtem, akkor még csak egyediil, a Szent Benedek
Katolikus Altalanos Iskola akkori 8. osztalyaban az els6 csalad-orakat, délutani, nem
kotelez6 foglalkozasok keretében. Mivel a gyerekek szivesen fogadtdk ezeket az
orakat, amit elsésorban a Timéteus Tarsasaqg FEK programjira alapoztam.
Megprobaltam elérni, hogy a kovetkezd tanévtl déleldtti, kotelezd foglalkozasok
keretében lehessenek az ordk. Az iskola igazgatdja ezt engedélyezte. Sot, a
szombathelyi csaladi életre nevelés képzésen részt vettek iskolank felsd tagozatban
tanitd osztalyfonokei (4 pedagdgus). Két pedagdgustarsam segitségével folytattam a
kovetkezd tanévben a munkat, immar 7-8. osztdlyban, kéthetente, déleltt tartott
foglalkozasokkal. A 2003/2004-es tanévben mar 6-8. osztalyban tartottuk az ordkat,
kéthetente déleldtt. Igazgatonk kérésére (és a mi 6romiinkre) a kdvetkezdé 2004/2005.
tanévtdl a program beépiil az iskola helyi tantervébe €s felsé tagozaton (5-8. osztaly)
hivatalosan is bevezetésre keriil.

Szerettem volna, ha a kezdeményezés a varos masik két altalanos és két
kozépiskolajaban is ismert lenne, ezért a nyar folyaman felvettem a kapcsolatot az ott
dolgoz6 iskola-véddndkkel, akik pozitivan fogadtak az ajanlatot és reményeim szerint
mindketten részt vesznek majd a februarban induld, védonéknek tartott CSEN
tovabbképzésen. Az 6 kdzremikddésiikkel elindulhat a program a tobbi iskolaban is.
Téavolabbi céljaink koze tartozik még olyan pedagdgusok keresése, akik segitenének a
tobbi iskoldban torténd CSEN o6rak vezetésében.

2. pedagogus csoport — Kecskemét

Sokéves szaktanari és osztalyfonoki tapasztalataink alapjan jelentkeztiink a Csaladi
¢letre nevelés tanfolyamra.

A mi iskolankba jar6 gyerekek nagy része hatranyos, vagy halmozottan hatranyos
helyzeti. Nincs lehetdsége arra, hogy gyermekként a csalddban szerzett jo
tapasztalatait majdani csaladi életében kamatoztassa. Ennek hianyat nap mint nap
tapasztaljuk, hiszen az ilyen gyerekek az osztalykdzosségben is nehezen
alkalmazkodnak. Az iskolai 6rak csodat tenni nem tudnak, de ugy éreztiik, hogy meg
kell mutatnunk nekik egy masfajta, jobb, szeretetteljesebb élet lehetdsé gét.

Hogyan segitettetek nekiink ebben?

Magunkban sokszor mondtunk mar hilat a tanfolyamon tanultakért. Ugy
gondoljuk, hogy a technikdkon tul egy 0j latasmodot is elsajatitottunk itt. Ez a
szemléletmod segit, amikor az iskolaban néha mar-mar reménytelennek tiind
helyzetekben is vallaljuk a kiizdelmet: akar egy iskolai miisorra vald felkésziilés idején,
a csoporton beliili konfliktusok feloldasaban, akar egy gyengébb képességii gyerek
batoritasaban, akar az osztalyfonoki 6rak hasznossa tételében.

Azt hissziik, az ember jo lehet anélkiil, hogy megtanitanak 6t a jora. Hitlink szerint
az erkolesot is tanitani kell. Mivel tarsadalmunknak és egész életiinknek alapja a
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csalad, fontos hogy didkjainkat ne csak az érettségire és az azutani palyavalasztasra
készitsiik fel, hanem arra is, hogy szeretni tudo és akard férj, feleség, édesapa vagy
édesanya valjék beloliik.

Azt a nyitottsagot, Oszinteséget, amelyet felénk sugaroztatok, probaljuk
tovabbadni tanitvanyainknak. A felndttekkel szembeni bizalmatlansaguk oka az eddig
szerzett sok rossz tapasztalat, s ezt a bizalom légkorének megteremtésével igyeksziink
oldani.

Koszonjik, hogy ujra megerdsitettetek benniinket abban a hitiinkben, hogy a
szeretet mas emberekbdl képes a legjobbat kihozni, olyat is, amit mi magunk sem
hisziink el, s 6k maguk sem hisznek el.

Sok sikert kivanunk a tovabbi munkatokhoz. Reméljiik, hogy még sok fiatalok
korében tevékenykedd embernek lesz lehetsége a ti lelkesitd tanfolyamaitokon részt
venni.

Isten aldéasa legyen munkatokon!

Védonéi beszamolok 2004-ben
1. védoné — Balassagyarmat

A tanfolyam sordn tobb fontos kérdésben megerdsodtem, de néhany hidnyossagommal
szembesiiltem, és ezért felvilagositd tevékenységem, foglalkozasaim tartalma, lizenete
kiegésziilt.

Tobb hangsulyt fektetek a lelki, érzelmi alapokra, a csalad értékeinek hangsulyozasara,
az erkolcsi értékek kdzvetitésére.

2. védondo — Kapuvar

...az egyes Orak témajaba bele tudtam vinni a frissen tanultakat. Kiilondsen érvényes ez a
8. osztaly oraira: Csaladtervezés, fogamzasgatlas. Ezt arra az idopontra iddzitettem,
mikorra 0sszegyljtottem magamban az informaciokat, s képzett voltam — nem a régi
eldadas-anyagomat hasznalni, hanem — a CSEN tanfolyamon hallottakat , eléadni”.
Meglep6en csendben hallgattdk a gyerekek az el6adasomat, remélem utravaloként
magukkal viszik a hallottakat. Az 6ran bent 1év6 bioldgia, technika szakos tanaroknak
szintén 0j volt a csaladtervezés téma felosztasa, mas modon valdo megkozelitése, mert
nem a szaporitoszervekre volt tekintettel, mint az 6rarendi anyag nyolcadikban, hanem az
emberi értékrél, az élet értékérdl szolt. Ora elején a kiséré tanarok megjegyezték, hogy
tobb hetet foglalkoztak mar ezekkel a dolgokkal, mint szeretet, szexualitas, s igy hoztak
is be javitani dolgozatot. Hamarosan azt lattam, hogy leteszik a tollukat, és 6k is ram
figyelnek. ...0riilok, hogy igy tortént, s még nekik is tudtam Gjat nyajtani.

3. védoénd — Hatvan

Sikeriilt meggy6zni az iskola igazgatdjat a CSEN fontossagarol és idészerliségérol. Az
osztalyfonokok partnerek ebben, segitségemre vannak. Az altalanos iskola felsd
tagozatanak tartok csaldd-ordkat. A tanfolyam 6ta munkamban elsédleges prioritast nyert
a csalad erdsitd, védo, tamogatd szerepe. Korzeti munkamat is ennek jegyében végzem.
Sajat csaladom érezte legel6szor a valtozast. A csalad Osszetartdsa, a csaladtagok
boldogulasanak eldsegitése fontos és kotelezd feladatomma valt. A korzetben az apak
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mell6zottségén gy probalok javitani, hogy mar a varanddsag idészakaban is szivesen
jonnek a kismamaval tanacsadasra, egyre tobben vesznek részt a sziiléseken, ami utan
szinte természetes szamukra, hogy az (jsziilott gyermekilk gondozasaba
bekapcsolodjanak.

4. védéné — Balassagyarmat

Iskolai munkamban az elmult honapokban haromféle iskolatipus 9-12. osztalyaiban
tartottam oOrakat. Tartozik hozzam gimnazium, szakkozépiskola €s szakképzést ado
iskola is. Ha tudtam, hogy nemcsak egy orara mehetek be, akkor az els6 6ran probaltam
a parvalasztas, parkapcsolat kialakulasanak lelki oldalat hangstlyozni.

Szivesen elmondom a szerelem harom tipusat, amit a Timéteus Tarsasag eldadasabol és
az altaluk kiadott konyvekbdl tanultam meg.

Szakkozépiskola 11-es vegyes osztilydban 3 orat volt lehetdségem tartani, és a
»Boldogabb csaladokért” program mellékletei segitségével atbeszéltiik a koran kezdett
szexualis élet buktatdit, a méhen kiviili terhességet, az abortusz dilemmajat, és az id6
elott bekdvetkezd terhességbdl adodo korai anyasag nehézségeit.

5. védoné — Balassagyarmat

A tanfolyamon szerzett tapasztalatokat nagyon jol tudom hasznositani, féleg a
kozépiskolas korosztaly korében. Az elméleti anyag mellett nagyon jo segitséget adtak a
gyakorlati dolgok, példak is. Ezeket sokszor alkalmazom, ¢s a didkok szivesen fogadjak.
(pl. Timoéteus Tarsasag anyaga, a képzés csoportjatékai...) Jol be lehet vonni Oket
kiilonbozd jatékokba, €s szivesen mikddnek egyiitt. A tanfolyam oOta az 6rdk talan
gyakorlatiasabbak, ezéltal még inkabb élvezetesebbek lettek.

6. védond — Balassagyarmat

Eldadasaim soran sokkal nagyobb hangsulyt fektetek a lelki élettel kapcsolatos
kérdésekre, a csalad szerepére. A képzés soran megszerzett ismeretanyag, segédanyagok,
tankonyvek nagy segitségemre vannak az orakra vald felkésziilésemben. A tanulok
szivesen veszik, hogy lelki dolgokkal is foglalkozunk, hiszen ez egy trt potol ezen a
téren.

7. védond — Hatvan

A tovabbképzés anyaga és szellemisége atformalta, részben pedig meg is valtoztatta a
csaladokhoz vald kozeledésem mikéntjét. Sokkal nagyobb hangstlyt fektetek a
kiegyenstlyozott, boldog csaladi élet fontossagara. A munkam sordn tobbnyire az
anyakkal talalkozom, igy az 6 szemléletformalasuk talan latvanyosabb, de az apukak
értékrendjének formalasara is igyekszem nagyobb hangsulyt fektetni (pl. a gyermekkel
valo focizas fontosabb, mint a pecazas a haverokkal).

Masképp tekintek a gondozott csaladok problémaira, és a tanacsaim is valtoztak.
Természetesen az én csaladom életében is torténtek pozitiv valtozasok. Sokkal tobb
figyelmet szentelek annak, hogy a férjemmel a lehetd legharmonikusabb parkapcsolatban
éljlink.

Mindezekért koszonettel tartozom a Fdiskolanak.
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A SACSI ,,Csaladi életre nevelés” tanfolyamai nyoman elindult
csalad-orak attekintése

Els6 CSEN-tanicsadoéink 2002 6szén kezdték csalad-oraikat
A Csaladpedagogiai Intézet két csalad-ora tartd csoport mitkodését feliigyeli:

Budapesti csoport Kecskeméti csoport

Kecskemét-Széchenyivarosi Kozdsségépitd
Egyesiilet (SZEK) csaladmunkacsoportja

1316 16 f6
Tanév Iskola Osztaly Csalad- Orak
ora tartok szama
Budapesti és
Kecskeméti
csoport:
oOsszesen
2003/2004 14 db Budapesten ¢s 46 db 20 6 316 6ra
Kecskeméten: 1db 3.
10 egyhazi 1db 4.
4 6nkormanyzati 8db 5.
+ Beregszaszon 11db 6.
8db 7.
9db 8.
4db 9.
2db 11.
2db 12.
+ Beregszasz
2004/2005 16 db Budapesten ¢s 63 db 27 16 Meég
Kecskeméten: 3db 3. folyamat-
9 egyhazi 5db 4. ban
7 dnkorményzati 10db 5.
+ Beregszaszon és 16 db 6.
Ungvaron 10db 7.
8db 8.
7db 9.
1 db 10.
2db 11.
1db 12.
+ Beregszasz
¢és Ungvar
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10.

11.

12.

Diakok vagyai, almai a jovorol
»Ha én felnott volnék...”

6. osztaly

Ha én felndtt volnék, sokdig néznék TV-t, sokdig szamitdégépeznék, amugy
ugyanazt tenném, mint most.

Hamar hazamennék, sokat keresnék, ha lehet, sokszor megdlelném a
gyerekemet, nem vennék neki sok buta, haszontalan jatékot. Elvinném minden
iskolai sziinetben kirandulni. Nem lennék nagyon szigort, nem szidnam le
Oket a rossz jegyért (mint apa).

Nem lennék olyan szigoru, mint a felndttek, és kicsit engedelmesebb lennék.
Majdnem ugyantigy csindlnam, ahogy a felnéttek.

Azt csinalnam, amit szeretnék, dolgoznék, okosabb lennék és nagyobb lennék.
Ha én felndtt volnék, egy olyan munkahelyre jarnék, ahol sok pénzt lehet
keresni, hogy szép hazam legyen, és boldog legyen a csalddom. Nagyon
szeretem az elektromossagot, barkacsolni is szeretek. Hat még sokat fogok
gondolkodni, hogy mi leszek felndttkoromban. Reggel 6-tol este 9-ig
szeretnék dolgozni. 1 vagy 2 gyereket szeretnék. Jora tanitanam éket és rendre.
De mindehhez tanulni kell.

...ugyvéd leszek. Nem szidnam a gyerekemet, ha rossz jegyet kap. Nem
kiabalok vele és nem verem meg. Kikérdezem a leckét. Es hagyok neki
szabadidét.

Ha én felndtt volnék, nem tal gazdag és nem til szegény szeretnék lenni.

Ha én feln6tt volnék, azt nézném, ami a gyerekeimnek jo. En is réjuk szolnék,
de ha nem csinaljadk meg amit mondok, majd én megcsindlom és ha mar
nagyobbak lesznek, felfogjak ésszel, hogy nekem mennyi dolgom van és talan
nem mindig énnekem kell pakolni. Persze a férjemnek nem adom meg ezt az
oromet.

Ha én felndtt volnék, sok pénzt keresnék. Ha én felndtt lennék, szabad lennék.
Ha én felndtt lennék, szamitastechnikus lennék. Ha én felndtt lennék, nagy
hazam lenne, egy gyerekem lenne. Megengednék neki sok mindent és
megvennék neki sok mindent. 1 feleségem lenne. Nem valnék el t6le, ha olyan
lenne. Ha elvalnék, keresnék masikat. Es a feleségemnek nem szabnék
hatarokat. OTP hitelt vennék fel. Biztositast vennék fel. Sok allatot tartanék.
Luxuskocsim lenne. Szaguldoznék. Megtanitanék a gyerekemnek sok mindent.
Ennyi volt!

Ha ¢én felndtt volnék, sok fagyit, habostortat ennék. Ha én felndtt volnék,
bels6épitész lennék, sok hazat terveznék. Ha én feln6tt volnék, sok mindent
tennék, amit most nem lehet. Ha én feln6tt volnék, sok baratném lenne.

Ha én felndtt volnék, én kodzgazdasz szeretnék lenni. Gyerekeket nem
szeretnék. 6-tol este 9-ig szeretnék dolgozni, és ugyanazokat tenném, mint a
mostani felndttek.

Ha én felnott volnék, a foglalkozasom iigyvéd lenne. 9-18,00-ig dolgoznék.
egy gyerekem lenne. Ot elég szabadon fognam. Amit kérne, megvenném, de
csak akkor, ha van ra pénzem, és jol viselkedik. Ugye azt kérdezitek, mit is
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

jelent az hogy j6 — hat azt, ha kérek téle valamit, azt megcsinalja. Ha nem,
akkor raparancsolok...

Ha én felndtt volnék, sok idot toltenék a gyerekeimmel (mint a sziileim).
Mindent megadok nekik (mint a sziileim). Nem szoInék bele az életiikbe. Nem
engednék meg mindent, ami bajt okoz. 2 gyerekem lenne, és marketing
menedzser lennék.

Ha én felndtt volnék, nem biztos, hogy mindent Gigy csinalnék, mint most. Azt
csindlnam, amit akarok, de csak hatarokon beliill. Hogy mi lenne a
foglalkozasom, azt nem tudom.

Foglalkoznék mindennel, dolgoznék, de lennék otthon is, sokat utaznék a
vilagban, SPORTOLNEK, szamitogépeznék. Csaladalapités!

Ha én feln6tt volnék, K and H-ba mennék, hitelt is felvennék, nagy hazat is
vennék, torlesztést fizetnék.

Ha ¢én felnétt volnék, pontosan nem tudom, de lehet, hogy olyan lennék, mint
most anyaék. De lehet, hogy egy kicsit megvaltoznék.

Ha én feln6tt volnék, mindent helyrehoznék, mindent megvédenék, mindent
meggondolnék.

Ha ¢én felnott volnék, nem kéne tanulnom. Ha mar felnéttem, szeretném
megtudni, milyen anyanak lenni!! Vannak olyan dolgok, amiket ugyanugy
tennék, mint a mostani felndttek. Példaul egy kicsit szigora lennék, de csak
annyira, amennyire kell! Nem akarom megverni a gyerekemet csak azért, mert
rossz! J6 lenne felndttnek lenni! J6 lenne anyanak lenni! J6 gyereknek lenni?
J6 felndttnek lenni? Nem lennék mas!

Ugyantigy ¢élnék, mint most a sziileim. Szeretnék ott lakni, ahol most anyaék
laknak. Egy délelétti miiszakos munkat vallalnék, hogy tdbbet
foglalkozhassam a gyermekeimmel. Csalddot alapitanék, gyerekeket nevelnék.
Nem veszek meg a gyerekeimnek olyan dolgokat, amik nem vélnak hasznukra.
Ha ¢én felnétt volnék, katona lennék, egy kis kertes hdzban élnék, sok-sok
virdggal. Sok baratom lenne és senkivel sem veszekednék!!!! Lenne egy nagy
horgésztavam, €s ott egész nap csak horgasznék. Egyediil éInék!

Ha én felndtt volnék, akkor dolgoznék. Az NBI-ben kézilabdaznék. Ugyanugy
tennék, mint a felnottek. Ha felnovok, akkor felndtt szeretnék lenni. 2
testvérem van, az egyik 17 és fél éves, a masik 12. Két gyereket szeretnék, két
fitt. Nem lennének napkozisek.

Ha én feln6tt volnék, informatikus lennék. Ha én felndtt volnék, majdnem
mindent (kivéve a rossz részeket) ugyanigy tennék.

Ha ¢én felnétt volnék, lenne egy gyerekem. Ha rossz gyerek, vagy egyest hoz,
nem kiabalok vele, letilok vele tanulni, megbeszélem vele a dolgokat. Nem
veszekednék a férjemmel, ha nem 6 kezdi. Allatorvos lennék. Szeretném a
felno6tt életet. Azt csinalnék, amit akarok.

Fizetésem 10%-at takarékba tenném. J6 munkahelyet szereznék. Vennék autot.
Szereznék jogsit. 160 m’-es lakast vennék. Korzeti orvos lennék. Minden
masodik héten meglatogatndm a Dbardtomat. Két gyerekem lenne.
Pannonhalmara kiildeném 6ket.
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»Hogyan képzelem el jovendé csaladom?”
10. osztaly

..Hogyan képzelem el j6vendd csalddom?”

Bér nem hiszem, hogy mostani véleményem mérvado lehet elkdvetkezd életemben, én
nem egy ugynevezett szokvanyos csalddot képzelek el magamnak, részben a
kornyezetemben tapasztalt példak, részben pedig sajat elhatdrozas miatt.

Nem tervezem lekdtni az életem sem hazastars, sem egy gyerek kedvéért, vagy ha
mégis, akkor is csak 3540 éves koromban.

Ugy érzem, hogy a csalad tilsigosan is lefoglalna, amire nem biztos, hogy
megfelelden tudnék reagdlni. Amig fiatal vagyok, szeretném kihaszndlni az idémet,
hogy tanulédssal, azutdn rendes munkaval karriert épithessek magamnak, amivel
megalapozhatndm a csaladhoz sziikséges hatteret, valamint tobb iddm is jutna arra,
hogy foglalkozhassam veliik.

JovOm:

M¢ég nem tudom pontosan, hogy hova akarok tovabb menni, de mar vannak terveim.
Sport terén is folytatni szeretném, de most egyelére pihentetnem kell a labam, mert
megmiitotték. Mar voltam kinn a Kecskeméti Kosar Club-ndl megbeszélésen.
Szeretnék magasabb fokon, szinten kosarlabdazni. Csaladot is szeretnék, de hazasodni
majd olyan 26-27 éves koromban szeretnék egy igazi ,.csalddapaval”, aki sokat
foglalkozik a gyerekekkel és velem, az egész csaladjaval. Mindig gondolkozom, hogy
hany gyereket szeretnék, és a 3-as szamra lyukadok ki. Mert mi ketten vagyunk
testvérek, de jobban Oriilnék, ha hdrman lennénk. Olyan munkat szeretnék, amivel
masokon segithetek, és persze amibdl normalisan meg lehet élni.

Milyennek képzelem el a csaladi életem?

Koriilbeliil 25 évesen szeretnék férjhez menni, egy olyan férfihez, aki szeret, tisztel, és
én viszontszeretem. Két vagy harom gyereket szeretnék, szeretnék lanyt is és fiut is. A
gyerekeimmel és a férjemmel békességben, szeretetben fogok élni. A férjemmel
mindent meg szeretnék beszélni, szeretném, ha mindig megértene.

Milyennek képzelem el a leendd csaladomat?

Miel6tt meghazasodnék, mindenképpen szeretném eldszor jol megismerni a leendd
tarsam, hogy biztosan tudjam, tényleg szeretem-e, és hogy biztos alapokra épitsem a
jovémet. Szamomra nagyon fontos, hogy tényleg szerelmes legyek, hogy a ,nagy O
megértd legyen és kedves. A hazassag el6tt semmiképpen sem fogok lefekiidni vele.
Lehetéleg két-harom gyereket szeretnék, két-két év korkiilonbséggel. Az, hogy fiu
vagy lany lesz, az teljesen mindegy. Nem szeretném, ha a feleségem fogamzasgatlokat
szedne, de nem tudom, hogy a természetes csaladtervezés teljes biztonsagot nyujt-¢?

A csaladom
Valojaban még csak elképzeléseim vannak, milyen lesz a csaladom. Felvillanésok,
néhany dolog, nem konkrét dolgok.

Ahhoz, hogy két ember hazassagot kothessen, majd ebbdl gyermek sziilethessen,
szerintem &szinte szerelemre és feltétlen bizalomra van sziikség. A hdzassag mar nem
rejthet titkokat, bizalomra kell épiilnie, hogy majd a megsziiletendd gyerekek is
szeretetben nevelkedhessenek.
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Az eskiivd utan legalabb két évet szeretnék varni, és csak utana legyen baba, mert
szeretnék majd ugy élni a férjemmel egy kicsit, mint kamaszkorunkban. A hazassag
szilarduljon meg, mire megérkezik az elsd gyerek, és ne csak O tartsa Ossze a
kapcsolatot.

Nagycsaladot szeretnék (harom gyerek), mert a legszebb pillanatokat az életben a
gyerekek érkezése, elso szava, a veliik toltott tinnepek, a veliik to1tott percek okozzak.
28 éves koromnal hamarabb biztosan nem lesz gyerekem, mert egyetemre szeretnék
menni, illetve szerintem ekkorra leszek elég érett egy gyermek vallalasara (lelkileg).
Nekem egy batyam van, 28 éves, 13 év van koztiink, és ez szerintem nem igazan
szerencsés. Amikor én megsziilettem, 6 kamaszodott, mire iskolaba mentem, felnétt
volt. Tehat sok minden ,.elvalaszt” minket, sokkal kevesebb dolgot tudtunk egyiitt
csinalni, mint azok, akik kozott csak 2—3 év van. Bar bizonyos szempontbdl ez is jo,
hiszen ha valami gondom van, tud tanacsot adni, minden baklovésemrdl tud, és
tapasztalatbol tud tanacsot adni.

Tehat én azt szeretném, hogy az elsé gyermek utan 3 évvel sziilessen a masodik,
majd 3 év milva a harmadik.

A férjemre pedig mindenben szamitani szeretnék, igaz szerelemmel kell
szeretniink egymast, mert ez nagyon sokat segit.

Nem tudom, hogy milyen egyetemre megyek, mibdl fogok megélni, hol fogok
lakni, kivel ¢lem le az életem, de ha eljutok az eskiivoig, akkor azt komolyan fogom
gondolni, mert igéretet teszek a masiknak, és 6 nekem. Ez egy nagyon fontos dolog,
amit alaposan at kell gondolni.

Hogyan képzelem el a csaladomat?

En két gyereket szeretnék, bar ez még nem biztos, hiszen sok dologtol fiigg. Ehhez
persze kell egy jo feleség, aki szeret, megért. Az szerintem nem jo, ha mar rogtén a
hazassagkotés utan gyereket terveziink. Az egyiittélés, a hazassag két szerelmes ember
szamara még 0j dolog, sok Uj tulajdonsagot tudhatunk meg egymasrél. Ha mar rogton a
hazassagkotés utan (1-2 év mulva) gyereket vallalunk, taldn egymasra, egymas
megismerésére kevesebb idonk marad, hiszen egy gyerek, azon kiviil, hogy nagy 6rom,
azért problémakkal is jar. A gyerek meg is erdsithet egy hazassagot, hiszen két ember
szerelmének gyiimodlcse. De azt én semmiképpen sem szeretném, ha csak a gyerek(ek)
tartanak Ossze a hazassagomat.

Csaladtervezés
Eldszor is biztos alapokra szeretném helyezni az életemet. Ez alatt az egyetem
elvégzését, a biztos munkat értem. Utana gondolok majd csak a csaladra,
csaladtervezésre. Mostani elképzelésem szerint két gyermeket szeretnék, de ezt még
befolyasolhatja az akkori életkoriilmény és egyebek.

16 évesen szerintem mindenki szeretne férjhez menni, mondjuk az egyetem utan.
Persze jo lenne egy jol fizetd allas is, ahol szeretek is dolgozni.
Ha megteremtjiik a megfelelé koriilményeket, 2—3 gyerek is szoba johet, persze 4—5
évenként, hiszen az embernek figyelnie kell, hogy a munkabol se maradjon ki
huzamosabban. Majd felnevelni a gyerekeket, és tisztességben megoregedni. Ugy
gondolom, ez nem tlinik olyan kiilonos és nagy dolognak, de manapsag ezt elérni
eléggé nehéz.

29



A jovbbeli csaladom

Ez egy nagyon j6 kérdés. Mostanaban egyre tobbet gondolkodom ezen. Milyen is lesz,
illetve milyennek képzelem el az én csaladomat. Tobbféle elképzelés is kavarog
bennem, persze azért vannak olyan dolgok, amelyek biztosak. Példaul szamomra
nagyon fontos, hogy ne elhamarkodott dontésen alapuljon a hazassag, ami egy egész
¢letre szol. Nagyon fontosnak tartom, hogy majd a jovendébeli férjemmel ismerjiik
meg rendesen egymast. Fontos, hogy szeretetben ¢éljiink, mindent meg tudjunk
egymassal beszélni, és legyen elég idénk egymaésra. En azt szeretném, ha a hazassag
inkabb csak 25-26 éves koromban jonne létre, majd miutan befejeztem a tanulast. llyen
id6s korban az ember mar komolyabb, és meg tudja itélni, hogy éppen egy muld
szerelemben van, vagy pedig azzal, akivel le szeretné €lni az életét.

A gyermekaldast a hazassag teljes beteljesiilésének tartom. Szerintem leirhatatlan
6rom, ha két ember, akik igazan szeretik egymast, gyermeket varnak. Ugy gondolom, a
gyermeknek nem kell rogton a hazassag utan sziiletnie. En ugy szeretném, hogy elészor
csak kettesben éljek a férjemmel és csak késébb, egy, két, harom év mulva sziilessen
gyermekiink. (Persze ez kozel sem biztos, hogy igy lesz.) Természetesen ez nem azt
jelenti, hogy akkor a szexualitas sem lehet meg azalatt a honapok, évek alatt.

Azt, hogy hany gyermeket szeretnék, azt még én sem tudom. Sokdig ugy
gondoltam, egy vagy harom a tokéletes. (Az egy talan azért nem jo, mert tal egyediil
lenne.) Most tigy gondolom, a két gyermek is jo, de fontos, hogy minél tébb id6 legyen
koztik. Koztem és a hugom kozt nincs sok korkiilonbség, és ez nagyon sok probléma
okozdja.

Jovoképem: Természetesen hdzassagban szeretnék élni. Nagyon fontos, hogy igazan
szeressem azt, akihez hozzamegyek. Nem fogom elkapkodni. Nagyon fontos helyet fog
elfoglalni az életemben a munkam (dijlovas edz6 szeretnék lenni, illetve fiatal lovak
kiképzésével szeretnék foglalkozni), ezt illetden komoly terveim vannak a jovore
nézve. Bar e munkabol kifolyolag a gyereksziilés kissé problémds, csak
veszélyeztetném a magzatot, vagy kihagyom azt az iddszakot, ami kissé hatranyos (de
egy gyermek mindennél fontosabb). Epp ezért nem akarok sok gyereket vallalni,
maximum harmat. A pénz igazabol nem elsédleges, a lényeg az, hogy azt csinaljam,
amit szeretek, és boldog legyen a csaladi életem. Persze ehhez hozzatartozik az anyagi
jolét, biztonsag is, de csak olyan mértékben, hogy a gyerekeket tisztességesen fel
tudjuk nevelni, és meglegyen mindeniik. A férjemnek hasonldé gondolkodasunak kell,
hogy legyen, illetve fontos a kdlcsonds bizalom, megértés.

Jov6, munka, csalad

A jovom szinte teljesen magam alakitom, vagyis én vagyok a felelds. Szeretnék
elvégezni még egy fOsulit vagy egy egyetemet, és lerakni két nyelvvizsgat. Ha ezt
megcsinalom, szerintem nagyon sok lehetdségem lesz, munkavallalasi szempontbol.
Szeretnék egy harmonikus csaladi életet, két-harom gyerekkel. De hat, ezt mindet csak
szeretném, sajnos addig még sok id6 van, és ki tudja, mi fog torténni addig. Nem
szeretnék Magyarorszagon ¢élni. Legszivesebben Ausztralidban élnék, de szerintem
nagyobb esélyem van Németorszagra. A suli elvégzése utan szeretnék hazasodni, olyan
25-26 évesen. Szeretném, ha az anyagi hattér megfeleld lenne majd, mert szerintem
egy csaladban ez lehet a legnagyobb probléma, ha minden mas rendben van. Minden
vita, konfliktus eldzménye. Plane a kezdetek kezdetén. Epitkezés, gyerek stb...
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Terveim a jovbre nézve:
Igazabdl nem tudom sajnos, hogy tulajdonképpen milyen csaladot is szeretnék. Eléggé
bizonytalan vagyok, mert nem tudom, hogy mi szeretnék lenni. Es ez szdmomra
nagyon aggasztd, mert igy a csaladi allapotomat sem tudom még annyira elhatarozni.
Viszont par dolgot mar tervezek. Olyanhoz szeretnék hozzamenni, aki nagyon szeret.
De ez még magaban nem elég szerintem. Nekem nagyon fontos, hogy két ember
kolesonosen megértse egymast, és minden dolgot meg tudjanak beszélni. Mert ha nem
tudnak beszélgetni egymassal, akkor sajnos a szeretet nem elég. Még par évvel ezelott
nem akartam férjhez menni gondolatban, mert minden arra utalt a kérnyezetemben,
hogy a hazassag nem egy maradandd dolog. Ugyanis a sziileim el fognak valni, és
anyukam nagyon sokat szenved(ett). En azt gondoltam, hogy egyediil sokkal jobban
elleszek, és nem hianyzik az, hogy majd elverjenek (marmint a férjem). De par honapja
mar mas elképzeléseim vannak, végre boldog vagyok, mert van egy komoly baratom. S
most mar ugy elterveztem, hogy majd az eskiivdmon milyen szép lesz a ruham, stb...
Szoval szeretnék meghazasodni, bar nem olyan jo némelyik, és félek, hogy velem is
meg fog ez torténni, és elvalunk majd.

A gyerekeket nézve is vannak terveim: nem szeretnék egyetlenegy gyermeket
sem, mert nem vagyok oda tulzottam a gyerekekért. Es ez mar régota igy van.
Remélem ez a véleményem nem is fog megvaltozni.

Csalad. ..

Szabad iddmben szoktam azon gondolkodni, almodozni, tervezgetni, milyen lesz az
¢életem, csaladom par év mulva. Annyiban biztos vagyok, hogy majd meg szeretnék
hazasodni, és csaladot is szeretnék. Persze az, hogy hany gyerekem lesz, nem lehet
elére tudni, és ez rengeteg dologtdl is fligg, hogy hogy alakul az életem: a férjemtol,
anyagi helyzettél, és magatol az alkalomtél. En is ,,nagy” (harman vagyunk testvérek)
csaladban novok fel, és én is szeretnék egynél biztosan tobbet. Ha gyerckeim lesznek,
csak akkor és azutan, ha mar biztos hattér van mogottiink, és biztonsagot, teljes,
nyugodt életet tudok neki(k) adni. Ez nagyon fontos. De szerintem ennél is fontosabb a
szeretd, hiiséges, megbizhatd férj, partner, akire mindig mindenhol lehet szamitani,
épiteni, aki természetesen jo apa legyen (els6ésorban).

Ha gyerekeim lesznek, szeretném 6ket nyugodt, vallasos életre nevelni. Ma az erés
lélek nagyon fontos ebben a pénzéhes, rohand, tortetd, egymason atgazold vilagban.
Szeretném, ha egyiitt a férjemmel sok mindenre megtanithatnank &ket, az emberi
kapcsolatokra, Isten szeretetére. Még a gyerekvallalas eldtt szeretném egy kicsit
élvezni az életet (nem mintha gyermekaldas utdn az életet nem lehetne élvezni),
utazgatni, felfedezni a vilagot, viszont a gyermekaldas utan is lehet élvezni az életet
(s6t!), természetesen sok kozds csaladi programot szervezni.

Szeretnék sok 1d6t a gyerekeimmel foglalkozni, torédni, példat mutatni nekik.

Egy nének szerintem az egyik legfontosabb, legnehezebb dolga a gyerekvallalas
idépontjanak legmegfelelobb kivalasztasa. Egyetem, aztan munkat keresni, lakast
venni/épiteni, aztan a karrier, és mikorra, hova tervezzék a gyermeket?

A jovendbbeli csaladom

A csalddomban nyugalom lesz. A gyerekeim szamara meg fogom teremteni a meleg
csaladi fészket. Az otthon-tudat, hogy valahova tartozik, nagyon fontos dolog az
¢életiinkben. A férjemmel szeretnék jol kijonni. Egyenrangli baratként, szeretd,
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gondoskodo feleségként szeretnék egyiittélni vele. Szeretném, hogyha a lang évtizedek
multan is égne.

Az biztos, hogy a gyerekeimet messze magam elé fogom helyezni. Mindent megteszek
majd a jovojikért, és a boldog gyerekkorukért. Elinditom Oket egy biztos Uton, és
mindig szamithatnak majd ram.

Szeretném, ha meglenne a harmonikus 1égkor. J6 munkahely, csaladi linnepek,
nyugodt hétkdoznapok. Meg szeretnék beszélni mindent a csaladtagokkal. A
gyerekeimmel azért, hogy

1. tudjék, mindig szamithatnak ram;

2. minél el6bb elmondja, ha valami baj van;

3. tudja, hogy a problémak miatt nem megbiintetem, hanem joézanul tanacsot

adok neki, vagy megoldjuk egyiitt.
A férjemmel, hogy

1. érezze, meleg csaladi fészek varja;

2. tudja, gondoskodnak réla;

3. nem szeretném, ha a szeretet ¢s a szerelem elmulna;

4. a hangulatvaltozasok és mas problémak miatti felesleges veszekedéseket is el

szeretném keriilni.
Egyszoval: én helyen leszek a csaladban.

Milyennek képzelem el a jovomet?

Eddig még soha nem gondolkodtam el komolyan ezen a kérdésen. Szeretném befejezni
ezt az iskolat, és utana Pesten szeretnék elvégezni egy foiskolat. Utana persze szeretnék
dolgozni. Ami a hazassagot illeti: remélem, hogy megtalalom azt az embert, akit Isten
nekem szant. Manapsag nagyon nehezen talal az ember megfelelé partnert. Ha
megkérdezték télem: ,Milyennek képzeled el a jovodet?” mindig azt feleltem:
,Fogalmam sincs, ez még nagyon messze van.” Pedig az ember észre sem veszi, hogy
milyen gyorsan eltelik az id6. Rogton arra gondolok: lesz egy szeretd férjem, két
gyermekem, egy hazunk, és boldogan ¢liink, amig meg nem halunk. De sajnos ezt a
mai vilagban nagyon nehéz megvalésitani. De amiben biztos vagyok, hogy majd ha
odakeriilok, biztos lesznek gyermekeim. Nagyon szeretem a gyerekeket. Szeretek veliik
foglalkozni. Mindig arrél almodozom, hogy nekem elészor fiam fog sziiletni. Tudom,
nem az a fontos, hogy lanyom vagy fiam sziiletik-¢ elébb, de valahogy mindig ezt
szerettem volna. A gyerekeket nagyon nehéz felnevelni. Sok-sok szeretet, odaadas,
kitartas, tiirelem ¢s felelosség kell. De ez engem egyaltalan nem bizonytalanit el.
Szerencsére nagyon szeretem, ha gy alakulnak a dolgok, ahogy azt én szeretném. Ez
sajnos nem mindig sikeriil. De ha valamit nagyon szeretnék elérni, azt el6bb vagy
utobb elérem. Igy ha valami nem sikeriil elsdre, biztos, hogy nem fogom feladni.
Osszegezve a dolgokat: nem akarok az életben a csillagos égig eljutni, nem akarok
milliomos lenni, csak egy boldog csaladot szeretnék, ahol a gyermekeim és a férjem is
egyforman szdmithatnak rdm barhol, barmikor, barmilyen kérdésben. Emellett persze
szeretném, ha a munkamban is sikeres lennék.
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I1. Az ,,Egészséges életmodra és csaladi életre nevelés”
pedagogus- és védonoi tanfolyamok eléadas-anyaga

Dr. Lukacs Laszlo

piarista teologiai tanar, féigazgato, Budapest
Jellemformalas, onismeret, onnevelés — az egészséges személyiség

A Csaladi Eletre Nevelés tanfolyamainkon szeretnénk megmutatni a résztvevéknek,
hogy sajat munkéjuk sordn — mint pedagdgusok, védondk, onkéntes segitdk — hogyan
készithetik fel a gyerekeket és a fiatalokat a csalddi életre: életkoruknak megfelelden
beszéljenek nekik (vagy inkabb: beszélgessenek el veliikk) a parkapcsolatokrdl és a
parvalasztasrol, a szerelemrdl és a szexualitasrdl, a hazassagrol és a sziilo-gyerek
kapcsolatrol. Mondjak el nekik (beszéljék meg veliik), hogy melyek a feltételei a jo
hazassagnak, hogyan novelhetik az esélyét annak, hogy sikeres hazassadgot kossenek.
Magyarazzak el (beszéljék meg), milyen az idedlis kapcsolat a sziildk és gyermekeik
kozott, és sajat jelenlegi (jo vagy rossz) tapasztalataik alapjan készitsék fel Oket arra,
hogy 6k hogyan neveljék majd gyermekeiket.

A jo parkapcsolat feltétele az érett személyiség

Folvetddhet a kérdés, hogyan keriil ezeknek a témaknak a soradba a jellemformalas.
Pedig tulajdonképpen evvel kellene kezdeni a felkészitést a parkapcsolatokra minden
korosztalyban. Hiszen a fiatalok koziil sokan ugy vélik: onmagukkal nem kell
torédnitik, eléldegélhetnek spontanul, kovetve pillanatnyi vagyaikat, kedvteléseiket. A
parkapcsolatokban is elég, ha beleszeretnek valakibe, a szerelem aztan csodakat miivel
veliik, és Giszni fognak a boldogsdgban. Valojaban pedig csak akkor van esélyiik arra,
hogy egymds oOromére ¢s gazdagitasara keriilnek kozelebb valakihez — akar
baratsagban, akar szerelemben —, ha eldbb sajat személyiségiiket hasznalhatova teszik
masok szadmara. Ha két kibirhatatlan, 6nz6 ember — akar Oreg, akar fiatal — keriil
kapcsolatba egymassal, hibaik még jobban kilitkoznek, és megmérgezik kapcsolatukat
is. lllyés Gyula szerint a hazassag ,,parosult hidnyok 0sszessége”. Talaloé ez a mondas,
de azt is hozza kell tenni, hogy éppen ezért kétesélyes: ha egymast arra §sztonzik, hogy
igyekezzenek megszabadulni hibaiktdl; ha egymasbol a lappangod jot vonzzak eld, nem
pedig a benniik bujkald rosszat erdsitik fel, akkor sikeresen egészitik ki egymast, és
egyre teljesebbé ¢s igy 6romet hozova valhat kapesolatuk. Elsiilhet azonban forditva is:
hiszen ha hibaik 6sszegzddnek, ha rosszat rosszra halmoznak, akkor pokolla tudjak
tenni onmaguk és kornyezetiik (tobbnyire éppen gyermekeik) életét. Az egészséges
parkapcsolatra vald felkésziilést onmaga formalasaval kell kezdenie mindenkinek:
magat kell olyanna alakitania, hogy masoknak 6romévé valhassék.

Ezek a szempontok inditottak arra, hogy a csaladi életre nevelés keretében
szOljunk az Onismeretr6l ¢és az Onnevelésr6l, az egészséges személyiség
megformalasardl is. Evvel a témaval a pszichologia részletesen foglalkozik. Bizonyara
sokan vesznek-vettek részt kiilonbozé személyiségfejleszté tréningeken, amelyek
valoban sokat segithetnek Onmagunk megismerésében. Az itt leirtak nem ezeket
kivanjak pdtolni, nem is a szakemberek nyelvén szdlnak, hanem inkabb a fiatalokén:
nem kivanjak folvenni a versenyt semmilyen tréninggel. Hozza kell tenniink azonban,
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hogy a személyiség formalasat nem lehet elintézni semmilyen hosszabb-rovidebb ideig
tartd kurzussal: a kisgyerekkorban kezd6do és az egész életen at tartd folyamat ez,
amelyet nem lehet elég koran elkezdeni, és amelyik csak a halallal érhet véget.

A személyiseg fejlesztése

Az ember személyisége csak hossza fejlédés soran alakul ki. Erése nem tart 1épést
automatikusan a testi ndvekedéssel. Az egészséges csecsemd ¢€s kisgyermek biologiai
fejlodése szinte magatol megy végbe, nem szorul kiilondsebb iranyitasra, serkentésre,
akarati erdfeszitésre. Beléirt 0sztonei inditjak taplalkozasra, mozgasra, s ha ehhez
megkapja a sziikséges taplalast, gondozast, iranyitast, akkor szervezete az életkori
sajatossagoknak megfeleléen egyre jobban kifejlodik. Ahogy ndvekszik, megtanul
onalldan étkezni, egyre szabadabban és iligyesebben mozog, egyre nagyobb fizikai
teljesitményekre képes. (Mas kérdés persze, hogy testi fejlédését segitheti az
egészséges életmod, amelyre kornyezete szoktathatja ra. Az ellenkezdjére is boven
akad példa: mar gyermekkordban karosithatja szervezetét példaul tilsagosan korai és
talzott mértékii tévénézéssel, esetleg tul koran kezdett szexudlis élettel, netan
drogokkal. Egész késébbi élete szempontjabol meghatdrozé lehet, hogy
gyermekkoratol kezdve edzi-e szervezetét, fizikai ¢és akaraterejét, sportol-e
rendszeresen, mozog-e a szabad levegdn, jarja-e a természetet.)

Adottsagaink
Az ¢let elsé szakaszaban meghatarozoak az 6roklott tulajdonsagok és a kornyezeti

hatasok. A szabad akaratbol induld tudatos dontésekre vald képesség csak lassan és
fokozatosan alakulhat ki.

1. Oréklott tulajdonsdagok

Az 0jsziilott csecsemd még szinte mindenét sziileitél 6rokaolte. Toliik kapta testét s vele
testi tulajdonsagait. Nem maga dontheti el, hogy fitinak sziiletett-e vagy lanynak,
sz6kének-e vagy barnanak, magas novésl lesz-e vagy alacsony marad, kdvérségre
hajlamos-e vagy vékony testalkati. Nem maga valasztja meg genetikai adottsagait, s
mindazt, ami ezek kdovetkezménye.

Tobbé-kevésbé behataroltak értelmi képességei is: az egyiknek jo nyelvérzéke
vagy éppen kézligyessége van, a masiknak zenei vagy matematikai tehetsége.
Mindezek persze csak a lehetdségek szintjén, csiraszerlien vannak még jelen: arra
varnak, hogy tudatos gyakorlassal kifejlesszék 6ket. Masrészt viszont az Oroklott
tulajdonsagok nem {ilnek ra senkire végzetszeriien. Sziiletnek ugyan zsenik, akiknek
kiilonleges képességei mar gyerekkorukban megmutatkoznak, de az eredményeket
mégis csak a szorgalmas gyakorlas, munka hozhatja meg. Igaz ugyan példaul, hogy
egyikiinkre csak ugy ragadnak az idegen nyelvek, masikunknak pedig sok faradsagba
keriil a nyelvtanulas, mégsem mondhatja azt senki, hogy 6 képtelen nyelvvizsgat tenni.

Testi adottsagainkhoz tartozik érzelmi alkatunk is: ez is — legalabb részben —
megmutatkozik mar a csecsemd- és kisgyermekkorban is. Az egyik folyton izg6-
mozgo, nyugtalan vagy éppen tevékeny, a masik nyugodtabb, de talan lassabb is. Az
egyik csupa mosoly mar az elsé honapoktol kezdve, a masik sirdsabb, ijeddsebb,
nyugtalanabb. Az egyik 6rommel fogadja mindenkinek a kozeledését, a masik ijedten
huzodik vissza az idegenektdl, talan a rokonoktdl is, s6t, nemcsak a felndttektdl, hanem
még a vele hasonld koru gyermekektdl is.
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Amikor felnd a gyermek, megismerkedhet kiilonb6z6 1élektani besorolasokkal.
Ezek tiikrében eldontheti, hogy milyen karaktervonasok a legjellemzébbek 6rea. Evvel
egyiitt persze megtanulhatja azt is, hogy viszonylag ritkak az igazan tiszta tipusok,
legtobben tobbféle tipus vonasait egyesitik magukban. S raeszmélhet arra is, hogy
nincsenek eleve jo vagy eleve rossz alkatok: mindegyik alkatbol lehet hasznalhato,
deriis és sikeres, masoknak is Oromet jelentd személyiséget formalni, viszont
mindegyikkel valhatunk Onmagunknak ¢és masoknak nehezen elviselhetd, ©nzd
emberré.

Oroklott tulajdonsagainak tobbségét a gyermek még csak csirdjaban hordozza.
Viszont sziileiben, csaladja felndtt tagjaiban ezekbdl sokat megtalalhat mar kifejlett
formajaban. A testi-lelki vonasok eleinte csak hajlamként, rejtetten vannak meg benne
— felnétt, vagy talan csak oreg koraban kell majd tudomasul vennie dket. A pedagdgus
vagy a gyermekkel foglalkozo felndtt ajanlhatja tanitvanyanak: nézze meg sziileit,
nagysziileit, mas felmend rokonait, milyen a kiilsé megjelenésiik, melyek a
legszembet(inébb testi-lelki tulajdonsdgaik — aztan hasonlitsa &ssze mindezt sajat
magaval, mert bizony varhatéan ezekbdl jonéhany elébb-utobb jelentkezni fog benne
is. Kockazatos vallalkozas ez, hiszen keriilni kell a csalodast, a tiszteletlenséget, a
méricskélést, lehetdség szerint meg kell drizni a gyermek tiszteletét sziilei irdnt. Persze
azok a szlilok teszik a legokosabban, akik alkalmas iddben minderrél bdlcsen és
onkritikusan el tudnak beszélgetni gyermekeikkel, felkészitve oket jovendd sorsukra,
de arra is, hogy miként tudjak tudatos dontésekkel alakitani jellemiiket és ezaltal
¢letiiket is. Anndl is fontosabb ez, mert a genetikai Orokségek nagymértékben
alakithatoak az atvett magatartasmintdk segitségével: nem mindegy, hogy adottsagait
hogyan haszndlja fel, és milyen életmddot alakit ki maganak a gyermek (vagy késobb a
fiatal felnott).

2. Kornyezeti hatasok

A 20. szazad eleje oOta pszichologiai kozhely, hogy a kisgyermekkori kornyezet
meghataroz6 az ember késobbi élete szempontjabol. A novekvd gyermek fejlodését
els@sorban nem a fizikai-bioldgiai kornyezete hatarozza meg. Fontos persze az is, hogy
milyenek a higiénés viszonyok, mennyire tiszta, egészséges a lakas, a haz, amelyben
¢lnek, hogyan taplalkoznak stb. Mindennél fontosabb azonban, hogy milyen érzelmi
légkor veszi koriil a gyermeket. Az ekkor szerzett ¢lmények, benyomasok egész ¢életére
sz6léan meghatdrozhatjak belsé vilaganak alakuldsat, hiszen a kisgyermek még
védteleniil ki van szolgaltatva a kornyezetébdl érkezd hatasoknak. Az egészséges belsd
egyensuly, Erikson kozkeletlivé vélt kifejezésével az ,,0sbizalom” a szeretd, derlis
kornyezet hatdsara fejlédhet ki. Mar a csecsemd egy életre sz616 értékes orokséget
»szivhat magéaba az anyatejjel”: olyan értékeket, amelyeket késobb csak sokkal
nagyobb eréfeszitések aran tud megszerezni, vagy éppen sose képes a birtokukba jutni.
Mas gyermekek viszont alig kiheverhet6-gydgyithatd sebeket, fogyatékossagokat
kaphatnak, ha nemtor6dom vagy éppen ellenséges, békétlen, veszekedésekkel, durva
konfliktusokkal terhelt 1€gkorii kdrnyezetben nének fel.

Az Ontudatra ébredés, a személyiség feln6tté valasanak fontos allomasa, hogy a
novekvd gyermek, fiatal szembenéz gyermekkora kornyezetével. Tudatositja, milyen
hatasok érték gyermekkoraban, és azok hogyan formaltak egyéniségét. Fontos persze
feltarni, milyen negativ élmények rakodtak le sebek, gorcsok formajaban a személyiség
tudatalatti mélyeiben. Hasznos azonban azt is tudatositani, hogy milyen értékeket, jo
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szokasokat, magatartasformakat vett at kornyezetébdl. A tudatos feltarast kovetheti
aztan a rendezés és a valogatas. A pozitiv élményeket, értékeket immar tudatos, szabad
dontésekkel lehet Orizni és tovabb fejleszteni. De el kell kezdeni a kapott sebek,
torzulasok kezelését, gyogyitasat is, hogy azok karos hatasa minél elébb és minél
teljesebben megsziintethetd legyen, st még értékké is lehessen forditani. (Ha valaki
példaul sokat szenvedett gyermekkoraban sziileinek torzsalkodasatol, durvasagatdl, a
csaladon beliili erészaktol, és ezeket a fajdalmakat felndttebb fejjel fel tudja dolgozni,
akkor talan sajatosan 0j esélyt kap arra, hogy maga jobb parkapcsolatot, késobb
harmoénikusabb hazassagot épitsen fel.)

Az onismeret utjan

Nehéz pontosan meghatarozni, hany éves korban kezdddik el, és milyen tempdban
halad a gyermek Onismeretének kialakuldsa. A gyermekiiket kovetkezetesen neveld
okos sziill6k vagy akar az iddsebb testvérek, rokonok segithetik ezt a tanulasi
folyamatot, a tompa, pozitiv ingerekben szegény, vagy netdn negativ hatasokkal terhelt
kornyezet viszont lassithatja, vagy meg is gatolhatja azt. A gyermek eldszor megtanul
szembenézni a tetteivel és azok kovetkezményeivel. Oriill a sikereinek, az
eredményeinek, a teljesitményeinek — s ebben sokat szdmit az, hogy szeretd figyelem
veszi koriil a csalddban: vele Oriilnek, ha valamit sikeriil megtanulnia, iligyesen
megcsindlnia, talan még jutalmazzdk is érte jo szoval, dicsérettel. De talalkozik a
kudarcokkal is. Elsdsorban sajat hibaival, iigyetlenségeivel: ha rosszul hasznalja a
jatékat, akkor az elromlik, ha leejti (netan mérgében f6ldhdz csapjal) a bogréjét, az
eltorik. Talalkozik azonban olyan kudarcokkal is, amelyek rajta kiviil all6 okokbdl
érik: egy-egy kivansaga, vagya, terve valami miatt nem teljesiil, le kell mondania sajat
akaratarol, elképzeléseir6l, igazodnia kell masokhoz.

A tudatos és koOvetkezetes nevelési folyamat kovetkeztében mar a
kisgyermekkortol elkezd6dhet néhany fontos szokas és készség kialakitasa:

— valosaghiiség: a gyermek megtanul szamolni a tényekkel és adottsagokkal, az
eszményekkel és a lehetdségekkel. Sajat kdzérzetétdl és indulataitdl fiiggetlenitve tudja
latni a vilagot;

— onfegyelem és akarateré: megtanul uralkodni indulatain, hangulatain, nem kivéanatos
érzelmein, és igy képes végrehajtani eldirt vagy kitizott cselekménysorokat, az
elfaradés vagy a kudarc ellenére is;

— feleldsség- és kotelességtudat: megbizhatdan teljesiti a vallalt vagy ésszeriien rearott
feladatokat, lehet ra szamitani, bizni a szavaban. Ellen6rzés és biztatas nélkil is
megteszi a kotelességét;

— alkotokedv és kezdeményezderé: nemcsak a jatékot szereti, hanem az alkotast is.
Vannak hasznalhato és megvaldsithatd Otletei, de szivesen besegit masok munkajaba
is;

— deriis érzelmi egyensuly: nem menekiil 6nzOn vagy riadtan a fajdalom el6l, de
tudatosan keresi a dolgok napos oldalat, meglatja mindenben a jot.

Hossza ideig tart, mire kialakul a gyermeknek sajat tetteire reflektald figyelme:
idealis esetben is csak a serdiilé kor elején jut el erre a szintre. Ezt kdvetheti aztan,
hogy mar nemcsak egyes tetteit tartja szdmon, hanem elgondolkozik a szokésain, a
kialakuld vagy mar megrogziilt viselkedésformdin: ilyen vagy hasonlo helyzetekben
hogyan szokott viselkedni? a sikerek vagy éppen a kudarcok altaldban milyen reakciot
valtanak ki bel6le? kik, milyenek a szamara rokonszenves tarsak, kik az
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ellenszenvesek? kikkel van joban, kikkel szokott veszekedni, konfliktusba keveredni?
Kiviilrél talan folosleges abrandozasnak latszik, valojaban dnmagukon toprengenek a
fiatalok ebben az életkorban. Egy harmadik gimnazista matematikafiizetében
keletkezett a kovetkezo kis vers:

Te, aki azt hitted, tanulsz,
rajottél: 16gsz, s tudatlan maradsz.
Az élet helyett mit tanitanak?
Hogy ,,az alfa talalkozik bétaval,
egylitt gammat alkotnak,
majd létrejon delta.”
Ez szép, csak haszndlhatatlan.
A szerelmet nem
sinus-tétellel szdmoljak ki,
a szerelem az élet.
Talan Pitagorasz-tételbol
lesz az j nemzeték?
Féliink bevallani magunknak,
hogy tiresek vagyunk,
s nem mi vagyunk,
hanem egy jol vagy rosszul
programozott robot.
Szabadsagra vagyom,
hogy kivanjon, akarjon, hivjon
valaki.

Az ¢énkép megrajzolasaban, az Onismeret kialakitdsdban sokat segithet, ha egyre
tudatosabban és teljesebben szambaveszi Oroklott és a kornyezetébdl redrakodott
adottsagait. A ,Milyen vagyok én?” kérdés megvalaszolasaban sokat segithet, ha
megkérdezi jobaratai véleményét, de hasznos tud lenni, ha elgondolkodik azon is, hogy
milyennek tartjak azok, akik talan nem rokonszenveznek vele. (Persze megkérdezheti
sziileit, testvéreit is, de Ok tobbnyire amugy is, spontdnul, az élet mindennapjaiban
kozlik vele véleményiiket.) A serdiild és a fiatal felndtt korban sokan irnak verset,
naplot: az onmagunkra reflektalasnak, onkifejezésnek hasznos eszkozei ezek. ,,Eddig
csak ugy voltam, most mar gondolkodom is”, hangzott el egyszer egy kamaszfiu
széjabol.

Aki feltérképezte az adottsagait, az talan kesertien allapitja meg: mire megyek én
evvel? Masok nalam sokkal tobbet kaptak, jobb képességeket, alkatot Orokoltek,
szerencsésebb koriilmények kozott néttek fel, nekik konnyit boldogulni az életben, én
bezzeg eleve vesztésre vagyok itélve. Az élet ennek az ellenkezdjét igazolja: végso
soron nem vagy nem csupan az adottsagainkon mulik, hogy hogyan alakul az életiink,
hanem a sajat dontéseinken. Rosszabb adottsagokat is lehet jobbra forditani, jobb
adottsagokat is lehet elkotyavetyélni. Megerdsiti ezt a Gondviselésbe vetett hitiink:
Isten minden egyes embert sziiletésétél fogva meghiv az iidvosségre, a vele valo
szeretetkdzosségre. Nincs tehat eleve vesztésre itélt helyzet, mindenkinek mindig
megvan a lehetdsége arra, hogy életét a beteljesiilés felé iranyitsa. A kdzmondas szerint
»lsten egyenesen ir gorbe vonalakon is”.
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Eszményeink

Az Onismerethez elengedhetetlen azonban, hogy az ember tudja mihez mérni,
viszonyitani magat. A tizenéves korra esik az eszmények kialakulasanak kora is. A
kornyezeti hatasok kozott dontd szerepet jatszik az, hogy a gyermek milyen
eszményeket, modelleket lat maga el6tt. A kisgyermek elsGsorban sziilei, csaladja,
testvérei — jO vagy rossz — példajat latja maga el6tt, s annak nyoman indul el. Késébb a
kortarsak hatdsa valik a legerGsebbé. Az eszmények alakitasaban azonban nemcsak a
gyermek vagy a fiatal kozvetlen kornyezete jatszik szerepet, hanem a filmekben,
tévében, olvasmanyokban megismert képzelt vagy valodi ,,hésok” is. Eletfontossagu,
hogy valdban értékes emberek, magatartasmodok nyoman alakitsa ki eszményeit. Igaz
és jo emberekbdl valasszon példaképeket, ne pedig agressziv, kegyetlen, masokat
durvan letipro figurakbol. Sok vizsgalat elemezte mar a televizié rombold hatasat a
gyermekkorban. Leginkabb talan eszmény- és érték-vilaguk karosodik azoktdl a
torténetektdl és figuraktol, amelyek gonosz vagy silany magatartasformakat mutatnak
be vonzo és kovetendd példaként.

A serdiil6 kor vége, a fiatal felndttkor hozhatja el azt az id6t, amikor valaki redlis
Onismeretre tesz szert (hany felndtt erre élete végéig képtelennek bizonyul!), s
ugyanakkor eldonti azt is, hogy milyen eszményekhez igazitja életét. Felismeri, hogy
az élete: hosszautavh feladat, amelyet neki maganak kell megterveznie és kiviteleznie.
Kitlizi azokat a célokat, amelyeket a kdzelebbi és a tavolabbi jovOben szeretne elérni.
Megrajzolja dnmaga eszményi énképét: ilyenné lehetnék, ha lekiizdeném hibaimat,
gyongeségeimet, és kibontakoztatndm a bennem szunnyadd képességeket. A fejlédés
kovetkez6 szakasza, hogy a fiatal egymds mellé teszi valodi és idedlis énjének a képét:
ilyen vagyok, viszont ilyen lehetnék, ha sikeriilne megvaldsitani céljaimat. A két énkép
hasonlit is egymashoz, de sokmindenben bizonyara el is tér: az idealis én képe sokkal
szebb, értékesebb, mint a jelenlegi, valodié. Ez a kiilonbség egészséges fesziiltséget
hoz létre: ez adhatja az 6nnevelés dinamikajat, mozgatd erejét. Tudom, hogy még nem
vagyok olyan, amilyenné valni szeretnék, de dolgozom rajta, tudatosan formalva
viselkedésformaimat, szokasaimat.

Sokan mondjak, hogy ezt azért nem tudjdk megcsinalni, mert nincs hozza
akaraterejiik. Nem gondolnak azonban arra, hogy az akaraterd nem veliink sziiletett
adottsdg, hanem az izmok erejéhez hasonldan gyakorlassal, edzéssel fejleszthetd,
novelhetd. Eleinte talan nagy eréfeszitésbe keriil egy-egy jo elhatarozas megvalositasa,
késobb azonban a jo egyre inkabb szokdssd, beidegzddéssé valik. (Az antik korban
erénynek mondtak a szokassa izmosodott jo tulajdonsagokat.)

Az eszmények felé tartdo it azonban sose ér véget. A kiillonbség €s fesziiltség a
valodi ¢és az idedlis én kozott valamennyire mindig megmarad, akdrmennyit halad is
elore valaki. Ennek oka nemcsak az, hogy 0j és 0j ¢€letkorba, életallapotba keriilve uj
feladatok és kihivasok elé keriil, hanem az is, hogy az eszmények felé kozeledve egyre
jobban megismeri azokat, s igy egyre magasabbrendi célokat tliz maga elé. Innen
érthetd az is, hogy éppen a legnagyobb szenteket tolti el a legerdsebb biinbanat. Nem
azért, mintha masoknal biindsebbek lennének, hanem azért, mert sokkal tobbet latnak
abbol az eszménybdl, amely felé torekszenek. ,,Legyetek tokéletesek, amint mennyei
atyam tokéletes”, mondta Jézus.
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A szabad, felelds dontések utjan

Az eddigiekbdl lathatd, hogy a szabad dontések kora viszonylag késén kezdédik el. A
novekvd gyermeknek fokozatosan fol kell ismernie adottsagait, élete Gti poggyaszat:
evvel a készlettel indulhat el életének tudatos alakitasaban. gy juthat el az elsd, szabad
dontésekhez. Ehhez azonban még tisztaba kell jonnie avval is, hogy miben is all a
szabadsaga. A gyermek- és kamaszkori dackorszakokban mutatkozik meg kiillonésen
erésen, hogy mennyire félreértik a szabadsag l1ényegét. Ugy vélik, sajat egyéniségiik
kialakulasahoz arra van sziikségiik, és akkor valnak igazan szabadda, ha azt
csinalhatnak, amit akarnak. Ezért aztan korlatnak, kényszernek tartanak minden kiilso
beavatkozast, kérést, parancsot, szabalyt, és tigy vélik kiteljesiteni egyéniségiiket, hogy
ezekkel szembeszallva sajat fejiikk utan indulnak el. Ennek a lazadasnak persze van
jelentésége a személyiség megszilarduldsa szempontjabol, de végzetessé valhat, ha
megreked ezen a szinten.

Hadd alljon itt illusztracioként egy kamasznapld néhany sora:

Gylil616k mindent.

Eletet, embert.

Csodalkoztok?

Ti vagytok a hibasok, nem masok.
Bezartatok magamba,

Nem engedtetek a szabadba.

Nem tudtam kinyilni,

Lathatjatok, mivé tettetek ti.

A valddi szabadsag a személyiség szabad kibontakoztatasabol all. Szabad akarati
dontéseinkkel iranyithatjuk tetteinket, de tudnunk kell: dontéseinknek kovetkezményei
vannak. Amit ma déntok, az holnapra sorsomma valik. A szabadsag tobb a cselekvés
szabadsaganal (,azt csinalok, amit akarok”). A valésagban az életemet,
személyiségemet formalom meg dontéseim altal (,,azza leszek, amivé akarok™). Jean-
Paul Sartre ismert mondasa szerint ,,szabadsagra vagyunk itélve”. Senki sem sziiletik
szentnek vagy bindz6nek, hanem azza valhat élete folyaman.

Senki sem tudhatja eldre, hany évig fog élni. De minden ember sziiletésekor kap
egy €letnyi iddt, s ezt — adottsagainak korlatai kdzt — szabadon alakithatja. Haromféle
uton indulhat el. Vagy egyre tudatosabb és szabadabb dontésekkel fejlesztheti ki magat
érett, felelds, onmaganak és masoknak oromet hozo személyiséggé. Vagy tjabb és
ujabb rossz dontéseket hoz: elszalasztja a kinalkozd jo lehetdségeket, elroncsolja
egészségét, és szerencsétlenné, netan éppen gonosztevové valik. Vagypedig nemigen
torédik onmagaval, fel sem meriil benne a tudatos és szabad élet elérésének lehetdsége,
és 0sztoneivel sodrodva vegetalja végig életét.

Az élet nagy folfedezoutja nyilik meg a fiatalok eldtt. Hogyan hasznaljak fel a
rendelkezésiikre allo adottsagaikat, életiik idejét? Megtanulnak-e helyesen donteni,
okosan mérlegelni fontosabb dontéseik el6tt? Tudnak-e hossza tava tervet késziteni az
¢letiikre, s azt végrehajtani (esetleg a kozben sziikségessé valé modositasokkal)?
Neheziti a dolgukat az, hogy az életiiket talan legjobban meghataroz6 két dontést
fiatalon kell meghozniuk: a palyavalasztds és a parvalasztds kérdésében még
viszonylag kevés tapasztalat birtokaban kell donteniiik. (Talan ezért is tolodik ki
mindkét dontés ideje a mai fiatalok kozott.)
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»Egy életem, egy halalom” — a meséknek ez a visszatéré fordulata mély
bolcsességet hordoz: egy konkrét kornyezetbe sziiletik bele minden ember, konkrét
testi-lelki-kornyezeti adottsagokkal, és az a feladata, hogy ebbdl az életbél hozzon ki a
lehet6 legtobbet, legértékesebbet dnmaga és masok dromére. Sokszor emlegetik, hogy
Michelangelo egy félretett, elrontott marvanytombbol faragta ki vilaghiri David
szobrat. Nincs eleve kudarcra itélt élet, mindegyikb6l alkothatd remekmii.

Onmaga megalkotasara meghatarozott (és ismeretlen hossziisaga) idé 4ll az ember
rendelkezésére. Csehov novellainak hdsei nemegyszer életiik végén, halalos agyukon
bankddnak azon, hogy elrontottak az életiiket, de mar nincs lehetdségiik arra, hogy tjra
kezdjék. Az id6 visszafordithatatlanul mulik, az egyszer megtortént dolgokat nem lehet
meg nem torténtté tenni. Van viszont lehetéség a megtérésre, a biinbanatra. Ha valaki
raébred arra, hogy zsakutcdba jutott vagy rossz uton jar, akkor megallhat ¢és
megfordulhat, hogy megkeresse a helyes utat.

A foltétlen, gydongéd és gondoskodod szeretet biztonsagara az elsé életévekben van
a legnagyobb sziikség. A novekvé kisgyermeknek, de féleg a serdiiloknek s még a
fiataloknak viszont az adhatja a legnagyobb segitséget, hogy megtanitjak dket a szabad
¢és felelds dontések meghozatalara, a tudatosan vallalt életre. Jovendd életiik jellegét,
mindségét, végsd soron varhatd boldogsagukat hatdrozzak meg akkor, amikor
foltérképezik maguknak az élet mélyeit, folfedezik az életnek valodi, a végtelenbe
nyilo tavlatait, és megtervezik kozelebbi és tavolabbi jovdjiiket. Amikor elszant
edzéssel erdsitik akaraterejiiket, hogy kitartdan tudjanak haladni céljaik felé. Amikor
tudnak egyre allhatatosabbak maradni a joban, a kudarcok, -elfaradésok,
ellenvélemények, talan csabitasok és fenyegetések ellenére is. Hatalmas ajandék, ha
ilyenkor nincsenek egyediil, esetleg hozzijuk hasonléan csetlé-botld kortarsaik
gyliriijében, hanem van olyan bolcs tdmaszuk, aki végigjarta mar ezt az utat, és
tanacsaival, batoritasaval segiti 6ket személyiségiik kibontasaban.

Nem kis vallalkozas ez, sok tandcstalan helyzeten, kudarcon, holtponton kell
atverekednie magukat a jovojikre késziilo fiataloknak, viszont nagyszerli 6romét
jelentenek az elért sikerek, a megharcolt eredmények. Egy 19 éves kiskatona levele
ilyen elsd sikerekrél szamol be: ,,Most egyszerre harom lépcs6éfokot ugrom. Azok a
tulajdonsagok, amiknek hidnya mindig bantott, most megsziiletnek bennem.
Rendszeretet! Itt nincs pardon, a rend eldbb-utobb a véremmé valik. A becsiiletes,
naponkénti borotvalkozastol kezdve addig, hogy hogyan rakom le a ruhdm. Onuralom,
akaraterd ¢s fantasztikus humorérzék, amivel mindezt felfogom. Acélosodik az
akaratom. Fizikailag kezdetben borzaszté nehéz volt. Amikor eldszor kellett 1500
métert futnom! Megesindltam. S most mar egyre konnyebben csindlom, s egyre
nagyobb megelégedéssel. Eleinte naponként volt iszonyatos holtpontom. De most
roppant boldog vagyok. Megtalaltam a sajat helyem.”

Aok ok

A gyermekekrdl és a fiatalokrol esett szd: hogyan tehetnek szert egyre redlisabb
Onismeretre és Oonuralomra, hogy tudjdk megismerni az élet valodi értékeit, hogyan
tudjak tartalmassa, boldogga és masokat is boldogitova alakitani az €letiiket. Valdjaban
azonban az itt emlitett folyamatok nem zarulnak le sem az érettségivel, sem a
diplomaval. Nincsenek életkorhoz kotve, illetve minden ¢€letkorban aktualis feladatok
el¢ allitanak mindnyajunkat. Leginkabb mégis az élet els6 szakaszaban van kiemelkedd
szerepiik, hiszen a felnéttek mar hajlamosak arra, hogy életkoruk és életallapotuk,
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megszerzett anyagi fliggetlenségiik és tarsadalmi poziciojuk kovetkeztében semmibe
vegyék ezeket a feladatokat, és elrontott életiikkel ratelepedjenek kornyezetiikre is.
(Talan nem durvan leegyszeriisité a megallapitas, hogy ezért van annyi infantilis,
sebzett vagy éppen agressziv, elégedetlen és boldogtalan ember mai vilagunkban.)
Pedig ha valahol, hat itt érvényesiil az ¢élethosszig vald tanulds lehetdsége és
kotelessége. Eletiink idejét megallitani nem lehet. Minden életszakaszban megvan
azonban a lehetség arra, hogy megalljunk, és atgondoljuk az életlinket. Felmérjiik
adottsagainkat, amelyek talan egyre nyomasztobb teherként nehezednek rank rossz
dontéseink vagy éppen elszalasztott lehetdségeink kovetkeztében. A Biblia
szohasznalataval: a megtérés és a blinbanat lehetdsége minden életkorban nyitva all
mindenki elétt. Ahogy Puszta Sandor irja Donum cimi versében:

Kaptal egy arcot
apad anyad arca

kaptal egy nevet
hordozd becsiilettel

kaptal egy kezet
ne ereszd el ne ereszd el

kaptal egy szivet
igazits rajta ha tudsz

kaptal egy vilagot
javits rajta ha tudsz

kaptal egy életet
viseld el ha tudod

kaptal egy napot
még mindent jovétehetsz.
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pszichologus, klinikai gyermek-szakpszichologus, Budapest

Onismeret, személyiségtipusok

Az Onismeret az emberismeret specialis esete — sajat kiilsé és belsd jellemzdink,
tulajdonsagaink, tipikus viselkedési reakcioink ismerete.

A személy megismerésének alapelvei:

1. sokoldalusag (sokféle helyzetben, érzelmi allapotban megfigyelni);
2. folyamatéban, fejlédésében nézni;
3. nemcsak azt megfigyelni, amit mond, hanem amit tesz, cselekszik.

Az emberek megismerésének maodszerei:

1. megfigyelés (rendszeres — eseti, masok megfigyelése — magunk megfigyelése);
torzitd tényezdk lehetnek, pl. érzelmi torzitas, elditéletesség, figyelmetlenség;

2. kikérdezés, beszélgetés;

3. tesztek (teljesitménytesztek, személyiségtesztek, alkalmassagi tesztek);

4. kornyezet megismerése.

Személyiségiink a kilonbozé tulajdonsdgok csak rank jellemzé szervezddése.
Tulajdonsagaink egy része centralis, masik része masodlagos.

Személyiségiink fontos eleme az énkép — az 6nmagunkrol alkotott kép. Ez tobbféle
lehet:

— amilyennek tartom magam,

— amilyen szeretnék lenni,

— egy specialis kép — amilyennek masok tartanak engem.

Az énképiink kialakuldsiban dontd szerepet jatszanak sziileink, kornyezetiink
(tiikorfunkcid) sziiletésiinktdl kezdve.

Enképiink lehet pozitiv vagy negativ. Ebben jelentds szerepet jatszik, milyen volt az
elismerés, illetve kritika ardnya irdnyunkban kdrnyezetiink részérdl.

Mivel viselkedésiink dsszhangban van énképiinkkel, pozitiv énkép esetén pozitiv
viselkedés valdszindi.
Enképiink lehet merev vagy rugalmas (ez utobbi esetben konnyebb a véltoztatas).

Enképiink részei
1. nyilt énrész — én is, a kornyezet is tisztaban van vele, tud réla;
2. rejtett énrész — csak én ismerem, a kiilvilag nem;
3. wvak énrész — masok tudjak rolam, csak én nem vagyok tudatdban ezen
jellemzdimnek;
4. ismeretlen énrész — sem én, sem masok nem ismerik.

Onismeretiink ndvelése soran a vak énrésziink csdkken, igy személyiségiink kontroll
ala vonhat6 része nd.
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Onismeretiinket segiti a kiilonbozé személyiségtipusok ismerete:

L temperamentum szerint
szangvinikus
kolerikus
melankolikus
flegmatikus

1L testalkat szerint
aszténias
piknikus
atlétikus

I11. iranyulas szerint
extrovertalt
introvertalt

V. kiilvilag felfogdsa szerint
vizualis
auditiv
motorikus

V. egyeb
racionalis — intuitiv
objektiv — szubjektiv
gyakorlatias — elméleti
pacsirta — bagoly
beszédes — hallgatag.

Személyiségiink kialakitasaban szerepet jatszik:
- Oroklés
- kornyezet
- Onnevelés (ez fokozatosan 1ép miikddésbe, ez teszi lehetdvé, hogy feleldsséget
vallaljunk életiinkért).

Az egészséges személyt jellemzi
- munkavégzd képesség
- oromképesség
- pihenési képesség
- kapcsolati képesség
- magabiztossag.
Onismeretiink fontos része annak ismerete, mit tesziink pl.

varatlan vészhelyzetben (menekiilés, testi panaszok fellépése, segitségkérés, a
veszély letagadasa, masok hibaztatasa, megfontolt gondolkodas és cselekvés),

konfliktushelyzetekben,

erds indulati dllapotban,
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milyen értékrend iranyitja viselkedéslinket (mit tartunk fontosnak, mire nem
sajnaljuk idénket, energiankat, pénziinket),

hogyan viselkediink mdsokkal,

mennyire allunk ki meggydzddésiink mellett,

meriink-e nemet mondani sziikség esetén,

mennyire tudjuk beleélni magunkat masok helyzetébe (empatikus készség).
A magabiztos, 6ntudatos viselkedésii ember néhany jellemzéje:

1. személyes felelosségvallalas életéért, valasztasaiért
(nem masokat, koriilményeket okol);

2. szorongas nélkill kiall jogaiért, de nem sérti masok jogait;

3. egyenesen megmondja, mit akar, mire van sziiksége
(egyes szadm elsd személyben sz6l, nem ,,mindenki”, ,.kell”);

4. tud nemet/igent mondani;

(9]

képes targyalni, ésszeri kompromisszumot kotni (én megolddsom — te
megoldasod — a mi megoldasunk);

nem itélkezik: a tettekrdl sz6l, nem az elkovetd személyérdl;
tanul hibaibol, kudarcaibol;

nem manipulal, nem alkalmaz rejtett befolyasolast;

© ® =2

bizik dnmagéaban — j6 Onismerete van;

10. pozitiv beallitottsagu, az események eldnyds oldalait keresi;
11. tud szivességet kérni és elfogadni, nemcsak masokat segiteni;
12. csoportban képes elmondani a tobbiekétol eltérd véleményét;

13. érzéseit ki tudja fejezni, ellendrzés alatt tartani.
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Timoteus Tarsasag
Fiatalok az Elet Kiiszobén program kidolgozoi, Budapest

Fiatalok az Elet Kiiszobén,
drogprevencios kapcsolat- és jellemépit6é program

A ,Fiatalok az Elet Kiiszobén” (FEK) programot a Timoteus Tarsasig Alapitvany
1994-ben a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet AIDS-megel6zési csoportjanak a
felkérésére fejlesztette ki €s irdnyitja. A program, amely szdndékai szerint minden 13—
18 éves magyar didk szamara elérhetd kivan lenni, a kdvetkezdket tiizte ki céljaul:

o [ejlodjon a didkok onértékelése, kommunikdacios készsége, s ezen keresztiil
Jjavuljanak baratkozdasi, kapcsolatépitési képességeik.

o Meérseklodjon a szexudlis promiszkuitas, s ezaltal csokkenjen az SZTB-k, a
tizenéves terhességek és az AIDS-es esetek szama.

o  Emelkedjen a veszélyérzet a didkokban a kabitoszerrel szemben. Megtanuljanak
nemet mondani a kérnyezeti nyomadsnak, s igy csékkenjen a droggal valo
visszaélés.

o A didkok felkésziiljenek a felnéttkorra, a hdzassagra és a csaladi életre azaltal,
hogy erkélcsi alapjaik, értékrendszeriik megerdsodik, és jellemiik fejlodik.

A program

A program minden olyan kritikus kérdést megcéloz, amely kapcsolatban all a felndvo
fiatalok kovetkezo sziikségleteivel: Onismeret, szexualitas, értékek, erkolcs és jellem,
hazassag és csalad, tartdos kapcsolatok kiépitése, AIDS- és drogprevencio. A FEK
tartalmazza azokat az alapvetd emberi, keresztény értékeket, amelyekre az egész
nyugati civilizacid épiil, s arra 0sztondz, hogy elgondolkozzunk ezek fontossagan.
Mindezt olyan moddon és stilusban adja tovabb, amely a hétkdznapokban is
alkalmazhatdva teszi a didkok szdmara ezeket az 6rok értékeket.

Az eszkoz

A FEK program eredményes alkalmazasa érdekében létrehoztunk egy oktatoi
csomagot, amely két kotetes tanari kézikonyvbdl all. A tandri kézikonyv 37
oravazlatot, 10 olvasmanyt, valamint 5 jaték- és feladattarat tartalmaz.

A programot tanarok, védonOk ¢és egészségneveldk, pszichologusok és
iskolaorvosok szdmara oktatdoi szimpoéziumok és akkreditalt képzés keretében
ismertetjlik, illetve mutatjuk be.

A didkok a program mondanivaldjaval osztilytermi eldadasok, FEK—klubok,
hétvégi kirandulasok ¢és angol nyelvi taborok keretében, jatékos formaban
ismerkedhetnek meg.

Eredmények
A program 10 éve alatt 17 oktatdi szimpdziumot tartottunk. Ezek 6ssz-latogatottsaga
meghaladta a 6500 fot. A résztvevd tanarok, védondk, egészségnevelok kozel 500
varost, kozséget, falut és tobb mint 500 oktatasi intézményt képviseltek.

A programot sziiletése Ota 532 orszagban kezdték el hasznalni.

Timoteus Tarsasag Alapitvany,
1116 Budapest, Zsurlo u. 6.; Tel.: +36-1-228-80-78, Fax. +36-1-227-58-62

45



Timoteus Tarsasag
MIERT VARJ?

FEK tanari kézikonyv alapjan
Ora idétartama: kb. 60 perc
Vazlat

Bevezetés

A szex jo, de jol is kell élni vele.

Beszéljetek az almaitokrol!
Tennivalo: Beszélni arrol, hogy a szex oromet is okozhat, de tonkre is tudja
tenni egy ember életét. Az dlmokat, amiket mondanak a fiatalok, fel kell iri a
tablara. Ezt a késobbiekben hasznalni fogjuk.

L AzSZTB és a nem vart gyermek
A. Szexualis titon Terjed6 Betegségek
Az AIDS szerzett immunhidnyos betegség
Szexualis uton is terjed
Tennivalo: Beszélni a betegségekkel jaro kellemetlen dolgokrol. Elmondani,
hogy ha valaki virushordozo, akkor a vele valo kozosiilésnek nagy

valosziniiséggel fertozottség lehet az eredménye. Ez nem vadlaszthato, hanem
tény.

B. A nem vart gyermek
Lehet6ségek:
1.  Megtartod. Sziil6i segitség? Dolgozni kell?
ii. Abortéltatod. Vallalod a rizikot, hogy nem lehet kés6bb gyermeked?
Az 1j élet akkor kezdddik, amikor az ivarsejtek talalkoznak, és
beindul az a folyamat, amelynek a végén TE is lettél.
Tennivalo: Beszélni a gyermek megtartisa és az abortusz egészségiigyi és
szocialis kévetkezményeirdl Kiemelni az élet tiszteletét, s elmondani, hogy van

jogunk valasztani, hogy akarunk-e gyermeket vagy sem, de ezzel a jogunkkal
csak a fogantatas eldtt élhetiink ...

II. A szex
A biztonsagos(abb) szex?
a. A hasznalati utasitas szerint nem nyujt 100%-os védelmet az dvszer
b. Gyari hibaszazalék
c. Hasznalati hibaszazalék
Tennivalo: Az ovszer haszndlati utasitasanak felolvasisa utdan kézésen

megbeszéljiik a leirt hibaforrasokat. Megallapitiuk, hogy 100%-os védelmet az
ovszer sem nylujt.
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Miutan beszéltiink a szex veszélyeirdl, ujra nézziik meg a tdablara felirt
dalmokat, és vessiik dssze az elébbickben felsorolt negativ lehetéségekkel.
Megallapithatjuk, hogy a nem vart gyermek romba dontheti az almainkat.

II1. A szex és a szerelem kapcsolata
Van egy érzés, amit altaldban egyiitt szoktak emliteni a szexszel.
Jobb esetben 6sszhangban vannak. Ez a fogalom a szerelem.
Szex — szerelem nélkiil: prostiticio, kihasznalas.
Szerelem — szex nélkiil: platoi szerelem.
Tennivalo: Elmondani, hogy a szex nem egyenld a szerelemmel, de szoros

kapcsolat van kézottiik.

IV. Az igaziszerelem
A. A szeretet fajtai.

a.) Szeretlek, ha pl.: jo leszel, lefekszel velem.
(Veszély: meg kell dolgozni érte.)

b.) Szeretlek, mert pl.: szép a hajad.
(Veszély: félelem attol, ha megsziinik az ok.)

c.) Szeretlek a hibaiddal és az erényeiddel egyiitt, gy, ahogy vagy.
(,,Veszély”: kitarto lesz.)

Tennivalo: Eloszor csak a példamondatokat elmondani egyenként, tobb

példaval kiegészitve. Valaszokat kapni a zarojelben megfogalmazott veszélyre.

B. A szeretet himnusza (Biblia: 1Kor 13)
a.) Képes megbocsatani
b.) Tud varni
c.) Akar adni
d.) Soha el nem fogy
Tennivalo: A Bibliabol valo idézetet felolvasni, kiemelni a fenti négy fogalmat
a szovegbdl, és egyenként beszélni roluk.

V. A kapcsolat
A. Megismerés lényege
Az 1d6toltés. A legtobb informaciot szerzem be, amibdl megbizonyosodhatok
arr6l, hogy biztonsagos lesz a kapcsolat. Példaul e-mailt is egy idegentdl csak
vizsgalat utan fogadunk el.
Tennivalo: Itt két papirbol kivagott szivet haszndalok, amelyeket kozelitem
egymas fele, amig nem fedik egymast. Ezzel mutatva be azt, hogy a

megismeréshez ido kell. Egy éjszaka kevés hozza.

B. Szakitas lényege
Szakitunk egymasbol. A fiuk skalpokat gyiijtenek, a lanyok pedig ugy érzik,
valamit, ami megfoghatatlan, elvettek toliik.
Tennivalo: A fenti két szivet kb. 10%-os fedésben oOsszetiizom (jelezve a
szexualis kapcsolatot), majd szétszakitom. Egyik sziven marad a mdsik
darabja, s ez alapjan mondom el a fenti gondolatot.
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L Szovetség

Kik adjgk |  Miért adjak Milyen A Mennyi idére
. N . 0 10 legszemélyesebb kotik
a zalogot? a zalogot? alkalombol? , . ,
zalog a szovetséget?
A | Kiralyok S%ovetseget Szbvetségkotés Gyermekeik
kossenek: )
5, szamithatnak Orokre
En és . . . . .
B.) , egymasra Hazassag A sziizesség
a parom _—
mindig.

Tennivalo: Beszélni a kézépkori uralkodok szovetségkotési modszereirdl.
Kiemelni a gyermekeik hdazassagkotését, és a fenti dbra szerint parhuzamot
vonni a hdzassag szerepe és a szovetségkotes kozott.

Kiemelni a sziizesség, mint , zdalog” értékét, szemben a tarsadalmi
elvarasokkal.

VII. Hogvan jutunk el a szexhez?

Kapcsolat Szerelem Szdvetsé gﬁz;:'> Szex ’

1d6 kell a megismeréshez Szeretlek tigy, ahogy vagy Hazassag Félelem nélkiil

Tehat arra batoritalak, hogy varj a hazassagig a szexszel.

Tennivalo: A fenti modon A/4-es papirokra felirt szévegeket a téma
targyalasanak a sorrendjében feltenni a tabldra, és az eléadas végére a fenti
sor alakul ki. Fontos: a témdak nem ebben a sorrendben vannak tirgyalva,
ezert megfeleld helyet kell hagyni az egymds utan kévetkezé feliratoknak. S
miutan feltettiik az utolsot is, ekkor ujra elismételjiik a folyamatot a
legfontosabb mondanivalojaval.

Szakirodalom

Timéteus Tarsasag: FEK tandri kézikonyv. Timoteus Tarsasag Alapitvany

Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) szolgalata, Budapest, 2000., 2004,

McDowell, J. és Day, D.: Miért varj? Timoteus Tarsasag Alapitvany,

Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) szolgalata, 1995.
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Déri Eva biolégus, CSEN tandcsado, Kecskemét, és
Hortobagyiné dr. Nagy Agnes dltalinos orvos, CSEN tandcsads, Kecskemét

Felvilagositas — kicsit masként

A fiatalok a mai vilag forgatagaban sok és széls0séges ellentmondassal talaljak szembe
magukat. Nehezen tudnak eligazodni, ¢és jo dontéseket hozni a kiillonbozd
¢lethelyzetekben, mert kevesen kapnak hatékony segitséget sajat csaladjukbol. Ennek
egyik oka lehet a csaladi élet valsagos helyzete. A fiatalok a hdzassagot altaldban
elavult intézménynek tartjak, félnek az elkotelezddéstdl, felkésziiletleniil alapitanak
csaladot, az atgondoltsdg és tervszerliség hidnyzik beldliik. Neheziti természetesen
helyzetiiket, hogy a csalad értékként valo jelenléte a tarsadalomban csdkken, eldtérbe
keriil a sikerorientdltsag, a karrierszemlélet. Hangstulyoznunk kell azonban, hogy
napjainkban nem a csaldd, hanem az értékrend van véalsagban, s éppen a csaldd lehet a
kivezetd Ut ebbdl a nehéz helyzetb6l. A fogyasztéi szemlélet egy megvaltozott
értékrendet kindl. A médian keresztiil erteljesen arad a fiatalok felé¢ a konnyed életre,
alkalmi kapcsolatokra ¢és szabados szexualitdsra vald buzditds. Az iskolakban a
felvilagositds altalaban a gyermek elleni védekezésre iranyul a fogamzasgatlok
haszndlatdnak ajanldsa 4altal, ¢és ezt tekintik abortusz-megelézésnek. Mindezzel
észrevétleniil torténik batoritas a szexualis élet korai elkezdésére. Természetesen ebben
a szexualitas és az ¢élet tovabbadésa szétvalasztodik, a gyermek vallalasanak lehetdsége
nem jelenik meg, s6t félelemmel tekintenek az esetleges fogamzasra. Ugyanakkor
megjelenik az abortusztdl, a szexualis uton terjedd betegségektdl, kiemelten az AIDS-
tdl valo félelem is.

Nagy szakadék érezhetd a batoritas és a félelemkeltés kozott. Ilyen hatasok altal
befolyasolva kell, illetve kellene az ifjusagnak tajékozodni a vildgban, és megtalalni a
helyes utat a boldog csaladi élet megvalodsitasa felé.

,A mai magyar fiatalokban kétféle torekvés talalkozik. Egyfelol vagyodnak a
csaladalapitasra, arra, hogy gyermekeik legyenek. Masfelol nem tudjak, hogyan
boldoguljanak a vilag sokféle kihivasa kozott. Szeretnék megdrizni fiiggetlenségiiket,
osztondsen félnek azoktol a kétottségektol, netan konfliktusoktol, amelyek egyiitt jarmak
a hazassaggal és a gyermekneveléssel.” (a Magyar Katolikus Piispoki Kar kérlevele
1999 kardcsonyan)

Mivel a fiatalokat sokféle hatas éri, ha segiteni szeretnénk Oket a harmonikus
csaladi élet felé, nekiink is tobb oldalrol kell kozeliteniink. Széleskorii 6sszefogas
sziikséges ahhoz, hogy a jovendd csaladok élete pozitiv iranyba valtozhasson. Ennek
egyik lehetséges utja a csaladi életre nevelés megjelenése az oktatasban, de
mindenképpen a sziilok bevonasaval. A csalad és az iskola szoros egyiittmiitkodésére
van sziikség, hiszen kozos feleldsségiink, hogy a felnovekvd generacio boldogabb
csaladi életek kialakitasara legyen képes.

Gyermekeink fejlédésiik, novekedésiik soran kicsi koruktol kezdve talalkoznak a
szexualitdas olyan formaival is, amivel jobb lenne, ha nem taldlkoznanak. Sajnos,
sziiloként barmennyire probaljuk megoévni gyermekeinket ezektdl a hatasoktol — otthon
nem néziink tévét, nem beszéliink csinyan, stb. — nem tudjuk teljesen kizarni az
¢életlinkbdl. Igazan kisgyermekes sziiléként tapasztaltam meg ezt, mikdzben két
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flammal sétaltunk a jatszotérre. Idonként talalkoztunk egy-egy padon vagy
buszmegalldban egymasba gabalyodott parral, akiket a gyerekek csodalkozé szemekkel
néztek, és probaltak megfejteni, mi is torténik. Az ujsagarus eldtt elsétalva, a kinald
legals6 soraban, vagyis biciklizé fiam szemmagassagaban, pornd lapok sorakoztak. A
hazak oldalan, illetve az it mentén felallitott oridsplakatokrol is igen furcsa jelenetek
néztek vissza rank, amit addig igazan észre sem vettem, de fiaim megkérdezték: ,,Mit
csinal a néni pucéran?” Az utcan sétalva talalkozhatunk a cstnya beszéddel, obszcén
kifejezésekkel is.

Ha a gyermek olyan csaladban né fel, ahol hattérzajként allandéan bekapcsolt
allapotban van a tévé, esetleg az idésebb testvérek mar aktivan hasznaljak az internetet,
nagysagrendekkel tobb nem neki vald informdcié jut el hozzd. Ezekkel a mi
gyermekiink az 6vodaban ¢s az iskolaban fog taldlkozni, és akkor fog kérdezni. Ha
egyaltalan kérdezni fog, mert nem mindegyik gyermek osztja ezt meg sziileivel.
Ilyenkor a sziilének kell nagyon nyitott szemmel és fiillel jarnia és finoman,
kérdéseivel ’letapogatnia’ gyermekét.

Ezekre a kérdésekre, hatasokra lehet {igyesen reagdlni, elmondani a mi
allaspontunkat a dologgal kapcsolatban, természetesen mindig a gyermek életkordnak
megfelelden, egyszerli szavakkal. Sokszor tapasztalom azonban azt, hogy a sziilok
tobbsége nem tud mit mondani, illetve zavarba jon, ha gyermeke szexualitassal
kapcsolatos kérdést tesz ol neki.

Iskolai munkank sordn ezért tartjuk fontosnak a sziil6ket is megszolitani, és kiilon
sziiléi foglalkozdsokon beszélgetni veliik ezekrdl a témdakrol. A leghatékonyabb az
lenne, ha az 6 figyelmiiket sikeriilne rdirdnyitani erre, a korunkat athaté allapotra, és
felkésziteni, megtanitani Oket, hogyan beszélgessenek ’szépen’ gyermekeikkel a
szexualitassal kapcsolatos témakrol. Természetesen ehhez a megfelelé nyelvezetet is
ismerniiik kell, s ebben igénylik leginkabb a segitségiinket. A sziiléket azonban nem tul
nagy aranyban érjiik el igy, ezért a gyerekekkel is meg kell probaljuk elinditani ezt a
fajta kommunikaciot az iskola keretein beliil.

Fontos, hogy lassak a fiatalok, hogy a szexualités életlink legszebb ajandékai kozé
tartozik, és hogy az is maradjon, fontos tudnunk hol van a helye életiinkben.
Mindenképpen egy olyan kapcsolatban, ahol miikddik a feltétel nélkiili elfogadésa a
masiknak, jelen van az elkotelezodés biztonsaga, és az a tudat, ha jelentkezik a kis Elet
ebben a kapcsolatban — marpedig minden szexualis kapcsolatban ez benne foglaltatik,
hisz egyik védekezési modszer sem 100 %-os —, nyugodt szivvel mondhassunk igent
rd. Ez a kapcsolat szamunkra a hazassag. Csak ilyen feltételek mellett tudja két,
egymast szeretd ember teljes bizalommal atadni magat a szexualis egyesiilésben, hogy
az igazan oromteli és felszabadito legyen.

A szexualitasnak harom céljat szoktuk emliteni: az Oromszerzést, a
gyermekvallalast — amit jelen vildgunk igyekszik szétvalasztani, de az el6bb emlitett
okok miatt ez nem miikodhet teljesen — és harmadik célként azt, hogy kifejezi két
ember szeretetegységét, egymashoz tartozasat. Mi hisziink a héazassag gyogyitd és
megtartd erejében, csak megfeleld modon kell késziilni rd. Ha ez a felkésziilés
megvalosul, boldogabb csaladi életek alakulhatnak ki. A héazassagra vald
felkésziilésben a szexualis életre valdo késziilés is benne foglaltatik, s errél a
felvilagositod 6ran mar hallaniuk kell a fiataloknak.
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A felvilagosito orak alkalmaval érezziik, hogy a legfiatalabbak is igen tajékozottak
a szex terén, nagyon sok csatornan jut el hozzajuk ez a téma. Azt is érzékeljiik, hogy
lelkileg nincsenek erre felkésziilve, sokszor ijesztének és undoritonak tartjak, és nem
értik, amit latnak. Ezen nem kell csodalkoznunk, ha figyelembe vessziik, hogy ami
eljut hozzajuk az leginkabb igazi szeretetkapcsolaton kiviili, csupan a testiséget
elétérbe helyezd szexualis kapesolat, vagy tomény pornd. Fontos tehat meglattatnunk —
és fontos latnunk magunknak is —, hogy a szexualitasrol nem lehet megfelelé kornyezet
és érzelmek nélkiil beszélni. Erzékeltetniink kell, hogy ez intim dolog, kell6 tisztelettel
lehet csak errél szolni, meg kell adni a méltosagat, ugyanakkor &szintének, nyiltnak
kell lenniink. A felnétt generacio feleldssége, hogy milyen kép alakul ki a fiatalokban.
Annak érdekében, hogy ez a kép szebb lehessen — mint amilyen most valojaban —,
minden altalunk lehetséges segitséget meg kell adnunk. Tudjuk ez a mai elektronikusan
atszOtt, informacid-kavalkadban gazdag vildgunkban nem egyszerii feladat, de
gyermekeink érdekében érdemes megprobalnunk.

Fontos azt is latnunk, amikor a szexualitas témakorét elOvessziik érzékeny
terliletet érintiink. Egyrészt azért, mert nem siirlin beszéliink errdl a témarol, s ezért
igen nehezen jonnek a szankra a szavak. Nincs igazan kialakult nyelvezete.
Bizonytalanok lehetiink magunkban, hogy értliink-e mi ehhez a témahoz, esetleg némi
szégyenérzet is van bennilink, mit sajat neveltetésiink soran plantdltak belénk.
Biztatasul hadd jegyezziik meg, hogy kell6 gyakorlas és egy kis merészség utan egyre
konnyebbé valik a beszélgetés a fiatalokkal ezen a teriileten is. A didkok nagyon
meghalaljak, ha valaki észintén és nyiltan fordul feléjiik, kiilondsen ilyen dket érintd
kérdésekkel kapcsolatban.

Masrészt a didkoknak sem kdnnyll szembesiilni ezzel a témdaval — kiilondsen nem
az iskolapadban —, hisz veliik sem beszélgetnek minden nap errdl. Zavartsdguk
azonban hamar tud oldddni, és igazi érdeklddéssé valik. A ’kamasz-1éttel’ is
szembesiiliink, elsd reakcidoként néha nagyfoku héritast kapunk, de a kezdeti passzivitas
¢és flegmasadg mogott — ,,Mi mar mindent tudunk!” — lassan megvillan az érdekl6dés
szikrdja. Fontos, hogy ki tudjuk véarni ezt. Megéri. Lehet, hogy valaki egybdl
nyitottsagot és befogadokészséget talal, de az is lehet, hogy 10—15 alkalom is eltelik,
mire oldotta valik a hangulat. (Sajnos erre a néhany alkalombol allo felvilagositd ora
nem mindig nytjt lehetdséget.) Ez fligg a kdlcsonds szimpatiatdl, a megismerkedés ota
eltelt idotdl, a bizalom kialakulasanak mértékétol. Néha az is lehet gat, hogy régota
ismerik a didkok a tanart mas, esetleg szigoru szerepkdrben, és ez a fajta bizalmas
légkor ezért nem, vagy csak lassan tud kialakulni.

Kimondottan felvilagositd ordk tartdsara nem akartunk vallalkozni — ezért
dolgoztuk ki a tobb évre sz6l6 csaladi életre nevelés programunkat, hogy megfelel6
kornyezetbe agyazva hangozzanak el a szexualitdssal kapcsolatos dolgok —, ilyen
orakra mindig ’csak’ meghivtak benniinket. Olyan pedagogusok tették ezt, akik
ismerték a témaval kapcsolatos nézeteinket, és szerettek volna mds szemléletii
felvilagositast nyGjtani fiataljaik szidmara. Igy, hol egy osztalyfonok hivott az
osztalyahoz, hol egy sziil6 ajanlott be benniinket a gyermekét tanité pedagdégusnak.
Ekkor még altalaban két ora lehetdséget kaptunk arra, hogy az altalunk fontosnak
tartott mondanivalonkat atadjuk. Késobb mar minimum 4 o6rat kértiink az
osztalyfonoktol, ennél kevesebb alkalom esetén nem is vallaltuk el a feladatot. Ebbdl a
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4 alkalombol is legtobbszor 5 lett, mert a fiataloknak annyi kérdésiikk van, ami
sziikségessé teszi az 6todik éra megtartasat.

Ezeket az 6rakat is nagyon atgondoltan igyekeztiink felépiteni:

- ismerkedéssel kezdiink, hisz sok orat toltiink egyiitt a gyerekekkel;

- beszélgetiink a serdiil6kor lelki és bioldgiai valtozasairdl;

- megismerkediink a ndi ciklus folyamataval;

- Dbepillantunk a megtermékenyités csodajaba, végigkovetjik a magzati élet
allomasait;

- beszélgetiink a varandosagrol (érintélegesen a sziilésrol is) noi €s férfi szemmel;

- probalunk eligazodni a kiillonb6zd  csalddtervezési modszerek  kozott,
megismerkedve mind a mesterséges, mind a természetes csaladtervezéssel;

- sz0 esik az abortuszroél is;

- emlitjiik a szeretet-tipusokat, beszéliink a szex céljarol, és a felel0s szexualitasrol.

Fontos figyelniink arra, hogy kell6 id6t hagyjunk a gyerekeknek, ne csak atrohanjunk
az anyagon. Nem baj, ha az 6ra kozben felmeriil6 kérdések kicsit elterelik az ora
irdnyat, fontos, hogy a gyerekek érezzék: batran kérdezhetnek. Az els6 taldlkozasunk
elott mindig kériink irasban és név nélkil kérdéseket, hogy lassuk, mi foglalkoztatja
leginkabb jelenleg az osztalyt. Az osztalyfonoktél is megkérdezziik ezt az ora
elokészité konzultacion, hogy minél inkabb az adott osztalyra késziilhessiink ra, s ne
azt mondjuk el, ami szerintiink, vagy altalaban foglalkoztatja éppen ezt a korosztalyt.
Semmiképpen nem szeretnénk olyan témdval ’letdmadni’ a fiatalokat, amire még
nincsenek felkésziilve. Tajékozottsaguk és érdeklddési teriiletiik inkabb benniinket
szokott meglepni. Néhany osztaly kérdéseit mutatjuk be a kovetkezékben.

Diakok kérdései és rovid elemzések
3. osztaly 2002.
Lanyok kérdései

Milyen a serdiilés? Milyen a szaporodas? Milyen a kamaszkor?

Azt hogy donti el a szervezet, hogy fiu, vagy lany baba lesz?

Miért kell korhazban sziilni ? Hogyan kell sziilni ?

Mieldtt megjon a menstrudcio, azeldtt lehet nemi életet élni?

Hogy lehet egy férfinek és egy nonek tobb gyereke? Hogyan torténik a szaporodas? Miért nem lehet
szerelmeskedés nélkiil gyerekiik az embereknek?

Hogy szaporodnak az emberek? Hogy keriil egy nemiszerv a masik nemiszervbe?
Faj a vérzés? Gyerekeknek tampont vagy betétet ajanlanak?

Mikor né meg a melliink?

Hogyan térténik a szaporodas? Miért kell szaporodni? Miért ilyen a férfi nemiszerv?
Miért faj a hasunk a vérzéstol?

Hogy szaporodunk? Hogyan lesznek az ikrek?

Mikor jon meg pontosan a havivérzés? Hogy jonnek létre a gyerekek?

Hogy sziiletiink? Hanyszor kell érintkezni, hogy a gyerek megsziilessen?

Miért kell szaporodni? Hogyan kell szaporodni?

Mikor jon meg pontosan a menstrudcio? Hogy jonnek létre a gyerekek?

Mikor né meg a melliink?

Ha kiszabadul a petesejt, mennyi a hémérsékletiink? Mi az aranyér?

A csiklo mire szolgal?
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Lathatjuk, hogy mar a 3-os korosztalyt is foglalkoztatjak erésen a testi valtozasok, de a
szex irant is érdeklédnek. Leginkabb azonban a szaporodas érdekli 6ket.

6. osztaly 2001.
Lanyok kérdései

Milyen hatdsa van életiinkre, ha a menstrudcio az atlagnal késobb jon meg valakinek?

Miért van az, hogy valakinek évek ota sargas-zold folyadék folyik a hiivelyébdl? Baj-e ez?

Mi térténik akkor, ha egy gyerek 8 honaposan sziiletik? A késcbbiekben ebbdl a fejlédés soran lehet-e
valami probléma?

Ha egy gyerek csonkan sziiletik, akkor azt lehet-e potolni?

Miért baj az, ha egy gyerek farfekvéses?

Miértjo az, ha az anya méhében észreveszik, hogy baja van a gyereknek?

Hogy lehet gyereke annak, aki hepatitisz-B fertézésben szenved?

Hany honapos kortol lehet megmiiteni a babat? Miért?

Ha a baba meghal az anya hasdaban, lesz-e valami baja az anyanak?

Ha az anya AIDS-es akkor, ha a babais elkapja, mennyire veszélyes? Milyen veszély all fenn?

Mi van akkor, ha egy lany ugy fekszik le valakivel, hogy nincs neki menstrudciodja, de akivel lefekszik,
annak madr van magomlése, és semmi védoszert nem hasznaltak?

Csak szex kézben lehet elvesziteni a sziizességet?

Létezik olyan, hogy valaki nem impotens, de nincs magomlése?

Ugy tiinik, a lanyokat leginkibb a gyermekvallalas koriili veszélyek erdeklik.
Meglepddtiink ezen, de megtudtuk, hogy az osztalyban van egy sulyosan beteg fiu. Igy
érthetébb volt szamunkra a kérdések iranyultsaga.

Fiuk kérdései

Milyen lesz a gyerek, ha rokonsagban sziiletik?

Hany cm hosszu a hiively jarata?

Mekkora nyugalmi és merev dllapotban az atlagos himvesszo?
A képcos embereknek miért kisebb a férfiassaga?

Mennyi vér aramlik a barlangos testekbe merevedéskor?
Miért né szorzet a nemi szervek koriil?

Mi van, ha kiszarad a fityma?

6. osztaly 2001.
Lanyok kérdései

Mitdl lesz egy nonek mellrakja?

Mit jelent az, hogy impotens?

Tampon vagy betét?

Miért nem egészséges 40 éves korban sziilni?
Mi a csiklo?

Miért pont 9 honap a babavarasi idé?

Mitél alakul ki a rdak?

Az alaktol fiigg-e, hogy mikor kezdiink fejlodni?
Mitol lesz valaki leszbikus?

Mikor kell elészor négyogydszhoz menni?
Lehet-e menstruacio alatt iszni?

Mit csinaljunk, ha megerdszakolnak benniinket?
Mit mondjunk, ha bemegyiink a boltba gumit venni?
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A lanyok nagyon komoly kérdéseket tettek fol. [smét megjelennek stlyos aggodalmak,
de emellett a sajat fejlodésiik érdekli 6ket inkabb, mint a szex.

Fiuk kérdései
Nem tettek fol kérdéseket
6. osztaly 2001.
Lanyok és fiuk kérdései

Nem tudom mi az a francidzads?

Mi az az orgazmus? Honnan lehet tudni, hogy egy férfi szeret?
A nok miért lesznek meddok?

Mi az elgjaték?

Miértvan az ovszer?

Miért faj eloszor a szex?

Hogyan keletkezik a gyerek, marmint a né hasaban?

A nék miért érnek olyan gyorsan, és a fiuik miért olyan lassan?
Miért faj, amikor a sziizhartya dtszakad?

Mi az AIDS? Miért lesz AIDS-es az ember?

Mi az orgazmus?

Mi a fogamzasgatlo? Mitél lesz, hogy nem lesz kisbaba?
Milyen, amikor egy kisbabat hordunk a hasunkban?

A felkesziilés a szeretkezésre?

Hogy kell védekezni azon kiviil, hogy az ovszert fel kell tenni?
A menstruaciorol szeretnék tudni.

Mit érziink akkor, amikor szerelmesek vagyunk?

6. osztaly 2002.
Lanyok és fiuk kérdései

Mi az ordlis szex? Pontosan mi az orgazmus?

Hogyan menstrudlnak a fivk? Ha pedofil tamad, mit kell kezdeni?

A pattandasokat, hogy lehet gyorsan eltiintetni?

Hogyan el6zheté meg az AIDS?

Hogy kell hasznalni a tampont? Ennyi idos korban mar lehet hasznalni?

Miért van az, hogy egyes lanyok, fiuk fejlettebbek, mint masok? Mi zajlik a menstruacional?

Mi az a szex?

Hogyan reagalnak a lanyok a valtozasra? Van szellemi valtozas, mondjuk gondolkoddasban?

Hany éves korban alakul ki benniink a ,,sperma”? Veszélyes-e a szex ovszer nélkiil?

A lanyok miért fejlodnek gyorsabban, miért kezdenek el hamarabb fejlodni?

A menstruacio miért fontos?

Hogyan kell a tisztasagi betétet és a tampont berakni?

Hogyan lehet a pattandsokat legjobban eltiintetni?

Melyik az egészségesebb, a betét vagy a tampon? Mik a jelei annak, hogy megjon a menstrudacio?
Miért a lanyok érnek el6bb?

A menstrudciorol szeretnék beszélni, hogy pontos dolgokat tudjak rola.

Melyik az egészségesebb, a tampon vagy a betét? Mitél van a fehérfolyas? Hogyan terjed az AIDS?
Es miért éppen Afvikaban halnak meg bele a legtibben?

A fivknak milyen a ,,menstrudciojuk”? Mekkora az idedlis méret a férfiaknak? A fiuk, hogy pisilnek
kiskorukban? Egy 12—13 éves lanynak mekkora a melle? Hogy lehet sz6rds valakinek a feneke?

Mi az a natur francia?
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Ezekben a kérdésekben mar keverednek a serdiilékori valtozasokat érintdé és a
szexualitassal kapcsolatos kérdések. Ugy tiinik, nagyon foglalkoztatja ket az, hogy a
lanyok korabban érnek, mint a fiak. Leginkabb benniinket az lepett meg, amit a fiu
menstruaciordl kérdeztek. Eldszor nem értettiik, nem tudtuk, honnan meriilhet o6l
benniik ez a kérdés. Oran, amikor kifejeztilk meglepetésiinket a kérdést illetéen, batran
Ok vilagositottak fel benniinket. Elmondasuk szerint egyik délutani show-miisorban
hallottak egy riportot egy férfival, aki ndvé atoperaltatta magat, mar menstrual és
gyermeket szeretne vallalni. Nem szemtelenség volt tehat résziikrdl ez a kérdés, hanem
igazi érdeklodés, hogy ez hogyan lehetséges. Természetesen kifejeztiik a helyzettel
kapcsolatos meghokkenésiinket. A médiabol aradd furcsa és kiilonleges, extrém
informaciok elterelik a fiatalok figyelmét arrdl, hogy sajat, természetes mitkodésiikkel
megismerkedjenek. Az a tapasztalatunk, hogy ezen a teriileten nagyon sok a
hianyossaguk.

6. osztaly 2002.
Lanyok és fink kérdései

Mit6l van a nemi szerveken szordsédeés?

Mik az AIDS tiinetei ? Nemi uton hogy terjed az AIDS? Mi térténik akkor, ha valaki AIDS-es?
Mi az a csiklo?

Mi a feladata a négyogydsznak?

Feérfi a férfivel hogy csinalja?

Zsirparndkbol all-e a néi nemi szerv?

Mire valé az ovszer?

Meztelen nd lattan miért van merevedés?

Hany percig tart az egészséges szex? Hova kell bedugni a péniszt?
Melyik a legjobb védekezési modszer?

Mikor jo szexelni? Miért szexelnek autoban? Fdj a szex?

Mik a terhesség tiinetei?

Az tul korai, ha 11 éves korban jon meg a menstrudcio?

Milyen pozok vannak a szexben?

L, Milyért” szivacsos a férfi pénisz?

Milyen kotonnal jobb csinalni?

Mitélindul be egy no?

Mi az idedlis udvarlas?

Ki kezdeményezzen? En vagy a mdsik?

Magatol jon, hogy hogy kell?

Hany éves kortol ajanlott?

Mennyi ideig él egy petesejt?

Egészséges-e az, hogy a nemi szervben van pearsing?

Mitol all f6l a kukink? Milyen szélesre nyilik ki a nuni?

Hany koton kell egy ,, szeretkezésre”, szeretkezéshez?

A fivknak a magémlés és a lanyoknal a menstrudcio ugyanaz?
Nagyon faj az els6? Jo szexelni?

Az elsé szeretkezés utan, amikor a sziizhartya atszakad, azt mondjak vérzés lesz. Igaz ez?
Altaldban hény éves korban jon meg a menstrudcio?

Sarga foltok vannak a bugyimon. Az mitél van?

Az elsé szeretkezés kozben lehet-e vérzés?

Mennyi ideig kell szexelni, hogy gyerek legyen? Hany ordig szoktak szexelni?
Mi van akkor, ha szex kozben WC-re kell menni?

Mi az a lovaglas?

MIKOR, HOL, és ,,menyire” mennyire érdemes?
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A szexhez szerelem is kell, hogy jo legyven? Ki legyen a kezdeményezd?

Melyik a biztosabb: koton vagy fogamzasgatlo?

Miért nem engedik meg a sziilék, hogy nézziik, ahogy szexelnek?

Fdj, hogyha bedugjak?

Honnan tudta Adam és Eva, hogy kell szexelni?

Ejszaka melyik adén van a legtobb szexfilm? Miért vannak szexkonyvek, ha vigyis vannak szexfilmek?
Melyik az az ado, amelyik a legtobb TV-nél elérheto, és szexfilmek vannak rajta? Hova rejtik el a
sziilok a szexfilmet?

Mi az az ondo? Mibdl van az o6vszer?

Sziilésnél és nogyogyasznal le kell vetkozni?

Addm és Eva mibdl gondoltdk, hogy hogy kell szaporodni? Isten mondta nekik?

Mi torténik, ha menstruacio elétt dugnak?

Mitélindul be egy jo csaj?

Jo a lanyoknak a nagy szércsomo?

Milyen korban csinaljak az emberek?

N6 a nével hogy csinaljak?

Ezek a kérdések sokkal inkabb a szex koriil forognak, mint a serdiil6kori valtozasok
megismerésének igénye koriil. Az vilagos, hogy nagyon sok informacié befut a fiatalok
fejébe, de az is latszik, hogy nem tudnak vele mit kezdeni, nem értik ezek pontos
tartalmat.

6. osztaly 2002.
Lanyok és fiuk kérdései

Mi az orgia? Mi van akkor, ha az illeté 12 évesen veszti el a sziizességét? Erzi a fivi, ha dtszakitia a
sziizhartyat, vérzik? Hany percig tart egy rendes egyiittlét? Kinek faj jobban? Miért hasznalnak
sikositot?

Mi az, hogy folyas? Hogyan lehet felhivni magamra egy fiu figyelmét? Az nem baj, ha mar 12—13 éves
koromban csokolozom?

Mi a magomlés? Hogyan jon létre? Hany éves kortol lehet csinalni az aktust? Mi az egészségesebb,
ovszerrel vagy anélkiil? Mi az aktus lényege?

Mi a magémlés? Mi az abortusz? Mi lesz azokkal a spermiumokkal amik nem jutnak be a petesejtbe?
Mi az ordlis szex? Mi a lovaglas?

Mi az a menstrudcio? Hany napig tart, mire megjon? Miért nincs, ha valaki terhes? Miért nem lehet
nehéz fizikai munkat végezni a ‘nehéz napokon’? Miért kell olyan sokszor négyogydszhoz jarni? Mit
csinal? Miért tusoljunk és ne fiirddjiink? Miért ne usszunk? Ne jarjunk uszodaba? Mit csinaljunk, ha
atazunk és nincs betét vagy fehérnemii?

Milyen kételezettségek vannak menstruacio alatt? (Pl. nem mehetiink strandra) Mit jelez a folyds?
Mikor veszitik el atlagban az emberek a sziizességiiket?

Mi a szex? Mit kell csinalni? Mitél all fel a fivknak? A lanyok hogy izgulnak fel? Mi az ingerlés? A no
tud ingerelni? Féj-e a szex? Erezni lehet-e ha diszakitjdk a sziizhartyat? Milyen szexfajtdk vannak?
Mire jo az dnkielégités? Mire jo a koton?

Mi az aktus folyamata? Hogyan termelddik a himivarsejt? Ilyen korban miért valtozik meg a
hormonhdztartds? Vannak-e valamilyen mellékhatdsai? Es ha vannak, akkor hogyan lehet védekezni?
Mi a gumiovszer szerepe szeretkezésben? Ha csak a legerésebb spermium ér be a petesejtbe, akkor
hova lesz a tobbi?

Mi az a pénisz? Mire jo a habkup? Mikor talaltak fel az ovszert? Mi az a clitoris? Mi a scrotum?

Mi a maszturbacio? Mekkora egy 13 éves gyerek fiti nemi szerve? Mi a sperma? Hogy néz ki a lanyok
nemi szerve részletesen?

Mi a maszturbacio? Mi az a ,, G-pont”? Hogy lehet eljutni a csucsra? Miért maszturbal mindenki? A
fiukat miért érdeklik jobban a lanyok?

Miért sz6résodnek a nemi szervek? A fisik miért érnek késébb? Ha a lanyoknak megjon, miért valtozik
a hangulatuk? Miért faj, ha datszakad a sziizhdrtya? Miért van ez az egész a lanyoknal?
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Amikor WC-re megyek és fehér nyadlkas folyadékszerii marad a WC papiron. Ez lehet az elsé
menstruacio jele? (legalabb fél éve tart) Olyan kinos sziileinknek beszélni rola, féleg ha eldszor
megjon. Mit tegyiink ebben az esetben? Mi a jele annak, ha mar nemsokara megjon? A tampont vagy
a betétet javasolna nekiink? Meég nem jott meg, de betétet hasznalok a fehér folyas miatt. Rendesen
beteszem, de eléggé orék mozgo vagyok, és dsszegyiirédik, vagy ki akar esni, mit tegyek? Ha véletlen
a tampont rossz felé vagy iranyba rakom, valami baj lesz, vagy csak meg kell igazitani és mast nem
fog megsérteni? Ha megjon, akkor utana honnan tudjam, hogy rakjak-e be betétet, illetve hany napig
tart ez? Ha pont oran jon meg, mit tegyek?

Hol van pontosan a ,,G-pont”? Mi az andlis szex? Mi az a merevedési zavar? Mi az a vibrator?
Mennyi id6é miilva élveznek el atlagosan az emberek?

Milyen az dllatszex? Miért j6 az onkielégités? J6-e a csoportos szex? Elvezetesebb-e a szex? Mi az
Orgazmus? Finom a vazelin? Mi az aranyér? Milyen bajok érhetik az embert szeretkezés kézben?
(testi, lelki) Mi az ,,andlis” szex? Mi az ordlis szex? Biztos védelmet nyijt a spiral?

A legdurvabb illetve legcsunyabb megfogalmazasokat nem tiintettiik fol ebben a
gylijteményben. Ez utdbbi kérdéscsoportban mar nemcsak odavetett, gyorsan
megfogalmazott kérdéseket olvashatunk, hanem elég részletekbe mend magyarazatot
kér6ket. Erezhetd taldn az is, hogy egy évvel késébb mintha durvabb kérdések
sziilettek volna. Elgondolkodtunk azon, hogy van-e 0sszefiiggés mindezek, és a varosi
televizid szex-csatorndjanak induldsa kozott. Ha igen, szomort tény, hogy ez ilyen
mértékben eljut a gyerekekhez.

11. osztaly 2003.
Lanyok és fitk kérdései

Miért van az, hogy néha sokkal tiirelmesebbek és megértébbek vagyunk teljesen idegen emberek irant,
mint a sajat szeretteinkhez? A hdazasparok miért mennek egy ido utan egymas agyara, hiszen mar
elotte is éltek sokdig mas emberekkel (sziilok, testvérek), és munkahelyiikon is taldalkoznak naponta
emberekkel. Nagyon nehéz kiadni masnak magad lelkileg. Honnan tudom egy kapcsolatban, hogy
vegre ,, kiadhatom” magam, és nem élnek vele vissza? Megérzem?

Miért biin az, hogyha egy lannyal egyiitt vagyunk, és nagyon szeretjiik egymast, s hazassag elott az
ember lefekszik vele? Miért tesz ténkre anyagi (rossz) hattér hazassagokat? Milyen dolgok, tényezék
kellenek ahhoz, hogy egy hdzassag ne menjen tonkre, és milyen tényezok miatt mennek tonkre a
hazassagok?

Hogyan lehet lekiizdeni a féltékenységet? Hogyan lehet elkeriilni az értelmetlen vitakat?

Ondk mennyi idét szantak a hazassagra valé felkésziilésre?

Engem a jo barati kor, jo tarsasag érdekel, de a parkapcsolatrol is szeretnék tudni.

Mi az igazi szerelem? Ha valakin mdr mindent (szemét, szajat, mellét, labat) imadok, az mar igazi
szerelem? — Ha valakit csak szexudlisan kivanok, ugye az még nem szerelem? — Vélemény: Nem
tudom ki, hogy van vele, de nekem hanyingerem van az RTL Klub Valo Vilag cimii miisoraban tetten
érheto erkolcstelenségektol (homoszexualitastol). — A kereszténység fiigg a politikai beallitottsagtol?
Miért vonzodnak a 10-en feliili lanyok 20-on feliili fiuikhoz? — A lanyok atlagban igazabol szellemileg
fejlettebbek a veliik egyidds fiviktol?

Kell-e keresni életiink parjat, vagy csak felesleges energiapazarlas? — Ha kell, hogyan? — Mit kell
tenni ahhoz, hogy érdeklodjenek felénk?

Mikor jo egy bardtsag; hogyan lehet jobba tenni; parkapcsolatok/milyen egy jo kapcsolat/; hogy
késziiljiink fel a hazassagra, csaladalapitasra.

Kapcsolatok: alapja és lényege, dsszetarto ereje; bizalma; hiisége. — A kapcsolatok alatt értek par- és
barati kapcsolatokat is. Egy kapcsolatban a masik félhez valo viszonyulds, szabadsag mit foglal
magaban? — Mi egy parkapcsolaton beliil a szabadsag, mind a né és a férfi részérol?

Hogyan lehet/kell lekiizdeni féltékenységiinket és tarsunk féltékenységét? — Egy pdrkapcsolatnak —
megismerkedéstol az 6reg korig — mik a legnehezebb részei? — Az eskiivé utan megvaltozik valami?
Es ha igen, mi?
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Ha van egy lany, akivel mar jarok egy ideje, mit tegyek, hogy jo legyen a kapcsolatunk? — Neki is jo
legyen, és nekem is?

Baratsag és mas tarsas kapcsolatok, a sziilék szerepe a nevelésben.

Nekem az a vagyam, hogy ha meghdzasodom, akkor a feleségemmel meg tudjuk oldani a problémadkat
vitak nélkiil.

Boldog hdzassag titka? Boldog parkapcsolat titka?

Engem a parkapcsolat és a baratsag érdekel.

Hogyan tudndam minél tokéletesebbé tenni a kapcsolatomat a parommal. — T6bb, mint 3 honap alatt
még semmin nem kaptunk Ossze, de nem is szeretnék. Hogy tudndam mindezt megvalositani? —
Rendkiviil komolyan gondoljuk mind a ketten a kapcsolatunkat, eljegyzésen gondolkodunk, illetve mar
tervbe van véve. Nem is érezziik elhamarkodottnak. Normalis ez? — Mit tudnék az ellen tenni, hogy ne
legyek féltékeny.

A 7-8-0s korosztaly kérdései tapasztalataink szerint nem igen kiilonboznek a 6-0s
kérdésektdl. A nagyobbakat azonban mar sokkal inkdbb a parkapcsolat 1ényege, lelki
tényez0i, a tartds kapcsolat, a féltékenység lekiizdése és a konfliktusmegoldas érdekli.
A szexualitassal kapcsolatban is nagyon komoly kérdéseket tesznek f6l (Iasd 11. o.).

A durvabb kérdések elolvasasa utani meglepetésiinket ki szoktuk fejezni az osztalynak.
Koriiljarjuk kicsit, hogy miért meriilnek fel benniik ezek a kérdések. De nem akartuk
elhinni, hogy csak ilyen dolgok foglalkoztatjak serdiilé fantazidjukat. Mi is
megkérdeztiik 6ket, hogy vilagosabb képet kapjunk arrél, mi van igazan a lelkiik
mélyén. Kivancsiak lettiink, hogy néhany konkrét kérdésiinkre vajon mit valaszolnak.
Harom kérdés fogalmazodott meg benniink, amire szintén név nélkil kértiikk a
valaszokat:

Mi a szerelem?
Mit jelent szimodra a termékenység?
Mit jelent szimodra a sziizesség?

A valaszoktol azt vartuk, hogy jobban megismerjiik a mai fiatalok gondolkodasat,
érzéseit, vagyait, a termékenységhez kapcsolddd viszonyulasat, bioldgiai ismeretét,
erkdlesi allasfoglaldsat. Reméltiik, igy konnyebben taldljuk meg azokat a pontokat,
ahol segiteni tudjuk az ¢ jovendd csaladi életiiket. A kovetkezOkben a fiatalok
vélaszaibdl szemezgettiink néhanyat.

Diakok valaszai a mi kérdéseinkre
8. osztaly 2003.
Mi a szerelem?
Lanyok valaszai

1. Szerintem egy nagyon fontos dolog, ez az életiink részéhez tartozik. Meg kell
valogatni, kivel milyen viszonyban vagyunk és lesziink életiink soran.

2. Ha egy fiu és egy lany mar annyira kétodik egymashoz, hogy mar nem akarnak
egymas melldl elszakadni.

3. Egy ferfi és egy no kozott kialakult vonzoddas, megértés, oszinteség, bizalom.

4. Ha ket ember megeérti egymdast, elfogadja a mdsikat, és foleg ha mindkét fél szereti
a masikat.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

Egy masik ember irant érzett szeretet és vonzalom.

Szamomra a szerelem azt jelenti, amikor két ember kozott egy vonzalom van, és
amikor meglatiak egymast, akkor egy olyan érzés indul meg egy emberben, ami
egy masik emberre nem igaz.

Amikor van egy olyan fiu, aki irant tébbet érzek, mint egy baratsag. Akit igazan
szeretek.

Ha két ember kozétt szoros kapcsolat van, és nagyon szeretik egymast, kitartanak
egymas mellett.

Az egymashoz vonzodast jelenti. Fontos, hogy egy kapcsolatban a probléemakat
megbeszéljék.

A szerelem a baratsagnal és a szeretetnél tobb. Egy érzés, amely hol kellemes, hol
pedig azt mondjuk, hogy barcsak ne lennék szerelmes.

Ezt olyankor érezziik, amikor valakit mdr régebb ota ismeriink. Esetleg vele
akarjuk leélni az életiinket.

A szerelem az, hogy van madr egy bardtod, akkor vele kell eldonteni amit
szeretnétek, és az is fontos, hogyha viszont szeretitek egymast.

A szamomra egy olyan dolog, amikor egy fiu meg egy lany vonzddnak egymdshoz,
és mondjuk kapcsolatot szeretnének kialakitani.

Egy érzes, valaki irant érzett szeretet, de nem olyan, mint amit a szeretteim irant
érzek. Ez masabb anndl.

Egy nagyon kellemes érzés, ami mindenkivel megtorténik elobb-utobb, de
csalodassal is végzodhet.

A szerelem két ember kozott torténik. Szoros kapcesolat és kellemes érzes, mikor ket
ember szereti egymdst.

Fiak valaszai

Jo dolog

Két ember, egy férfi és egy né kozott kialakulhato természetes folyamat. Ami
abban nyilvanul meg, hogyha ldtod, ha beszélsz vele, dsszeszorul a gyomrod.
Amikor beszélek vele, alig taldlok szavakat.

A szerelem egy olyan folyamat, amiben egy lany meg egy fiu folyamatos
kapcsolatot létesit, kozos elképzelésekrol almodoznak.

Egy olyan pdrkapcsolat, melyben egy fiu és egy lany kapcsolata tobb, mint
baratsag. Mindenhova egyiitt mennek, és megosztiak egymassal a probléemaikat,
gondolataikat.

Az, amikor egy ember tébbet érez a masik irant, mint baratsagot.

Egy testi, lelki vonzalom eredendden a boldogsagért, masrészt a fajfenntartdsért,
mely megbolonditja az embereket, megsokszorozza a hormontermelést a férfiaknal
és a noknél ...... kivdlasztas, és nagyon sok dologra ravesz.

Az egy jo dolog! Jo érzéssel tolti el az embert, de azt at kell élni.

A szerelem ket ember kozt kialakulo testi, lelki kotédeés

A szerelem egyiittélést és egymdsrol valo gondoskodast jelent.

Mikor két ember egymashoz igen erds kotédést érez.

Egy olyan kapcsolat, amelyben két ember a fdszereplé és meg kell osztani a
parosnak a jot és a rosszat is.

A szerelem nincs elsé latasra! EIGbb meg kell ismerni a masikat.

A szerelem két ember kézott szovodik, akik egymas irant éreznek valami vonzodast.
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30. Egy érzés. Amikor egy lany és fiu kozott kialakul egy kapcsolat. Remélhetdleg
megertésben és harménidban.
31. Ha két ember szereti egymast. Osszetartoznak, megtalaljdak a kozos hangot.

Osszegzés:

Oriasi élmény volt szamomra ezeknek a véleményeknek az olvasasa, feldolgozasa.
Sohasem gondoltam volna, hogy abban a néhany percben, amikor egy-egy orank
kozben, ora végén kiosztjuk ezeket a kérdéseket, ilyen mélyen atgondolt, ennyire
gazdagon megfogalmazott anyag sziilethet a gyerekek gondolataibol, elképzeléseibdl. S
még azt mondjak, hogy milyenek a mai fiatalok! Az itt olvasottak alapjan ugy itélem
meg, hogy ezek a 14 évesek tisztdk, artatlanok, hisznek a csodakban, az igaz
szerelemben, az igazi értékekben. De vegyiik sorra kiilon-kiilon is, hogyan fogalmaztak
az egyes kérdéseknél!

Ezek a nyolcadikos fiatalok két ember ko6zotti szoros, mély vonzalomként,
szeretetkapcsolatként fogalmaztdk meg a szerelem lényegét. A két ember helyett
voltak, akik azt irtak, ,,egy fil meg egy lany”, vagy egy kicsit komolyabban ,,egy férfi
meg egy nd”, vagy immar személyes tapasztalatbol kiindulva ,.én €s egy fiu”, ,,én ¢€s
egy lany” kifejezésekkel talalkozhattunk, de természetesen mindig két ellentétes nem
szerepelt (ami manapsdg sajnos nem is mindig olyan természetes).

Igyekeztek megfogalmazni ennek a kapcsolatnak a kivételes voltat, mely
semmilyen mas szeretetkapcsolathoz nem hasonlithato. Tobben éltek a viszonyitas
eszkozével, amint a baratsaghoz, szeretethez képest probaltak megfogni a szerelem
lényegét.

Gyodnyorl ismérveket soroltak fel, hogy mi minden jellemzi a szerelmet: megértés,
Oszinteség, bizalom, kitartds, joban-rosszban vald osztozas, testi-lelki kotodés,
gondoskodas, felelosség, egymas irant, harmonia, 6sszhang, 6rokre sz6l6 Osszetartozas
— mennyiféle érték kiragadva a 31 vélaszbol a teljesség igénye nélkiil. Szdmomra
nagyon érdekes volt, hogy ritka az ismétlés. ,,Szeretet”, ,,vonzalom”, ,kapcsolat”,
»e1Z€s” — ezek a szavak ismétlodtek leggyakrabban, de mindig mas-mas tartalommal
teltek meg a hozzajuk flizott magyardzatok tiikkrében.

Voltak néies megfogalmazasok. Mar ebben a korban latszik, hogy a ldnyoknak
mennyire fontos az elfogadés, bizalom, mig a fiuk felel6sséggel atgondolt jovot
képzelnek maguk elé, csaladalapitasrol, gondoskodasrol, hiiségrél szolnak.

Sokszor akadoz6 fogalmazasaik, kevésbé gordiilékeny stilusuk arrdl tantskodik,
hogy nehéz, szokatlan ilyen témaban megnyilatkozniuk. Egyes filk szivesen
alkalmaznak tudoményos, biologiai szakkifejezéseket is (pl. hormontermelés,
fajfenntartds). Ezek az objektiven induld definiciok keverednek személyes
benyomasokkal, tapasztalatokkal, az altalanos mondanivald atcsap E/1. vagy E/2.
személyll vallomésba.

Egyik fiu vélaszaban megjelenik a tizenévesekre olyannyira jellemzd abrandozas,
almodozas. A hazassag, csaladalapitas idoben még tavol van toliik, de a fil meg a lany
szivesen ,,almodoznak mar k6z0s elképzeléseikr6l”. Milyen jo, hogy parkapcsolataikat
mar ebben a korban igy teszik mérlegre: vajon ez a fiu, vagy ez a lany milyen férj,
milyen feleség, apa, anya lesz majd? Szeretném-e 6t hitvestarsamul?
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Ezek a fiatalok szinte kivétel nélkiil csodalatos dolognak tartjak a szerelmet,
ugyanakkor egyszerli természetességgel szolnak err6l a témarol, hisznek az igaz
szerelemben, felndtt életiiket hazassagban, csaladban képzelik el.

Minddssze két lany volt, akik arrdl irtak, hogy a szerelem gyakran fajdalommal,
csalodassal is jarhat, de mindketten csak kiegészitették ezzel a gondolattal egyébként
pozitiv felfogasu valaszukat.

Tobben figyelmeztetnek a megfontoltsagra a kapcsolatok alakitdsakor. Alapos
megismerkedésre biztatnak, a szerelmet nem csupan egy heves érzelemként irjak le,
hanem egy hosszabb folyamatként, mely fejlédik, alakul. Meglep&en érett gondolatok
ezek! Orommel olvastam a valaszokban megfogalmazott &szinte vallomasokat. PL.:
»...ha latod, beszélsz vele, 6sszeszorul a gyomrod. Amikor beszélek vele, alig talalok
szavakat.” Milyen tiszta, szép ez a szerelem! Nincs benne vaganysag, ‘nagyfiuskodas’.
Pontosan leirja viszont, hogy milyen nehéz dolga van annak, aki udvarolni szeretne.
Bizony ezt is tanulni kellene!

Nagy Laszlo azt kérdezi ,.ki viszi at, fogdban tartva, a szerelmet a tils6 partra™?
En pedig azon toprengek, vajon ennyi érték, tiszta, szép érzelem, okos megfontoltsag,
felelosség, hit — mivé lesz, amikor ezek a tizenévesek a parvalasztas dontéshelyzeteibe
keriilnek?

Mit jelent szimodra a termékenység?
Lanyok valaszai

Eletiink része

Hogy az ember folyamatosan fejlodik.

Azt, hogy mar érett vagyok egy szexudlis kapcsolat elkezdésére.

Amikor kész valaki a csaladalapitdsra.

Készen all testileg a gyermeksziilésre, vagy az elsé szexudalis élményre, am lelkileg

még nem biztos.

Azt jelenti szamomra, hogy egy ember a gyermek sziilésére felkésziilt testileg.

Amikor esélyem van arra, hogy attol a ferfitol, akit szeretek, legyen egy

gyermekem.

8. Mikor egy ember felnétté valik. Kész van a felndtté valdsra.

9. Azt, hogy mar elég érettek vagyunk arra, hogy nemi kapcsolatot létesitsiink.

10. A termékenység egy élethez fiizddd tulajdonsdag, amely vjabb életet teremthet.

11. Olyan dllapot, mely soran képessé valunk utodok nevelésére.

12. Fontos, ha valaki gyereket szeretne, és hat ebben segit.

13. A termékenység szerintem egy olyan dolog, amikor mar felkésziiltiink arra, hogy
szerelmesek legyiink, majd csaladot alapitsunk.

14. A termékenység szamomra azt jelenti, hogy gyermeket tud, képes vallalni valaki.
- gvermekvallalas képessége.

15. Ha eljon az ideje, gyermekem lehet.

16. Amikor egy serdiilo eléri azt az iddszakot, amikor készen lesz a csaladalapitasra.

Nk W=

Hna

Fiuk valaszai

17. Nem tul sokat.

18. Azt, hogyha akarnam, akkor utodot hozhatndk létre.

19. A termékenység az a kor, amiben a szervezet mar felkésziilt arra, hogy utodot
tudjon létrehozni.
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20. Egy folyamat, melyben a fiu és a lany szexudlisan egyiitt vannak, és a fiu
megtermékenyiti a lanyt.

21. Azt, hogy az illetd testileg alkalmas egy gyermek kihordasara és megsziilésére.

22. Egy d&sztonds emberi folyamat. Amely bekovetkezik és akkora leirhatatlan erd
lakozik kozvetetten benne, hogy képes létrehozni az életet.

23. Ez valtozo! Embereknél, mikor két ember szexudalis kapcsolatba keriil egymdssal
(semmi védekezés) és a né megtermékenyiil.

24. A termékenység eljévetele nalam a felnéttkor kezdetét jelenti.

25. Gyermeket és gondoskodast

26. Az illeto szellemileg és fizikalisan is érett.

27. --mm--m-ee-————-(nem irt semmit)

28. Minden embernek mast jelent. Néha gond, mert a merevedés pont rosszkor
kezdddik el.

29. Atermékenység fiundl, lanynal egyardant van.

30. Amikor egy fiu és egy lany lefekszik egymdssal és gyermekiik sziiletik, azaz
megtermékenyiti a lanyt.

31. Eletet adds.

Osszegzés:

Talan egyre nehezebben megvalaszolhatd kérdéseket tettiink fel. A legtobben azonban
iigyesen megbirkdztak a valaszadassal. A termékenységet tobben egyfajta érettségként,
felkésziiltségként fogjak fel. Vannak, akik kiilon megemlitenek testi és lelki érettséget
is. Masok szerint a termékenység csak a szexualis kapcsolatban nyer értelmet, van aki
még azt is hozzateszi, hogy csak ,,semmi védekezés!”, hiszen ha védekeznek, nincs
megtermékenyiilés. Ketten is fogalmaztak gy, hogy a termékenység a felndtté valas
felé egy lépcséfok. Sokan tekintik csodas képességnek, lehetdségnek, mellyel részt
vehetiink az életadas, a teremtés misztériumaban. Valaki igy fogalmaz: ,leirhatatlan
er6 lakozik benne, mely képes létrehozni az életet.”

A lanyok ,gyermekvallalasrol”, ,gyermekaldasrol” szolnak, mig a fitk
megfogalmazasaban az ,utdédnemzés”, ,utdodok létrehozasa™ szerepel. S bar tobbek
szerint mindkét nem adottsaga, st valaki utal arra, hogy az allatokra, a novényekre is
értelmezhetd, gyakran mintha csupan a lanyokat jellemezhetnénk ezzel a képességgel.
Leginkabb a megtermékenyiiléssel azonositottak a termékenység fogalmat, azonban a
gyermek megjelenésén tobben tovabb tekintettek. Szoltak a gondoskodasrol, nevel ésrol
is, tehat felhivtak a figyelmet arra, hogy felelésséggel tartozunk, ha éliink az életadas
lehetdségével.

Az egyik fiu személyes vallomasban irja le valoban azt, amit egyelére szdmara a
termékennyé valas elsé jelei jelentenek, féként gondot, zavarba ejt valtozasokat. Ez
egyeldre inkabb nehézséget jelent kapcsolataiban.

Erzékelhetden kevesebbet irtak ehhez a kérdéshez a fiatalok, mint a szerelemhez.
Ennek az is lehet az oka, hogy mig a szerelemrél mar van személyes megtapasztalasuk,
élményiik, bar valdsziniileg legtobbjiiknél — a lanyoknal bizonyosan — termékenységiik
elsd jelei is megmutatkoztak mar, mégsincs kozvetlen tapasztalatuk ennek értelmérdl,
céljarol. A gyermekvallalas idében még késdbbre tehetd, s ezért gondolataikban is még
elég tavol van toliik.
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11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

Mit jelent szimodra a sziizesség?
Lanyok valaszai

Nekem nagyon fontos és egyben a ndiességet is megmutatja. Nem lehet gyors
dontéseket hozni, mert lehet, hogy megbanjuk miutan elvesztettiik a sziizességet. Ez
egy szép dolog, mikor megtorténik a parkapcsolat.

Ha egy lany és egy fiu még nem fekiidt le egymassal.

A bennem él6 gyermeket jellemzi.

Szerintem fontos, hogy olyannak adjam, akit szeretek, és megérdemli.
Erintetlenséget.

Szamomra a sziizesség azt jelenti, hogy még nem volt szexudlis kapcsolatom fivival.
Amikor még nem volt nemi életem senkivel, de egy idé utan bekdvetkezik.

Mikor egy ember tiulesik az elsé szeretkezésen. Az elsd alkalmon.

Azt jelenti, hogy akinek odaadom a sziizességemet, fontos, hogy azzal fekiidjek le,
akit szeretek.

Azt, hogy mikor egy lany még nem érzi ugy még, hogy felkésziilt volna egy testi
kapcsolatra.

Az érintetlenség megorzéset.

Hat az, hogy még nem volt szexudlis kapcsolatod, de lehet, hogy szeretnél.

A sziizesség szerintem egy nagyon fontos élmény szamunkra. Egy olyan dolog,
amikor ha nem jol valasztunk, az életiinket elronthatjuk.

Az érintetlenséget.

Azt, hogyha valaki elébb vesziti el, minthogy felkésziilt volna rad, nagy csalodassal
végzdodhet.

A sziizességet egy olyan iddszakban kell elveszteni szerintem, mikor a kapcsolat
mar olyan szinten van, amikor mar nemcsak lelkileg, de mar testileg is vonzodnak
egymashoz. A sziizesség elvesztésének megfeleld helyen és idoben kell torténnie.

Fiak valaszai

Szamomra nem jelent semmit. Ez egy természetes dolog, amit ha elveszt, akkor
elveszt, ha meg nem, akkor nem. Semmi gond nem szarmazik abbol, ha egy ember
elveszti. De nem tul jo, ha valaki hamar veszti el. 16 éves utan az atlagos.

A lanyoknal talan azt, hogy érintetlen még és valosziniileg az igazit kereste, aki én
vagyok. Ha fiunal, akkor vagy nem mert kozosiilni, vagy a lanyok nem.

Az a kor, amelyben a férfinak, vagy a nonek még nem volt meg a szeretkezés az
életében.

Egy olyan rész az életben, ameddig nem éltiink at nemi életet.

Akkor sziiz valaki, ha még nem volt szexudlis kapcsolata.

(Szamomra mar semmit...). Na, jo, csak vicc volt. Ez az a dolog, amit hamarosan
elvesztek.

Ez szerintem nem tul logikus, mert egy idé utan ugyis elvesztik, ha fdaj, ha nem, ugy
megtorténik. Sok esetben a lanyok ezért nem akarnak szexudlisan kapcsolatba
lenni partneriikkel.

Azt gondolom, hogy elég, ha testileg tetszik a lany, nem fontos a lelki harmonia.
Idealis elso szexualis élet szerintem: 15-16 év.

Azt jelenti, hogy nem éltem még nemi életet.

Ha az illet6 nem keriilt még intim helyzetbe, illetve intim kapcsolatba.
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27. Még ki nem fejlodott ember és még nem érték kudarcok. (lelki, testi, szerelmi,
hdzassagi) Enszerintem.

28. Fontos dolog! A lanyok dltalaban félnek tdle, de szerintem a fiuk nyitottabbak
erre.

29. A sziizesség van fivknal és lanyokndl is. Ez addig tart, mig meg nem torténik az
elsé szeretkezés.

30. Amikor még nem volt olyan kapcsolat, hogy lefekszenek egymassal.

31. A sziizesség szamomra nagyon fontos dolog. Az a dolog, amit nem kaphatunk
vissza, és nagyon fontos, hogy kivel, és mikor torténik meg a dolog.

Osszegzés:

Az el6z6 kérdéshez hasonldan tobbszor fordultak eld sziikszava valaszok a téma
intimitasa, és a valaszadok életkora miatt.

Altaldban tisztaban vannak a fogalommal, bar akadnak bizonytalan, zavaros
valaszok is. Akadt, aki a fogalom magyarazatat adta meg, de legtobben megértették a
kérdésben rejlé személyes vonatkozast. Ok egyértelmiien kincsnek, értéknek,
ajandéknak tekintik a sziizességet, amire vigyazni kell.

Erdekes modon a fitk kozott mar akadtak, akik kicsit vaganyabbul, nagyképiien
fogalmaztak, de egyikilkk meg is jegyzi, hogy csak viccel. De, hogy valdjaban mit
gondol, az nem deriil ki.

Tobbnyire tisztdban vannak azzal, hogy mindkét nemre vonatkoztathatdé ez a
fogalom, mégis van, aki csak a lanyok szemszogébdl értelmezi, vagy csak a lanyoknal
tartja értéknek, a fiuknal inkabb szégyen, kudarc, vagy batortalansag, ha valaki
Orizgeti. (Vajon, ha a fiuk igy gondolkoznak, ki fogja feleségiil venni azt a sok lanyt,
akiken Ok a batorsagukat edzették?)

Erdekes, hogy tobben fogalmaznak Gigy, mintha hataskoriikon kiviil esne, hogy
mikor veszitik el sziizességiiket. Mintha ezek a dolgok csak ugy ,,megtorténnének”
veliink anélkiil, hogy beleszolnank: mikor, kivel, hogyan torténjen. Sajnos az &
szamukra valdban csak egy ,,torténés”, egy ,.eset” lesz ez az alkalom, nem gy, mint
annal a lanynal, aki igy fogalmaz: ,,a sziizesség szerintem egy nagyon fontos élmény
szamunkra. Egy olyan dolog, amikor ha nem jol valasztunk, az életiinket elronthatjuk.”

Nagyon tetszik, amikor a lanyok az érintetlenség szot hasznaljak, ami tagabb
értelemben is felfoghatd a konkrét szexualitasnal. Akadt olyan lany, aki a ndiessége
fontos részének tartja a sziizességet.

Erdekes médon egy fit emliti a fizikai fajdalmat, ami a sziizesség elvesztésével
jarhat. Szerinte a lanyok a fajdalomtol valo félelem miatt ragaszkodnak annyira hozza.

Roppant furcsa, hogy akik a szerelemrdl olyan tisztan, felelésséggel gondolkodtak,
hogy nem tartjak egyértelmiien értéknek a tisztasagot? Pedig a valaszaik alapjan ugy
tinik, a sziizesség elvesztése nem aktualis még szamukra. (Egy fiu jeldlte meg 15-16
évben az idealis kort az elsd szexualis kapcsolatra.) Lehet, hogy a valaszaik nem is a
sajat véleményiiket tiikrozik? Csak az a szomoru, hogy mire valoban aktualis lesz
szamukra ez a kérdés, mar olyan jol megtanuljak a filmekbdl, reklamokbol, életbdl vett
példakbol a ,helyes” valaszt, hogy sajat, valddi értékrendjiik hattérbe szorul,
cselekvéseiket, dontéseiket a ,,vilaghoz” igazitjak.

(Az dsszegzéseket Janosyné Banszky Zsuzsanna munkatdrsunk készitette.)
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Az el6adas-anyag folytatasa

Az iskolaban eltoltott sokéves tapasztalatainkat; a gyerekek altal megfogalmazott
vagyakat, almokat és a név nélkiil feltett kérdéseiket figyelembe véve, az iskolai
felvilagositod 6raink ma mar a kdvetkezé modon épiilnek fel:

1. alkalom: ismerkedés

Mindig a mi bemutatkozasunkkal kezdjiik, s ebben altaldban beszéliink arr6l, milyen
kamaszok voltunk. Természetesen bemutatjuk jelenlegi csaladunkat is, beszamolunk
aktualis 6romeinkrél, esetleges nehézségeinkrél. Szo esik a kedvenc 1d6toltéstinkrdl,
hobbinkrdl is. Azért vagyunk ennyire személyesek, hogy érezzék a fiatalok, nem azért
jottiink, hogy csak néhany eldadast tartsunk nekik, hanem az életiinkrél szeretnénk
vallani, az életiikr6] szeretnénk beszélgetni.

Ezutan valamilyen jatékos formaban az 6 bemutatkozasukat is kérjiik. Fontosnak
tartjuk, hogy ezen 6rainkon megszdlalhasson mindenki, még akkor is, ha igen nagy az
osztaly létszama. Amennyiben maésra nincs id0, egy keresztnevet és egy mondat
befejezését kérjitkk — bizonyos szempontok szerint szdlitva dket, pl. azok kezdik, akik
tavasszal sziilettek.

A mondat pedig lehet a kovetkezd: 4 serdiilékorrol azt gondolom, hogy ...
Az oOra végén 0sszefoglaljuk a serdiil6kor altaluk 0sszegylijtott oromeit és nehézségeit.
Sokrétli és igen komoly gondolatok szoktak sziiletni mar az els¢ talalkozasunkkor.

2. alkalom (A hatodikos korosztalynal gyakran kiilon talalkozunk mar ekkor a fiukkal
és a lanyokkal, mert igen eltérd érettségi allapotban vannak és masok az Oket
foglalkoztato kérdések is.)

Az o6ra inditasaként a lelki valtozasok megbeszélésével szoktuk kezdeni.

Fontosnak tartjuk, hogy a bioldgiai valtozasokrdl is szoljunk, batran hasznalva azokat a
fogalmakat, amiket talan a hétk6znapi életiink soran nem sokszor vesziink eld.
Szomoru tapasztalatunk az ugyanis, hogy sokszor felnétt, fiatal hazasok sem tudnak
intim, szexualitassal kapcsolatos kérdéseikrdl, nehézségeikrél beszélni egymassal.
Nincs kialakult hétkdznapi nyelvezete ennek a teriiletnek. Ezt is szeretnénk segiteni
ezekkel az ordinkkal.

A fiatalokkal jatékosan szétvalasztjuk és kirakjuk a férfi és ndi nemi szerv részeit.
Meglepé moédon igen nagy hianyossagokkal talaljuk szembe magunkat, még akkor is,
ha a tananyagban mar vették az ember szaporodasat. Az 6ran tobbszor hasznaljuk az
intim részek elnevezését, beszélink az egészséges miikodésrol, az esetleges
betegségekrdl. Szo esik a menstruaciordl és az éjszakai magomlésrél is. A menstruacio
pozitivabb elfogadasat is szeretnénk segiteni a lanyok korében, mert ugy érezziik, ez
hatassal van sajat ndiségiik, leendd anyasaguk elfogadasara. Egy cikket szoktunk
kiosztani a fiataloknak, ami a ndi létezés csodajardl szol (az eldadas anyaga utan
mellékelve). Biztatjuk 6ket, hogy otthon egyiitt olvassak el sziileikkel, és probaljak
meg vellik is megbeszélni érzéseiket, gondolataikat, felmeriilé kérdéseiket a
menstruacioval kapcsolatban. Ezzel is igyeksziink segiteni az otthoni kommunikacid
jobba valasat.
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A fiak mindig felhozzak a pornd kérdését, és sokszor 6 maguk megvalaszoljak,
hogy ami ott lathatdo az egy eltorzitott kép, ahol nincsenek igazi érzelmek, és igen
komoly anyagi érdek van a hattérben.

A gyerekek altalaban az ora végére jonnek bele a beszélgetésbe, és szinte mindig
kérik, hogy legkozelebb is legyiink kiilon. Tapasztalatunk az, hogy a két nem kiilon
batrabban felteszi az Oket foglalkoztatd kérdéseket, s ez kiilondsen a lanyokra igaz.
(Ezek a beszélgetések teszik sziikségessé, hogy ne csak 4, hanem 5 alkalommal
talalkozzunk az osztallyal, de ezt ekkor mar a pedagdgus is érti, és igazan érzi is a
fontossagat.)

3. alkalom (fiuk és lanyok kiilon)

Ezen az orén keriil sor a férfi és ndi termékenység megbeszélésére: kialakulasanak
folyamata, a ndi ciklus véaltozasai, annak érzékenysége, kamasz- és felndtt korban
el6forduld problémai, stb. Tudatosan forditjuk a fiatalok figyelmét a termékenységre,
szeretnénk, ha kialakulna benniik az egészséges termékenység-tudat. Mai vilagunk
sokféleképpen megtiporja kialakult, illetve a még kialakulatlan termékenységet. Igen
nagy aranyban kiizdenek a hazasparok a medddség problémajaval, amit tudatos
odafigyeléssel sokszor kivédhetnénk, illetve bizonyos problémak gyakorisagat
csokkenthetnénk. Orvosi kutatdsok igazoljak, hogy a serdiilékorban elkezdett
tablettaszedés kovetkeztében a ndk kozel 30 %-a véglegesen meddd marad. Fontosnak
tarjuk, hogy errdl tudjanak a fiatalok, és reméljiik, hogy ezen ismeret birtokaban
felelosségteljesebb dontéseket hoznak majd.

4. alkalom (fiuk és lanyok egyiitt)

Ezen az o6ran a baratsdg ¢és a szerelem témakorét érintjiik. Beszélgetiink az
egyiittjarasrol, a szakitasrol és arrdl, hogy milyen az ’igazi’. Két csoportban (fiuk és
lanyok csoportja) probaljuk Osszegyiijteni, hogy milyen szerelemre vagynak a fiuk
(ezen a lanyok dolgoznak), és milyen szerelemre vagynak a lanyok (a fiak szerint). A
csoportmunka utan természetesen megbeszEljiik a kérdést, és probaljuk a nézépontokat
kozeliteni. Az a tapasztalatunk, hogy gyakran alakul ki igen heves vita a feljegyzett
szempontokkal kapcsolatban. Nagyon jo latni a fiatalokat, amikor probaljak egymas
érveit megérteni, illetve egymast meggydzni. Egyébként a fiuk sokkal jobban ismerik a
lanyok igényeit, a lanyok sokkal tobbet tévednek.

Beszéliink a sziizesség értékérdl, arrdl, hogy miért érdemes varni, hogy a szex
helye a hazassagban van, és néhany nyomds érviinket is megmutatjuk a fiataloknak.
(,,Az igazi szerelem tud varni” cim cikk mellékelve az eléadas anyaga utan.) Mindig
beszéliink a masodik sziizességrol. Bizony talalkozunk orainkon olyanokkal, akik mar
tal vannak az elsd szexualis egylittléten. Néhany visszajelzésbol tudjuk, hogy ez a téma
bizonyos embereket igen mélyen érint. Egyik orank utan egy lany irt nekiink, és
megkoszonte, hogy hallhatott a masodik sziizességrél, ¢és most az 6 életére
vonatkozoan hozott egy dontést. Természetesen nem ilyen sikertorténetekkel vagyunk
elhalmozva, de egy-egy pozitiv visszajelzés mindig megerdsit benniinket, hogy
érdemes ezen a teriileten tovabb munkalkodnunk.
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5. alkalom (fiuk és lanyok egyiitt)

Ezen az 6ran megismerkediink a megtermékenyités csodajaval, mindezt belehelyezziik
a nbéi ciklus folyamatdba. Ez lesz az alapja majd a kiillonboz6é csaladtervezési
moddszerek megismerésének is, amire ez az 5 alkalom nem nyujtott lehetdséget. (Az
osztalyfonokkel ilyenkor szoktunk egyeztetni, hogy a kovetkezd tanévben is
taldlkozzunk néhany alkalommal.) Az 6ra masodik felében magzati életrdl sz616 videot
nézlink, és ennek kapcsan csoddlkozunk ra az életre. Beszéliink kismamasagainkrol
(nem a terhességrol!), személyes élményeinkrél, amibe a gyerekek is intenziven
bekapcsolodnak. Elmesélik sajat sziiletésiik, magzati koruk sziileikt6l ismert élményeit,
illetve testvéreik vardsaval kapcsolatos torténeteiket. Szdmunkra ez az 6ra jelenti az
abortusz-megeldzést. Az abortuszrol konkrétan csak akkor beszéliink, ha célzott kérdés
irdanyult ra.

Ha van rd mod, akkor a kovetkezd évben még taldlkozunk az osztéllyal — idedlis
esetben két dupla 6rdban — hogy a csaladtervezési modszerekkel (fogamzasgatlas) is
megismertessiik a fiatalokat. Ilyenkor igyeksziink minden moddszert objektiven
megismertetni, azok elOnyeit, hatranyait szdmba venni, a dontési szempontokat
atgondolni. Mindenkinek maganak kell majd megtaldlnia a szdmara legmegfeleldbb,
legelfogadhatobb csaladtervezési modszert, de jol valasztani csak a teljeskorii ismeret
birtokaban lehet.

Amennyiben ez az ijabb taldlkozé nem johet 1étre, akkor az 5 alkalmat siiritjiik be
oly médon, hogy az utolso talalkozéas soran beszéliink a csaladtervezési modszerekrol.
Természetesen ezt a masodik, harmadik 6ra kornyékén egyeztetjiik.

Szeretnénk hinni, hogy az ilyen moédon ‘felvildgositott’ gyerekek, fiatalok
tudatosabban késziilnek majd a sajat csaladi életiikre, és azok az almok, vagyak, amiket
megfogalmaztak maguknak, taldn kozelebb keriilhetnek hozzajuk. S ha
beszélgetéseinkkel nem is mindenkinek, de néhanyuknak tudtunk segiteni, mar nem
volt hidbavalé a munkank.

Ezuton szeretnék batoritani mindenkit — sziiléket, neveldket —, hogy merjék
folvallalni a szexualitdssal kapcsolatos beszélgetéseket, még ha nem is érzik
szakembernek magukat az adott téméban. A fiatalok igen haldsak azoknak, akik
Oszintén ¢és segitd szandékkal fordulnak feléjiik. Fontosnak tarjuk jelenlétiinket az
iskolakban, mert igy remélhetjiik, hogy az ordkon megismerkedve veliik, ad6do
problémajukkal, kérdésiikkel, netan 6romiikkel megkeresnek benniinket. Igy tudjak,
kihez fordulhatnak segitségért.
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Patika Magazin
2002

A néi létezés csodaja

Valami, ami kézos benniink, havonta jelentkezo, kézos élményiink,
ami néi mivoltunk egyik sarokkéve. Eletiink szerves része.
Szeégyelljiik, takargatjuk, pedig biiszkének kellene lenniink ra.

,»Milyen mas lett volna az életed, ha a menstruaciod elsé napjan édesanyadtol kapsz
egy csokor viragot, aztan elvisz ebédelni, majd taladlkoztok édesapaddal az
ékszerésznél, ahol kifurjak a fiiled, és édesapad megajandékoz az elsd fiilbevaloval,
aztan néhany baratndddel ¢s édesanyad baratndivel megveszitek az elsé szajrizsodat,
és aztan életedben el6szor csatlakozol a »ndi szakaszhoz«, hogy elsajatitsd a nék
bolcsességét?” Az idézet Judith Duerkt6l (Circle of Stones cimii konyvébol) valo, s
melyikiink ne értene vele egyet. Mas lenne az életiink, ha biiszkék lehetnénk a
mensesiinkre. Ha nem csak gy mellesleg, titokban létezne, mint egy ifjukori ballépés
sebhelye. Nem mintha nem boldogulnank el igy is nagyon jol. De miért ne lehetnénk
optimistak? A haladas feltartoztathatatlan. Anya példaul (és ezért rendkiviil halas
vagyok), miel6tt a menstruaciom elészor jelentkezett volna, mar tokéletesen
felkészitett, sokat mesélt és konyveket adott a kezembe a témardl. Elméletben szinte
mindent tudtam. Es egyaltalan nem féltem, mert megértettem, hogy a menstrucié egy
szép folyamat része, amely ciklus ujra és ujra lehetdvé teszi, hogy uj élet sziilessen
bennem. Vartam a napot, amikor majd azok k6zé a nék kozé tartozom, akiknek van
egy havonta ismétlodd, kozos élménye. A menstruaciot szégyellni az
osztalytarsnéimt6l és baratnéimt6l tanultam meg. Noha takargatjuk, mégis egyre
inkabb tudatdban vagyunk, hogy nem izléstelen dolog hangosan beszélni rdla, ugy,
mintha az €let szerves része volna. Merthogy az: az ¢élet csodalatos megujuloképessége.
Taldn az sem csupan abrand, hogy a férfiak ginyolodas helyett lassanként csodalattal
figyelik a szamukra ismeretlen jelenséget, és a kényelmetlenségek helyett a ciklus
eldnyeit veszik észre.

Nagy pontossaggal eldre tudjuk jelezni a ciklusunk fazisait. Nem feltétleniil a
fiziologiai jelek, sokkal inkabb a hangulatunk, a lelkesedésiink, a viselkedésiink
alapjan. Ehhez csupan Onismeretre van sziikségilink, olyasmire, amivel minden nd
rendelkezik. fgy nem hokkeniink meg azon a kijelentésen, miszerint a 28 napos
periddus, mivel hormondlis valtozasokkal kisért folyamat, egyben lelki és szellemi
periddus is. Dr. Christiane Northrup a N6i test, ndi egészség cimii konyvében fejti ki a
menstrudcids ciklus Osszefliggését pszichés és mentalis valtozasok ciklikussagaval. A
peteérés folyaman, vagyis a ciklus elsd felében az dsztrogénszint novekedése fokozza a
bal agyfélteke tevékenységét, idetartoznak példaul a szobeli képességek, és csokkenti a
jobb agyfélteke tevékenységét: vizualis, térbeli képességek. Ez az id6szak kitiind a
kreativitds kiélése szempontjabol, tele vagyunk OoOtletekkel, 1j megoldasok felé
kacsintgatunk, friss energiaval latunk munkdhoz, megné kisérletez6 kedviink. A ciklus
kozepén termékennyé valunk, nem csak bioldgiai értelemben. A megel6z6 folyamat
csuicsaként ekkor jokedv lesz tirrd rajtunk, ugyanakkor megnyugszunk, elégedettséget
érziink és harmoniat éliink at. Természetesen szexudlis vonzerdnk és étvagyunk teljébe
jutunk. A legtokéletesebb idopont a fogantatasra. Ami azonban gyakran elmarad, igy a
ciklus masodik szakaszaba 1épiink, mely az idegrendszer miikddése szempontjabdl az
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el6zéével ellentétes iranyd. A  progeszteronszint emelkedésével energiank,
lelkesedésiink, alkotokedviink folyamatosan csokken, ahogy a menstruaciohoz
kozelitiink, egyre tobb pihenésre van sziikséglink. Northrup asszony azt javasolja,
kovessiik testiink bolcsességét. ,,A legtobb nd, ahogy én is — irja —, megfigyelte mar,
hogy a menstruacié elsé vagy masodik napjan erés késztetést érziink arra, hogy
atszervezziik az otthonunkat vagy munkateriiletiinket, rendbe rakjuk a szekrényeket —
és az életiinket. Természetes biologiai tisztulasunkat pszichologiai tisztulés is kiséri.”
A masodik ciklus hanyatlasa ebb6l az aspektusbol nem kényszeri, kelletlen, hanem
igéretes valtozasokat hoz szamunkra. Visszavonulunk, befelé fordulunk, intuitiv és
Osztonds képességeink jelentdsége megnovekszik. Elesebben latjuk a problémékat,
nem kertili el figyelmiinket a leselkedd veszEly, €s felizgatnak az elmismasolt, szonyeg
ala sepert korabbi gondok. Diihosek vagyunk, megmondjuk, ami nem tetszik, de
legféképpen magunkban ragédunk azon, hogyan tehetnénk tisztaba az életlinket. Vajon
ne lenne sziikség erre a fazisra? Vajon nem inkabb testiink és lelkiink 6sszehangolt és
egészséges miilkodését feltételezi ez, semmint gyengeséget? Tudatalattink almainkon
keresztiil is arra 0sztondz, hogy rendbe tegyiik a dolgainkat. A menstruacid eldtti
fajdalmak ¢s az ekkor felmeriild problémak felhivjdk a figyelmiinket valami fontosra.
Talan hasznos volna ebben az id0szakban félrevonulni, és az elmélkedésnek,
abrandozasnak szentelni magunkat.

A menstrudcidés gorcsdlés hasonloképpen lehet figyelmeztetd, mint a
premenstrudcids jellemzOk, de nem azonos vele. A fiatal nék nagyobb hanyada
menstruacidja elsé napjain sulyos hasi fajdalomtdl szenved. A méh dsszehlizodésa
okozza a gorcsolést, de a folyamat kihat a kozérzetre, és altaldnos gydongeséget okoz.
Csak fekiidni, aludni esik jol, még a végtagjaink is lemerevednek. Nemegyszer
kéretdztem haza iskoldbol magam is, mert Ggy éreztem, menten az iskolapad ald
cstiszom kinomban, tobbnyire azonban ,,labon kihordtam”, és az egész csak par draba
telt. A fijdalmas gorcsolést nem kotelességiink elviselni, kiilondsen nem akkor, ha
napokon 4t tart. Elvarhatjuk kornyezetiinkt6l a pihenési igénylink tiszteletben tartasat,
szeretteinkt6l az apolast, figyelmességet. A gorcsolést egyedi megoldassal, valamint
¢életmodbeli és taplalkozasi javallatokkal lehet enyhiteni. A menstrudcios gorcsok
tapasztalatok szerint az els6 gyermek megsziiletéséig jelentkeznek, létezésiik inkabb
lelkialkattol fiigg és nem életmodtol. Ha azonban jelentkezik, akkor kovetni kell az
utasitasat: pihenni kell, tartani kell egy kis aramsziinetet. Tudomanyos kutatasok
sz6lnak arrdl, hogy ez a fajdalom a modern civilizacid, a természettel megbomlott
Osszhang terméke, és arra vezethetd vissza, hogy konfliktust jelent szdmunkra
szerepiink a tarsadalomban, példaul att6l féliink, ndként nem feleliink meg eléggé az
elvarasoknak. Lehet, hogy arra kellene rdhangolddnunk, hogy biiszkék lehetiink ndi
mivoltunkra, de inkdbb hiszem, hogy a koz-gondolkodasnak kellene erre
rahangolodnia. Legfoképp arra, hogy a menstrudcids gyongeség nem olyasvalami, amit
szégyellniink kellene. Es ez talan egy o6rdogi kor, mert ha méar nem kellene
szégyellniink, talan ki sem alakulna.

FRATER VERONIKA
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Uj Varos
1998. januar
X. évfolyam 1. szam

Azigazi szerelem tud varni
Egy szexualis ellenforradalom kronikaja

Par éve a CNN egyik misora a ,,True Love Waits” (Az igazi szerelem tud varni)
mozgalom washingtoni taldlkozdjanak eseményeirdl adott tajékoztatot. Kiillonbozo
vallasokhoz tartozd fiatalok ezrei alairtak egy nyilatkozatot, melyben elkotelezik
magukat arra, hogy ¢élik a tisztasagot, és szembeszallnak a szexualis téren uralkodd
liberalizmussal. 250 ezer alairt kartyat helyeztek el egy nagy parkban, nem messze a
Fehér Haztol.

Sokak szerint érdekes jelenségrél van szo, ha masért nem, hat a csatlakozok szama
miatt. ,,Ebben a tarsadalomban a szexualitas terén oriasi a kaosz”” — mondja Lisa Sowle
Cahill, a Boston College tanara, aki konyvet is irt e témardl. Cahill szerint a kdosz ,,az
individualista kultiranak koszonhetd, mely gatolja a kozos értékek keresését ¢€s
tovabbélését. A csaladban is nehéz pozitiv szexualis erkolcsi értékekre nevelni, ezért az
uj nemzedékek gyokérteleniil nének fel; magaval ragadja 6ket a panszexualizmus,
melyben oriasi szerepet kap a képi kultura, igy sokan nem képesek tobbé azonosulni
azokkal a neopuritdn iizenetekkel, melyeket bizonyos szélsGségesen konzervativ
csoportok kozvetitenek...” A statisztikakbol kideriil, hogy a kozépiskoldsok tobb mint
65%-anak mar volt vagy van szexudlis kapcsolata, amiben kozrejatszik az is, hogy
tarsaik erds ,,nyomast” gyakorolnak rajuk.

Es hogyan vélekednek a rendezvényen résztvevé fiatalok?

John, egy tizenhét éves sportold igy nyilatkozott: ,,Ugy gondolom, hogy sok fiatal
alapvetden megvaltoztatja az értékrendjét, és ez nem csak egy divat. Radobbennek,
milyen zsdkutcaba vezet a mindent megengedd fogyasztoi tarsadalom kulturaja. Talan
éppen a »hasznald és dobd el« mentalitas a gydkere annak a szexualis szabadsagnak,
mely az utobbi években egyre ijesztobb méreteket 6ltdtt, mig be nem kovetkezett az
AIDS-okozta krizis, ami sokakban félelmet sziilt. Az igazat megvallva nem art egy kis
félelem, mert segit, de szamomra az a fontos, hogy felfedezzem az ember méltosagat —
kiilonosképpen azért a lanyét, akivel jarok — és annak a szeretetnek a mélységét, melyre
meghivast kaptunk. Az éretlen fejjel kezdett szexualis kapcsolat — sok baratom
tapasztalata ezt igazolja — pontosan azt teszi tonkre, amire vagyunk... Nem! En tényleg
boldog akarok lenni.”

A tizenhat éves Jimnek ez a véleménye: ,,A tarsadalom egymasnak ellentmondo
uzeneteket kozvetit. Egyrészt — kissé moralizalod stilusban — vissza akar tartani a
szexualis kapcsolatoktol, masrészt az iskolaban ovszereket osztogatnak nekiink, mert a
feln6ttek valdjaban azt hiszik, hogy »allatok« vagyunk, akik képtelenek uralkodni
Osztoneiken, aminek abortusz vagy nem kivant terhesség a kovetkezménye, ez pedig
igen sokba keriil a tarsadalomnak. En viszont azt akarom tenni, amire Isten
0sztonoz...”

Tim tizenkilenc éves: ,,En nem az AIDS-t6] vagy més betegségektdl valo félelembdl
varok, hanem mert tudom, hogy a szexualitds az egyik legnagyobb ajandék, amit
kaptunk. Ebben az ajandékban rejlik az élet létrehozasanak képessége. Szeretném
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Orizni, védeni ezt az ajandékot, mely segit vilagosabban latni az életben. S ha valaki
mar nem sziiz, szeretnénk emlékeztetni 6t arra, hogy a sziizesség nem annyira a test,
mint inkabb a sziv tisztasagat jelenti. Mindig Ujra lehet kezdeni »sziizként élni«.”

A »True Love Waits« valoban egy kihivas, egy komoly kezdeményezés arra, hogy
tarsadalmi szinten is konkretizalodjon az, aminek sziikségességét mindannyian
érezziik: a fitk és lanyok, a férfiak és nék kozti kapcsolatteremtés 1j modjanak
felfedezésérdl van szd. Az alapvetd feladat az, hogy mind a fiatalokat, mind a
felnotteket uj értékekre neveljiik...

Ez azonban megkdveteli bizonyos idedlok meglétét az erkdles terén is. Minél
jobban 4atadja magit valaki a negativ dolgoknak — kabitdszer-élvezet, felelStlen
szexualis kapcsolatok, zenedriilet, sebességlaz, agresszivitas stb. —, annal tobbet veszit.
S minél jobban »visszafogjuk magunkat«, anndl tobbet nyeriink.

Ez nem egy konnyen felallitott paradoxon, hanem évszizadok kemény
tapasztalatai 4aran felfedezett igazsdg; olyan igazsag, melyet korunk nemzedéke
rengeteg szeméttel fedett be. Az Onmegtartoztatds tarsadalmi szintli érvényesiilése a
tisztanlatas eszkozéveé valik, melynek segitségével az ember konnyebben megtaldlja
helyét a vilagban ¢és tarsat az életben. ..

Miguel Novak
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Buczkoné Reguly Krisztina
biologus, Budapest

A nemi identitas
Azigazi férfi — igazi né

Bemutat6 6ra, el6adas

Eszkozok:

képek: ujsagokbol kivagott férfiakat és ndket abrazolod, pozitiv és negativ ilizenetet
hordozo, tobbek kozott férfias ndket és ndies férfiakat abrazold képek;

,,blu tack”

épitdkocka

tabla, szines kréta

Emlékeztet6 az el6z6 alkalomra:

El6z6 alkalommal a fiatalokkal arrdl beszélgettiink, milyen fontos Onmagunk
megismerése ahhoz, hogy békében tudjunk élni 6nmagunkkal. Az 6nismeret fontos
tobbek kozott ahhoz is, hogy masokkal kapcsolatot tudjunk teremteni, és ezek a
kapcsolatok sikeresek legyenek. Megfogalmazzuk, hogy a serdiilékor legnagyobb és
legfontosabb feladata felndtté valni, nemcsak testben, hanem I¢lekben is.

Ezen alkalom célja:

A mostani alkalom célja az, hogy ennek a felndtté valasnak egy nagyon fontos
részérol beszélgessiink, mégpedig a férfivé- és névévalasrol. Hiszen a serdiilékben
ugyan dul a ,,hormonhabori”, aminek hatasara a kisfiubol férfi, a kislanybol n6 lesz, de
ahhoz, hogy ne csak fizikailag legyenek azok, hanem a sz6 ,,igazi” lelki értelmében is,
ahhoz bizony azza kell valni! Arrol is szeretnénk beszélgetni, hogy hogvan is
képzelnek el egy igazi férfit és egy igazi not.

Erre a kérdésre valaszt adni nem is olyan egyszer(i feladat. Kiilondsen nem a mai,
média altal sokkolt, sarkabol kifordult vilagban, ahol a férfi és a ndi tulajdonsagok,
szerepek alaposan 0sszekeverednek, sokszor felcserélédnek. De azt remélem, hogy a
foglalkozas végére, egy kicsit kdzelebb keriiliink a megoldashoz.

1.Bevezetés:

A kalyha, ahonnan elindulunk, ¢és ahovad a végén szeretném, ha visszatérnénk a
kovetkezd idézet:

»Sajat képmasara: férfinek és nonek teremtette 6ket” (Ter 1,27)

Vagyis a férfi és a n6 ketten egyiittesen jelenithetik meg Isten vondsait. Egyik vonas
sem kedvesebb, egyik sem értékesebb, egyik sem fontosabb Isten szdmara, csak mas.
Ezt az alaptételt szem eldtt tartva most azt probaljuk megfejteni, hogy mi mindenben és
miért is vagyunk masok mi nék és a férfiak. A kiilonbozdségeket fogjuk hangsulyozni,
de abban a tudatban, hogy ez nem &sszekeverendd az értékesebb fogalmaval.
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2. Elméleti rész:

Nézziik, mikor is d6l el, hogy lanynak, avagy fitinak sziiletiink-¢?

Az, hogy férfiak vagy ndék lesziink-e, az genetikai értelemben eld6l a fogamzasunk
pillanataban. A sejtmag 6rokité anyaga an. kromoszémakba szervezddve talalhato.

Az ember esetében, minden egyes sejtiinkben 23 par kromoszoma van (ez aldl
csak a petesejt €s a himivarsejt a kivétel, majd latni fogjuk, hogy miért). Ezekben a
kromoszoémakban koédolva van minden informdaci6é, amire annak az egyednek a
kialakulasahoz, fejlédéséhez, életéhez sziiksége van a fogamzasa pillanatatél kezdve a
halalaig.

Ezeket az élethez sziikséges informaciokat, amelyeket a kromoszomakban kodolva
minden egyes sejtiinkben megtalalunk, ugy kell elképzelni, mint a szamitogépekben a
programokat. Minden egyes sejtiink egy szamitogép. Persze ahhoz, hogy ez az iszonya
mennyiségli informacid, vagyis program elférjen a szamitégépen, és miitkodéképes
maradjon, tomoriteniink kell 6ket. Mondjuk egy WinZip programmal. A kromoszémak
tulajdonképpen nem masok, mint ezeknek a tomdritett programoknak a hordozoéi, és
ahogy mi is csak azokat a programokat nyitjuk meg a gépen, amiket éppen hasznalunk,
ugy a kiilonbozd sejtek is, a feladatuktol fiiggden, csak azokat a programokat
,zippelik” ki, amelyek az 6 specialis miikodésiikhez sziikségesek. Igy egy szivizom sejt
mas programokat fog miikodtetni, mint pl. egy idegsejt.

De elvileg a teljes program arzenal a rendelkezésére all.

A 23. par kromoszémank az ivari kromoszoma. A nékben XX-szel, a férfiakban
XY-nal jeloljik. Mikroszkopikus képiik ezekre a betlikre hasonlit, innen az
elnevezésiik is.

Ezek a kromoszoémdk is megtaldlhatdak minden egyes sejtiinkben, tehat
mondhatjuk, hogy minden egyes sejtiinkben izig-vérig férfiak és nék vagyunk.

Emlitettem, hogy a petesejtek és a himivarsejtek kivételek.

Ok az 6rokité anyagnak csak a felét tartalmazzak, mert az érésiik soran, egy
szamfelezd osztodasnak koszonhetden, a teljes kromoszoma allomanyuk megfelezddik.
fgy van ez az ivari kromoszomakkal is. Tehat, csak egy-egy ivari kromoszéma
talalhato a mar érett petesejtben, mégpedig egy-egy X-kromoszoma. Igy van ez az érett
himivarsejtben is, csak ott vagy egy X, vagy egy Y-kromoszoma taldlhaté. Ebben
rejlik a nagy titok! Amikor a fogamzas pillanatdban egy himivarsejt és egy petesejt
talalkozik, attol fliggben, hogy X vagy Y-kromoszémat hordoz-e a himivarsejt, lesz az
utéd leany vagy fiu.

Tehat a fogamzas pillanataban, vagyis az UJ ELET ,sziiletésekor” elddl az is,
hogy az utéd férfi lesz-e, vagy nd. Remélem, hogy most mar vilagos mindenki
szamara, hova kell benyljtani a reklamaciot, ha valaki nincs megelégedve utodja
nemével. A nemiink apai 6rokségiink! Bar genetikai szempontbol egyéni szinten
egyértelmiien a himivarsejttél (X- vagy Y-kromoszomatol), tehat a férfit6l fiigg a
sziiletend6 utdd neme, kivételes esetekben ,.beleszolhat” a folyamatba a ndi szervezet,
sOt a peteseijt is.

Az Y-kromoszéma meghataroz egy ugynevezett H-Y antigén markert, amely a
spermium (¢és késébb az XY-os testi sejtek) plazmamembranjaban megjelenik, mig az
X ezt nem teszi. Ma mar tudjuk, hogy a H-Y marker ellen immunitas 1éphet fel az
anyai szervezetben, és amennyiben ezen immunanyagok jelen vannak a nd
szervezetében, minden esély megvan arra, hogy — akar mindig — lany utod sziilessék.
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Ahogy irtam, a petesejt is beleszolhat az utod nemébe, mégpedig ugy, hogy a
petesejt burkanak, a zona pellucidanak membranjaban receptorok talalhatok, melyek a
spermiummal valo kapcsolddasért, s6t a spermium teljes foku aktivalasaért felelések.
Ugyanezen receptorok — nem kapcsolodas révén — gatoljadk meg a fajidegen
megtermékenyitést. Bar konkrét bizonyiték erre nincs, e receptorok elutasithatjak az
egyik nemi (X vagy Y) spermiumot is, ami megint csak az egyik nem iranyaba tolja el
az utodképzés valoszinliségét.

Ezen kiviil, a ndi szervezetbe keriilt spermiumokat szamos hatds éri, melyek
szelektaljak oket (pl.: hiively erés savassaga, a méhben 1évd magasabb hémérséklet,
csillok mozgasa, stb.). E tényezok mindsége (erdssége) kiilonbdzo lehet, és bar ma még
nem tudjuk pontosan, mennyire eltéré erre az X-es €s Y-os ivarsejtek érzékenysége,
azonban a kutatasok azt mutatjak, hogy az Y-kromoszomat hordozd spermiumok
sebezhet6bbek, mint az X-kromoszémat hordozok. (Az a megfigyelés, miszerint a
hiively pH-jat is befolyasold diéta, hatassal lehet az utdd nemére is, 6sszecseng ezekkel
az eredményekkel. Ha a hiively pH-ja a lugos felé tolodik el (vagyis a spermium
természetes kozegéhez kozelit), tgy nagyobb az esély a fili utddra, ha savas pH felé
tolodik el (ami nem kedvez a spermiumok tulélési esélyeinek), ugy leanygyermek
szliletésének nagyobb esélye lehet.

Az X- vagy Y-kromoszémat hordozd spermiumok alakjukban és szamos
tulajdonsagukban is eltéréek egymastdl. Az X-kromoszoémat hordozo spermium feje
lapos, mig az Y-kromoszomat hordozoé kerek fejii. E sejtek felszini toltése is eltérd,
elektromos térben az X-kromoszomat hordozod himivarsejt az anoéd, mig az Y-
kromoszomat hordozo a katod felé vandorol. fgy akar szét is valogathatok, aminek
napjainkban mar nagy a jelentdsége az allattenyésztésben.

Az is tény, hogy a kisebb Y-kromoszémét hordozé himivarsejtek koénnyebbek,
flirgébbek a nagyobb X-kromoszomat hordozdknal, amelyek azonban hosszabb ideig
¢életképesek. Ezeket a tényeket aldtdmasztjak azok a megfigyelések, melyek szerint a
megtermékenyités cikluson beliili id6pontja is befolyasolhatja az utdéd nemét. Ha a
himivarsejtek az ovulacio idépontjdban, vagy kdzvetleniil azutan keriilnek be a ndi
ivarutakba, akkor wvaloszinlibb, hogy a gyorsabb (Y-kromoszémat hordozo) ér
hamarabb célba, és termékenyiti meg a petesejtet. igy nagyobb eséllyel fiigyermek
sziiletik. Ha a spermiumok az ovulécié el6tt keriilnek a ndi ivarutakba, akkor nagy
valosziniiséggel inkabb a hosszabb ideig ¢életképes, X-kromoszoémat hordozd
himivarsejt termékenyiti meg az id6 kdzben ovulalodott petesejtet. Igy nagyobb
valoszintiséggel leanygyermek sziiletik. Ezen tényezok altal okozott eltérések azonban
statisztikailag nem jelentdsek.

Mikor és hogyan alakulnak ki a nemre jellemzé ivarszervek?
A magzati fejlodés korai szakaszaban, az Un. ivarmirigy kezdemény még semleges,
lehet beldle here is és petefészek is. Ha a magzat genetikai értelemben fiu, vagyis az
ivari kromoszoéméaja XY, akkor a magzati élet 3. hetét kdvetden az Y-kromoszomabol
szarmazo6 informaciok hataséara (Y faktor) ez a semleges ivarmirigy kezdemény herévé
alakul at, és a 6. héten megkezdi a férfi-nemi hormon termelését.

Ha a magzat genetikai értelemben lany, az Y-kromoszéma nincs jelen, igy a téle
szarmazo6 informaci6 hianyaban a semleges ivarmirigy kezdemény petefészekké alakul
at.
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A herékben termel6dd férfi nemi hormon hatdsara a magzatban, a kezdetben
szintén semleges nemiszerv-kezdeménybdl férfi nemi szervek alakulnak ki, igy a
himvessz0, herezacsko, stb. Férfi nemi hormon hatas hijan a semleges nemiszerv-
kezdeménybdl néi nemi szervek, igy a hiively, méh stb. alakulnak ki.

Az elsé harom hoénap a magzat életében abbol a szempontbdl is meghatarozo,
hogy amennyiben a magzati agy bizonyos teriileteire megfeleld szintii férfi nemi
hormon hat, akkor férfi agy alakul ki, férfi nemi hormon hidnyaban, pedig néi agy.

Els6 hallasra furcsanak tiinhet ez a kijelentés, azonban valdban 1étezik ,,férfi agy”
és ,,ndi agy”. A legjellemzdbb kiilonbség kozottiik abban all, hogy a serdiilékorban, a
nemi érést kovetden a férfi agyban allandd és egyenletes nemi hormonszabalyozas
torténik, a ndi agyban pedig a nékre jellemz6 ciklikus nemi hormonszabalyozas alakul
ki.

Ma mar azt is tudjuk, hogy a szamtalan viselkedésbeli, képességbeli,
mentalitasbeli kiilonbségnek férfiak és ndk kozott, a nbéi és a férfi agy fejlodése,
felépitése és mikodése kozotti kiilonbségre vezethetd vissza. Errél majd részletesen
késébb beszéliink.

A lényeg tehat Osszegezve az, hogy az Y-kromoszoémabol kiindulé informaciok
lancolata fiu utddot eredményez, ezen informaciok hidnyaban azonban lany utod
sziiletik.

3.Bevezetd beszélgetés:

Képzeljiik el, hogy egy barati tarsasag kdzepén allunk, és beszélgetiink, amikor nyilik
az ajtd, és egy fiu/lany jon be rajta. Késébb oda is jon hozzank, és a hdzigazda
bemutatja 6t nekiink, illetve minket neki, ugyebar att6l fliggden, hogy holgyrdl, vagy
urr6l van szo.

Kérdés: Mit nézel meg el0szor egy lanyon, egy fiin?

Mi az, ami elsd talalkozasnal is mar visszataszitd, mi az, ami vonzo lehet?
(Segitségiil mondjuk el a mi véleményiinket is.)
Tehat elsére, altaliban az els6 benyomasok, és a Kiils6 alapjan itéliink.

4.Csoport jaték:

Rajzoljunk fel a tablara két palcika embert (1. melléklet 1. abra):

Kérdezziik meg, hogy igy lehet-e tudni, melyik emberke férfi, melyik ng!

Probaljuk meg 0Osszeszedni azokat a tulajdonsagokat, jegyeket, masodlagos nemi
jellegeket, hogy meg lehessen 6ket kiilonbodztetni:

A jaték menete: Osszuk két csoportba a tanuldokat, lehet nemek szerint is, de lehet
barmely csoportképzd modszerrel. A feladat a kovetkezé: a masodlagos nemi
jellegeket kell harom perc alatt 6sszegyiijteniiik, és két oszlopba 6sszeirni, kiilon a
férfiakra vonatkozokat, és kiilon a nSkre vonatkozokat. Irhatnak nemenként egy-egy
»vicces” nemi jelleget is (pl.: nyakkendd).

Megjegyzés:

A koztudatban: elsédleges nemi jelleg alatt értjiik az ivarmirigyeket, és a kiilso és belso
nemi szerveket.

Masodlagos nemi jelleg alatt értjiik kozérthetéen szo6lva mindazokat a tulajdonsagokat,
amelyek alapjan, meg tudjuk allapitani egy ndérdl, hogy nd, és egy férfirdl, hogy férfi, a
nélkiil is, hogy le kellene vetkdznie.
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Tudoményos szempontbol: elsédleges nemi jelleg alatt csak az ivarmirigyeket (és a
szex kromoszomakat) értjiik, a nemi szervek a masodlagos nemi jellegek kozé
tartoznak.

Az 1d6 lejartaval a csoportok bediktaljak a jellegeket, amit mindjart rajzoljunk fel
a palcika emberkékre (1. melléklet 2. abra). A masik csapat az azonos talalatokat
kihtizza, majd forditva. Az nyer, akinek tobb egyedi talalata volt.

Kérdezziik meg, vajon ezeknek a jellegeknek az alapjan mar latszik-e, melyik a
fit, melyik a lany?

5. Beszélgetés a képek alapjin:

Tegylik fel a tablara a kiilonb6zd noéket és férfiakat abrazold képeket, kozottiik férfias
ndket, és ndies férfiakat is, hogy lassuk, mai vildgunkban a masodlagos nemi jellegek
nem mindig hatdroznak meg egyértelmiien egy férfit, vagy egy ndt (leirds lasd:
eszk0zok).

— Kezdjiink beszélgetést a képek kapcsan. Kérjiikk meg dket, hogy valasszanak ki egyet,
és mondjdk el, mit lizen szdmukra a kép a férfiakrdl és a nékrél. Természetesen lehet
pozitiv és negativ lizenet is. Koncentralhatnak csak a kiilsd tulajdonsagokra, de a kép
tizenetével is foglalkozhatnak. Vélasszunk ki mi is egy képet, és mondjuk el,
szamunkra mit {izen.

Beszéljiik meg a képek kapcsan felmeriild kérdéseket is!

Példaul:

- Kell-e idedal a mai fiataloknak, és azok hol keresendok?(Vajon a mandkenek,
filmsztarok vilagaban keresenddek-e? Milyen a ,,mai” vilag idedlja? Hol keresenddk a
mi idedljaink?)

- A média vilaga (Sztar kultusz, szépség kultusz, fiatalsag kultusz, test kultusz —
hamis értékrendet kozvetit).

- Veszélyek (Mint beteges testépités, gyogyszerek szedése, bulémia, anorexia).

- A cm-ek szimitanak? — Vagy a KISUGARZAS?! (Barbie babdt modellezték.
Milyen lenne, ha élne? 178 cm magas lenne, 34-es laba, 120 cm mellbésége, 46 cm
derékbisége lenne, 45 kg-t nyomna, és biztos hasra esne!!)

- Kell-e mindendron kovetni a divatot, vagy fontosabb a sajat stilus kialakitasa?
Osszegzés:

— A képek bévelkednek a férfiakra és a ndkre jellemzd tulajdonsagokban, de mégsem
mondhatjuk, hogy ezekkel a tulajdonsagokkal csak egy férfi, vagy csak egy nd
rendelkezhet. Mégis kérjik meg 6ket, hogy mondjanak csak egy dolgot, egy szervet,
ami szerintiilk meghataroz egy férfit, vagy egy ndt, amitdl egy férfi, férfi, és egy nd
pedig nd!

(A valasz valosziniileg a nemi szervekre fog iranyulni, ami bizonyos értelemben
igaz is, igy a palcikaemberekre rajzoljuk be, a nemi szervek helyére a nemeknek
megfeleld jelet pirossal)

(1. melléklet 3. abra)

Bar a kéztudatban 1évé biologiai definicio szerint ez az allitas igaz, valéjaban
az, hogy igazi férfiak, és igazi nék lesziink-e, alapvetéen a fejiinkben (az
agyunkban) dél el.

(Pirossal karikazzuk be a fejet (agyat), mint legfobb masodlagos nemi jelleget!)

(1. melléklet 3. abra)
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6. A férfiagy és a ndi agy:
Miért emeltiik ki, mint legf6bb masodlagos nemi jelleget, az agyat?
- Mert azt gondolom, hogy a Iényeg itt dol el.
- Mert a né és a férfi gondolkodasa, mentalitasa, érzelmi vilaga kozott Oridsi
kiilonbség van. KET kiilon VILAG! Mindkét vilag izgalmas, érdekes, és értékes, s
mivel egyiitt kell élniink, érdemes azt megismerni. Hiszen ha ismerjiik ezeket a
kiilonbozdségeket, és azok hatterét is, akkor talan konnyebben el is fogadjuk azokat, de
mindenképpen nagyobb empatiaval tudunk a masik nem felé fordulni. S ha kelld
humorral is tudjuk mindezeket a jelenségeket kezelni, akkor ra fogunk jonni, hogy ez a
két vilag remekiil 9sszeegyeztethets, SOT kiegészitik egymast!

E két kiilon vilag létrejottének az alapja az a fejlédésbeli, felépitésbeli és
miitkodésbeli kiilonbség, amely a ndi agyat és a férfi agyat megkiilonbozteti egymastol.

Nézziink néhany példat a férfi és a nd vildganak kiilonbozdségeirdl:

1. FEl6szor is a férfi a nét, a n6é a férfit akarja. (Rajzoljuk fel a gondolat buborékot
az emberkéinkre, lasd: 1. melléklet 3. dbra)

2. A férfi a vilagot legydzni és meghdditani akarja, a n6 megérteni és befogadni.

3. Aférfia jovoben él, a nd a jelenben.

4. A lanyok hamarabb tanulnak meg beszélni, SOT egyes férfiak szerint,
behozhatatlan eldnyre tesznek szert, amit életiikk sordn csak ndvelnek. Valoban

jobb a kommunikacids képességiik, és a szoasszociacids jatékokban verhetetlenek,
ellentétben a férfiakkal, akik tobbnyire nem a szavak emberei. Ellenben, ha logikai
jatékrol van sz6, akkor biztosan 6k a nyerdk.

5. A ndk szeretnek, és tudnak az érzelmeikrél beszélni, és igénylik is ezt.

A férfiaknak altalaban ez sokkal nehezebben megy.

6. A nd sokszor ugy gondolkozik, hogy kozben beszél, ezért mond sokszor
meggondolatlan” dolgokat. A férfi altalaban el6szor gondolkodik, és csak aztdn
beszél.

7. A nok képesek a masik testbeszédébol, hangsulyabodl, gesztusaibol megérteni egy
beszélgetés rejtett lizeneteit is, mig egy férfi csak az elhangzottakra figyel. (Ezért
is ismeri fel hamarabb egy né a hazugsagot, mint egy férfi. Ezért is szoktak
ajanlani, hogy ha egy férfi hazudni szeretne a feleségének, tegye azt inkabb
irasban!)

8. A férfi elméleteket gyart, ¢s mindent meg akar érteni, és mindent meg is akar
magyarazni, a né sokszor pedig csak annyit mond: csak.

9. A ndnek intuiciéi, megérzései vannak, ¢s jol teszi, ha hallgat rajuk. (Néha olykor
annak ellenére is, ha kedvesiik falra maszik ettdl, és észérveket kovetel.)

10. A nék képesek egyszerre tobbféle tevékenységet is folytatni szimultan, vagyis
képesek megosztani a figyelmiiket (telefondlnak, rantast kavarnak, kozben
segitenek a gyereknek tanulni, és gondolatban, kozben késziilnek a kovetkezd
napi orajukra, eldadasukra).

A férfiak egyszerre csak egy dologra képesek figyelni, de arra erésen
koncentralva, a zavaré dolgokat Kkisziirve, nagyon hatékonyan. (Egyes
szakteriileteken, ahol nagyon kitarté és koncentralt figyelem sziikséges, pl.:
sebész, légiiranyitd (bar itt a szintén a férfiakra jellemzo kivalo térlatas is szerepet
jatszik) tulnyomd tobbségben vannak a férfiak.) Ezért siiketiil meg egy férfi, ha
ujsagot olvas, legfeljebb hiimmdg, ha a kedves felesége beszél hozza. Amikor,

77



pedig erre hivatkozik az asszony, hogy pedig megbeszélték, akkor teljes az
értetlenség. Jogosan, hiszen 6 tényleg ,.siiket” ilyenkor. Ezért fordul elé az is,
hogy a férfi elvéti a sztradan a lehajtast, amikor beszélnek hozza, mert képtelen
egyszerre két dologra figyelni. O koncentral. Ezt jo figyelembe venni!

11. A férfiak kivaloan tajékozoédnak, és remek a térérzékelésiik, st mi tobb, a
térhallasuk is (mindig tudjak, honnan jon a sziréndzé mentd, ellentétben a
holgyekkel). Harom dimenzidban latnak, nem okoz gondot a parkolas, annak a
felmérése sem, be fognak-e férni, vagy sem. Ha térképrdl van szd, nem ismernek
akadalyt. De vajon van-e fogalmuk arrdl, hogy elmentek-e az ut soran, pl. egy
cipébolt eldtt. Nem valoszinli. Egy né egy térkép alapjan lehet, hogy a sajat
lakasaban is eltévedne, de azt is meg tudna mondani, hogy milyen cipék voltak a
kirakatban, ami mellett elhajtottak. (A parkolasrol ne is tegyiink emlitést!)

12. Az érzékelésiinkben tobb mas kiilonbség is van. A ndknek altalaban jobb a
tapintasuk, az izérzékelésiik, és a szaglasuk. A néknek jobb a periférikus latasa,
igy a kozvetlen kornyezetiiket jobban atlatjak. A férfiak viszont kivaldan, és
¢lesebben latnak tavolba, de csupan egyetlen iranyba — majdhogynem csdélatasuk
van. Ez az oka annak is, ha egy férfinak diszkréten odaszolunk, hogy nézze azt
cs0kolozo parocskat az ajtoban, akkor & egész testével oda fog fordulni és
,megbamulja” dket, mert csak igy latja. A nd valasza az lesz: mar rég észrevette
Oket, pedig feléjiik sem pillantott. Vagy vegylik azt a tipikus példat: a csaladfo
hazatérve a munkabol, szeretne enni egy vajas kenyeret, mivel még nincs kész a
vacsora. Minthogy a szakdcstudomany ezen fokara mar 6 is eljutott, megy, hogy
elévegye a hiitdszekrénybdl a vajat. Igen 4m, de nem talalja. Leguggol, korbenéz,
egészen bedugja a fejét, majd dithosen bevagja a hiité ajtajat, és kozli: ,Mar
megint nincs itthon vaj!” Ekkor 1ép szinre élete parja, aki odamegy, kinyitja a
hiitdt, bele se néz igazan, csak benyil, és eldveszi a vajat. Kdzben azt is felmérte,
hogy masnap tejet és sajtot kell venni, mert az elfogyott. Ismerds a jelenet? Miért
jo mindennek a hatterét tudni? Mi a férjemmel mar csak nevetiink az e fajta
torténeteken. Nalunk is ugyanigy torténik minden, azzal a kiilonbséggel, hogy
férjem, miutdn nem talal valamit, kozli: ,,Nem talalom, de tudom, ez nem jelent
semmit. Segitenél?” S ¢én zokszé nélkiil megyek, és kisegitem a szegény
,cs0latot”, cserébe O pedig beparkol helyettem a gardzsba, megmentve igy a
garazsajtot és az autd fényezését.

13. Egy fitigyerek a kockdkbél altaldban magas, égbetord tornyokat épit, a
leanygyermek széles, stabil, térdleld épitményeket. (Ha van idonk, ki is
probalhatjuk! Adjunk oda a fiuknak is €s a lanyoknak is egy jo adag épitdkockat,
adjunk két-hadrom percet, hogy épitkezzenek, aztdn nézziik meg. Természetesen
ezt a 13. pont ismertetése el6tt tegyiik meg!)

Ezek koziil a furcsanak tiind kiilonbségek koziil (és még szamtalannak, amit itt meg

sem emlitettem) soknak ma mdr ismerjitk a tudomdanyos magyardzatdt, aminek az

alapja a ferfi a elépitése, fejlodése és miikodése kozotti kiilonbséghdl
fakad. Nezziink most meg a tudomdnyossag teljessége nélkiil néhdany érdekes adatot,
kutatasi eredményt és elméletet ezekre a megfigyelt jelenségekre.

Ezeknek a kiilonbozdségeknek természetesen van egy evolicios elméleti hattere:

Agyunk evolucios kialakulasanak évezredei alatt (a kutatasok szerint az elmult néhany

¢évezred ezen nem sokat véltoztatott) az a korszak volt meghatdrozd, amikor &seink
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olyan kis csoportokban ¢ltek, vadaszgatva ¢és gyljtdogetve, ahol szigoru
munkamegosztas volt a nemek kdzott.

A férfiak vadasztak, és gyakran hosszi utakat kellett megtenniiik egy-egy vad
elejtéséért. Ezért kitartonak kellett lenniiik, jol kellett tajékozodniuk, a vadaszathoz
pedig elengedhetetlen sziikséglik volt az ¢éles tavolbalatasra, a mélységélesség
érzékelésére, a térlatasra, térhallasra, s6t a ,csOlatasra” a célra tartdshoz, a zavard
tényezok kiszlirésére, a koncentralasra.

A férfiak kilencven szazalékanak agyaban miikodik egy olyan kdzpont, amelynek
feladata az volt, hogy a vadaszatban segitse 6ket. Ez lehetdvé teszi szamukra, hogy
bemérjék a tavolsagokat, a targyak sebességét, a magassagat és mélységét. Ennek
segitségével érezték meg annak idején, hogy milyen mozdulatokra van sziikségiik
ahhoz, hogy a vadat becserkésszék, és bizonyos tavolsagrol lesujtsanak ra.
Természetesen ma mar nem a vadaszas segitése a f6 funkcidja ennek a kozpontnak,
hanem mindenféle olyan mozgas koordinalasa, amelyhez elengedhetetlen a jé térlatas.
Ugyanakkor a nék kilencven szazalé¢kanal ez a kozpont nem fejlédott ki, illetve nem
miikddik megfeleléen. Ez a magyardzata annak is példaul, hogy nehezebben tudnak
hatramenetben parkolni, tdvolsadgot saccolni, vagy éppen a térképen tajékozdodni.

A nék feladata mas volt. Nekik a sajat szilkebb kdrnyezetiikben kellett észlelni
minden jelet, mikozben tobb feladatot kellett parhuzamosan végezniiik. A gyerekeikre
kellett gondot viselniiik, megvédeni 6ket a veszélyektdl, kozben a lakohelyet szemmel
tartaniuk, gyiijtdgetni, stb. Tehat szamukra nélkiilozhetetlen volt a j6 periférikus latas,
a j6 megfigyeld képesség, és az hogy meg tudjak osztani a figyelmiiket. Ezen kiviil
sziikségiik volt arra, hogy felismerjék a kiilonbozé metakommunikécids jeleket, amik
gyerekeik, csaladtagjaik allapotat, illetve egy-egy veszélyt jelentd ember, allat rejtett
szandékat segitettek felismerni.

Fontos volt szamukra a kommunikacid is a tobbi asszonnyal és a gyermekekkel.

A ndi agy szdmara tehat az ez irdnya specializacio jart evolicids elénnyel.
fgy mindjart magyarazatot kaptunk arra a fenti példara, hogy miért van az, hogy a né a
szeme sarkdbol is észreveszi a csdkolozo parocskat, a férfinak viszont teljes testével
kell odafordulnia, hogy lassa 6ket, vagyis "bamul’. Ugyanakkor magyarazatot kaptunk
arra is, hogy a férfiak miért nem taldlnak meg dolgokat a szekrényben, fiokban,
hiitészekrényben, a ndk pedig ,,oda sem néznek”, csak benyilnak és kiveszik amit
keresnek, s miért is oly nehéz nekiink néknek a hatramenetben vald beparkolds, vagy
eligazodni egy térképen.

Az id6k sordn mas volt a feladatunk, mas ehhez sziikséges képességek jartak
evolucios elonnyel, és agyunk ekként fejlodott masként. De ha mindezt tudjuk, talan
jobban el tudjuk fogadni egymads ..gyengeségeit”, és kisegithetjiik egymadst a ,,bajbol”.
Ez tehat az evolucids hattér, de nézziik, hogy végiil is mikor és hogyan alakul ki a
nemre jellemz6 agy.

A magzatban az agy ’férfiassa’ vagy ’ndiess¢’ valo fejlodése a hatodik-hetedik
héten kezdddik el, és ebben a legfontosabb szerepet a férfi nemi hormon (a
tesztoszteron) jatssza. Réadasul az a furcsa helyzet, hogy az agy eredetileg mindenkinél
nénemd irdnyba fejlddne, a genetikai nemtdl, azaz a nemi kromoszomak milyenségétdl
fliggetleniil. A csecsemé agya csak akkor fejlodhet *fitissa’, ha jelen van a férfi nemi
hormon, ¢és az hat rd. Vagyis ugyanaz a helyzet, mint a nemi szervek esetében, ahol a
tesztoszteron jelenléte inditja be a férfi nemi szervek kialakulésat: ha nem szdl kdzbe a
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férfi hormon, a természet minden esetben ndét hozna létre. A férfi és néi agy
kiilonbozdségének tényét eldszor a hipotalamuszon mutattak ki. Ez az agynak az a
része, amelyik a hormontermelést szabalyozza, és szexualis kozpontként miikodik. A
nbéi hipotalamusz a nemi hormontermelés szabalyozasat ciklikus modon végzi,
létrehozva a ndk nemi ciklusat. A férfiak agyara viszont az egyenletes nemi
hormonelvalasztas szabalyozas a jellemzd. Az agynak tehat gy tiinik van neme, és
ez még magzatkorban kialakul. Az Osszes kiilonbség feltérképezésétdl még nagyon
messze vagyunk, de mar vannak dolgok, amelyeket biztosan tudunk.

Tudni kell azt is, hogy az agy két féltekéje koziil a jobb félteke az &sibb,

6sztondsebb.
Az jsziilottekben a jobb félteke az uralkodo, de ez dominal alvas kdzben és ellazult
allapotban is. Ezzel ismerjiik fel az arcokat, ez reagal a testiinkbdl jovo bels6 érzésekre,
ezzel értjik meg a gesztusokat, a besz¢élé hangstlyat is, ez felelés nagyrészt az
érzelmeinkért, a miivészi hajlamainkért.

A bal agyfélteke a tudatos, logikus gondolkodasért és az asszociaciokért felelGs.

Mig a férfiak agyuknak bal agyféltekéjét hasznaljak erdteljesebben (ezért is
jobbak a logikai feladatok megolddsaban), addig a ndk az agyuk mindkét féltekéjét
kiegyenstlyozottabban hasznaljak, de Osszehasonlitva a férfiakkal, mindenképpen
jellemzobb rajuk a jobb agyfélteke erdsebb igénybevétele.

A férfiak agya laterizalt, vagyis egyszerre csak az egyik félteke miikddik. A nék
képesek egy idoben mindkét agyféltekéjiiket hasznalni egyszerre. A férfiak agyaban
az azonos féltekén beliili idegsejt kapcsolatok siirtibbek és erésebbek, mig a néknél
azok erdteljesebbek, amelyek a két féltekét kotik ossze. A férfiakndl a két agyféltekét
0sszekotd rostkoteg, az un. kérges test fejletlenebb, a néknél viszont vastagabb és
dudorosabb. fgy naluk nagyobb mennyiségii informéacié cserélédhet ki a két félteke
kozott.

A férfiak agya joval specializaltabb, mint a néké. Az agy férfias felépitése tobb,
koncentralt, kevésbé széttagoltan elhelyezkedd kdzpontot jelent. Példaul a férfiaknal a
verbalis készség kizarolag a bal féltekében, a vizudlis készség pedig a jobb féltekében
Osszpontosul, ellentétben a ndkkel, akiknél mind a verbalis, mind a vizualis készségek
kialakitdsaban mindkét félteke részt vesz.

Az agyban a kevésbé koncentraltan, tobb helyen elszortan elhelyezkedd
kozpontok, valamint a két agyfélteke szimultdn hasznélata, a ndknél egyrészt
csokkenti a koncentralt, rairanyult szellemi teljesit6képességet, ugyanakkor azonban
lehet6vé teszi tobbféle munkafolyamat egyidejii végzését (lasd: megosztott figyelem).
Ertelemszertien, a koncentralt kozpontok és az agy lateralizalt miikodése a koncentralt
figyelem ¢és a zavaro tényezok kisziirésének kedvez.

Ezzel ismét megtaldltunk egy magyarazatot a férfi és ndi  képességek
kiilonbozdségét illetden, vagyis hogy miért képes a né tobb dologra odafigyelni
egyszerre, ¢s miért stiketiil meg a férfi, ha 0jsagot olvas. Komoly hasznat vehetjiik
ennek a tudasnak is, és szamtalan konfliktust eldzhetiink meg. Lassuk, mi torténik
példaul, ha egy beszélgetd ndi tarsasag kellds kdzepébe csoppen egy szegény artatlan
férfiember. Pillanatok alatt elveszti a fonalat. A ndk azonban tokéletesen tudjak kovetni
a csapong6 tarsalgast. Megoldas: ha egy férfival beszélgetiink, és azt akarjuk, hogy
megértse, amit mondunk, érdemes egyszerre egy dologrél beszélni! Ja, és ha nem
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akarjuk, hogy eltévedjenek az autdpalyan, ne szoljunk hozzajuk, mikézben a kijaratot
keresik.

A férfiaknal az érzelmi kozpont kizardlag a jobb agyféltekében helyezkedik el, és
mivel ‘rossz’ az 0sszekottetés a bal agyféltekében talalhatd verbalis kdzponttal (1asd:
kérges test), sokkal nehezebben fejezik ki szavakkal az érzelmeiket. A noknél az
érzelmi reakciok kozpontjai és a beszédkozpontok is mindkét féltekében
megtalalhatok, s kivalo az 0sszekottetés is kozottiik, igy ez nekik sokkal konnyebben
megy. Ime a magyardzat arra, miért is megy nekiink néknek konnyebben az
érzelmeinket szavakba Onteni, és miért megy ez egyes férfitarsainknak sokkal
nehezebben. Ha ezt tudjuk, lehet, hogy tiirelmesebbek lesziink e téren is parunkkal,
ugyanakkor biztatasul el kell mondjam, hogy ezek a képességek (is) fejleszthetdek!

Végiil az egyik legizgalmasabb kérdésrdl, a néi megérzésekrdl, intuiciokrol és
arr6l, miért oly nagy a lebukas veszélye egy férj szamdra, ha hazudni akar a
feleségének!

A nék jobb agyféltekéjében talalhatdo az a kdzpont, ami a beszéd hangsulyat
hivatott megérteni, valamint tobb olyan kdzpont, amely a testbeszéd kiilonbozo jeleit
fogja fel. Agykutatok kimutattdk, hogy a ndknek tiz-tizenkét olyan pont is van az
agyaban, amellyel felismerik a testbeszédet, a beszédhang valtozasait. A férfiaknak
minddssze kettd-négy ilyen ,.€rzékeldjiik” van. Ezért a férfiak nem jo kommunikatorok.
Ok a koncentralt figyelmiiknek koszonhetden, jobban emlékeznek arra, hogy egy
beszélgetés soran sz6 szerint mi hangzott el, a n6knek azonban jobbak a megérzéseik
azzal kapcsolatban, hogy mit is jelentett a beszélgetés voltaképpen, hiszen minden
metakommunikacids jelet felfognak az antenndjukkal, és ezek a jelek megstugjak
szamukra a rejtett mondanivalot is. Ezért is nagyon jo parositds egy targyalason egy
férfibol és egy n6bol allo targyald kiildottség.

Mi a helyzet a hazugsaggal, és az intuiciokkal? Ahogy mondtam, a nék képesek
felfogni ezeket a metakommunikacios jeleket altalaban a jobb agyféltekében 1évo
kozpontjaikkal, hozzdadddnak az eldzetes tapasztalataik, majd a kérges testen keresztiil
atjutnak ezek az informaciok a bal féltekébe, ahol tudatosulnak. Igy vessziik észre,
hogy az illetd, akivel beszéliink hazudik, vagy netdn valamilyen tisztességtelen
szandéka van. Igy figyelmeztet minket agyunk a veszélyre.

fgy keletkezhetnek olyan megérzéseink, amelyek egy régebbi tapasztalaton és a
jelen szitudcid metakommunikacios jelein alapulnak, és amit nem tudunk mindig
megmagyarazni, csak ,,megérezziik”.

A hormonhatésok koziil eddig csak a férfi nemi hormonokrol tettiink emlitést,
pedig agyunk fejlédésében nagy szerepe van a néi nemi hormonoknak is. Tobbek
kozott abban, hogy a lanyok szellemileg is hamarabb érnek, mint a fitk. Példaul a
lanyok hamarabb kezdenek el altalaban beszélni, hamarabb érik el az iskolaérettséget,
mert a tartds figyelemért, szoképzésért felelds agyi rendszerek hamarabb érnek, mint a
fitknal. Ezért van az, hogy az alsé tagozatban a lanyok sikeresebbek altalaban, mint fiu
kortarsaik. A beszédkészségben kb. 6 éves korukban érik utol a fiik a lanyokat, bar
egyes csipés nyelvii férfiak szerint, lehetetlen ebben feliilmulni a néket. Igy erre a
kiilonbdzdségiinkre is részben valaszt kaptunk.

Erdekes, hogy az agyunk, még nyugalmi allapotunkban (alvas kozben) is méasként
viselkedik. A néknél csak 70%-o0s a nyugalmi allapot, a férfiaknal 90%-o0s. A férfi, ha
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dolgozik, dolgozik, ha pihen, pihen. A nd éber, hiszen neki kell gondoskodnia a
gyermekeirdl, és Orizni az & almukat is.

Egyszoval masok vagyunk, masként gondolkodunk és latjuk a vilagot, ,.mas srofra
jar az agyunk”, a zsenialis népi szolast idézve. Ezért is nehéz egyiitt élniink, és ezért is
olyan szép és izgalmas feladat. Talan, ha mindezt tudjuk, nem lesziink idegesek, ha
kedvesiink eltéved, pedig részletesen elmagyaraztuk, hova kell mennie, ugyanakkor mi
is szivesen megkeressiik helyettiik az amigy orruk elétt heverd dolgokat. Igy kerek az
élet.

Természetesen, a jelenlevok és az olvasok mindig kivételek! Ahogy valdban
vannak kivételek, ¢s nem mindenkire egyforman igazak ezek a megfigyelések. Vannak
miivészi hajlamokkal megaldott, az érzelmeit csodalatosan szavakba ontd, poétalelkii
férfiak, és vannak logikusan gondolkodd, erésen dsszpontositani tudd, kivalo tudoésnék
vagy éppen sebész orvosndk is. Az emberi agy ne feledjiik, csodakra képes, és ha azt
nézziik, hogy agyunk kapacitasanak csak toredék részét ,hasznaljuk”, azt is belatjuk,
hogy még béven van mit tanulnunk!

7. Csoportmunka (egyéni munka):

Visszatériink az ,,JGAZI” kérdéséhez, mert ugyan méar sok mindent tudunk arrol,
milyen is az igazi n6 és az igazi férfi, de még mindig hidnyzik valami beldle! A
Iényeg: a jelleme és a lelke.

A feladatot kétféleképpen oldhatjuk meg. Csoportmunkaval vagy egyéni
munkaval. Ha csoportokkal dolgozunk, akkor kérjiik meg a tanuldkat, hogy alkossanak
nemek szerinti két csoportot. A csoportok kiilon dolgozva valaszoljak meg a kovetkezd
kérdéseket:

Ldnyok : Irjik le, milyennek gondoljdk az idedlis férfit!
Mit gondolnak, a fiuk szerint, milyen az idedlis n6?

Fiuk:  Irjik le, szerintiik milyen az idedlis né!

Mit gondolnak, a lanyok szerint milyen az idedlis férfi?
Egyénileg is meg lehet valaszolni a kérdéseket, ekkor azonban a valaszokat 9sszesiteni
kell, és igy a feladat kiértékelése a kovetkezd alkalomra marad. Az egyéni valaszok
ugyanakkor sokszor tobb informaciét hordoznak, mint a csoportosak, mert a
csoportmunka esetén esetleg elvész egy-egy fiatal véleménye.
A feladatmegoldasokat tablazatba foglaljuk (2. melléklet: minta tablazat), kiértékeljiik
(3. melléklet: a minta tablazat értékelése) és beszélgetiink a tanulsagairol.
Mit érdemes megbeszélni?
Erdemes megnézni az altaluk emlitett kiils6-belsé tulajdonsagok aranyat, a kiilonboz6
tulajdonsagok, értékek jelentdségét, fontossagat, a szerintiink fontos, de altaluk nem
emlitett tulajdonsagokat ¢és értékeket, a ,nemhez kotott” tulajdonsagokat, a
sztereotipidkat, téveszméket, stb.

A fiatalok gyakran esnek abba a hibaba, hogy szerepet jatszanak, illetve olyan
elvarasoknak szeretnének megfelelni, melyek téves elképzeléseken alapulnak, és ez
rengeteg problémat okozhat nekik (pl.: téves onértékelés, szerepvallalas, gatlasossag,
stb.). Ez a feladat azért nagyon hasznos, mert itt alkalmuk lehet szembesiilni
mindezzel.
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Osszefoglalas:

Mire j6 ez az egész?

Ha csak a kiils6 vonasokra koncentralva fogalmazza meg valaki az idealist, vagy a
nagy romantikus képet, a fehér 16val érkez6 herceget festi le, akkor semmire. SOT. Ez
a fajta ,,idedl” gatat jelenthet az igazi megtaldldsdban. DE, ha valaki ugy fogalmazza
meg ezt a kérdést, hogy a valoban fontos és meghatarozé értékekre helyezi a hangstlyt,
akkor segithet maganak abban, hogy:

— Szamot vessen arrdl, szamara mik azok az emberi értékek, amik fontosak, vagy
éppen elengedhetetlenek, és amiket keres a masikban.

— Mik azok a hibak, gyengeségek, amiket nem tudna elviselni a tarsdban?

S ha majd egyszer szerelmes lesz, és leszall a nagy rozsaszin kod, és csak
homalyosan lat, akkor ez kapaszkodot jelenthet, hogy meglassa a masik hibdit és
hidnyosséagait, é¢s mérlegre tegye, vajon ezekkel egyiitt is el tudja-e fogadni 6t, vagy
sem? (Nem majd megvaltozik, nem majd csak kibirom valahogy, hanem elfogadni 6t.)

Arra is jO, hogy megléssa, mik azok a jo tulajdonsagok, értékek a felsoroltakbol,
amikkel méar rendelkezik, és arra is, hogy szembe nézzen a hidnyossagaival, amikben
még maganak is van mit javitania.

8. (")sszegzés:

Beszélgettiink a nemiink kialakulasarol, a kiils6 tulajdonsagainkrél, a nemi jellegekrdl,
a ndéi ¢és férfi agy kiilonbozoségeibél adodd  képességeinkrdl, érzelmi
beallitottsagunkrol, gondolkodasmédunkrol, mentalitasbeli kiilonbségeinkrél, és végiil
kerestiik az igazi férfi és igazi n6 jellembeli tulajdonsagait.

Utravaléul oda szeretnék visszatérni, ahonnan elindultunk:

»Oajat képmasara, férfinek és nonek teremtette 6ket.” (Ter 1,27)

Bir6 Laszl6 plispok ur gondolataval toldanam meg ezt az idézetet:

»Az ember legfobb méltosaga pedig az, hogy Isten képmasa lehet!”

(Bir6 Laszlo piispok)

Ahogy lattuk, kiilonbozéek vagyunk... De férfiként és ndéként, ketten egyiittesen

jelenithetjiik meg Isten vonasait, és ez legf6bb méltosdgunk! Egyik vonas sem jobb,
egyik sem fontosabb, egyik sem értékesebb, mint a masik, csak mas.

Tiszteljiik egymasban ezeket a vonasokat!
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2. melléklet: Tablazat az ,,idealis”-rol
(8. osztaly: 9 fin és 9 lany, egyéni megoldisok feldolgozasa)

MILYEN AZ MILYENNEK MILYEN AZ MILYENNEK
IDEALIS NO? KEPZELIK A IDEALIS FERFI? KEPZELIK A
(fiuk szerint) FIUK AZ IDEALIS | (lanyok szerint) LANYOK AZ
NOT? (lanyok IDEALIS FERFIT?
szerint) (fiuk szerint)
Jo alaku (5) Jo alaku (6) Magasabb a lanynal | Magas (5)
)]
Formas (1) Sovany (4) Sportos, izmos, de Sportos, erds, izmos
nem tulzottan, erds (4) | kemény (5)
Szép, szép a haja, | Szép (5) Joképii (3) Joképii (2)
szép az arca (6)
Apolt 6) Apolt o) Apolt , tiszta(7) Apolt, tiszta (nem
biidi)
Ismeri a dezodort
)
Noies (4) Noies (2) Férfias (3)
Csinos (3) Elegans, divatos, jo1 | Jol 6ltozott, de nem Normalisan 61tozott
oltozott (4) divatmajom (4) 3)
Kihivoan
oltozkodik(1)
Elso a kiilso (2)
Csak a szépség
szamit (1)
Jok a mellei (1) Szexi, csabito,(2)
Pipi(1)

Jo a feneke (1)

Nagy idomai vannak

)

» Fontosak a cm3-k

Sportos (3) ott fenn” (1)
= = Megbizhaté (1) Megbizhato (1)
Jo fej (4) Magabiztos (5) Magabiztos (7)
Szerény, nem Talpraesett, vagany | Hatarozott (7) Hatarozott (6)
ramenos (3) (4) Bevallalos (1)
Kicsit kihivo, de
szerény(1)
Bator (megvéd) (4) Bator (5)
Erét sugarzo (1) Testileg-lelkileg
eros (1)
Esznél van (1)
Kedves (7) Kedves (5) Kedves (6) Kedves (5)
Aranyos (2)
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Vidam (6) J6 kedvii (5) Vidam, j6 humori (4) | Poénos, j6 a humora
(©)
Lovagias(3) Lovagias (2)
Udvarias(2) Udvarias (4)
Megérto (5) Megérto (6) Megérto (5) Megérto (6)
Hiiséges (4) Hiiséges (3) 12?2 —112?
Onzetlen (2)
Lehessen =11222 Lehessen beszélgetni | Lehessen beszélgetni
beszélgetni vele (6) vele (5) vele (6)
=122 =111222 Miivelt, tag latokorii | Miivelt (4)
Okos, intelligens (6) Ertelmes, okos (5)
Hasonlo = =1 =
gondolkodasmod
(2) Lelki tars (1)
- Tud haztartast Eltartja a csaladjat -
vezetni (1) 1)
Szereto, jo anya (1) | Képes gyereket Tud gyereket nevelni | -!!!
nevelni(l) (1)

3. melléklet : A tablazat értékelése

1. Ha megnézziik a tablazatot lathatjuk, hogy a gyerekek szépen Osszegyiijtotték a
résziikrdl fontosnak tartott értékeket.

Szembetlind azonban, hogy a ldnyok véleménye arr6l, hogy a fiuk milyennek latjdk az
idealis ndt, eléggé lesjtd! (elso a kiilso, stb.)

— A meglepd igazsdg azonban az, hogy a filk nem gy gondolkoznak, ahogy azt a
lanyok tartjak réluk. Bar kétségtelen, hogy a kiilsé megjelenéssel kapcsolatos
elvarasaik hangstlyosak, de messze nem olyan negativak, ahogy azt a lanyok
gondoljak.

— A j6 alak fontos, de nem a sovanysag! (ez iizenet a rengeteg, taplalkozas zavarral
kiizd6 tini lanynak, akik allanddan fogyokuraval sanyargatjdk magukat, és tényleg
majd éhen halnak a tiikor el6tt! (és akkor a bulémiat és az anorexiat nem is emlitettem)
— Ellenben nem éart, ha sportos. (ez hidnyzik a lanyok jellemzésébdl, tehat inkabb
mozogni kellene a bojtolés helyett)

— Az is fontos, hogy csinos legyen a nd, de nem kell az utolso6 divat szerint 61tdzkddnie,
plane nem kihivéan.

— A lanyok szerint a vagany, talpraesett, *bevallalés’ lanyok tetszenek a fitiknak.

Ezzel szemben a fiuk inkabb a szerény, nem ramends lanyokat részesitik elényben. (Ez
kiilonben visszatérd panasz a fiuk részérdl, hogy a lanyok tul ramendsek, €s kiveszik a
kezdeményezést és az iranyitast a fiuk kezéb6l. Egy nyolcadikos osztalyban
beszélgettiink ezen feladat kapcsan arrol, hogy a fitk, bizony nem mindig a
"bevallalos’ lanyokat szeretik. J6 volt latni, hogy a szerényebb, visszahuz6dobb lanyok
arcan mi ment végbe. Megkdnnyebbiilés latszott rajtuk, egészen kivirultak. Persze azt
is megbeszéltiik, hogy aki sziiletetten nagyhangt, annak meg nem kell eljatszania a
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szendét, hiszen vannak olyan fitk is szépszammal, akik a vagany lanyokat kedvelik
jobban.

A lényeg. hogy merjenek 6nmaguk lenni!

Ezek a példak is j61 mutatjak, miért is lehet hasznos az e fajta szembesiilés.

A fiatalok bizony gyakran esnek abba a hibaba, hogy szerepet jatszanak, illetve olyan

kétes elvarasokmak szeretnének megfelelni, amik rdadasul téves elképzeléseken

alapulnak.
Ezzel feladjdk onmagukat, vagy esetleg kidbrandulnak, latva, hogy nem tudnak

megfelelni ezeknek az elvarasoknak, ¢és zarkozottakkd, gyanakvova valnak az
ellenkez6 nemmel szemben.

2. Nézziik, hogyan vélekednek ifjaink az idealisrdl!

Meglepd a parhuzamossag a lanyok idealis férfi képe és a kozott, hogy a fiuk szerint a
nék milyennek képzelik el az idealis férfit.

A kiils6 tulajdonsagok leirasa majdnem teljesen azonos, valamint a testi és a szellemi-
lelki értékek ardnya is hasonlo, mindkettonél a szellemi-lelki a hangsulyosabb.

Ugy tiinik, fiaink jobban ismerik a nék igényét, még az apoltsag, és az udvariassag
terén is, amit mar csak a gyakorlatba kell beiiltetni!

Bar a magyar férfiak szerintem egész jo helyen allnak az udvariassag kérdésében, még
nem sikeriilt teljesen leszoktatni 6ket errél a nemes tulajdonsagukrél az emancipacid
nevében.

Azt is tapasztalom, hogy a fiuk véleményét mintha kevésbé befolydsolndk a ,,vilag”
hamis sugallatai.

A lanyokra talan nagyobb nyomads nehezedik a vilag, a média szépség — test — fiatalsag-
kultusza miatt, aminek szeretnének megfelelni.

3. Az is tanulsdgos, hogy a lanyok mennyire fontosnak tartjak azt, hogy az idedlis férfi
mivelt és okos legyen. Ugyanakkor, nem feltételezik a fitikrol, hogy ez nekik is
igényiik lehet feléjiik.

Nos, ha nem is estek tilzasba ifjaink e téren, hiszen itt nem is fogalmazzak meg igy ezt
az igényt, de azt megfogalmazzak, hogy szellemi tarsat is keresnek a nében (lehessen
beszélgetni vele, lelki tars).

Azt gondolom. hogy a szellemi és lelki gazdagsdg igénye nemtdl fiiggetlen kellene,
hogylegyen!

(Itt szoktam megemliteni azt is, hogy ahogy lathatjuk, a lanyoknal a magas férfi az
idedl. Ez talan azt is mutathatja, hogy a lanyok szeretnek felnézni a tarsukra?

Nos, ne felejtsiik, hogy szellemi és lelki gazdagsdga miatt érdemes igazan felnézni
valakire.

4. Az is tobb, mint érdekes jelenség, hogy a hiiség, mint ndi érték jelenik meg mind a
fitknal, mind a lanyoknal. A férfi erények kdzé nem soroljak a lanyok, de a fiuk szerint
nem is tartanak igényt a ndk az 6 hiiségiikre...

Azt gondolom, a hiiség igénye és erénye is nemtdl fiiggetlen!

5. Elérkeztiink ahhoz a ponthoz, ami talan a legnagyobb kihivast tartogatja szamunkra,
akik meghatarozo fontossagtinak tartjuk a csaladot, a csalad szerepét az €letiinkben:
— A fitk néi idedlképében csupan egyetlen it emliti csak az anyasagot.
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A csaladszeretd, gyermekszeretd, és a tobbi ezzel szinonim fogalmak is hianyoznak a
tobbiek idealis n6 megfogalmazasabol.

— A fiuk pedig egyaltalan nem emlitik, mint ndi ..igényt” az apasagra, csaladalapitasra
valo készséget, igaz, hogy a lanyok koziil is csak egy sorolja fel ezt, mint az idealis
férfi értékét.

Azt gondolom, hogy ezek az adatok magukért beszélnek, és talan nem taloztam,
amikor azt mondtam, ériasi kihivas és feladat mindannviunk szamara, akik szamara
a csaldd megdrzendd, orok érték, hogy valahogy visszacsempéssziik mindezeket az
erényeket a fiatalok értékrendjébe.

6. Amit végezetiil szeretnék még megemliteni, az a megbizhatdsag erénye.

E nélkiil egyetlen emberi kapcsolatunk sem tud jol miikddni.

A fiataloknal ez az erény gyakran ,elfelejtédik” a felsorolasnal, és hajlok arra, hogy
nem véletleniil. Itt is sajnos, csak egy-egy helyen szerepel.

Mindig erdsen hangsillyozom a tanitvinyaimnak, mennyire nagyon fontos a
megbizhatésag, legyen sz6 baratsagrol, gyermek-sziild kapcsolatrdl, szerelemrdl,
héazassagrol, de akar munkatarsi kapcsolatrol is.
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Varga Péter
villamosmérnok, a Zaszlonk Ujsag foszerkesztdje, Budapest

»Opielhdozni” — A parkapcsolatra nevelés specialis eszkoze
Igy beszélek fiataloknak a parkapcsolatrél

Tobb mint 20 éve tortént, hogy fiatalok egy csoportja felkért, tartsak eldadast a
parkapcsolatokrol, szerelemrdl, szexualitasrol, hdzassagrol. Az eldadas — véletleniil — a
,»Opielhozni” nevet kapta. Azota is ezen a néven tartom az eldadasaimat ott, ahova
meghivnak. Az utobbi években csak 17 év felettieknek tartok eléadést, mert célom
annak elérése, hogy a fiatalok higgyék el, a parvélasztds komoly feladat, egyaltalan
nem mindegy, hogy ki kivel hazasodik 0Ossze. Beszélek a férfi-né kapcsolat
Hkellékeir6l”, a kiillonbozé parkapcsolat-fajtakrol, azokrol a dolgokrol, amelyek
megfigyelése (,kiflirkészése) segitheti annak eldontését, hogy egy kapcsolatot
érdemes-e hosszll tdvra tervezni. Targyalom a szexualitds témdjat is, de az egész
el6adas a parvalasztas eldsegitésére iranyul. A ,,Spielhdzni” a ,, Totty-babam effektus”
ellen akar hatni. Ez a kifejezés azt jelenti, amikor egy fil meg egy lany nagyon
megszereti egymast, aztdn egyre inkabb egymasba gabalyodnak, és végiil ,, TOTTY”,
valosaggal belezuhannak egymasba. Egy id6 utan dssze is hazasodnak, ha kell, ha nem.
A ,,ha nem”-et Ggy értem, hogy ha nem lenne szabad dsszehdzasodniuk, mert igaz,
hogy rettentden szerelmesek egymasba, de kiilonben nagyon nem valok egymashoz.

Ha két fiatal nagyon nem valé egymdshoz, az latszik rajtuk! Annyira, hogy
ilyenkor altalaban van is valaki, aki figyelmezteti 6ket a varhaté nehézségekre. De
hiaba. Jon az ellenvetés: ,, Szeretjiik egymast, az a lényeg, nem? A tébbi nem szamit,
hiszen a szeretet mindent legyéz!” Valdban az a Iényeg, hogy szeressiik egymast, ez
igaz. De nagyon nem igaz, hogy a ,,tobbi nem szamit”! Nagyon is szdmit, mert sajnos
az egyaltalan nem igaz, hogy a szeretet mindent legy6z. Ami az ember ,,vérében van”,
azt a szeretet — legalabbis hosszabb tavon — nem tudja legyézni. Eppen azért vallalom
az eldadasok megtartasat, mert sajnos ismerek olyan hizassadgokat, amelyek langolo
szerelemmel indultak, ¢és néhany ¢év utan nagyon nehezen tudjdk megélni
kapcsolatukat. Amit6l természetesen nemesak 6k, hanem a gyerekeik is szenvednek.

A ,,Spielhdzni”-kon (és az azonos cimii kdnyvemben, amely az el6adds anyagat
tartalmazza) tehat arrél az egy dologrél akarom meggydzni a hallgatésagot, hogy az
¢letlink parjat ki kell valasztani. Nem akarom meggy6zni a fiatalokat arr6l, hogy
miként kell egy parkapcsolatot vezetni, nem akarom megmondani nekik a ,.,frankot” a
szexualitassal kapcsolatban sem. Van természetesen véleményem mindezekrdl, amit el
is mondok, de ha valaki masként gondolja, az 6 dolga. Mindenki ugy teszi tonkre az
¢letét, ahogyan akarja. De minek? Az évek sordn egyre inkabb azt tapasztalom, hogy
meghagyva az ellenkezé vélemény lehetdségét, sokkal jobb az esélye annak, hogy
elgondolkodjanak a hallottakon. Ha érzik, hogy valaki meg akarja mondani nekik, mit,
hogyan kell tenniiik, sokszor 0sztonosen védekezd allasba helyezkednek, és nagyon
lecsdkken az esélye annak, hogy atgondoljak parkapcsolatukat, életiiket. Magam hivo
vagyok — ezt nem is titkolom semmilyen hallgatésdg el6tt sem, nem is nagyon
sikeriilne —, de az el6addsomban szigoruan a ,;j6zan paraszti ész” szintjén targyalom a
témakat, mert mieldtt a transzcendens Osszefiiggések szoba jonnének, béven van mit
jozanul megfontolni.
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Neézziik a fontosabb témdakat!
A né és a férfi

A bevezetés utan a férfi-né kapcsolat két ,,kellékérdl” beszélek: kell hozza, ugyanis egy
férfi és egy nd. De ezek az id0 mulasaval automatikusan nem allnak rendelkezésre.
ivarérett egyed lesz. Még az sem kovetkezik be, hogy a gyerekbdl felndtt, ivarérett
egyed lesz. Felndtté is valni kell, ami szintén nem kis feladat, hanem igazabdl ez a
gyerek ,,dolga”. Nem a tanulas tehat a gyerek dolga, hanem az, hogy harmonikus,
kiegyenstlyozott, hatarozott értékrenddel és vildgnézettel bird felnétté valjék. Amihez
persze tanulni IS kell, de ez a f6 folyamatnak csak alrendszere. S a felndtté valas
kdzben férfiva vagy névé is valni kell.

A férfi és a né ugyanis egészen kiilon vilag. Hogy mennyire az, azt Wedres
Sandor egyik versével szoktam d&brézolni (Rongyszonyeg-sorozat, 143. vers). Ennek
Iényege, hogy a n6 a férfi szamara egy csoda, kiilonleges tiinemény. Aminek alapja,
hogy csak a ndk élhetnek at egy ,,csodat”: aldott allapotba keriilhetnek, és embernek
adhatnak életet. A férfiak ebbdl kimaradnak. Ami nem azt jelenti, hogy a nének
egyetlen igazi hivatasa az anyasag, de azt igen, hogy egészen masfajta ember az, aki
egy pici babat a vilagra hozhat, mint az, aki nem. Ett6] még apanak lenni is nagyszerii
dolog, de mas jellegii.

A lanyoknak ki kell alakitaniuk magukban a ndi Ontudatot: minden lanynak
tudomasul kell vennie, hogy abbol a ténybdl kifolyolag, hogy nd, 6 egy csoda, egy
ragyogas, ,.friss, iide, harmatos, szép és kivanatos”. Nem az éppen aktualis ,,ndidedllal”
kell 6sszemérnie magat, hanem normalis ontudattal véllalnia kell 6nmagat, és valéban
néként élnie.

A fitknak pedig tudniuk kell, hogy mas a férfiassag, és mas a ,.kansag”. Sajnos
olyan légkdorben ¢link, amikor a ,férfiassdgot” leginkdbb a szexudlis
teljesitoképességgel mérik. De a férfiassdg egészen mashol kezdddik. Egy fiu akkor
kezd férfiva valni, amikor mar kézben tudja tartani dnmagat és ¢letét. Tudja, mit akar
az életben, tisztdban van a feladataival, és azokat végre is hajtja, még akkor is, ha
éppen nehéz. Férfiva pedig akkor valik egy fiu, ha kialakitja magaban a lovagiassag
képességét: spontan moédon megadja a tiszteletet a lanynak, azért, mert nd. Nemcsak
azzal a lannyal kedves, aki tetszik neki, hanem mindegyikkel. A fitk akar ,,igazi
férfiva” is valhatnak, ami azt jelenti, hogy mellettiik a lanynak semmilyen helyzetben
sem kell ,,észnél lenni”, mert azt megteszik a fiatk. Még akkor is, amikor ,,hizosabb” a
helyzet. Az igazi férfit ugyanis a szive és az esze iranyitja (ebben a sorrendben!), és
nem a gerjedelmei, mint sok fiut. Es akkor a lanynak nem kell izgulnia, gorcsdlnie,
észnél lennie (ami bizonyos helyzetekben tartdsan nem is szokott sikeriilni...), mert
biztos lehet abban, hogy semmi olyan nem fog torténni a kapcsolatban, amit kés6bb
banni kellene, mert csak megtortént, de igazabol nem is akartak.

A kapcsolat

A kétszemélyes kapcsolat-fajtak targyalasat a hazassaggal szoktam kezdeni. Sokat nem
beszélek rola, csak a lényegre hivom fel a figyelmet: a hazassagkotéskor jon 1étre.
Miért szamit annyira az a ,,kis papir’? Azért, mert a hazassagkotés az egyetlen olyan
esemény egy parkapcsolat életében, amikor valdban teljes emberségiikkel vallaljak
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egymast. Minden egyéb fogadkozasbol hianyzik legalabb a tarsadalmi dimenzi6, ami
éppen a hazassagkotd teremben jelentkezik. Amikor az anyakdnyvvezetd kijelenti:
,Ervényesnek nyilvanitom ezt a hézassagot!” — kicsi hazanknak egy j csaladja jon
1étre. Uj minGség, valami, ami addig nem volt. Lehet fitymalni, lekezelni a hivatalos
format, de attdl az még érinti az embert. Ha pedig hivokr6l van szd, az oltar elott
kimondott igen-nél belép a dontésbe az egyhazi, hitbeli, kozosségi dimenzio is. Ez
bizony alapvetden megvaltoztatja a kapcsolat jellegét. Ha pedig valoban ugy kotik a
hazassagot, hogy azt egy életre sz6lo szeretet-szovetségnek gondoljak, akkor az
esetleges nehézségek esetén nem az lesz a kérdés, hogy ,,Ez a probléma olyan szornyii-
e, hogy mar mindenkinek jobb lesz, ha elvalunk?”, hanem az, hogy ,,Miként lehet a
nehézséget csokkenteni, megsziintetni, vagy egyiitt élni vele?” Normal emberi szinten,
pszichésen jelent segitséget a hazassag megéléséhez, ha komolyan gondoljuk, hogy
felbonthatatlan. Ha pedig igy kotjiik a hazassagot, akkor valosul meg igazan az a
nagyszerli dolog, ami sok fiatal életébdl hianyzik: valoban lesz tarsunk, aki hozzank
tartozik, és akihez mi tartozunk. Oriasi tamaszt, biztonsagot ad egy igazi tars az ember
¢letében, még akkor is, ha néha vannak ,kisebb” bajok vele. A fiatalok jo része nem
vallalja ezt a fajta elkotelezettséget, és ezért rengetegen igen-igen maganyosak.

Hosszabban beszélek az egyiittjarasrol. Fontosnak tartom belatni, hogy komoly
elkotelezettséget jelent, hiszen egyszerre csak egy emberrel lehet egyiitt jarni (jO, lehet
tobbel is, de az sulyos ,dogség”, meg szornyen veszélyes is, mert elég hamar
kideriil...). Tudni kell, hogy semmilyen torvény nem irja eld, hany €ves korban ,kell”
egylitt jarni. Semmikor sem kell! Van id8! Egyaltalan akkor érdemes csak egyiitt jarni
valakivel, ha teljesiil hdrom feltétel: 1. Legyen hozza kedve az embernek; 2. Legyen ré
ideje és energidja; 3. Legyen alkalmas versenyzd. Ez utobbi azt jelenti, hogy csak olyan
valakivel érdemes egyiitt jarni, aki megfelel az ember elvardsainak az emberséget, az
értekrendet, a viselkedés-kultirat stb. tekintve. Ebbdl viszont az kdvetkezik, hogy
valamennyire mar ismerni kell azt, aki mellett az egyiittjaras szintjén dontdk. Vagyis:
mar az egyiittjaras eldtt kell kettesben lenni, beszélgetni, ismerkedni. Ez egy tjabb —
még nem altalanos, de mar tobb fiatal ,,par” altal megvaldsitott — kapcsolatfajta: a
lazazas. A laza parkapcsolat nem valami erkdlesi lazasagot jelent, hanem a kapcsolat
szorossdgara utal: nem kizarolagos, mint az egyiittjards. Arra szolgal, hogy
megismerhessiilk egymast, miel6tt dontenénk az egymds melletti elkotelezddésrol.
Fontos szabaly, hogy csak ugy szabad miivelni, hogy mind a ketten azt teszik, és nem
gondolja az egyikiik, hogy 6k mar ,jarnak”.

A szerelemrol

Errdl a csodalatos érzésrdl tudni kell, hogy ,,virusos betegség jellegii” dolog. Tiinetei
alapjan egyértelmii: aki szerelmes, annak latas-karosodasa, hallas-karosodasa,
emésztési zavarai, alvaszavarai vannak, értelmi teljesit6képessége jelentdsen
lecsdkken, pszichésen regredial. A virusos jelzd arra utal, hogy nincs ellene védelem,
akarki, akarkibe, akarmikor lehet szerelmes. Nincs amigy semmi baj vele, csak
helyesen kell hozzaallni. E16szor is be kell vallani, ha valaki szerelmes lett. Akkor is,
ha rossz az otlet. Mert a szerelemnek — amint pl. a hasmenésnek — semmiféle ,,joga”
nincsen, de ereje, az van! Atalakitja az ember gondolkodasat, elveit; atgazol életeken,
sorsokon, csak hogy megkapja szerelme targyat. Az eré pedig akkor is dolgozik az
emberben, ha lehazudja maganak. A masik fontos szempont, hogy a szerelmes
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allapotbol nem kovetkezik, hogy az, akibe ,,beleziigott” az ember, egyben ,,igazi” is.
Az igazi, a nagy O az, akivel egy életen keresztiil harmonikusan egyiitt tudnak élni. Ez
— sajnos — fliggetlen a fellangold szerelemtdl. Ha csak félig igaz lenne az a szoveg,
hogy ,,Abba leszek szerelmes, aki hozzam val6”, akkor nem lenne sziikség a
,.Spielhoznira”. Eppen a legnehezebb hazassagok indultak a legnagyobb, kdlcsonds
szerelemmel. Ha nem lettek volna elvakulva, belattak volna, hogy egyéniségiik
jellegébodl adodoan hosszi tdvon nem lesznek képesek harmonikusan egyiitt élni.

Azt is fontos tudni, hogy a szerelem ,,g6ze” atalakitja az embert, de legalabb a
viselkedését. Ki kell tehat ,.fiirkészni”, hogy milyen ember valdjaban az, akivel az
¢életemet Ossze akarom kotni. Tény ugyanis, hogy a hazassagban a ,,g6z” kifuj, és
megsziinnek azok a modosulasok, amelyek a szerelem hatasara kovetkeztek be. Azzal,
hogy a szerelem alapvetéen atalakul a hazassagban, semmilyen érték nem vész el, csak
a ,,sovargas” sziinik meg. (Hogyan lehet sovarogni az utan az ember utan, aki mellett
minden reggel felébrediink az agyban...?) De minden igazi értéket, ami a szerelemben
van, at lehet vinni a szerelem tarka rétjérél a hazassag konyhakertjébe a mindennapok
patakjan, legalabb ugy, ahogy Nagy Laszlé irja: ,Ki viszi at, fogdban tartva, a
szerelmet a talso partra?” A szerelem ,,g0z0s” allapota helyett egy nagysdgrendekkel
értékesebb helyzet all eld: tényleg van tarsunk a hazassagban, nem csak eljatsszuk,
mondjuk.

A ,,fiirkészni” valok

A legfontosabb, amit ugyan nem kell nagyon ,fiirkészni”, hogy megfigyeljiik, hogy
legalabb egy 1d6 utan tudunk-e beszélgetni. A hazassagot ugyanis az elsziirkiiléstol,
igazabol csak a beszélgetés mentheti meg. A harmonikus hazassaghoz sziikséges a
normalis szexuadlis €let, de dnmagaban ez kevés. Sajnos sok hazaspar évekig nem
beszélget, bar naponta kommunikal. Mindig megbeszélik az tigyeket, de nem beszélnek
érzéseikrdl, nem mennek el sétalni egyet, amikor csak az a téma, hogy ,,Mi van veled?
Hogyan érzed magad?” Ha az egyiittjaras soran egy idé utan sem tudnak oldodni
egymas tarsasagaban, nem tudnak az érzéseikrdl is beszélni, az mindenesetre nem jo
jel.

Hatérozottan flirkészni kell — féleg ha valaki nagyon szerelmes —, hogy mi van
kedvesemben idegesité. Minden ember szdmdara van valami idegesitd egy masik
emberben, olyan, ami neki a ,,vérében van”. Ez nem tragédia, csak fel kell késziilni ra.
Ha pedig valaki a kedvesében, viselkedésében, szokasaiban talal valami zavarét, akkor
fel kell tenni a kérdést: ,,El tudom 6t fogadni ezzel egyiitt? J6 nekem igy, ahogy van,
tokkal-vonoval?” Mert ha valaki azt gondolja, hogy a masiknak valtoznia kell (hiszen 6
is jobb ember lesz gy), akkor nagyon veszélyes vallalkozasba kezd: megprobalja
megnevelni a masikat. De a parkapcsolat nem a masik megnevelésének az eszkoze.
Szigortian tilos megnevelni azt, aki belénk van zagva, mert az a veszEély fenyeget, hogy
»sikeriil”. Ideig-oraig valoban képes lehet valaki alapvet jellemzdin is valtoztatni, de a
»siker” csak addig tart, amig a szerelem géze adja hozza az energiat. Amikor pedig a
hazassagban a gbz kifj, elmaradnak a ,,tornagyakorlatok™ is.

Fontos szempontokat adhat ahhoz, hogy mire szamithatunk, ha megfigyeljitk
kedvesiink csaladjat. Kire ttott a gyerek? Ha ezt megallapitjuk, lathatunk a
kedvesiinkb6l egy 25-30 évvel id6sebb példanyt. Mert olyan lesz, olyan fajta, amilyen.
Fiiggetleniil attol, hogy miket mond. Ahogy mulik az id6, mégis csak olyan lesz,

92



amilyen, s6t, ahogy mulik az id6, egyre ,,0lyanabb” lesz. Ez szintén nem tragédia, csak
fel kell késziilni ra. Természetesen nem kdvetkezik mindebbdl, hogy az a sziild, akinek
egyéniségét a gyerek Oorokolte, életében valami nagy hiilyeséget kovetett el, akkor a
gyerek is el fog kovetni hasonlot. A hiillyeség nem o6roklodik! De az egyéniség
struktraja igen.

Vériinkbe ivodnak a csaladi szokasok, az élet kiilonb6z6 teriileteihez valo
hozzaallas is. Ki kell flirkészni, hogy a kiilonbozé tevékenységek, viselkedési modok
milyen ,,savokban” mozognak alaphelyzetben kedvesiinknél. Mert a szerelem-goz
tagitja, illetve sziikiti a savokat, de amikor a gbz kifuj, visszaall a normal allapot.
Egyszerii példa. Ha egy alapvetden botfiilli fiu elég szerelmes, képes havonta 2-3
komolyzenei koncertet is végigiilni, de ha a géz kiftj, jo, ha évente egyszer ra lehet
venni...

Sokszor eléfordul, hogy a hazassag szempontjabol alapvetden fontos kérdések
szoba sem kerlilnek az egyiittjards soran, mert mind a két fél szdmara egyértelmii a
dolog. Pl.: Ki kezelje a pénzt? Van olyan csalad, ahol az asszony kap meg minden
bevételt, és beosztja. Van olyan, hogy a férfi osztja be, a feleség meg kap egy bizonyos
Osszeget a hdztartds vezetéséhez, aztan ha elfogy szol, hogy kellene még, és akkor még
kap (ha van). Vagy: A csaladi bevételb6l mennyit lehet elkolteni, és mennyit kell
félretenni, mert ,,akarmi eldadodik”. Tudatosan beszélni kell ezekrdl, és szamtalan
hasonl6 témarol, hogy tudjuk, mi hogyan fogjuk csinalni.

A szexualitasrol

Meég inkabb, mint eddig, szigortan a jézanész hatérain beliil beszélek a témardl. Nem
beszélek arrol, mi biin, mi nem biin, hiszen azt meg sem tudom mondani. Az erkolcsi
megitélés rengeteg dologtdl fiigg, pl. a tudatossagtol, a koriilményektdl stb. Azt
hangsulyozom, hogy az embernek maganak nem jo, ha megbontja alapvetd egységét:
ha levalasztja testét embersége egészérdl, és ,.élvezeti cikket” csinal beldle. Sajnos
olyan vilagban ¢éliink, amikor mindenhonnan az aramlik, arra biztatjdk a fiatalokat,
a mai fiatalokat sajndlom, mert elveszik téliik a szexualitast, és valami olcsd bovlit
kapnak helyette. Lanyoknak sz6l6 ujsagban olvastam egy ,,30 dolog, ami jobb, mint a
szex” cimil cikket. Az egyik ilyen volt: jobb a szexnél fogni két nagy zacsko chipps-et,
beiilni egy kényelmes fotelba és végignézni egy brazil szerelmes filmsorozatot. Hat
mar ez jobb? Es sokszor a kiilonbozé szexualis események tényleg alig jelentenek
valamit emberileg. Sokak szamara ,,kotelez6” gyakorlatok bizonyos helyzetekben,
kortiilmények kozott. Ezt lehet csinalni, de minek? Még egy vallastalan szexoldgus is
azt irja, hogy az emberi szexualitds tobb mint az 6szton, annak kultaraja van (kellene
lennie). Ha pedig az ember csak ,,lizekszik”, mint a kutya, utana kutyaul is érzi magat.
Csak errél nem beszélnek a filmek, a reklamok, hogy mi van utana! Ki a pardzna (nem
a bln értelmében, hanem jellegét tekintve)? A szoban benne van a jelentése, ami a
betiik kisebb atrendezésével lathatova is valik: az a parazna, aki szdndéka szerint
igazabol csak ,parzana”. Ha viszont az ember csak Osztonei késztetése alapjan
cselekszik, hianyérzete tamad, akarhogy is bizonygatja, hogy milyen jé volt.

Az emberi szexualitds 1ényege: meg kell tanulni kifejezni a testemmel azt, ami
benne van a lelkemben, vagyis az elkotelezettséget. Amennyire a tiéd vagyok
emberileg, annyira fejezem ezt ki testemmel is. Mas szoval: azt kell megtanulni
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kifejezni, hogy mennyire szeretlek, és nem azt, hogy éppen mennyire kivanlak. Ez
utobbi is eléfordul, nincs is baj vele, csak nem szabad 6sszekeverni a dolgokat. Az érett
meg a szerelemre, aki szét tudja magaban valasztani a ,,szeretlek”-et és a , kivanlak™-ot.
Az igazi szeretd pedig az, aki tudja szeretni a kedvesét akkor is, amikor éppen
megkivanja, és tudja jobban szeretni, mint amennyire kivanja, még akkor is ha éppen
teljesen ,,odavan” érte.

Ha az ember csupan testi vagyai alapjan cselekszik, akkor nem allati modon éli a
szexualis életét, hanem embertelen modon. Ez pedig nem jo neki. Ahhoz, hogy ne
valjék embertelenné a szexualitds, harom feltételnek kell meglennie minden
eseménynél. 1. Csak az lehet szeretet-kifejezés, ami szabadon és akarva torténik. Ez a
feltétel azt jelenti, hogy ha valaki valamit aktualisan nem akar, akkor azt szigoruan
tilos mégis elvarni téle. ,,Parancsra” nem lehet szeretni, legfeljebb ,,szolgaltatast
nyujtani”. Fiiggetleniil attol, hogy mi volt kdztiik régebben, mi ,,szokott torténni” adott
id6 utan a kapcsolatokban, ha valaki ugy érzi, hogy most téle nem lenne &szinte a
dolog, akkor a masiknak képesnek kell lennie leallitani magat. 2. Félelem és gorcsdk
nélkiil kell, hogy torténjék. Ha ugyanis kozben izgulni kell barmi miatt is, akkor mire
jo az egész? Ezzel kapcsolatban fontos tudni, hogy mindenkinek joga van a sajat
feszélyezettségéhez, a koriilmények megitéléséhez indoklas nélkill. Ezek érzések,
amiket nem igazan lehet indokolni. 3. Igazi 6romot addan kell, hogy torténjék. Az
»igazi orom” azt jelenti, hogy nem csak testi jO érzéseink vannak (a maguk szintjén
ezekkel semmi baj sincs), hanem az egész ember oriil. Hogy valoban igazi 6rdmben
volt-e résziink, vagy csak élvezkedtiink, ez az, ami utdna kideriil. Ha ugyanis valdban a
szerelmiink hajlott pl. egy csokba, akkor utdna ,,fényes lesz a lelkiink”, csak iiliink
csendben, és gyonyori az élet. Ha pedig élveztiik egymast, akkor utana beliil sziirkeség
lesz, keserli szdjiz (sz6 szerint vagy képletesen). Ilyenkor szokas mondogatni, hogy
milyen gyonydrii volt (vallasos valtozat: lehet, hogy megbantottuk a Joistent, de azért
gyonyorli volt ugye?!), mert valahogy el kell terelni a figyelmet a lelkiinkben
jelentkezé zavarodottsagrol. Roviden, tomoren, egyszerlien arrdl van szo, hogy
,Elvezkedni lehet, de az hiilyeség!”

Sok felesleges félreértés, szenvedés oka az, hogy a fiataloknak senki sem tanitja
meg, hogy a kiillonbdzd testi gesztusok, egyénenként nagyon valtozo iizenetet
hordozhatnak. Akinek még emberileg is jelent valamit a szexualitds, azt egy kézfogas,
egy csok lelkileg is érinti, kiad magéabol valamit. Van, akinek tobbet, van, akinek
kevesebbet jelent. Ha viszont az, akinek pl. egy csok nem egy nagy dolog, ezért elég
hamar rdveszi tarsat egy ilyen ,,akciora”, akaratlanul is annyira felkavarhatja a térsat,
hogy az egész kapcsolatot attdl fogva sokkal komolyabbnak fogja gondolni, mint
amilyen az valdjaban. Hiszen egészen nyilvanvald, hogy egy kapcsolat mindig csak
annyira elkotelezett, amennyire a kevésbé elkotelezett fél szerint az. Nem szandékos
hazugsag tehat az, ha tarsunkat olyan élményhez juttatjuk, aminek szerinte igazabdl
még nincs meg az alapja a kapcsolatunkban.

A hazassag el6tti nemi élet kérdését is targyalom. Hangsulyozva, hogy nem
akarok senkit sem lebeszélni semmirdl, ugyis mindenki teszi azt, amit jonak lat, és a
fiataloknak ugyis ligyesebb a lelkiismerete, mint az enyém, meg tudjak azt magyardzni,
hogy mit miért lehet — st esetenként kell — tenni. Magam gy gondolom, hogy az a jo,
ha egy fill meg egy lany az elsé nemi aktussal megvarja a hazassagkotést. Nem
gondolom, hogy erkdlestelen disznok azok, akik mégis lefekszenek el6tte. Csak azt
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mondom, hogy szerintem jo, ha meg tudjak varni. Elméleti megfontolasok és egy
gyakorlati probléma miatt gondolkodom igy. Az elméleti szempontokbol gyakran csak
a legegyszerlibbet szoktam felhozni: csak a hazassagkotéskor vallaljuk egymast teljes
emberségiinkkel, ehhez tartozik testiink teljes odaadasa is. Ez az érv annyira
semmitmondd els@ hallasra, hogy a fiatalok talan elhiszik, hogy tényleg nem
»megdumalni” akarom Oket... Akarmit beszéljink azonban, tény, hogy a
hazassagkotéskor alapvetden valtozik meg a kapcsolat jellege. Ezért elvileg Iehetetlen a
»probahazassag”. A hazassagot annyira lehet kiprobalni, mint a halalt. El Iehet jatszani,
hogy valaki be6ltdzik abba a ruhaba, amiben majd eltemetik, akar még a koporsojat is
megcsinaltathatja elére, bele is fekhet, s6t még le is engedtetheti magat leendd
sirgddrébe, amivel gyakorlatilag mindent , kiprobalt”, ami halala utan lesz, csak éppen
a lényeget nem, hogy milyen lesz a ruha, a koporsé stb., ha majd meg lesz halva. Lehet
probalni a kozos életet, a bevasarlast, a fozést, a fogmosast ugyanabban a
fiird6szobaban, nemi €letet, de nem lehet kiprobalni egyiket sem, hogy milyen lesz, ha
mar Ossze lesziink hazasodva. Sajnos talalkoztam olyan fiatal, egy éve hazas parral,
akik eldtte egy évig éltek ,,probahdzassagban”, miikodott is minden rendesen, csak
éppen utdna mégsem, de még a nemi élet sem, pedig alaposan kiprobaltdk, megvan-e
az 0sszhang testi vonalon.

A f6 problémam egyébként gyakorlati. Nem értem ugyanis — elnézést kérek a
fiuktol, de én elsdsorban t6liik varnam, hogy az ,,izgalmas™ helyzetiikben is esziiknél
legyenek —, hogy egy fiu hogyan képes lefekiidni azzal a lannyal, akit késébb élete
parjanak szeretne. A héazassag el6tti nemi élet ugyanis egy szornyli kockazattal jar
egylitt, aminek vallaldsdhoz az igazi alapkérdés megvalaszoldsara lenne sziikség. Nem
az ugyanis a kérdés, hogy ,,Mar miért kellene megvarni a hazassagkotést?”, hanem az,
hogy: ,,Miért kell lefekiidni eldtte?”. Erre a kérdésemre tobb szdz valaszt gylijtottem
0ssze az évek soran, az eldadas elott — természetesen név nélkiil — irasban kérve tolitk
az indoklast. A rengeteg vélemény harom kategdridba sorolhat6: 1. ,,Ma mar mindenki
ezt csinalja, ez mar természetes”. Az érv értéke: 0 (zérus). Ugyanis nem igaz. Ha csak
egy par lenne, aki megvarja a hazassagkotést, mar nem igaz, hogy mindenki csinalja.
Es bizony nem egy parrél tudok csak én, akik megvarjak. Csak azok éltalaban
hallgatnak r6la, mert ,,tok ciki”. Ezért az érv emberileg stlyos lehet, hiszen azt latjak a
fiatalok, hogy kornyezetiikkben szinte mindenki teszi, raadasul minden lelkiismeret
furdalas nélkiil. 2. ,,Mert olyan jo! Egy id0 utan mar szeretnénk egymast teljesen
megismerni stb.” Az érv jo, igaz. Tényleg jo, és kivanjuk. Csak nem elég sulyos.
Bizony vannak az életben dolgok, amiket kivanunk, szeretnénk kiprobalni, mégsem
lehet, mert veszélyes. Pl. érezheti tigy az ember, hogy jo lenne kiprobalni az autdjaval,
hogy 120 km/6ra sebességgel be tudja-e venni az adott kanyart, de ha tényleg
kiprobalja, legfeljebb egyszer teheti meg... 3., Nagy baj lenne, ha a hazassagkdtés utan
deriilne ki, hogy szexudlisan nem illiink 0ssze.” Az érv értéke: rohejes. Eloszor is,
legkésébb a csdkoldzasnal kideriil, hogy testileg képesek vagyunk-e egymast ,.tlizbe
hozni”. Masrészt, ha igaz lenne, amit ez az érv feltételez, hogy a szexudlis harmoénia
lehetdségérdl csak ugy lehet meggy6zOdni, ha végrehajtunk egy nemi aktust, akkor
nyilvanvaloan ezzel kellene kezdeni minden kapcsolatot. Célszerlien még a
bemutatkozas el6tt. Minek feleslegesen terhelni agyunkat nevek megjegyzésével, ha az
egésznek ugysincs semmi értelme. Mert ha a szexudlis harmdnidra nincs esély, akkor
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tényleg semmi értelme az egésznek. De azért azt az emberek tobbsége érzi, hogy ez igy
mégis csak furcsa lenne...

A szornyll kockazat pedig micsoda? Azon alapul, hogy egy nemi aktus soran a
lany teherbe eshet. Amig ugyanis nincs meg a hazassagkotés, szd nincs ,,aldott
allapotrol”, addig az bizony teher. Nem a terhesség a kockazat, csak azon alapul.
Mennyi a teherbe esés kockazata? Csak a ,,védekezés” modjatol figg. (JO kis szo:
mikor védekezik az ember? Amikor tamadjak. Ki az a rém, aki ellen foggal-korommel
védekezni kell? A kicsi baba, szerelmiink gyiimdlcse. A fiatalok 13—14 éves korban
megtanuljak a szexualis ,.felvilagositd” oran, hogy a szerelem gydnydrii dolog, csak
nagyon veszélyes, mert védekezni kell kozben...) Megfeleld védekezéssel a terhesség
valosziniisége gyakorlatilag nullara redukalhato. A kockazat ettdl még fennall. Az ifju
par élete elsé igazdn nagy élményét nyljtja egymasnak a menstruacio elétt harom
nappal, mert akkor aztan végképp ugysem torténhet semmi, raadasul védekeznek is,
ugyhogy semmi gond. Igen am, de eltelik a harom nap, és nem jon meg a vérzés. Most
mi van? Késik. Na jo, de ha mégis... A lany szemében ilyenkor jeges rémiilet latszik,
gyakorlatilag tehetetlen, mert minden bizonnyal késik, ezért nem réhdgtetheti ki magat
azzal, hogy rogton orvoshoz szalad. Aztdn 4 nap késéssel megjon. Akkor
megkonnyebbiil. De addig? Amit tehat nem értek: hogyan van bdr a képén egy fianak
kitenni azt a n6t, akit élete tarsdnak képzel el, egy esetleges rettegésnek, vagy akar csak
izguldsnak azért, mert annyira kivanjak a testi kapcsolatot? Ezt lehet?

Befejezés

Modszertani megjegyzéssel zarom itt a Spielhozni igen vazlatos ismertetését. Az el6zd
bekezdés végén két kérdést tettem fel, még ha koltdit is. Nem véletleniil. A fiatalokkal
foglalkozva, beszélve veliilk — legalabbis én igy tapasztaltam — egyet tehetlink igazan:
kérdéseket tenni fel nekik, illetve arra késztetni Oket, hogy kérdések meriiljenek fel
benniik. Aztan 6k majd valaszolnak gondolattal, szoval, cselekedettel. Ha ezt elérjiik,
talan nem faradozunk hidba. Ugye?

Szakirodalom

Varga P.: Spielh6zni. Zaszlonk Studio, Budapest, 2002.
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Szaszi Balazs pedagdgus, hittandr, és
Szasziné Fehérvary Aniko pedagégus, mentalhigiénés szakember,
pszichodrama asszisztensek, Szeged

»lars-suli” — egy program a szerelemrdl,
egyiittjarasrol és a baratsagrol

Akarhany évesek vagyunk, akarhany éve ¢éliink hézassagban, a szerelem, a
parkapcsolat 6rok téma, mindig megmozgatd kérdés marad. Mi 20 éve vagyunk
hézasok ¢és 0t gyermekiink van: kamasztdl a kisiskolasig. Hétkoznapi munkankban
csaladokkal, csoportokkal foglalkozunk, de szakemberként és magdnemberként is,
kimerithetetlen témahordozoként nagy kivancsisaggal és tisztelettel tekintiink a
»csalad”-ra és a ,,parkapcsolat”-ra.

A Tars-suli (TS) programrél szeretnénk rovid izelitdt adni, aminek
kidolgozasdban, fejlesztésében trénerként és kiképzéként mindketten részt vesziink. E
rovid kisérletben szeretnénk a tréning torténetét, elsdsorban pedagbdgidjat és
szellemiségét felvillantani.

A TS sziiletését Varga Péternek koszonhetjiik. Ot, s a Spielhoznit hallgatva —
probalva megérteni, magunkéva tenni tanitasat — dontottiik el, hogy amit ,,Samu bacsi”'
mond, azt érdemes tovabbadni. De hogyan? Elsé sajat probalkozasunk a tanultak
tovabbadasara megerdsitett minket abban, hogy a sok szép és nemes gondolat gyakran
nem elég, hogy a tudas igazi megértéssé legyen (az észbdl a szivbe!), majd tovabb
cselekedetbe menjen, tudatos életté valjon. 1988-ban sziiletett meg az otlet és az
elhatarozas, hogy gyakorlatorientaltan, azaz tréningformaba Oltoztetve adjuk tovabb
mindezt a fontos és jol artikulalt tanitast.

A Tars-suli tehat egy program, amely a kamaszok érdeklodésének és fejlédési
torvényszertségeinek figyelembevételével a parvalasztas téméjat dolgozza fel tréning
formajaban, keresztény szellemiségli vezet6kkel. Rovid elméleti bevezetdk, ehhez
kapcsolddd élményszintli gyakorlati feladatok, a tapasztalatok és az elhangzott
eldadasok egyiittes feldolgozasa rendszerezi, kiegésziti, s mélyiti el a kapcsolataikrol,
féleg parkapcsolataikrol meglévé tudasukat.

A kornyezetrél

Tabutéma a szexualitas? Lehet, de mivel pornd lett belble, ez folyik a filmekbdl, az
oriasplakatokrol, az Wjsagos standrol, mar az sem ritka, ha a ,Valé6 Vilagon”
nevelkedett kicsinyek agyjelenetet jatszanak az oviban. Hallgatds nincs, de igazi
parbeszéd sincs! Ha jobban figyeliink, észrevehetjiik, hogy mégiscsak van valami,
amir6l nemigen beszélhetiink, s ez a téma az életet ado csalad. Az, hogy féltjiik ezt a
sejtecskét: 1étezésiink, nyugalmunk, dnmagunkka-levésiink bazisat.

Ezzel egyiitt azt is latjuk, ugy tlnik, hogy a csaladd valsagban van. Pedig csak a
tarsadalom van valsagban, s a csaldd magan viseli annak minden jegyét. A csalad, az
ma is a vagyott jo, s a tarsadalom szamdra is fontos remény. A krizis kezelése
elindulhat a csaladokon keresztiil is! Tudjuk, a krizis nem csak felfordulast jelent,

Varga Péter, a Spielhozni szerzdjének miivészneve.
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hanem lehetéséget a valtozasra, egy elevenitd fordulatra... s valdban sok minden
valtozas utan kialt!

Felgyorsult tarsadalomban ¢éliink, ahol a fiatalok nem kapnak megnyugtatd és
elégséges mintakat az élet legtobb terliletén az el6z6 generacioktol, igy a
parvalasztasban sem. Az el6dok példai nem elégségesek, nem okvetlen Utbaigazitoak
arra vonatkozolag, hogy hogyan kell ma a talporgott ujdonsagok utan lohold hektikus
vilagban egy parkapcsolatban egészségesen, normalis gondolkodassal 1étezni,
elevennek maradni.

Ma a sziilok, utodaikat a jovo felé segitve, rengeteg energiat és pénzt aldoznak a
palyavalasztasra. Ez az id6 iszonyatosan aranytalan az életben legalabb annyira fontos
parvalasztasra szant idovel €s energidval szemben.

Amikor fiatalokkal talalkozunk, az elsd tapasztalat mindig az, hogy
tulajdonképpen ,.linkre” veszik a dolgot, vagy eljatsszak, hogy 6k mar mindent tudnak,
s ugy tesznek, mintha nem lehetne ebben ijat mondani nekik. Ezt sugallhatja ,,média-
szabta” képzeletiik. Személyes meggy6zddésiink azonban az, hogy nem szabad ennek
az elsod, felszines jelzésnek beddlni. A fiatalok igenis nagyon-nagyon varjak azt, hogy
egészen konkrétan ¢és hatdrozottan leszurjuk a magunk Utjelzdit, allaspontjat,
meghatarozzuk nézdépontunkat, ezzel tagitsuk az & wvilagrol, s magukrol alkotott
nézetiiket. Mar csak az a kérdés: el tudunk-e indulni, s idaig jutni a parbeszédben, hisz
ez a belépd a kdzos munkahoz.

Lelkiségi alapok.

., Krisztus ugy szerette a vilagot, hogy kitiresitette onmagat és vallalta az emberlét
minden kihivasat”

A program lelkiségét a JOC mozgalom alapit6jatol, Joseph Cardijntol vessziik. O
munkasfiatalokkal kezdett foglalkozni mint fiatal pap az 1920-as években. Mar akkor
azt tapasztalta, hogy nincsenek a munkasfiatalok a templomokban. Ma is ezt
tapasztaljuk, hogy nincsenek, s talan egy kis tlzassal azt is mondhatjuk, hogy nemcsak
a munkasfiatalok, hanem altalaban nincsenek fiatalok a templomokban.

Cardijn — aki els6k kozott kezdett pap 1étére szociologiat tanulni — vizsgalatainak
eredményeként arra jott ra, hogy azért nincsenek ott a fiatalok a templomokban, mert
ott nem az 6 — marmint a fiatalok — kérdéseirdl szo6l a tanitas, hanem arr6l, amit az
egyhaz helyi, vagy egyetemes vezetdi éppen akkor aktualisan fontosnak tartanak.
Cardijn gondolata az volt: ,akkor fognak a fiatalok visszajonni, és akkor fognak ott
iilni a padokban, hogyha az 6 kérdéseikrél fognak ott beszélni.” A kérdésekrdl tehat ott
és akkor kell beszélni, amikor az a fiataloknak fontos és nem akkor, amikor nekiink az.
Ez nem jelenti azt, hogy mindaz, ami szamunkra fontos és érték, el kell hallgatni, le
kell sopdrni, s a malt homalyaba kell elsiillyeszteni, hanem azt, hogy egy tij modon és
nyelven kell megszdlalni, megajulva kell jelen lenni. Ha figyelmesen hallgatjuk a
megtestesiilésrdl sz616 tanitast, meghallhatjuk beldle az idevonatkozo tartalmakat.

Isten nem varta el a vilagtol, hogy megjavuljon, hogy a maga erejébdl, vagy egy
kis ravezetéssel kijavitsa a hibait, ahhoz hogy Jézussal talalkozhasson, hanem
szeretetbdl emberré lett, kiszolgaltatva magat az emberi sors, a szeretet és gonoszsag
harcaban lezajlo formajanak.

Ez a tanitas mozgalom szintjén abban kristal yosodott ki: nem az a kérdés, hogy mi
Htanitok”, elébb jarok mit tudunk mar a vilagrdl, a hit igazsagairdl és ezt adjuk at a
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lehetd legjobban az utanunk jovéknek, hanem mint vezetéknek, iddsebbeknek az a
feladatunk: fedezziik fol a fiatalokkal kapcsolatba keriilve, mi szép és jo van benniik
mar eleve, teremtettségiiknél fogva. Egyiitt fedezni fel veliikk a benniik 1év0 szépet és
jot, ami mar ott és akkor jelen van életiikben, még azel6tt, mielétt mi barmit is
mutatnank nekik. Tehat nem egyszeriien importaljuk a tudast, hanem egyiitt nézziik és
figyeljiik az életiiket, és egyiitt ismerjiik fel: 6k anélkiil, hogy barmi kiilonoset tettek
volna, mar akkor is jo és helyes dolgokat is tudnak tenni. Ha ezt tudjuk segiteni
folfedezni, akkor elindul az a fajta gondolkodas az életr6l, amir6l maga az egyhaz
Jézus nyoman tanit.

K. Levin®, a csoportdinamika atyja, elméletében a visszajelzések kapcsan ezt igy
fogalmazta meg: ,,... ha megmondjuk egymasnak, mit vagy hogyan tegylink, azzal
altalaban nem jutunk elébbre. Azzal viszont, ha azt mondjuk meg, hogyan hat a masik
rdm a csoportban, ha segitiink meglatni, hogyan is viselkediink, milyen a hatasa
viselkedésiinknek a csoport tobbi tagjara, lehetdséget kapunk arra, hogy
megvaltozzunk, gy alakitsuk viselkedésiinket, ami a szamunkra ¢és a kornyezet
szamara is jO.”

A tréningeken mint kisérék, ennek a két elvnek a szellemében igyeksziink
szeretetteljes és védett teret biztositani, ahol a fiatalok nem felel6tleniil, de viszonylag
kockazatmentes térben probalhatnak ki uj szerepeket. Ehhez nagy segitség a fiatalok
akcioéhsége.

? Kurt Levin: Német szarmazasu pszichoterapeuta aki az 1940-es évektél az USA-ban
megalkotoja volt egy Uj szocialterapias iranyzatnak, a csoportdinamikanak.
3 Carl Sattenhoffer: Gruppen Dynamics Seminar, Tahi.
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Akcioéhség
Réahangolodas a tréningre. Teszt! Rahangold teszt a szerelemrol

Ez is, mint minden ilyen teszt, nagy 6korség. Nem kell komolyan venni, de arra talan
jo, hogy elgondolkozz a nagy O-vel kapcsolatban (Ha van ilyen. Ha még nincs, akkor
lesz.)

1. Milyen szinii a szeme?
a) Kék
b) Barna
c) Zold, sziirke, kékessziirke stb.
d) Nem tudom.

2. Tudod-e, mikor vagatta le utoljAira a hajit (vagy mikor volt utoljira
fodrasznal)?

a) (Majdnem) napra pontosan.

b) 1-2 hét pontossaggal meg tudom mondani.

¢) Nemis jar fodraszhoz.

d) Kopasz a Draga

3. Tudod-e, mikor kapott utoljara pulesit?
a) 1-2 hét pontossaggal tudom.
b) 1-2 honap pontossaggal tudom.
¢) Fogalmam sincs.
d) Nincs is pulcsija, vagy van egy, €s azt hordja, amiota ismerem.

4. Tudod-e, melyik a kedvenc zenekara?
a) Igen
b) Azt hiszem, nincs is neki ilyen.
¢) Nem
d) A Bécsi Szimfonikusok

5. Ha Vele talalkozol, mit csindlsz el6tte?
a) Megflirdom, igyekszem a legjobban kinézni.
b) Megfésiilkodom.
¢) Nem csinalok semmi kiilondset.
d) Megnézem a ,,Baratok kozt” legijabb epizodjat

6. Amig a randevira mész, min gondolkodsz?
a) Mit csinaljak, hogy ne talaljon bennem semmi rosszat?
b) Mit fogok mondani, ha talalkozunk? Mirdl beszélgessiink?
c) Az éppen aktualis napi problémakon.
d) Olyankor annyira izgulok, hogy nem jut semmi az eszembe...

7. Tudod-e, melyik sziil6 jére hasonlit inkabb az egyénisége?
a) Igen
b) Mind a kettore hasonlit, kb. egyforman.
¢) Nem tudom.
d) Csak magara hasonlit.
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8. Mit érzel, ha megfogja a kezed?
a) Valami bizsergésfélét vagy ilyesmit, szoval tok jo, na...
b) Azt érzem, hogy Osszetartozunk.
¢) Hamegfogta, hat megfogta. Na és?
d) Még soha nem fogtuk meg egymas kezét.

9. Mit csinalsz, ha banatos?
a) Megprobalom megtudni szomorusaganak okat, hogy tudjak rajta segiteni.
b) Elkezdek poénkodni, bohockodni, hogy jobb kedvre deritsem.
c) Kozombos témakrol kezdek el beszélgetni, hogy eltereljem a figyelmét a
bajarol.
d) Velem még sosem volt banatos.
10. Mit csinalsz, ha tul j6 kedve van?
a) Vele oriilok.
b) Nem rontom el a kedvét, de megprobalom normalis mederben tartani a
bohockodast.
¢) Nincs soha tul jo kedve.
d) Ilyenkor mindig az emelt szintii érettségire terelem a szot.

11. Tudod-e, mi a kedvenc étele?
a) Nana, hogy tudom!
b) Még nem mondta meg, mit szeret a legjobban.
¢) Nincs olyan étel, amit kiilondsen szeret.
d) Alecso.

12. Milyen gyakran gondolsz arra, hogy O lesz (lehetne) a hazastarsad?
a) Hat, elég gyakran.
b) Néha-néha eszembe jut, hogy nem is lenne rossz otlet.
¢) Ezmégeszembe sem jutott.
d) Mar megvettem a gylriiket...

13. Altaldban ki dénti el, milyen filmet nézzetek meg a moziban?
a) O javasolja, de kzdsen egyeziink meg.
b) Hol O, hol én, akinek éppen jo otlete van.
¢) Enjavaslom, de kdzosen egyeziink meg.
d) Meég nem is voltunk moziban.

14. Mit sz6Inal hozza, ha megtudnad, hogy mas fiuval/lannyal is prébalkozik?
a) Azt hiszem, eléggé megviselne.
b) Nem 6riilnék, de hat van ilyen.
¢) Talan még oriilnék is neki: legalabb mast is megismer, és igy értékesebb lesz,
ha engem valaszt.
d) Enis elkezdenék masfelé kacsintgatni. ..

15. Mit sz6Inal hozza, ha mas fid/lany prébalkozna nalad?
a) Enmar valasztottam, hagyjanak békén.
b) Probalkozni, azt lehet.
c) Még jo, hogy hagynam: legalabb igy tényleg valaszthatok.
d) Haaat, Keanu Reeves-t/Britney Speers-t nem dobnam ki az 4gyambdl...
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16. Mi van, ha valamiben nem értetek egyet?
a) Jobb a békesség. Hagyom, hogy azt higgye, neki van igaza.
b) Néha veszeksziink, néha nem. Ilyenkor valamelyikiink enged.
c) Kozottiink teljes az 6sszhang. Olyan nincs, hogy valamiben nem értiink egyet.
d) Ugyis mindig nekem van igazam!

17. Ha talalkozni akarsz Vele, altaliban raér-e?
a) Nem mindig, mert sok a dolga.
b) Altalaban raér.
¢) Inkabb O szokott engem hivni.
d) Mar egyiitt is lakunk.

Ertékelés:

Az 1. kérdést, és ahol d-t valasztottal, nem kell figyelembe venni, igy megkapod, hany
értékelheté valaszod maradt. Ezeknél minden a valasz 1 pont, minden b 3 pont és
minden ¢ 5 pontot szamit. Add 6ssze, és oszd el az értékelhetd valaszok szamaval, azaz
vedd a matematikai atlagot (szamtani kdzép).

2 vagy annal kisebb: Azt kell mondjam, hogy tllsagosan belebonyoldodtal ebbe a
kapcsolatba. Talan még annak is fennall a veszélye, hogy feladod az egyéniséged. Az
rendben van, hogy piszkosul szerelmes vagy, de azért néha észnél is kell lenni, meg
nem kell annyira elkényeztetni a versenyz6t. Vigydzz, nehogy kihasznaljon!

2 és 4 kozott: Azt hiszem, egészen normalis a kapcsolatotok. Megvan a kellé vonzodas.
Na jo, szerelem; de azért mindketten tudjatok, hany is az 6ra. Ebbél még lehet valami!
Persze azért észnél kell lenni, de talan nagy hiilyeséget nem fogtok csindlni.

4 vagy anndl nagyobb: Hat, mit mondjak: az az érzésem, nem vagy valami tilsagosan
szerelmes. Valoszinlileg nincs semmi bajod a kapcsolattal, s6t egészen kellemes is
lehet. Fel szeretném hivni a figyelmedet arra, hogy O alighanem eléggé beléd van
zigva. Ne ¢élj vissza vele!

Samu bacsi
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A tréning a kamaszoknak a végtelen akcioéhségére épit. Ok szeretik inkabb akciokkal,
tettekkel kifejezni azt, ami benniilk van. Gyakran a szavaikkal tulidealizalnak
helyzeteket, vagy inkabb ellenkezdleg, teljesen feketére mosnak. Ebben nagyon nehéz
és faraszto folytonosan eligazodni, valdsagra utald tartalmakat felfedni. Sokkal
hamarabb megmutatjak azt, kifejezik masféle modokon. Erre a készségre -
akcioéhségre — épiil a tréning, azaz a jatékossagukra, arra a tudasunkra, hogy a fiatalok
nagyon halasak azért, hogyha nemcsak tanulnivalot kapnak, hanem a sziviiket is
probaljuk meginditani, és ezzel a lelkiiket és a testiiket is, azaz az egész embert
megmozgatjuk! Ezért a program mozgasos feladatokat, tancot, kézmiives és mas
kreativ foglalkozasokat, és — a hasukra is gondolva — tudatosan biifét is tartalmaz, hogy
valoban az egész testiik, lelkiikk megmozduljon.

Eletkori feladatleltar

Ha ismeriink kozelrdl egy serdiilot, lathatjuk, hogy igazabdl szinte ahogy
1élegzetvételhez jut, nem is foglalkozik massal, csak avval, hogy ki lesz 6, és ki lesz
Oneki a jovenddbelije! Ez koti le szellemi és lelki energidinak tobbségét. Hogy ki hol
all ebben a folyamatban, azt sokszor mar az 61tozkodésébdl, tartasabol lathatjuk.

A serdiilokor igazi feladata tehat a sziilokrdl valo levalés, a valodi intimitast ado
parkapcsolat kialakitasa, és az 6nalld identitas megtalalasa. Egy kamasz fiu verse had
érzékeltesse ezt:

,Iriss forrds vizébe iszapot dobni,
iivegtestii not sarban olelni,
gondolatokat béklyok kozt tartani”

Eredet, szexualitas az autonomia. Vagy és félelem.

A fiabodl azota APEH-ellenér lett, nem kolt6, de az akkor még kamasz csodalatos
érzékenységgel fogalmazott, ahogy a valds teljesitményben még igen terméketlen
serdiilék sohajtoznak.

Félelemmel, s a gyasz érzésével terhes ez az iddszak. Hisz el kell hagyni az addig
biztonsagot add kapcsolati megoldasokat, s Ujak utan nézni. Vagyis valahogy a
szllokrol le kell valni, Gjra kell értékelni a sziiléi hazat, s mas, valodi intimitast ado
parkapcsolatot 1étesiteni. Ez nem konnyii, hisz egészen idaig — talan a testvérein és a
baratain kiviil, akik egészen mas mindségli kapcsolatok voltak — a sziileivel,
neveldivel, tandraival ala-folérendelt kapcsolatokban élte meg és kereste eddig sajat
személyiségét.

A tréningen tudatosan épitiink a sziil6ktol vald levalas, a fiiggetlenedés, s a
partnerré valas erdire. A parvalasztas, szexualitas kérdéseiben a kamaszok, azon tul,
hogy folyamatosan példat kapnak otthonr6l, mar nemigen terep szdmukra az otthon.
Nyilvanvalo, hogy e kérdésekben leginkdbb nem a sziil6kt6l fognak tandcsot kérni.
Egyre inkabb nyitottabbd valnak a kiilsé példaképekre, illetve azok értékkozvetitd
voltara. Igy hat egy jo vezetd, egy jo tanar nagyon-nagyon fontos példakép lehet, és
nagyon fontos értékkozvetitd a serdiiléknek ebben az iddszakban. Ugyanakkor a
csoport egy olyan gyakorlo terep a serdiild szdmara, ahol szabadon kisérletezhet,
szabadon kiprobalhatja a hatarait, azokat a szerepeket, amiket éppen most tanul, hisz
ahol biztonsagos, jO vezetd van, olyan értékek, normak mentén haladnak, amivel a
csoport dnmagaban mar szankciondlja azokat a dolgokat, amiket nem akarunk, hogy a
serdiilében kialakuljon. fgy identitaskeresésének jol védett tere lehet.
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Gyakran {itkoztetik a csaladot és a kiilsé csoport értékeit. Véleményiink szerint
nem szabad ezeket szembeallitani, mert nagyon fontos szerep jut mindkettének a
serdiilonek ebben a bonyolult id6szakaban. Szamit a csaladjara, csak éppen nem
ezekben a kérdésekben. Pl. a palyavalasztas kérdésében sokkal inkabb az otthon, a
csalad, a sziil6k azok, akik véleménye meghatarozo.

Prevencio

Azt szoktuk mondani, hogy a Tars-sulinak nemcsak a csalddalapitas szempontjabol van
jovére iranyuld feladata, hanem harom mads teriileten is preventiv jelleggel bir, s ez
fontos a fiatalok szokasait figyelve:

Valédi baratsagaink, s kapcsolataink nyujthatnak védelmet korunk egyik
legnagyobb kisértése, a drogfogyasztés ellen. Hiszen minden egyes fliggéségnek az
igazi problémaja, pszichés szempontjabol az alapja, hogy a szerfogyasztonak nincs
valodi intimitast biztositd kapcsolata. A drogfogyaszto fiatal egyediillétének csendjét
igyekszik feltdrni azzal, hogy a szerhez nyul. A szer azért lesz fontos, mert a valodi
intimitast, az emberi kapcsolatok hidnyat kell, hogy betdltse. Amikor segitiink a
fiataloknak abban, hogy legyen lehetdségiik akar baratsadgok, akar parkapcsolatok
megteremtésére, egy mélyebb intimitasra, akkor a drog szerepe egyértelmiien atalakul.

Ugyanigy egyértelmii az AIDS-prevencios jelleg is. Mikor a fiatalokat a helyes
dontésre és tudatosabb, felelosségteljesebb életvitelre, kapcsolatok épitésére vezetjiik,
akkor a nemi uton valo betegségek terjedését csokkentjiik, a fenyegetés €s ijesztgetés
réme nélkiil is.

A program, a ma divatos kirekesztés témakorben is alkalmas preventiv
felkészitésre. A kirekesztésrdl inkabb egy példa kapcsan beszélek. Amennyire a
keretek engedik, tudatosan toreksziink arra, hogy nem homogén csoportokkal
dolgozunk. Azaz fontos, hogy a legkiilonbozobb helyekrdl, legkiilonbdzobb
¢lethelyzetben 1évo fiatalok keriiljenek egy csoportba. Példaul egy valldsos és egy
allami kozépiskolas osztaly legyen egylitt. A mashonnan, mas értékrendbdl,
csaladokbol jovo gyerekek egyiitt dolgozva tanuljak a massag, a kulturalis kiillonbségek
és az értékrend elfogadasat. Ehhez segit, hogy a tréningben megjelenik parhuzamosan
annak tanuldsa, hogy férfiak és ndk vagyunk, kiilonbozéségeink ellenére egymasért,
egyenrangiian. A két nem kozotti parbeszéd tanulasa az alapminta arra, hogy minden
massag ellenére is mitkodnie kell a kommunikacionak, ha az életet méltdé modon
akarjuk tovabbadni. Amikor hdzassagrol beszéliink, ennek a massagnak az alapjair6l
beszéliink. A hazassag az egyik legjobb iskola a massag elfogaddsanak
megtanulasahoz.

Osszegezve

A Tars-suli egy Onismereti, személyiségfejlesztd tréning ahhoz, hogy majd a
hazassagban igazi igent tudjunk mondani. Mindehhez a személyiségiink
megerdsitésére, egy mély Onismeretre van sziikségiink, amiben a tréning segit. A
fiataloknak erre a ,ki vagyok én egy parkapcsolatban” keresésére, a benne rejlé erére
épit, folajanlva az Onismereti csoport nyitott holding terét, és az elméleti blokkokban
atadott tudas titkoztetés altal valo élményszerl elmélyitését.
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Tematika

A Tars-suli alapvetdéen Varga Péter Spielhdznijara épiill 6 el6adas-csokorban. XIII
rémai szammal jelzett téma adja a fundamentumot. Elkezdve onnan, hogy férfiva és
névé nem egyszerlien noviink vagy lesziink, hanem tobbé-kevésbé tudatosan, de
valunk, végigvéve a lehetséges kapcsolati elemeket, forméakat a talalkozastol egészen a
szakitasig. Erre segit r4 maganak a csoport alakitdsanak és egyiittlétének a magatol
értetddd dinamikaja ... a talalkozastdl a szakitdsig ... benne van tiszaviragnyi élete és
millidrdnyi tapasztalata. A csoport bels életét — az ismerkedés szorongasatol egészen a
tréning zarasaig, a bucstzasig — tudatosan lefedik a valasztott eldadasok, Onismereti
jatékok, tesztek, kreativ megnyilvanuldsok. S valahogy igy egyiitt tapasztaljak, élik at
az ,,itt és most”-ban sajat érzelmeikben is a tréning alatt egy kapcsolat dinamikajat, s
igy hangolédnak egyre jobban magara a témadra is. Ez a tréning egyik moddszertani
alappillére.

A tulajdonképpeni 13 téma:

I Bevezetd, mir6l is lesz sz6!
IL Tennivaldk! — Férfiva és n6vé valni kell!
(61tdzkodés, higiénia, férfias és ndies viselkedés)
1L Kapcsolatok fajtai és elemei!
Koz0s fogalomtar — hdzassag, egyiittjaras, lazazas, baratsag.
V. Laza parkapcsolat: egy esély a valasztashoz!
V. Aszimmetrikus parkapcsolatok — remény, hogy lehet masként.
VL Triikkok fitik és lanyok lelkesedésének fokozasara.
VIL Tennivalok — milyen modszerekkel ismerheted meg tarsadat.
VIII. A hazassag értelmes és értelmetlen okai.
IX. Kapcsolat intimitasi fokai — elkotelez6désiink mutatdi, test és 1élek
egysége
X. Raéhajtas
XL Féltékenység — spontan érzelem, nem lehet ésszel legydzni.

XIL Veszekedés — eldnyei, hatranyai.
XIII.  Szakitas — kevés beszéd, sok cselekvés.

Az elbadasok altalaban 30 percesek, maximum egy 6rasak, amelyhez egy 3 — 4 oras
tréning-gyakorlatsor kapcsolodik. Ezek oOnismereti jatékok, tesztek, feladatlapok,
szituacios jatékok, videods helyzetgyakorlatok, kézmiives foglalkozasok és tanc.
Szerepe van — mint a parkapcsolatban is — a sziineteknek, ahol a biiférél az
otthonteremtés kultirajardl esik szo, s kiilonboz6é lehetdséget teremtiink arra, hogy a
kapcsolatépitésnek legyenek konkrét lehetéségei is.

Nem a leadott anyag és ennek kognitiv feldolgozasa az, ami miikddik, hanem azok a
konkrét tapasztalatok, amelyeket a fiatalok egymassal ezekben a gyakorlatokban
megélnek. Az elhangzd anyag csak egy k0zoOs nyelvezet és egy kozos kiindulopont
ahhoz, hogy utdna sajat tapasztalataik alapjan 0k maguk mondjak el mindazt, ami
elmult, s ami van, amit remélnek, s amit remélni sem mernek.

S itt valosul meg, amit mi pedagodgiai elvként megfogalmaztunk. Egyiitt folfedezni az
¢letiikben a forrast, a jot, a jora valo vagyat, ami sziviikkben ott van és sziiletésiik ota ott
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mikddik. Ez a felismerés felszabadithatja Oket arra, hogy innen kezdve
kapcsolataikban tudatosabban, reflexiora, s most mar akar valtozasra készen legyenek
az egymas iranti tisztelet és szabadsag harcosai.

Ami miatt mindenkinek ajanlani tudjuk a Tars-sulit: iskolazottsagtol,
eldmiiveltségtdl fliggetlentil barmilyen célcsoport szamara fogyaszthatdo, mivel
els@sorban nem az intellektualitdson keresztiil probdl valami {izenetet eljuttatni a
fiatalokhoz. fgy a legegyszeriibb sorban ¢l0 fiatalokkal ugyanolyan jol lehet Tars-
sulizni, mint a legmiiveltebb egyetemista szakkollégistakkal.
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Egy klasszikus Tars-suli parkapcsolati tréning fiataloknak

Mi az a Tars-suli?

Tréningsorozat fiatalok szdmadra, igen fontos témdakban (szerelem, baratsag,
parkapcsolat, szakitas, veszekedés stb.), eldadasok, kiscsoportos munka formajaban. A
program 14 éves hagyomannyal bir, amit az orszag kiilonboz6 teriiletein vesznek
igénybe. A tréningnek bovitett valtozata egyetemista vagy felndtt koru fiataloknak is
alkalmas.

Az elbadasokon a fiatalok a parkapcsolati kultira fontos elemeirél hallhatnak
rovid, vitaindité gondolatokat, amelyek feldolgozasa kiscsoportokban torténik, ahol
helyzetgyakorlatok, mentalhigiénés feladatok, jatékok kapnak helyet, amelyek nagy
szerepet jatszanak az ismeretek szemléltetésében, elmélyitésében, €s az Onismeret
fejlesztésében.

A Térs-suli program hétvégés rendezvény, pontos tematikdval, viszont a csoport
igényeire, elvarasaira nyitottan tud reagalni, alkalmazkodni.

Amit NEM tud a Tars-suli:

Senkinek sem mondjuk meg, hogy — mikor, mit, kivel, hol — hogyan kell a
parkapcsolaton beliil élni az életet.

Nem partnerkdzvetités, nem pusztan szexualis felvilagositas.

Nem félelemkeltésen alapulo lelki terror.

Amit viszont tudunk:

Sajat élményen keresztiil fedezik fel a fiatalok a benniik felmeriil6 kérdések lehetséges
valaszait.

A témat jatékosan, és TUjszertien kozelitjik meg, ahol a hallott elméletet
Osszekapcesoljuk a gyakorlattal.

Készséget és reményt adunk arra, hogy a parvalasztasban a fiatal a legjobb dontést
hozza meg.

Biztonsagos ¢és felszabadult szexualis kultarat kdzvetitiink.

Tampontot nylijtunk egy ,,szer” nélkiili életre.

Segitséget nytjtunk a partneri viszony kialakitasara az élet minden teriiletén.

A Tars-suli felépitése:

A Tars-suli hét menetb6l all, ahol minden menet tartalmaz egy eldadast és tobb jatékot,
kiscsoportos feldolgozasban. A kiscsoport minimum 8, maximum 15 fOvel indul.
Minden kiscsoportot egy férfi és egy néi tréner vezet.

Tematika:
Lasd el6z6 fejezet!

Alkalmazott médszereink:

Eldadasok és csoportos munka adjdk a kereteket, ahol téma-centrikus, interaktiv
beszélgetésekkel; esetmegbeszélésekkel; dramatikus jatékokkal; szerepjatékokkal;
videofelvételek  elemzésével;  kézmives  foglalkozasokkal;  tesztekkel — és
kiértékelésiikkel; illetve kdzos tanccal tessziik szinessé az egyiittlétet.
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A Tars-suli keretei:

A tréning iskolai id@szakban altalaban bentlakasos, egy hétvégés program (péntek
délutantol vasarnap délutanig). Nyari idoszakban lehet tabor jellegli is (déleldttonként
fut a szakmai program, a délutanok, illetve esték szabadok).

Miért van sziikség ilyen programokra?
A boldog parkapcsolatok  kialakitasa és a szerelem megtartasa tudatos
Jelkészitést/tanulast igényel, az egész embert dtfogo értelemben.

Eletiink folyamatosan telik meg tartalommal, amelyhez sajat tapasztalataink altal
jutunk. Az elsé benyomasokat sziileinkt6l, csaladunktol kapjuk; ezek meghatarozd
élménykeént végigkisérnek benniinket. Toreksziink a boldog parkapcsolat kialakitasara,
mégis sok maganyos ember, fiatal tanacstalanul, félelmekkel telve vérja, hogy végre
megtalalja az ,,igazit”, vagy 6t taldlja meg valaki.

Tapasztalataink szerint nagy igény mutatkozik a fiatalok részérdl a parkapcsolati
kérdések, tapasztalatok megosztdsara. A kapcsolati kultarat nehéz az elidegenedett
generaciok kozott hagyomanyos forméaban tovabbitani: az el6dok tapasztalata sokszor
nem elégséges a megvaltozott életformak, tarsadalmi viszonyok kozott; a fiatalok
otthonr6l nem kapjdk meg; az iskolarendszer sem alkalmas ezek kozvetitésére,
elsajatitasara. Ma az iskoldkban a felvilagositas nagy szdzalékban a szexualitasnak csak
a bioldgiai ¢és orvosi oldaléra terjed ki. Ezt a hianyt igyekszik potolni ez a program.

Kiknek tartunk tréningeket:
A program a legkiilonbozdbb célcsoportoknak ajanlhatd: kozépiskolasoknak,
szakmunkasoknak, egyetemistaknak, ifjusagi vezetOknek, fiatal dolgozoknak...
Kiilonosen szép tapasztalat, hogy vegyes célcsoportok esetében is eredményesen
alkalmazhato.

Eletkort tekintve a 16-25 év kozotti korosztalybél (Ianyoknal az also korhatar 14,
fiaknal 16 év) jonnek hozzank Térs-suli-zni.

A program az orszag egész teriiletén elérhet. Lehet helyi szervezésben, és
kozponti helybiztositasi igénnyel is megkeresni a szervezoket.

Kornak megfeleld szellemi, értelmi és érzelmi érettség sziikséges, de enyhén
fogyatékkal ¢léknek is véallalunk foglalkozasokat.

A program segitséget ad a fiataloknak:
e atudatos élethez, a dontéshozasban és a konfliktusok kezelésében;
e a(par)kapcsolatokhoz sziikséges elméleti ismeretekben;
e Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztésében;
e asajat csaladi mintak felismerésében;
e (j problémakezelési megoldasok megismerésében, gyakorlasaban.

A program tarsadalmi sziikségessége:
e hianypo6tlo a tarsadalomban,;
e fiatalok hazassagra vald gyakorlatorientalt felkészitése;
o ifjusagi vezetdképzés révén lehetéséget nyljtani a kortarssegitésbe valo

bekapcsolodasra;
e az orszdgos halézat munkatarsi utanpotlasanak szakmai és személyi
eldkészitése.
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Hogyan dolgozunk?

Tervezés
A tervezés fazisban a menedzsment és az egylittmiikodd partnerszervezetek vezetdi és
Onkéntesei vesznek részt. Tobbnyire 6k maguk is fiatalok, tehat ugy lett kialakitva a
program, hogy a fiatalok minél tobb igényét vegye figyelembe. Mivel a fiatalok
nyelvén legjobban a fiatalok értenek, ligyeliink arra, hogy a lelkesedés fokozasara —
legalabb lélekben — fiatal munkatarsakat kérjlink fel.

El6készités
A feladatok leosztasa az eldzetes megbeszéléseken torténik. Fontos, hogy a trénerek
megkapjdk a megfeleld Onallosagot (el6addsok, jatékok kivalasztasa, személyes
élmények ,behozasa”, tarsvezetd megvalasztisa), és igy motivaltabbak a tréning
megtartasaban.

Megvalositas
A program ,,Szerzodéskotés” jatékkal kezdddik, amely lehetdséget ad a résztvevo
fiataloknak, hogy kimondhassédk elvarasaikat, félelmeiket, a programhoz vald
hozzaallasukat. Ezaltal tudjak befolyasolni a program konkrét menetét, sajat helyiiket,
fokozva aktivitasukat.

Az egységek végén a team értékelést tart, hogy a felmeriilé kérdések/problémak
teret kapjanak, megoldasok sziilessenek. E tapasztalatok folyamatosan beépiilnek a
programba. A fiatalok ilyen modon maguk is tovabb alakitjak a programot hosszi
tavon.

Hol érheté el a program?

Jelen pillanatban — 2005. janudr — a Tars-suli tréninget a Csaladert és Munkdért
Keresztény Alapitvany Remény Haza Par és Kapcsolati Miihelyben lehet elérni.
Cim: 6722 Szeged, Kalvaria sgt. 26. Telefonszam: +36-62-548-940
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Trénerképzés

Leendd munkatarsainkat igyeksziink a legfontosabb szakmai tanacsokkal ellatni, illetve
a megfeleld Onismereti forumokat biztositani szdmukra. Nem célunk, hogy profi
trénereket képezziink ki, am biiszkén vallaljuk, hogy Lelkes Laikusok vagyunk.

Modul rendszerii — 6 modulbo6l all rendszeriink:

1. Sajat élményi, alapozd tréning, ahol mindenki a sajat bérén tapasztalhatja
meg a Téars-suli aldasait, illetve eldontheti, hogy szeretné-e az adott témat a
mi altalunk felkinalt formaban kozvetiteni.

2. Palyaorientacids dnismereti tréning, ahol mindenki szdmara kidertiil, hogy egy
nonprofit szervezet hogyan mikodik, mik a feltételei, mennyi energiat,
befektetést igényel a részérdl. Megfogalmazza elvarasait, kideriil szamara a
pénzhez valo viszonya...

3. A modszertani képzésen a résztvevok Onismeretének, kommunikacios és
konfliktus-kezelési  készségeinek fejlesztésére, a (par)kapcsolatokhoz
sziikséges elméleti ismeretek atadasara, onismereti jatékok megismertetésére,
lebonyolitasuk elsajatitasara, kiscsoport-vezetés megtanulasara. .. keriil sor.

4.  Segitd beszélgetés tréning rogers-i alapokon

5. Onismereti draimacsoport

6. Csoportdinamikai képzés

A trénerré avatas feltételei:

Elvégezte a 150 oras elméleti és gyakorlati képzést (az elsd és harmadik modult egy
éven belill), kétszer hospitalt, haromszor koo-trénerként dolgozott, nagycsoport eldtt
legalabb 2 sikeres eléadast megtartott, és a szakmai stab alkalmasnak talalta.

Célcsoport:
Egyetemistak, foiskolasok, palyakezdék a 22-30 év kozotti korosztalybol, az
orszag kiilonbo6z6 teriileteirdl.
Szocidlismunkasok, védondk, ifjusagvédelmisek, osztalyfonokok (...) részére
az utankovetés érdekében, hogy beleérezzenek a fiatalok gondjaiba a
mentalhigiéné tiikrében.
A résztvevok kivalasztasanal eldnyt élveznek az egészséges lelkiilettel €16 fiatal
felnbttek, és mas ifjusagi csoportok vezetdi, akik alkalmasak lesznek arra, hogy a kozel
azonos korosztalyG  fiataloknak segithessenek  parkapcsolataik  egészséges
kialakitasaban.

A trénerképzés sziikségessége

Célunk minél hatékonyabb és atfogobb képzésrendszer kialakitasa elsdsorban a régio
terliletén, késébb pedig a kialakitott régidcentrumok vonzaskorzetében. Ennek
érdekében a megfeleld tréningvezetdket szeretnénk megtalalni, és kell6en felkésziteni a
csoportok vezetésére.

Az eddigi gyakorlat azt mutatja, hogy a néhany évvel iddsebb kortars-segitOknek
gyorsabban megnyilnak a fiatalok, és kisebb ellenallassal viseltetnek a téma irant. Igy a
programban els6sorban egyetemistak, fiatal hazasok vezetnek csoportokat.
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Dr. Lukacs Laszlo

piarista teoldgiai tandr, féigazgato, Budapest

A hazassag keresztény szemmel

»Ment-e a konyvek altal a vilag elébb?”” — kérdezi Vorosmarty Mihaly a Gondolatok a
kéonyvtarban cimli versében. Hasonld kérdéseket foltehetiink az emberiség mas
talalmanyaival kapcsolatban is. S a valasz bizony gyakran bizonytalan, hiszen a
legtobbnek jo néhany negativ hatasa is van: rajtunk mulik, hogy jora vagy rosszra
hasznaljuk-e fel. Vordsmarty kérdését azonban még €lesebben ol lehet vetni: mi viszi
val6jaban elbre a vilagot? Es: merre az ,elére”, milyen iranyban remélhetiink valodi
fejlodést? Mi teszi az embert teljesebb és boldogabb emberré?

A 20. szazad masodik felében szinte egyhangiian fogalmazodott meg a valasz:
az életiinket egyre kényelmesebbé tevd eszkdzok dnmagukban nem tudjak biztositani
boldogulasunkat. Az ember sorsa elsésorban nem a kornyezetén mulik, hanem
magaban az emberben ddl el, hogy jora vagy rosszra, 6nmaga ¢és embertarsai javara,
vagy pusztitasara hasznlja-e energiait, erejét. Igy véltak egyre fontosabba az emberrel
foglalkozo kiilonbozé tudoményok, a pszichologia és az antropologia, a kiillonbdzo
tarsadalomtudomanyok. Egyik legfontosabb felismerésiik: az ember nem pusztan
individuum, a vilagon egyediilallo és megismételhetetlen egyed. Személyisége csak
kapcsolatokban bontakozhat ki, léte az egyiitt-1étben valhat teljessé. A fejlédés csucsa
nem az ember mint individuum, vagy mint eszes 1ény és a vildg ura — hanem az ember,
aki kapcsolatokban él: tehat a szeretetben €16 ember.

A szeretet: uj életmindség

Az utobbi évszdzadok a szuverén, autondom személyiség idealjat hirdették. E nézet
szerint az En valdjaban egyediil van, és csak utobb, masodlagosan rendelédik alé a
tobbinek. A masikat legfoljebb csak (ahogy Hegel mondta) eszkdziil hasznalja fel arra,
hogy segitse onmaga megvalositasat. — A tapasztalat azonban sokszorosan bizonyitotta,
hogy az autoném, masokt6]l magit mindenben fiiggetlenitd egyén hosszu tavon
¢életképtelen. Egymasra utaltan éliink, gyermekként, felndttként, végiil idés emberként
is.

Sziileinek egymas iranti szerelmébdl sziiletik az ember. Ujsziilottként még
¢életképtelen: az 6t koriilvevo szeretet gondoskoddsa biztositja egészséges testi-lelki
novekedését. Nemcsak teste szorul ra taplalasra, gondozasra, de bontakozd
személyisége is. Ma mar kozhellyé valt a megallapitas, hogy az ember egész ¢letét
meghatirozza az Ot kisgyermekkoraban koriilvevd szeretd kornyezet. Az ekkor
megkapott ,,0sbizalom” alapozza meg a deriis ¢és kiegyensulyozott felndtt
személyiséget.

Az egymasra utaltsag folytatodik a fiatal- és a felndttkorban is: a legkiilonboz6bb
szeretetkapcsolatokban éliink: a baratsag és a szerelem, a hazastarsi, a sziil6i és rokoni
szeretet szorosabb kotddéseitdl a lazabb, esetleg alkalmi ismeretségekig, talalkozasokig
sokféle viszony kot 6ssze benniinket.

A ,harmadik életszakasz”, az Oregség és a betegség aztan Ujra bevezet a masokra
rautaltsagnak a gyermekkorban oly természetes allapotaba: a csecsemd tehetetlenségét
és kiszolgaltatottsagat tapasztalja meg ilyenkor az ember, csak éppen fijdalmasabb és
olykor megalazobb koriilmények kozott.
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En és Te— Mi

Az igazi személyes élet avval kezdddik, hogy az ember szabadon megnyilik a
masiknak, és felé¢je fordul. Az ember csak ugy tudja 1étét megerdsiteni és betolteni,
hogy egy ,,Te” elfogadja. LegOsibb vagya az, hogy szeressék; legdsibb félelme, hogy
méltatlanna valik a szeretetre, és elvesziti azt. A személy annal érettebbé, annal inkabb
onmagava valik, minél inkdbb megnyilik masokra.

Az utobbi évtizedekben egyre tobbekben novekszik a felismerés, hogy
szabadsagunk csak a szeretetben valhat teljessé. Csak az tud igazan énmagava lenni,
aki kilép 6nosségébol, és a szeretetben elfogadott masikat teszi életének kdzéppontjava.
Aki maganak akarja megszerezni a boldogsagot, az el6bb-utébb boldogtalanna valik;
csak az valhat igazadn boldoggd, aki masnak igyekszik 6rdmet szerezni. Véget nem
éréen idézhetnénk hires modern gondolkodok mondasait: ,,Szeretet nélkiil az ember
funkcionalhat ugyan, de nem létezhet” (Roger Garaudy). ,,Onmagunk odaadasa a vége
¢és a kezdete az ¢let minden tanitdsanak™ (Johan Huizinga). ,,Halandbéak vagyunk, ha
szeretetlenek; halhatatlanok, ha szeretiink” (Karl Jaspers).

Az emberi Osszetartozas €s egyiittlét egyediilallo szerepét els6ként Martin Buber
dolgozta ki a 20. szdzad elején.4 Alaptétele szerint: ,,az ember a Te-n valik énné”. Nem
az én gondolatom, szavam a fontos, hanem az, hogy a Masik megismert, megszolitott.
Egybenyild, 6nmagunkat feltard parbeszédiinkben juthatunk el sajat teljes, eddig csak
lehetoségként adott személyes magunkhoz. Meghivas és meghivottsag, 6nmegismerés
és a masik elismerése, onmagunk odaajandékozésa és megajandékozottsagunk —
mindezt nem a mar-1étezd, fejlett személyek kezdeményezik, hanem olyan
tevékenység, amely nélkiillozhetetlen az érett személyiség kibontakozasahoz: a
személyek igy alakitjdk magukat kolcsondsen teljes személyiséggé. Az egyiittlétre
sz0litd hivas a megszolitottdl valaszt var: a kolcsonds megnyilasban, a novekvod
bizalomban és odaadasban ,,parbeszéd” kezdddik koztiik. Megszolitas és vélasz, a sajat
szavam ¢s a Masiké egymast keresztezve hozzdk létre a ,Mi”-t. Ez a ,Mi-tér” ad
lehetdséget az egymassal kozosségre 1épd személyek személyes kibontakozisara is,
éppen a koztiik novekvé egységben, ,,communio”-ban.

Ez az egység-kozosség, communio tehit nem a mar kész ,,En”-bél és ,,Te”-bol
épul fel, hanem kettdjiiknek az odaadasban Kkiteljesiilé személyiségébdl. Minden
személyesség valodi otthona az ,,egymassal-1ét”. Mindketten elmondhatjék egymasrol:
,a lelkem fele”, ahogy Agoston emlegeti. Persze én mér akkor is ,,En” vagyok, és a
masik ,,Te”, amikor még nem talalkoztunk a szabadsagban. Ez azonban csak lehet0ség,
adottsag, amelynek szabad megvaldsuldsa a ketténk élete kozott 1étrejovo parbeszéd-
folyamattol fiigg. A sz6 teljes értelmében csak annyiban vagyok En, amennyiben Te
elismersz, elfogadsz és szeretsz. Es Te csak azért vagy teljes értelemben Te, mert én
szabadon elismerlek, elfogadlak és szeretlek. Sajat (egyéni-személyes) 1étiink nem
eleve adott, hanem csak az egyiitt-1étben bontakozhat ki. A személy azaltal ,,van”, hogy
»valik” onmagava: a masik személylétével kolcsonhatasban tagul, illetve hagyja
tagitani magat. A személlyé valas ajandék, amely elfogadast és valaszt igényel.

* Buber, Martin: En és Te, Europa 1991.
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Jol illusztralja ezt az eggyévalast Képes Géza Te vagy cimii verse:

te vagy a tidém
alevegém
nélkiiled
megfulladok

a csendem is
te vagy
nélkiiled
izekre tép a zaj
s a zlirzavar

te vagy minden percemben
minden porcikdmban

én mar

seholse vagyok
én

te vagyok

A szeretet kérei

A szeretet sokféle formaban nyilvanulhat meg. Ide tartozhat a masok iranti tisztelet, az
udvariassag, a figyelmesség és a szolgalatkészség, de még inkabb a mélyebb ¢és
elkotelezettebb kapcsolatok, amilyen példaul a baratsag, vagy azt messze tulszarnyalva
a szil6i szeretet. Legteljesebben mégis a hazassagban, egy férfi és egy né maradando
és teljes életkdzosségében valdsulhat meg. Hiszen ebben a kapcsolatban az egész
ember vesz részt, ,testestiil-lelkestiil”: abban a k6z0s élettérben, amelyet 6k alkotnak
meg egymasbol és egymasnak, amelyet az otthonukka tesznek, az egyiitt toltott
hétkdznapokkal és iinnepekkel, s a mulo évek-évtizedek folyaman valtozd-alakuld
életsorsukkal.

A Biblia kozismert teremtéstorténete szerint ,,Isten megteremtette az embert, sajat
képmasara alkotta, férfinak és ndnek teremtette” (Ter 1,27). Istenhez vald hasonldsaga
nemcsak abban all, hogy értelme van és szabad akarata, vagy hogy megbizast kapott a
Fold miivelésére és gondozasara, hanem mindezek f6l6tt abban, hogy nem maganyos
egyed, hanem kapcsolatokban valik 6nmagédva. Az ember tehat nem egymagaban Isten
képemadsa, hanem éppen férfinak és nének egymashoz rendeltségében.

Ez a kapcsolat egész valojat, testbol-1¢lekbdl allé személyiségét atfogja: teljes
emberségiikkel valnak egymdséiva. Ennek a teljességnek harom kihagyhatatlan eleme
van, ¢€s szegényebb marad az, aki ezeket csak részben vagy csak toredékesen ¢éli meg.

El6észor is férfinak és nének kapcsolatabol jon létre, akik kiegészitik egymast a
nemiikkel jaro sajatos tulajdonsdgokkal, s az ezekbdl ad6dd sajatos szerepkorokkel.
Ehhez jarul az is, hogy testi egyesiilésiik termékeny: alkalmas utddok nemzésére és
vilagra hozatalara, biztositva ezaltal az emberiség fennmaradasat. Teljes értéki
hézassag tehat csak heteronom pérkapcsolatban johet 1étre. Kizarja tehat az egynemiiek
kozott 1étrejovd partneri viszonyokat, még ha azokban kié¢lhetik is a vonzodas, az
egymashoz tartozas érzését, a szexualis igények kielégitését.
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Masodszor: a hazastarsak az élet minden teriiletét atfogo teljes életkdzosséget
vallalnak egymassal. Nemcsak egy-egy tUnnepi Oraban taldlkoznak, vagy a
szabadidejiiket, vakaciojukat toltik egyiitt, hanem koz0s otthont teremtenek, egyiitt és
egymasnak. Otthont, amely biztonsagot és védelmet ad, otthont, amelyben nem kell
szerepet jatszaniuk, amelyben valoban 6nmaguk lehetnek, minden alarc és képmutatas
nélkiil. Otthonaiva tudnak valni egymasnak, fokozatosan megismerve egymas minden
rezdiilését, legrejtettebb titkait is. Tudjak, mi tudja megszomoritani ¢és
megorvendeztetni a masikat, tudjak, mire van sziiksége, ha faradt vagy beteg, tudjak
egylitt ,mulatni” az id6t, oromiiket lelik egymasban. Kozosen élik meg a vilag
eseményeit, s ez a kozos atélés noveli a jo dolgok 6romét, csdkkenti vagy elviselhetdvé
teszi a fajdalmas tapasztalatok kesertiségét.

Harmadszor: ennek a kapcsolatnak tartésnak kell lennie: a szeretet
elmélyiiléséhez, a ,,Mi-tér” kialakuldsdhoz idére van sziikség. Fokozatosan, egyre
mélyebben és visszavonhatatlanabbul kotelezodnek el egymasnak életiik folyaméan, az
¢let kiilonbozo helyzeteiben, 6romeiben, de viszontagsagaiban, akar konfliktusaiban is.
Sohasem fogja megtapasztalni az igazi szeretetet az, aki a szeretetet csak fellobbano
érzelemként ¢€li meg, amelyik kihtil vagy elenyész, mihelyt a ,hdsszerelmes”
mézeshetek elmultak, a heves rajongds alabbhagy. Ebbdl kovetkezik az is, hogy a
puszta szexualitdsban kimeriild parkapcsolat atmeneti kielégiilést adhat ugyan,
megteremtve az egyesiilés élményét, ez azonban 6nmagaban hamar kiég akkor, ha nem
a személyes odaadas, a ,,szivek egyesiilése” fejezOdik ki benne. Nem fog eljutni a
szeretet mélyéig az sem, aki nem tori 4t magat akar kozosen atélt nehéz helyzeteken,
akar az egymds kozti szeretetben tdmadt konfliktusokon. — Sokan a partnerek
véltogatasdval remélik megtaldlni az ,,igazit”: egymast kovetd kapcsolatokban tobbszor
is megélik talan az elsd heviilet felfokozott 6romét; ezt azonban mindig tjra fajdalmas
és keserli csalddas koveti, s nehéz elére tudni, hogy a két fél koziil melyik keriil ki
sebzettebben az elhidegiilésbdl. Egyszer talan raébrednek arra, hogy atmeneti 6romoket
megkodstolhattak ugyan, az igazi szeretetbdl fakadd boldogsagot azonban sohasem
ismerhették meg.

A szeretet tokéletes kozossége: a Szenthdromsdg

Gyakran hallani még keresztény korokben is, hogy az ember legfobb tulajdonsaga,
amely megkiilonbozteti a tobbi él6lényektdl, hogy értelme és szabad akarata van.
Valo6jaban azonban Isten mindezzel egyiitt — legértékesebb ajandékaként — beléoltotta
az emberbe a szeretet képességét és vagyat: azért alkotta meg, hogy sajat
szeretetkdzosségének részesévé tegye, toredékesen mar itt a foldi életben, beteljesiilten
az 0rok boldogsagban. ,,Ha ketten-harman egyiitt vannak az én nevemben, kozottiik
vagyok”, igérte tanitvanyainak Jézus. S az elsé keresztények sajat belsd
tapasztalatukkal  erdsithették meg, hogy igérete beteljesiilt azokban a
testvérkozosségekben, amelyek Krisztus kovetdibdl 1étrejottek. ,Krisztus szeretete
gyijtott 0ssze minket.” Fiiliikkbe csenghettek Jézusnak az utolsd vacsoran elmondott
szavai: Amint az Atya szereti a Fitt, és a Fill az Atyat, ugy szereti a Fiu az apostolokat
(é¢s minden embert), és ugy kell nekik is szeretnilik egymast. ,,Amint te, Atyam,
bennem vagy s én benned, ugy legyenek 6k is benniink, hogy igy elhiggye a vilag,
hogy te kiildtél engem. (...) Legyenek egy, amint mi egy vagyunk: én benniik, te
bennem, hogy igy 0k is teljesen egyek legyenek, s megtudja a vilag, hogy te kiildtél, és
szereted 6ket, amint engem szerettél” (Jn 17,21sk.).
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Elete fajdalmas toredékességét, s az ebben mégis folsejlé beteljesiilés reményét
talan éppen a szeretetben éli meg az ember, hiszen mindig Gjra beleiitkdozik nemcsak
1étének, hanem szeretetének korlataiba is. A kiilonféle személyes kapcsolatok, még a
legszorosabbak is, nemcsak Oromet szereznek, de nem ritkan fesziiltségeket,
konfliktusokat, nézeteltéréseket okoznak, rosszabb esetben egyenesen szembenallassa,
ellenségeskedéssé torzulhatnak. Oka ennek elsdsorban az, hogy minden ember 6nalld,
sajat Ontudattal és akarattal rendelkezé egyén, individuum, akinek még a szeretet
heviiletében is nehézséget okoz akar csak részben is feladni 6nrendelkezését, valaki
mas kedvéért lemondani sajat kivansagairol, otleteir6l: Onszeretetiink és a masik
szeretete konnyen szembekeriilhet egymassal. Oka azonban az is, hogy testbe zartan
¢éliink: térben és id6ben. Ezért aztan képtelenek vagyunk arra, hogy szeretetiink vagyat
maradéktalanul beteljesitsiik, és a szeretett masikkal teljesen eggyé valjunk. A
legszorosabb emberi szeretetkozosség is magaban hordozza a maganynak, a
kielégiiletlenségnek, a toredékességnek egy darabjat. ,,Az ember itt kevés a szeretetre”,
mondhatjuk Pilinszky Jénossal. Es megértjiik Nemes Nagy Agnesnek a szeretet
beteljestilésére sovargo vallomasat: ,,Szeretsz, szeretlek, mily reménytelen.”

Mindaz, amit En és Te egymésrautaltsagarol, a kettejiik kozt 1étrejové Mi
¢letterérdl, tehat a szeretetrél elmondhato, tokéletesen egyediil a Szentharomsag
személyei kozotti egységben van meg. ,Isten a szeretet”, foglalja Ossze a Jézus
Krisztusban magat feltaro Isten legfobb lényegét Szent Janos evangélista. S ez a
mondat nem csupan azt jelenti, hogy Isten benniinket szeret, hanem azt is, hogy Isten
onmagiban és Oroktdl fogva a tokéletes szeretet: az Atyanak, a Fitnak és a
Szentléleknek egysége. Benne (benniik?) lathatjuk meg az emberi szeretet ¢smintajat,
eredetét és beteljesiilését. A keresztény élet a Szentharomsag hitére épiil, abbdl meriti
erejét, annak mintdjara, azt befogadva teszi egyre teljesebbé szeretetét.

Jézus Krisztuson keresztiil nemcsak bepillantdst nyerhettiink a Szentharomsag
belsd életébe, hanem lehetdségiink nyilik arra is, hogy abban részesedve ndvekedjen
emberi szeretetiink, az egytitt-1étben egyre jobban kibontakozhassék az életiink. Isten
harom személy szeretet-parbeszédében birtokolja a 1étét. A teologia ezt a
»perichorészisz” fogalmaval probalta kifejezni. A sz6 eredetileg kortancot jelent. A
Szentharomsagra vonatkoztatva azonban azt, hogy a harom isteni személy 6rokt6él és
teljesen atjarja egymast. Az egyetlen isteni lényeg: a harom személynek oOrok
egymdasban, egymasbol és egymasra vald l1éte, az eggyéolvadds s egymastol
kiilonbozdség elvalaszthatatlan egységében. A Szentharomsagban a 1ét az onkozlés
eseménye: a szeretet teljessége, egylitt-1ét.

A Szentharomsag szeretetkozOsségébe Jézus Krisztus altal kaphattunk
bepillantast. Benne, a megtestesiilt Fiuban ajandékozta nekiink Isten dnmagat. Benne
nemcsak Isten lett emberré, hanem az isteni szeretet is megjelent az emberi szeretet
formai kozt, Jézus haldlaban eljutva a teljes odaadasig. Az 6 szeretete Olthet benniink is
testet emberi életiink folyaman, az Onfelaldozd, vagy legalabbis Onzetlen szeretet
kiilonbozd alkalmaiban, a kiilonboz6 szeretetkapcsolatokban. Minél Gszintébb,
Onzetlenebb a szeretetiink, annal krisztusibba, istenibbé valik. Kiilonosen is all ez a
hazassagra: az egyhaz szentségnek mondja, s evvel azt a hitbeli meggydz6dését vallja
meg, hogy ebben az életkdzdsségben valdban Isten van jelen. Az emberek kozti szeretd
elfogadasban, onmaguk egymdasnak ajandékozasaban Isten szeretete nyilvanul és
valosul meg, amellyel elfogadja az embert, és dnmagat ajandékozza neki. Amint a I
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Vatikani zsinat irja: ,,Az igazi hazastarsi szerelem az istenszeretet megnyilatkozasa”
(GS 48).

Az Efezusiakhoz irt levél a hazastarsak elé Krisztus példajat allitja: ugy szeressék
egymast, ahogyan Krisztus szerette az egyhazat. Szeretetiik Krisztus szeretetét jeleniti
meg: ahogyan 6 szeretetben azonosul egyhazaval, odaadja magat neki és érte, taplalja
és gondozza sajat testeként, ugy kell tenniiik a hazastarsaknak is.

A hdzassag: szentségi szeretetszovetség

A keresztény meggy0z6dés szerint a hazassag az emberi szeretetnek az a formija,
amelyet nemcsak kisér Isten aldasa, hanem amelyben valdban testet 6lthet, jelenvalova
valhat Isten szeretete: szentség, amely nemcsak jelzi, de jelenvalova is teszi azt. Isten
szeretete a szentségi hdzassag megkdtésekor, az eskiivd alkalmaval jelenik meg a
hézassagra 1épdkben, amikor kdlcsonds igérettel egész életiikre szdldan elkotelezik
magukat egymasnak. Ez a jelenlét, a hazassag szentségi kegyelme azonban tartosul a
1étrejott hazassag torténetében, a hazastarsak életkdzosségében.

Amikor a szeretetet két személy egyesiilésének, 6nmaga odaajandékozasanak és
egymas elfogadasanak mondjak, akkor csupan e dinamika 1ényegét emelik ki, egyetlen
mozzanatba siiritve. Figyelmen kiviil hagyjak azonban, hogy az ember id6ben él,
¢életének torténete van. Ahogyan személyiségiink is fokozatosan fejlodik ki, és
haladlunkig folytonosan alakul, szépiil vagy éppen torzul, ugy alakul egyméshoz
tartozasunk, személyes viszonyaink szovedéke is: alakitjuk &ket és alakitanak
benniinket. Igy van ez minden emberi kapcsolatunkkal, az atmenetiekkel és a
tartosakkal is, de egyediilallo modon érvényes ez a hazassagra.

Az anyagi vilaghoz kotottséglinkbdl adodik, hogy dnmagunk odaajandékozasa is
csak fokrol-fokra valosulhat meg, az id6hoz kotdtten. A szeretet-szerelem nem
pontszerli esemény, alkalmi fellobbands. Minden igazdn mély szeretetnek torténete
van: csak hosszabb id0 alatt tud kibontakozni, elmélyiilni, igazi odaadéssad és
elfogadassa alakulni. Olyan torténelem ez, amelyet az egymast szeretOk maguk irnak és
formalnak. Ahogy André Maurois mondja: ,,A szeretetnek harom dimenzidja van: a
mélység, a tartdssag €s a hiiség.” Albert Camus egyenesen igy fogalmaz: ,,Ha valakit
szeretlink, akkor elfogadjuk azt, hogy egyiitt 6regsziink meg vele.” A hazassag ezért az
egész ¢életre sz0lo kozos vallalkozas, szovetséggé mélyiild szerelem. A magyar
szerelmi koltészet egyediilalld sajatossaga, hogy a szerelmes versek nem kis része a
hazastarshoz sz6l, jonéhany éppen a tartds, az oregkorba beleérd szeretet-kapcsolatrol.
Gyonyorien vall errdl az élethosszig tartd hiségrdl lllyés Gyula Sebesiiltek cimi verse.

Szomoru voltal. En sem épp vidam,
csak egy csoppel kevésbé szomoru;
csak annyival, hogy — férfimod hiu —
folderitselek. Rogton azutan

atroppent — szinte rolad — énream

az a ,,minden hidba” 6si bu.

S akkor te lettél tobb akaratu!

S végiil is eltelt — jol — a délutan.

Most este van. Elment a nap. S az élet!
Hallom a kertb6l mar dertis beszéded.
En meg szeretném megkoszonni néked,
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mi lett sziviinkb6l! Homokora! Mérleg.
Két-vodri kut! Két sebestilt, akik
egymast folvaltva viszik a — sirig!

A keresztény ember a hazassagot nem tekinti csupan alkalmi vagy akar hosszabb
tavra kotott szerzédésnek, amely, mint megannyi szerz6dés, megvaltoztathato,
felbonthat6, elarulhato. Tobbnek tartja még kolcsonds odaadassal és szabadon vallalt
¢életszovetségnél is, mivel e szOvetség modelljét és garancidjat maga Isten adja.
Szédmara a szovetség Istennek az emberrel kotott szovetségét idézi fel. Akik a hazassag
szentségében hazastarsi szovetségre 1épnek egymadssal, azok Isten szovetségi hliségére
bizzak r4 magukat. Arra az Istenre, aki az OszOvetség tanlsiga szerint hiiségesnek
bizonyult a vélasztott nép torténetében, még a nép minden hiitlensége ellenére is; arra
az Istenre, aki Jézus Krisztusban végérvényesen és visszavonhatatlanul elkdtelezte
magat az embereknek, aki benne értiink és veliink valo Istennek bizonyult.

Ez teszi érthetdvé, hogy a katolikus egyhdz felbonthatatlannak mondja a szentségi
hézassagot. ,,Amit Isten egybekotott, ember szét ne valassza.” Sokak szemében maradi
és merev felfogds ez abban a korban, amikor egyre szaporodik a formalis
hazassagkotés nélkiili partnerkapcsolatok szdma, amikor a megkotott hazassagoknak is
fele valassal végzddik, amikor egyre csékken a szentségi hdzassagra 1épdk szama. De
mintha éppen a hazassag €s a csalad mélyiilé valsaga és ebbdl adoddan az egyént és a
tarsadalmat karositd-veszélyeztetd hatasok bizonyitanak, hogy az egyhaz az embert és
az emberiséget védi, amikor ragaszkodik a hazassag felbonthatatlansagdhoz. Tisztaban
van ugyan vele, hogy az egyéni életsorsok mennyire sokfélék lehetnek, hany hazassag
valik valoban elviselhetetlenné egyik vagy masik, vagy mindkét hazasfél szdmaéra,
hany férfi és n6 keriil abba a helyzetbe, hogy sajat hibdjan kiviil hagyja el hazastarsa.
(Nemigen vannak persze vegytiszta helyzetek: egy héazas kapcsolat megromlasaért
szinte mindig mindkét felet feleldsség terheli, legalabb valamilyen mértékben.) A
hézassag felbonthatatlansdgat védd egyhdz tisztdban van avval is, hogy alig-alig
varhato el a valas utan egyediil maradt hazastarstol, hogy egyediil élje tovabb az életét,
nevelje gyermekeit: a szeretet természetes vagya arra 6sztonzi, hogy keressen maganak
tarsat, az elrontott hazassag tapasztalatain is okulva kosson ujra hazassagot. S ha az
egyhazi torvények az érvényes szentségi hdzassag fenndllasa esetén nem teszik is
lehetové a hazassdg szentségének felvételét, Isten irgalmassagaban ¢és szeretd
kegyelmében bizva élhetnek az ilyen hdzastarsak is. Taldn éppen korabbi fajdalmas
tapasztalataikon és botlasaikon is okulva tudnak igazibb, tartosabb, mélyebb
kapcsolatra 1épni masodik hazassagukban, és igazi, meleg csaladi 1égkort kialakitani
gyermekeik szdmara is. (Aligha lehetséges azonban sebek és sebestilések nélkiil atlépni
egy egyszer létrejott kapcsolatbol egy masikba, nem beszélve azokrol a sebekrdl,
amelyeket az els6 vagy akar a masodik hazassagbol sziiletd gyermekeiknek okoznak.
Ezek gyodgyitasa, vagy legalabb enyhitése fajdalmas feladata marad mindegyik
sziilének, mindegyik hazas viszonylatban.)

Erdemes idézniink befejezésiil Karl Rahner szavait. ,,Az emberi tapasztalat feldl
nézve is Isten titkdba nyulik bele az a szent és merész vallalkozas, hogy egy egész
¢letet kezdjenek el szeretetben és hiiségben. Hiszen ha az ember egészen rendelkezik
l1étének alapvetd szabadsagaval; ha 6nmagat, szivét, ¢letét, sorsat és személyének 6rok
méltdsagat rd meri bizni egy masik emberre, s ezaltal kiszolgaltatja magat egy masik
személy végsé soron mindig titokzatosan 1j, ismeretlen és kikutathatatlan titkdnak —
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amit csak a szeretet és a bizalom legnagyobb merészségével képes megtenni —, akkor
ez az esemény barmilyen hétkoznapinak, csaknem banalisnak latszik is kiviilrol,
mégiscsak az, aminek az egymast szeretok latjak: a szeretet mindig egyediilalld
csodaja. Ez pedig Istennel hataros. Hiszen ez a csoda atfogja az egész embert és egész
sorsat. S ha ez szabadsagban torténik, akkor ebben — akar tudunk réla, akar nem — Isten
érkezik el hozzank: az a talan ki-nem-mondott, hallgatag, mindent atfogo és oltalmazo,
megvaltd és megaldd partner jelenik meg, akit Istennek neveziink. Hiszen ez a
vallalkozas nem ismer hatarokat, az Abszolitumot teszi jelenvalova: csak a szellemi
személy korlatlan tagassagaban johet lére, amely Istenre utalt. A valoban személyes
szeretetben mindig a Foltétlen van jelen, amely tilmutat a szeretok esetlegességein.
Amikor valoban szeretnek, akkor tulmutatnak 6nmagukon, és olyan mozgésnak valnak
részeseivé, amelynek célpontja mar kiviil esik a véges hatarain.”

Szakirodalom

Asen, Elia dr: A boldog csalad és a hozza vezet6 ut. Park Kiad6 1997.

Bovet, Theodor dr.: Felette nagy titok. Konyv a hazassagrol. Bécs, 1983.;
Sapientia Csaladpedagogiai Fiizetek 2., Vigilia Kiad6, Budapest, 2002.

Chapman, Gary: Egymasra hangolva. Az 6t szeretet-nyelv a hazassagban.
Harmat, Budapest, 2002.

Chapman, Gary: Csaladi 6sszhangzattan. A csaladi harmoénia 6t jellemzdje.
Harmat, Budapest, 2002.

Crabb, L. dr.: Egybeszerkesztve. Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany,
Budapest, 1997.

Dillow, Linda: A tars... Feleségek konyve. Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany,
Budapest

Fromm, Erich: A szeretet mtivészete. Helikon Kiadd, Budapest, 1984.

IL. Janos Pal papa levele a csaladokhoz 1994-ben, a Csalad évében.

Petrik, Eva: Gyermekeimmel. Sapientia Csaladpedagogiai Fiizetek 1.,
Vigilia Kiad6, Budapest, 2002.

Powell, John: Feltétel nélkiili szeretet. Vigilia Kiad6, Budapest, 2002.

Powell, John: A tartos szeretet titka, Vigilia Kiad6, Budapest,

A boldogabb csalddokért! Magyar Katolikus Piispoki Kar, Budapest, 1999.

> Rahner, Karl: Uber die Sakramente der Kirche, Herder 1985. 131.

118



Dr. Horvath-Szabo Katalin:
pszichologus, klinikai szakpszichologus, tanszékvezetd tandr, Budapest

Korunk dilemmaja: szovetségre vagy szerzodésre épiilé hazassag

Napjainkban sok vita van arrél, hogy mikor boldog egy hazassag, mi teszi boldogga az
embert a hdzassagban, milyen tipust hazassag felel meg leginkdbb a modern ember
igényeinek, milyen tipusu hazassag valositja meg legteljesebben a hazassag funkcidjat.
Formajat tekintve sokféle hazassag létezik, pszichologiai alapjat nézve azonban két
hazassagi tipus emelhet6 ki. Ezek: a szovetségre, illetve a szerzédésre épiilé hazassag.

Hagyomanyosan a hazassag szovetségi elkotelez6désre épiilt, és a keresztény
hazassag alapja ma is a szovetség. A személyes és visszavonhatatlan, élethosszra
vonatkozo igéret, és a masik melletti elkdtelez6dés hozza létre azt az életk6zOsséget,
amely mindkét fél részérél a személy teljes bevonddasat, az egymas életébe valo
bebocsatast, az élet megosztasat jelenti.

Korunk preferalt hazassag modellje azonban a szerzddéses elkotelezodésre épiil.
Posztmodernnek nevezett vilagunkban az élet szinte minden teriiletén, az emberi
kapcsolatok  kiilonb6z6 ~ formaiban — meger6sodott a  szerzédési  jelleg.
(Pszichoterapeutak, szocialis munkasok, oktatok ,,szerzédést” kotnek a beteggel, a
klienssel vagy a tanuloval) A kapcsolatokat szerzédések formalizaljak ¢és
szabalyozzak, a kapcsolat fenntartasa feltételekhez kotott.

Manapsag egyes napilapok jelentés hirei kozott szerepelnek a média- és
filmsztarok  héazassagi  szerzddéseir6l szold  beszamolok. Rossz  érzéssel,
ambivalenciaval olvassuk ezeket a hireket. Nemcsak a hazassag 1ényegi fogalmanak,
hivatasanak kiliresedését mutatjak ezek a hirek, hanem dobbenten eszméliink ra arra,
hogy a jogilag aprolékosan kidolgozott szerzdések nem a hazassag stabilitasat, hanem
a valas bonyodalomto6l vald mentességét szolgdljak. Eleven bizonyitékul szolgalnak
arra a ma mar kozismert tényre, hogy a hazassagok torékenyek, és sokszor mar
megkotésiikkor kodolva van a valas lehetdsége.

Ambivalenciank a  valdsi  folyamatok  személyiségrombold  hatasainak
felismerésébdl, a tars, vagy inkabb volt tars pszichés és anyagi tonkretételére iranyulo
akcioknak a megismerésébdl adodik. Ezeket latva mar-mar indokoltnak érezziik a
hazassagi szerzédések megkotését, amelyek daltal valamelyest enyhithetd a valasi
folyamat kdvetkezményeinek sulyossaga.

A hazassagi szerz6dés, amelyrdl eddig beszéltiink, jogi fogalom ugyan, de
hatterében, a legtobb esetben valamiféle pszicholdgiai szerz6dés all, vagyis a hazassag
az ¢lethossziglanra sz0ld szovetségi elkotelezddés helyett feltételekhez kotott,
barmikor visszavonhato id6leges elkdtelezddésre épiil.

A szerzddéses elkotelezodésen alapulé hazassagok gyakoribba valiasanak okai

Elsoként kell emliteniink azokat a dramai tarsadalmi valtozasokat, amelyek az értékek,
az attitidok ¢és a viselkedés teriiletén egyarant megnyilvanulnak. Napjainkban
kiilonleges értéket kapott a fliggetlenség, az egyenldség, a verseny, a siker, az
Onmegval6sitas. Fontosabbak lettek a rovid tavra szold ,befektetések”, kapcsolati
formak, mint a hosszu tavra szolok. Az emberek tobbsége elfogadja a valast, tolerans a
hazassag elotti, illetve a hazassag nélkiili egyiittéléssel szemben, egyre tobb orszag
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ismeri el jogilag hazassagnak az azonos nemiiek egyiittélését. A mai kor emberének
viselkedésében kevesebb szerep jut a feleldsségvallalasnak, a tisztességnek és a
megbizhatdsagnak.

A tarsadalmi valtozasokkal is 0sszefiiggden, de kiilon tényezéként is megjelenik
az én, a ,,self” értékké valasa, illetve értékként kezelése. Az utobbi évtizedekben sokan
hiszik azt, hogy joguk, sét kotelezettségiik egyediilallo, mindenkiétdl kiilonbozo énjlik
kifejlesztése. Az én kiilonleges értékként valo kezelése jol lathatd azokban a hazassagot
is érinté moralis konfliktusokban, amelyek az én-érték és mas értékorientaciok kozott
alakulnak ki. Korabban a hazassag, a csalad épségének megdrzése, illetve a gyerekek
értéke erésebb volt, mint az egyediség kimunkalasa. Napjainkban azonban mar
megvaltozott a kétfajta érték egymashoz vald viszonya. A hazastarsak szinte biintudat
nélkiil hagyjak ott hazastarsukat és gyermekeiket az én kiteljesitése érdekében.

Mas értékek vonatkozasdban is gyokeres valtozasokat talalunk. Korabban a
megbizhatdsag, az dszinteség, a feleldsség- ¢s aldozatvallalas, az dnkontroll és a hiiség
értékelt tulajdonsagai voltak az embernek, és fontos szerepet jatszottak az emberi
kapcsolatokban. Ma inkabb a sikerességet, a valtozni tudast, a szocialis
Hugyességeket”, a jo kommunikacios képességet, az onérdek-érvényesités stratégiainak
sikeres alkalmazésat értékeli a tarsadalom.

A tarsadalmi valtozasok hatasainak feler6sodésében ¢€s a valtozasok elfogadasaban
éppugy, mint a negativ hatasok csokkentésében, a megkiizdés modozatainak
kimunkalasdban a tomegkommunikdci®é mellett a tarsadalomtudomanyoknak,
kiiléndsen a szocioldgidnak, a jogtudoméanynak és a pszicholdgidnak van szerepe. A
kiilonbdzd tudoméanyok a véltozasok leirdsaval, megmagyardzasaval és utodlagos jogi
szabalyozasaval mintegy igazoljak azok létét, ezaltal segitik azok normava valasat és
elfogadasat is. De a negativ hatasok, a rombold kovetkezmények feltardsaval, a
tarsadalom lelkiismeretének felébresztésével nem lebecsiilendd mértékii segitséget is
nyujthatnak az emberi egyiittélést rombold tendencidk visszaszoritdsdban, és azok
hatéasaival valdé megkiizdésben.

Mit mond a pszicholdgia a hazassagi kapcsolatokrol?
Tud-e segiteni a dilemma feloldasaban?

A pszichologia természetesen régota foglalkozik a hazassagi kapcsolattal, mint a
feln6ttkori fejlédés jelentds szinterével, és a csaladi kdzosség legfontosabb pillérével.
A pszicholégiai iskolak egy része ugyan a hazassag szerzédésjellegét hangsulyozza, de
az élethossziglani fejlodést feltételezo, illetve a gyermekkori fejlodést leird, elemzo
koncepcidk a szdvetségre épiild, tartos kapcsolat fontossagat emelik ki.

Ugyancsak a hazassag szerzodésjellegét erdsiti a modern csaladpszicholdgia
hazassagfogalma is, amely szerint a hazassag egy férfi és egy nd érzelmekre épiild
kapcsolata, amely a felek szexualis és érzelmi sziikségleteinek kielégitését szolgalja. A
definiciobol idénként mar hianyzik a férfi és a n6 megnevezése, de a sziikséglet
kielégités mindig hangsulyozott.

A pszichoanalitikus iskolazottsagi Sager (1976) haromszintii szerzodéselmélete
szerint minden hazasulandé egy sor tudatos és tudattalan elvarast, hiedelmet, kovetelést
visz a hazassagba azzal a reménnyel, hogy ezek majd teljesiilnek, kielégitést nyernek.
Ha reményében valamelyik fél vagy mindketté csalatkozik, akkor a hazastarsak kozott
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konfliktusok jelennek meg, fesziiltség, egymassal vagy a helyzettel szembeni
elégedetlenség alakul ki.

A szocialis csereelmélet szerint minden ember a masikra vonatkozo érzelmeit a
profit fogalmi sziir6jén at nézi, és a befektetésbdl szarmazd nyereség vagy veszteség
aranyara figyel. Az elmélet hivei abbol a feltevésbdl indulnak ki, hogy a masik
emberrel vald interakcionak ara van; id6t, energiat, elkotelezédést kovetel, sokszor
negativ érzelmek atélésével és kellemetlen tapasztalatokkal jar. Emiatt az emberek
cserébe jutalmat varnak (érzelmet, informacidt, pénzt, statuszt, gondoskodast,
figyelmet). A kapcsolattal valo elégedettség foka a kapott jutalom értékelésétdl fiigg
(Gross, 1996).

A szocialis csereelmélet az embert alapvetéen Onzének tartja, az emberi
kapcsolatokat pedig 6nérdek-alaptinak. Valoban ilyenek vagyunk? Vajon leirhatok-e az
ember életfeltételét jelentd, sokarc, sok tényezd altal befolyasolt kapcsolatok
kozgazdasagi terminoldgiaban? Nyilvanvaloan nem. Vajon megfeleld feltételt jelent-e
az ember fejlédéséhez, onkiteljesedéséhez az alkura épiilé kapcsolat? Az empirikus
vizsgélatokkal is alatdmasztott tapasztalatok azt mutatjak, hogy nem.

Szdmos pszichologus birdlja a csereelmélet emberképét és a profitalapt kapcsolati
koncepciot. Crabb (2002) ugyan a hazassagi kapcsolaton beliili problémak forrasat a
hazastarsak Onzésében latja, de meggy6zddéssel hirdeti az Onzés legydzésének
lehetoségét. Rubin (1973) szerint az ember nem alapvetden 6nzd, képes és készen all
az altruizmusra, még a szo szoros értelemben vett onfelaldozasra is, a kiilsé jutalom
minden reménye nélkiil. Hozzateszi ehhez, hogy az altruisztikus megnyilvanulasok a
szoros, érzelemmel athatott kapcsolatokban gyakoriak (idézi Gross, 1996).

Fromm (1984) a kapcsolatok alapjat képezd szerelem/szeretet természetéhez koti a
»profitorientaltsagot”. Az igaz szeretet adakozova tesz és Onzetlen, viszont a hamis
szeretet ,,kalmarszellemii”, és csakis az erre épiil6 kapcsolatra érvényes a csereelmélet.
A humanisztikus pszichologiai iskola emberképe gydkeresen kiillonbozik az dnérdeket
hangstlyozé pszichologiai iskoldk emberképétdl. Az ember a benne 1év6 ndvekedési
potencial kovetkeztében a teljesen funkciondld személy idedlja irdanyaba fejlodik. A
fejlodés feltételeként azonban a kornyezet jelentds személyeinek feltétel nélkiili
elfogadasat fogalmazza meg (Rogers, 1961). A feltétel nélkiili elfogadas koncepcidja
lényegében a kereszténység szeretetfogalmaval azonos, Szent Pal szeretetet bemutatd
jelzoi idézédnek fel az olvasdban Rogers leirasat olvasva. Az ember — Rogers szerint —
képes a feltétel nélkiili elfogadasra, hiszen fejleszté feltételként e nélkiil a
meggy6z6dés nélkiil nem fogalmazta volna meg.

Az egymassal versengd, de valdjaban egymast kiegészitd elméletek alapjan a
hazassagi kapcsolatok két eltérd forméaja kiilonithetd el Gross (1996) szerint.

1) Vannak kozosséget alkoté — mondhatjuk, szovetséget kotd — parok, akik egymas
jolétével, boldogsagaval toroddnek. Nem méricskélik, mit adnak és mit kapnak.

2) Vannak ,kereskeddé” — mondhatnank, szerzodést kot — parok, akik fejikben egy
lathatatlan jegyzokonyvet vezetnek arr6l, hogy melyikiik adds, ki adott tobbet, ki
kevesebbet. Individualisztikusak, elsésorban dnmaguk jolétével torédnek.

A csereelmélet és a szerzOdésen alapuld elkdtelez6dés hivei ebben a hédzassagi
formaban az egyenldséget hangstlyozzak. A szerz6dés egy korrekt egyezménynek
tinik. Szabad elhatarozasra, megegyezésre épiil. A felek egyenléek, és biztositott az
egyezség felbontasanak lehetésége. Az érzelmi kotédésre épiild kapcsolatok azonban
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nem gazdasagi tarsulasok, a fliggdség, a biztonsagigény, az érzelmi bevonddas, a
sebezhet6ség mértékében ritkan alakul ki egyenldség. A kiilon-kiilon vezetett mentalis
jegyzOkonyvek egyenlege egészen mas lehet a par két tagjanal. Mas a férj, és mas a
feleség elvarasa, sziikséglete, mas a férj, és mas a feleség szemiivege, amelyen
keresztiil a hazassagot megitéli. Gyakran tapasztaljuk, amikor egy-egy par tagjaival
kiilon-kiilon beszéliink hazassagukrol, hogy milyen nagy kiilonbség van a két leiras
kozott. Mintha nem is ugyanarrol a hazassagrol lenne szo.

Az egyenléség inkabb csak lehetdség, és még idedlis esetben is inkabb a
befektetések és a nyereségek egyensilyara vonatkozik, mint a két személy
egyenldségére.

Az egyenléség hianya kiilonosen érzékelhetd a szerzédés felmonddsa utan
rendelkezésre allo lehetdségekben. A férfiaknak sokkal nagyobb esélyiik van egy
masodik hazassag megkotésére, mint a néknek. Az egy vagy két gyerekkel magara
maradd anya nehéz helyzetbe keriil mind az anyagiak, mind a nevelés, mind a
kapcsolatkdtés szempontjabol.

Az egyezség konnyen felbomlik a szerzddésre €piilo hazassagban, mivel minden
olyan esetben eroddlodnak és lazulnak a hazassagot Osszekoté kapcsok, amikor
valamelyik fél ugy érzi, hogy jogai sériiltek, s tobb kotelezettség harul ra, mint a
masikra. Természetesen a szerzodésre épiilo hazassag is lehet stabil, elégedettséget
0kozd. Erés marad a kotés mindaddig, amig a partnerek képesek és torekszenek arra,
hogy megadjak egymdsnak azokat az er6forrasokat, amelyekre sziikségiik van, illetve
értékesnek itélik azokat az er6forrasokat, amelyeket kapnak.

Ellentmondasok és lehetdségek a szovetségre épiilé hazassagban

Ha elfogulatlanul vizsgaljuk a hazassagi kapcsolatokat, be kell latnunk, hogy a
szocidlis csereelmélet sok esetben megalapozott. Az adakozd szerelem hdfokanak
csokkenésével, a sziikségszeriien bekovetkezd csalddas szakaszaban feler6sodd onzés
id6legesen vagy hosszii tdvon kalmarszellemiivé alakithatja a hosszatavra sz6l106,
szovetségi elkotelezOdésen alapuld hazassagokat is. Mégis, a hosszu tavl
elkotelezOdésre  épiilld  szovetségi  hazassagok  szilardabbak, a  hazasfelek
elégedettebbek, és jobb feltételeket teremtenek nemcsak a hazassdgban megsziiletd
gyerekek, hanem a hdzastarsak személyisé¢ gének fejlodéséhez is (Stinnett, 1995).

A pszichologia a hazassagot a jelentds fejlesztd kapcsolatok korében targyalja.
Ahogy a kisgyermek szamadra az anya-gyerek kapcsolat, a serdiild és az ifju szamara a
baratsag és a szerelem, ugy a felndttkorban a hazassagi kapcsolat a személyiség
érettségének iranyaba tartd fejlodés szintere. A személyiség érettsége a legaltalanosabb
¢és legelterjedtebb felfogas szerint a személyes autondémia, amely a pszichologiai
fliggetlenséget és a sajat élet feletti kontrollt tartalmazza. Vajon lehet-e a szovetségi
hazassag a fejlodés kohdja, amikor Onatadast, aldzatot, elkdtelezodést, a fiiggetlenség
feladasat kivanja? Nincs-e feloldhatatlan ellentmondas az autonomia és az
¢élethossziglan tartd elkotelezodés, valamint az Onmegvalositas sziikséglete és az
Onatadas, a masikkal valo torodés kozott? Vajon nem jobb terep-e mégis a szerzédésre
éplil6 hazassag a személyiség fejlodése szempontjabol?

Sokan valaszolnak igennel ezekre a kérdésekre. Sokan gondoljak kalodanak,
bortonnek a szovetségi hazassagot. De legalabb ugyanannyian vannak, akik a
szOvetségi hazassag fejlesztd hatasait igazoljak, és a sz6 mélyebb értelmében vett

122



boldogsag megélésére Ilehetdséget add szerepét hangsulyozzak. A fentiekben
megfogalmazott ellentmondasok feloldasanak, a kérdések megvalaszolasanak talan
legjarhatobb ttja: az ellentmondasokat felvetd fogalmak tisztazasa.

A személyes érettségben valoban jelentds Osszetevé az autonomia. Az érettség
elérése azonban egy egyensulyi allapot megteremtése az autonoémia torekvés és a
masokhoz vald kotédés, valamint a tagabb kozosségbe vald integralodas kozott. A
pszichologiai érettség mély, személyes nyitottsag, amely egy fiiggetlen, stabil
identitasbol ered, és tartalmazza annak felismerését és megértését, hogy az ember
fiiggetlenségének és autonomidjanak korlatai vannak. Az érett személy értékeli a
kolcsonds fliggésben megtalalhatd intimitast, és szabadon atadja magat egy
kapcsolatnak (Conn, 1985). Allport és Maslow felfogasdban a személyes érettség a
mély, benséséges személyi kapcsolatokra vald képességekben, a megbizhatosagot €s
felelosséget vallalo etikai szilardsagban, ¢és az események megitélésében vald
fiiggetlenségben nyilvanul meg (Allport, 1980).

A meghatarozasokbol nyilvanvalo, hogy az autonomia mértéke sok mas pszichés
képzédményhez hasonldéan folyamatos skalan helyezkedik el. A skala egyik végén a
talzott autondémia, a masik végén az autonémia gyengesége helyezkedik el. A
szOvetségi hazassag szempontjabol optimalis autondmiaszint valahol kozéptajon van.
Az autonémiaigény €s -szint gyakran sajatos kapcsolati stilussal tarsul (Gilligan, 1982).
A tulzott autondmiaigényli személy kapcsolataiban is 6nmagara figyel, cselekvéseiben
az Onérdek vezérli. Pontosan tudatdban van sziikségleteinek, és gondosan iigyel azok
kielégitettségére, alig torddik a madsikéival. Az alacsony autondmiaszinti személy
kapcsolataiban a masikra figyel, torodik a masikkal, a masik sziikségleteit a magaé elé
helyezi.

Ezidaig nem vizsgaltdk még a kapcsolati stilus és a hdzassag szerzddéses, illetve
szOvetségre  épild0  modelljének  Osszefiiggéseit.  Spekulativ ~ Osszevetésben
nyilvanvalonak latszik, hogy a tlzott autondmiaigényli személy inkabb szerzddést,
mint szovetséget kot. Az alacsony autondmiaigényll, masikra figyel6 kapcsolati stilust
egyén a tars igényei szerint, de nem szabad dontésbdl vallalkozik sem a szdvetségre,
sem a szerzddésre. A szOvetségi hdzassag alapja azonban valdsziniileg egy harmadik
kapcsolati stilus, a kdlcsondsségre iranyuld (Harter, 1997), amelyben egyensulyban
van az autonOémia torekvés és a kapcsolddasi igény. Egyforman fontos a sajat
sziikséglete, célja, érdeke, és a masikeé is.

Végiil is leszogezhetjitk, hogy az autondmia és a masokhoz val6 kapcsolddas az
emberi torekvés kétpolustu dimenzidi, amelyek kolcsondsen meghatarozzak egymast. A
hosszu tava elkotelezOdés feltétele az autondmia bizonyos szintjének megléte, az érett
autondmia kialakulasahoz pedig elengedhetetlen egy masik személlyel vald kapcsolat,
egy olyan személlyel, aki a masik autondémia sziikségletét elfogadja és tiszteletben
tartja.

Az érett személyben az autondémidhoz hasonléan egyensulyban van a
fliggetlenség-igény is. A fiiggetlenség fejlodése a teljes fliggdségbdl az ellenfiiggésen
(fiiggdség elleni lazadason), fiiggetlenségen at vezet a kolcsonds fiiggéshez. A teljes
fliggbségben ¢él6 altalaban nem valaszt, hanem belesziiletik vagy ,beleesik” a
kapcsolatba, a fiiggetlen stadiumban levd inkdbb szerzddést kot; az ellenfliggd
elutasitja a fiiggés minden formajat, a szovetségi hazassagra a kdlcsonds fiiggésre kész
személy vallalkozik.
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A szbvetségi hazassag masik fontos ellentmondéasa az 6nmegvalositas, valamint az
onfelaldozas és az alazat kozott fesziil. Az dnmegvalositas sziikségletét, mint az emberi
fejlédés céljat eldszor a humanisztikus pszicholdgia irta le. A fogalom azdta nagy
karriert futott be, és nagy valtozason ment at. Az eredeti felfogasban (Maslow, 1968)
torekvés az emberben feladatdnak megtalalasara és képességeinek kiteljesitésére. Az
onmegvalositasra mintat addé személyek azonban kivétel nélkiil onfelaldozo, masok
szolgalatat vallald emberek voltak. Az Onmegvaldsitas ebben a felfogasban nem
oncéla, nem 0nzé torekvés, hanem a kozOsséget vagy mas embereket szolgalt.
Manapsag mar a fogalomhoz az 6nérdek, az egyedi célok megvaldsitasa kapcsolodik.
A ,Legyél, ami lehetsz” parancsa napjainkban elhomalyositotta a feleldsségvallalas és
a szolgalat fontossagat.

Az alazat ugyancsak negativ asszocidciokkal terhelt fogalom. Sokan
Osszetévesztik az alacsony Onértékeléssel, az alazatossaggal, a meghunyaszkodassal.
Pedig inkabb személyes er6forras, amely az erésségek és a gyengeségek pontos
felmérésének ¢és elfogadasanak eredménye. Az aldzat eréforrasként valo hasznalatdhoz
hozzatartozik az is, hogy az ember képess€geit egy nagyobb perspektivaban nézze,
ezaltal szabadda valik az arrogancidtol épplgy, mint az dnbecsiilés csokkenésétdl.

A szOvetségi hazassag fejlesztd hatasait targyalva fontos megemliteni az érettség,
és az élet értelmének keresése és a személy, valamint a hdzassag célja kozotti
Osszefliggést. Az érés ,,az ember 1étének értelme felé halad” (Belényi, 1987, 262. 0.), a
cél pedig sajatos perspektivaba helyezi a kapcsolatot éppugy, mint a hazassagban
tortént eseményeket.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a szdvetségi hézassdg csak akkor valik
bortonné, ha nem szabad vélasztison alapul, ha a hazastarsak személyiségében nincs
meg az autonomia és a kotddés, valamint a fiiggés és a fliggetlenség egyenstilya, ha a
kotelezettségeket, az onfelaldozast és a masikért vallalt felelsséget az Snmegvaldsitas
korlatjanak definialjak.

A szovetségre épiilé hazassag hatasai

A szbvetségi hazassag a jovore szol, folyamatos tamogatast, védelmet, szolidaritast
igér, vagyis biztonsagot ad. A mai vilagban az értékek viszonylagossd valnak, a
kapcsolatok széttoredeznek, a szolidaritds és a masikra vald odafigyelés kivételes
erénynek szamit, a hagyomanyok elvesztik jelentdségiiket ebben a kornyezetben, a
valtozas és a valtoztatas jokora eldnyt élvez a stabilitdssal szemben, bar az embernek
nagy sziikksége van a biztonsdgra. Vannak, akik ehhez a vildghoz ,szocialis
kaméleonként” igazodnak, konnyen cserélnek eszmét, hazat, hivatast, kapcsolatot. Ugy
tiinik, hogy ez a stratégia csak rovid tavon lehet hatékony. A biztonsagot add szoros
kotddések azok, amelyek egészséget, valamint védelmet adnak a széttoredezettséggel
szemben.

Paradox mddon a halalig tart6 elkotelezddésbol fakad az ember szabadsaga is. A
szOvetség adta biztonsagban egyik fél sem aggodik, hogy egyediil marad, igy
egymasnak nagyobb szabadsagot adnak, nem flizik rablancra és nem o6lik meg a
szerelmet nyomasztd kotési igényiikkel. A kdlcsonds elkdtelezddés biztonsaga arra is
szabadda teszi az embert, hogy Onmaga legyen, nincs sziiksége az Onbemutatas
stratégiaira, alarcokra.
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A szovetség jellegll hazassagok 6si sajatja a hazassag folyamatos alkotasként valo
felfogasa. A szovetségben a par a kolesonds onfelaldozas, a masikra figyelés, a
megbocsatas, a pozitiv hiiség aktusaiban folyamatosan épiti és erdsiti az élet végéig
tartd kotést. A szOvetségi hazassag valds lehetéségként hordozza azokat a jellemzoket,
amelyeket a boldog hazassagok leirdsara széleskoriien hasznalnak: Oszinte, nyilt
kommunikacio, problémamegoldasra torekvé konfliktuskezelési stratégiak, egymas
¢letébe és élményeibe vald bebocsatas, hiiség, szolidaritas és a Szent Pal-i értelemben
vett szeretet.

A szovetségi hazassag legnagyobb erdssége azonban a megbanasban, a
megbocsatasban, a masik megértésében ¢€s az Onatadasban rejlik (Pargament, 1997).
Ezek kozil a megbocsatas a legnehezebb feladat. A megbocsatas: torekvés a
gondolkodasmoéd, az érzelmek és a kapcsolat megvaltoztatasara. Lemondas a haragrol
¢és a sérelem visszaadasanak jogarol. De a megbocsatas békét teremt nemcsak a par
kozott, hanem a megbocsatd szivében is.

Nem konnyli feladat az 6natadas, az onfelaldozas feladata sem. Boda Laszlo a
hegymaszashoz hasonlitja azt a folyamatot, amelyben az ember az érzéki vagytol eljut
az ajandékozni tudd evangéliumi szeretetig vagy az Onfeldldozd szeretetig. Ahogy a
magas csucsra sem ér fel mindenki, ugy az 6natadd szeretetig sem jut el mindenki. A
szovetségi kapcsolat azonban tobb esélyt kindl a cstcsra valo feljutasra (Boda, 1989).

A szovetségi hazassag elonye a szerzddésre €piilovel szemben leginkabb a nehéz
¢lethelyzetekben, hatarhelyzetekben, illetve hazassagi krizis idején mutatkozik meg
(betegség,  sikeresség  elvesztése, maradanddé  kérosodds, fogyatékossag,
munkanélkiiliség). Az elkotelez6dés minden élethelyzetre szol. A szerzédéses
elkdtelez8dést motivald én-érdek kdnnyebben ad felmentést a masikkal valo torédés,
szolidaritas alol.

A szovetségi hazassag védelmének lehetoségei

Mindezidaig a civil jogalkotds csak a hazassagi szerzOdéssel foglalkozott. Leirta a
hazastarsak jogait és kotelességeit, az O0roklés rendjét, €s szabalyozta a hazassag
felbontasanak feltételeit és modjat. A hazassag jogi meghatarozasa szerzddésjellegii:
olyan péarkapcsolat, amely a hazasfelek szexudlis és érzelmi sziikségleteinek
kielégitését szolgalja. Vagyis sziikséglet kielégitésre épiil, és ha ezen funkcidjanak nem
felel meg, akkor jogilag felbonthato.

Az USA harom tagallamaban mar a csaladjog részévé valt a szovetségi hazassag
jogi intézménye. A jogi valtozas kezdeményezdi a valasok dramai kovetkezményeinek
felismeréséb6l ¢és a stabil hazassagok személyiségfejlodésre, egészségre, a
problémakkal valé megkiizdésre tett hatdsainak tapasztalatabol indultak ki, amelyeket
empirikus kutatasokkal is alatamasztottak (Spah, 2002). A hazassagok fele az USA-ban
is felbomlik. A valas kovetkezményei egyre nagyobb terhet ronak az allamra
(egészségiigy, szocialis juttatasok, kriminalitas kezelése stb.). Emiatt az allam érdekelt
a hazassagok stabilitasanak erdsitésében. Ez azonban tobbréti feladat, nemcsak
egyszerlien tamogatast jelent, hanem védelmet is. Védelmet politikai, szocialis és jogi
értelemben is.

A kezdeményezok — felismerve a szovetségi elkotelezédésre épiild hazassag
jelentdségét — jogi formaban is megfogalmaztak azt oly mddon, hogy a szovetségi
hazassag sajatos jogi intézménnyé valt, és ezaltal jogi védelemben is részesiil. Jogilag
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szOvetséggé valik az a hazassag, amely megfelel az alabbi kovetelményeknek
(Hawkins és mts., 2002).

1) A hazassag higgadt megfontolasbdl sziiletik. A hazasulandok kotelezettséget
vallalnak arra, hogy jegyesoktatason vesznek részt, és minden olyan problémat tarsuk
tudomasara hoznak, amely hazassagukra hatassal lehet.

2) A par jogi kotelezettséget vallal a hazassag megorzésére kritikus élethelyzetek,
hazassagi krizisek idején is. A vallalas megtartasanak lehet6ségét segiti problémak
esetén a hazassagi tanacsado szolgaltatas igénybe vételének kotelezettsége.

3) Elfogadjak a valas korlatozott lehetdségét: csak stulyos okok (hazassagtorés, stlyos
bantalmazas, drog-, illetve alkoholfiiggdség, bortonbilintetés) miatt lehetséges jogilag
elvalni.

A feltételek szigoruak azok szamara, akik csak hazassagi szerz6dést kivannak kotni, de
nem igényelnek tobb vallalast azoktol, akik hazassagukat szovetségi elkotelezésre
alapozzak.

A valas korlatozasaval a személyi feleldsséget erdsitik. Ez a jogi szabalyozas
gyengiti ,,a hazassag elromlasaért senki sem hibaztathat6¢” szemléletet, visszaallitja a
hazassagi vétek fogalmat, és torekszik egy moralis kodrendszer Osszedllitasara a
héazastarsi viselkedés szabalyozasdban. Ez utébbi mogott az az indokolt feltételezés all,
hogy a hazastarsak egymassal szembeni viselkedése nem maganiigy, hanem koziigy,
mivel szamos kozosségi hatasa is van. A szovetségi hazassag jogi intézménye nemcsak
pszicholdgiai, hanem jogi és gazdasagi eldnyokkel is jar.

A kezdeményezés még nagyon 0j, nem ismertek a hatisai. Sokan tdmogatjak,
kiiléndsen az egyhazak képviseldi. A jogszabalyi médositds kezdeményezdi maguk is
ugy gondoljak, hogy a szOvetségi hazassdg megdrzésében a valldsossagnak nem
lebecsiilendd szerepe van. A szOvetségi hazassag eszméjének elfogaddsa és
gyakorlatdnak védelme tarsadalmi szemléletvaltast kivan. A torvény erdsiti a hdzassag
alkoto tevékenység jellegét. A hdzassdg alkotds, a két fél alkotisa. Torekvést és
cselekvéseket jelent a hdzassag megérzése érdekében.

Az egyhazak feladatai és lehetdségei a szovetségi hizassag védelmében

A fentiekben ismertetett jogi szabalyozas kidolgozoi és elterjesztésének harcosai
nem véletlenil kérték fel az egyhazakat arra, hogy nyujtsanak segitséget a hazassag
szovetségi jellegének megdrzéséhez. A vallas és a vallasgyakorlas fontos tényezdje a
hazassag stabilitdsanak és mély értelemben vett sikerességének. A vallasossag
elkotelezOdésre, tiirelemre, megbocsatasra, felelosségvallalasra, hiiségre tanit. Emellett
a vallas mindig kozdsséghez is kot. A kozosség kiillondsen a nehéz élethelyzetekben,
hazassagi krizisek megoldasaban tud értékes és gyakran nélkiilozhetetlen tdmogatast
nyGjtani. ,,A csaladi élet, ezen beliil a hazassag a keresztény élet laboratoriuma”, vagyis
tag teret ad a keresztény erények gyakorldsara, a keresztény hit megélésére. (Stinnett,
1995, 271. 0.) Az idénként nem kdnnyen megvalosithatd erények megvalositasaban
nem marad magara az ember.

A szovetség a keresztény hazassagban nemcsak az Isten és az ember kozotti
szovetség szimboluma, hanem Isten jelenlétére utal a hazassagban. Ahogy Bovet
mondja, a hdzassag drama, misztérium, ,Felette nagy titok” (Bovet, 2002). Bowen
(1978) ota a harom személyb6l allo rendszert tekintjiik az emberi kapcsolatok
alapegységének. A diad, a két emberbdl allé kapcsolat bomlékony, a stabilitdshoz
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sziikség van egy harmadik erére vagy személyre. A szOvetségre épiil6 keresztény
hazassagban a harmadik a személyes Isten. A par kapcsolatat nagy mértékben
befolyasolja istenkapcsolatuk, de az a lehetdség is, hogy Isten perspektivajabol
tekintsenek a masikra és az eseményekre. Az Istennel vald kapcsolat radobbenti az
embert sebezhetdségére, megbocsatasi igényére, gyengeségeire, és a dialogusban
er6s0do istenkapcsolat a megbocsatasra, a masikra vald figyelésre, a masik
személyiségének tiszteletben tartasara indithat.

A cimben megfogalmazott dilemma feloldhat6. Ha révid tava és individualis
perspektivabol nézziik a hazassagot, akkor a kisebb mértékii személyiségbevonodast,
kevesebb eréfeszitést és kockazatot igényld szerzédéses hazassag tlinik elénydsebbnek.
De ha szélesebb és hosszabb tavi perspektivabol, az ember kiildetését és céljat figyelve
tekintiink a hazassagra, akkor a szovetségi elkotelezddésre, teljes sorskozosségre €s
kolcsonds dnfelaldozasra épiilé hazassag az egyetlen, emberhez méltd hazassagi forma.
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Intimitas és elkotelezodés

I. Nem jo az embernek egyediil lennie

»Nem jo az embernek egyediil lennie. Alkotok neki segitdtarsat, aki hozza illd... Ezért a
férfi elhagyja apjat és anyjat, és a feleségéhez ragaszkodik, s a kettd egy test lesz” —
mondja az Ur a teremtéstorténetben.

Nem jo az embernek egyediil lennie. De vajon jo-e az embernek a masik emberrel
lennie? Nem kell-e tul nagy arat fizetnie a szoros és bizonyos értelemben kizardlagos
kapcsolatért?

Sartre, az ismert egzisztencialista filozofus és ir6 azt allitja, hogy ,,a masik pokol”.
Bizony allitasaval sokan egyetértenek, nem kevés emberi szenvedés, fijdalom ered a
nem jo vagy a megszakadd hazassagi kapcsolatokbol. A hazassag — sokak tapasztalata
bizonyitja — martiromsag is lehet.

Az emberiség sokezeréves torténete azonban a ,,Nem jo az embernek egyediil”
kijelentés mellett tanuskodik. Nem ismeriink olyan kultirat, amelyben a hazassag, a
csalad valamilyen formaja ne alakult volna ki. Mar 4 millio évvel ezel6tti idokbol is
talaltak olyan leleteket (pl. vulkanikus hamuban fennmaradd labnyomokat), amelyek
valamiféle csalad (anya, apa, gyerek) 1étezésére utalnak. Az irott torténelem épptgy,
mint a fennmaradt 6kori irodalom ¢és a kultirantropologiai megfigyelések, a hazassag
¢és a csalad létére és kitiintetett szerepére utalnak.

A legfrissebb demografiai statisztikak szerint az emberek 90%-a legalabb egyszer
meghazasodik. A masodik és a harmadik hazassagok egyre novekvd szdma egyebek
mellett arra is utal, hogy a hazassadgban élés még azoknak is kiemelt torekvése marad,
akik nehéznek, sikertelennek, fajdalommal terhesnek élték meg el6z6 hazassagukat.
Nem tlinik alaptalannak az a szakirodalomban széleskoriien elfogadott megallapitas,
hogy a hazassag, a csalad az emberi élet alapveto formaja és egyetemes jellemzoje.

Meghivom Ondket egy gondolat-kisérletre. Képzeljenek el egy hipotetikus
»személyiségmasolo gépet”. Tegyiik fel, hogy 6nok személyis¢gmasolatot kérnek. Ez a
gép azonban csak részleges masolatokat képes késziteni. Az egyik masolat a személy
fizikai jellemzoit tartalmazza. A masodik a személy cselekvd 1ényét masolja le: ugy
cselekszik, viselkedik, mint a mintaszemély. A harmadik mésolat a személy
kapcsolataival rendelkezik: csaldd, baratok, partner, kedves vagy akar a hazastars. A
negyedik mésolat a minta pszichologiai jellemzdit hordozza: vagyait, céljait, alapvetd
dontéseit, identitasat, valodi énjét. Ondk melyik masolatot vélasztandk, melyikben
szeretnének a tovabbiakban élni?

A fenti kérdést el6szor 1988-ban tették fel gyerekeknek, serdiiléknek és felndtteknek.
A valaszokra késébb még visszatérek. Most csak annyit, hogy a serdiildk a
kapcsolatokat tartalmaz6 masolatot valasztottak.

A serdiilok valasza, a mindennapok tapasztalata éppligy, mint a kiillonb6zo
embertudomanyok vélaszai egyértelmiien bizonyitjdk, hogy az ember csak
embertarsként 1étezik. A masik ember, a tars 1étfeltétele az embernek.

A napjainkban sulyos értelmi fogyatékossagot jelentd ididta sz6 a gorogoknél még
maganembert jelentett, olyan emberre utalt, aki nem vett részt a kozdsség ligyeinek
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intézésében, aki mai szoval ,kirekesztette magat” az emberi kozosségbdl. Ennek a
nehezen érthetd magatartasnak a magyarazo tényezéjeként keriilhetett bele az ididta
fogalom jelentésébe a fogyatékossag.

A masik ember tars, és 1étfeltétel. De hogy az egyiittélé emberek poklot jelentenck
egymasnak vagy a boldogsag forrasat, az az egyiittélés mindségétél, a kapcsolat
milyenségétol fligg.

A kapcsolat azonban nem magatol formalodik, mint a mesében. A ,,boldogok
voltak, mig meg nem haltak” mesebefejezés csak akkor valik igazza, ha a hazassagot
alkotasi folyamatnak, tevékenységnek tartjuk, ha toreksziink is arra, hogy az egyiittélés
ne pokol, hanem Sromforras legyen.

Az ember sokféle kapcsolatban él, a kapcsolatok alakulnak, fejlédnek, valtoznak,
elhalnak. A kapcsolatok mindségét, tartossagat és fejlodését a kapcsolat alakulasanak
kiilonbdz6 szintjein mas-mas, de mindig tobb tényezé hatdrozza meg. Pl. az udvarlas
els6 fazisaban (1-8. talalkozas) igen nagy szerepe van a kiils6 jellemzéknek, a késébbi
idészakban (8-17. talalkozas) a belsé tulajdonsagok nyernek fontossdgot, majd a
kapcsolat alakuldsat egyre inkabb azok a tényezok (tulajdonsagok és viselkedésmodok)
hatarozzak meg, amelyek az adott két ember hosszi tavl egyiittélését biztosithatjak:
torodés, gyengédség, megbizhatdsag, biztonsagot ado, onalavetd vagy dominanciara
torekvd magatartds. Az egymashoz kapcsolodas folyamatdban zsiliphez hasonloan
miikddé akadalyok vannak. Csak akkor nyilik ki a zsilip, akkor bomlik le az akadaly és
mélyiil a kapcsolat, ha a kapcsolodo felek sziikségleteinek, vagyainak, céljainak,
értékeinek  megfelel6, ahhoz illeszkedd tulajdonsagokkal, torekvésekkel és
viselkedésmoddokkal rendelkeznek, illetve ha a legfontosabb kapcsolati jellemzOk a
tovabblépéshez sziikséges fokon €s intenzitissal vannak jelen.

A hazassdg mindségének meghatdrozdsdban két kapcsolati jellemzdnek, az
elkotelezOdésnek és az intimitdsnak kiemelt jelent6sége van. Ezek a jellemzdk az
emberi kapcsolatok minden szintjén jelen vannak, hiszen a kapcsolatok fejlédése
lényegében az elkotelezOdés mértékének és az intimitds fokdnak ndvekedésével
mérhetd. A hazasséagi kapcsolatban azonban ez a két tényezd kulcsfontossagiva valik.
Ennek a két jellemzének a mértéke és mindsége a meghatarozo abban, hogy a hazassag
fejlesztd kapcsolatta és er6forrassa, vagy pokolla valik mindkét fél szamara.

I1. Holtodiglan-holtomiglan: az elkotelezédés

Osi magyar szokas szerint a keresztény eskiivékon a jegyespar holtig tartd hiiséget,
kitartast vallal és fogad egymdsnak, vagyis elkotelez6dnek egymasnak. Az
elkotelez6dés komoly dontés valaki ¢és valami mellett. Az elkdtelezOdés
felelosségvallalas a masikért, fiiggdségvallalas és elére nem lathatd nehézségek
vallalasa. Az elkotelez6dés lényegébdl fakaddan lemondassal, mdas valasztasok
korlatozasaval is jar. Hiszen, aki dontott valaki mellett, nem donthet ugyanakkor egy
masik személy mellett is. A kapcsolaton kiviili dontéseit is igazitania kell a hazastars
elképzeléseihez, igényeihez.

Az Onként vallalt lemondas és a tarshoz vald igazodds miatt sokan az
elkotelezOdést szabadsaguk korlatozdsanak tekintik, és konnyitd feltételeket adnak
maguknak, vagy egyaltalan nem vallaljak.

Napjainkban egyre tobb az ¢élettarsi kapcsolat, amelyet az érintettek
probahazassagnak tekintenek, de az egyiittélési kapcsolatok hatterében a legtobb
esetben a bizalom hidnya és az elkotelezodéstdl valo félelem lappang.
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Az egyiittélés torékeny kapcsolat. A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy az
egylittéld parok 40%-a a késdbbiekben sem hazasodik 0ssze, a kapcsolat megszakad. A
késobb hazassagot kotd parok kozott pedig tobb a valas, mint az elGzetes egyiittélés
nélkiil hazasodd paroknal. Vagyis a probahazassag nem ad biztositékot a késébbi
hazassag stabilitasara.

Az egyiittélést kovetd hazassagok kudarca, mint minden mas kapcsolat kudarca
tobb tényezovel magyarazhato. Néhany fontosabb a lehetséges okok koziil:

— A hazassagkotés nem szabad dontésbdl, hanem kényszerbdl jott 1étre. Az egyiittéld
parok koziil sokan akkor hazasodnak dssze, amikor a ,,jovendd feleség” teherbe esik.
Pedig a viselkedést meghatarozdo motivumok kozott igen jelentés a viselkedés on-
meghatarozottsaganak igénye. Ennek hianyat szabadsagunk erds korlatozasaként éljiik
meg.

— Tobben az oki tényezok kozott soroljak fel az egyiittélést valasztdé parok
személyiségének sajatossagait: lazadnak a konvenciok ellen, félnek mindenfajta hosszi
tava dontéstol, éretlenek a feleldsségvallalasra, bizalmatlanok, félnek az intimitastol, a
csalodastol.

— Az egyiittélési kapcsolatban nagyobb esély van valamelyik részr6l az erds fliggdség
kialakulasara. Az erdsebben kotodo, hosszu tavi elkotelezddésre készen allo fél
fliggoveé és sebezhetdve valik, kotddo, kotd €s kotddést elvard viselkedését a partner
szabadsaga erds korlatjaként élheti meg.

— Az elkotelezddés nélkiilli egyiittélés az udvarlas kapcsolati szintjén rekedhet,
amelyben ¢éppen a viselkedés proba-szerencse jellege kifejezett. Probalkozasok,
Ovatossdg, a csalodas elleni védekezés mandverei domindlnak. Vagyis a partnerek
kapcsolatdnak bizonytalansdga gyakran vezet kommunikacidjuk torzuldsdhoz. Az
udvarlds idészakdban természetes, hogy a parok egymds minden megnyilvanuldsat
egymashoz vald viszonyuk mindségének, erdsségének jelzéseként értelmeznek, emiatt
az aktualis frusztralt allapot kivaltotta indulatossagot, figyelmetlenséget az elhidegiilés
mutatdjanak tekintik. A hosszan tartd bizonytalansagi allapot megmereviti a torzult
kommunikdciés mintdkat, és a kapcsolat mindségének romldsahoz, illetve
megszakadasahoz vezet.

— Az elkdtelezddés hianyabdl eredd bizonytalansag arra 0sztonzi a par tagjait, hogy
mas terlileten keressenek fogodzokat. Eldtérbe keriil a karrier, az Onérdek, a
fliggetlenségigény.

— A probahdzassag mas feltételeket teremt az sszecsiszolodashoz, mint a hosszl tavl
elkotelezddés. A kapcsolat megszakitdsdnak, a kapcsolatbol vald kilépésnek a
lehetdsége kevésbé 0sztondz a konfliktusok vallalasdra és megoldasara, a nehéz
helyzetekben val6 kitartasra. Ahogy az alland6 helyére iiltetett fa mélyen gydkeredzik a
foldbe és allja a vihart, az ideiglenes helyén 1évé fa gyokerei a felszinhez kozel
tapadnak és a gyengébb vihar is konnyen kidontheti azt. A minden formaju
egyiittélésben sziikségszerlien jelentkezd konfliktusok a hossza tavi elkotelezodést
nem vallalo parok kapcsolatat konnyebben szétszakithatjdk, mint az elkotelez6dd
parokét.

— A kapcsolat bizonytalansdga megneheziti a hazastarsi szerepviselkedés alakulasat,
neheziti a partnerek eredeti csaladjaval, rokonsagaval vald kapcsolatat. Minden emberi
kozosség kiérleli azokat a viselkedésmddokat, amelyek a kiillonbdzd rokonsagi
viszonylatokban elvartak, megengedettek vagy akar tiltottak. Az egyittélési
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kapcsolatban élok is, és a hozzajuk valamilyen médon viszonyuld rokonok is
bizonytalanok a viselkedésmod megtalalasaban. Egyébként még a nyelvek tobbségében
sem alakultak ki azok a szavak, amelyekkel az egyiittélé parok tagjai egyértelmiien
megnevezhetdk lennének.

1991-ben 100 legalabb 15 éve egyiittéld parnak tették fel azt a kérdést,
véleménylik szerint mi lehet az oka annak, hogy ilyen tartos a hazassaguk. A
valaszolok els6 helyen a hosszii tava egymas melletti elkotelezddést emlitették.
Fontosnak tartottak még a masik mellett megélt biztonsagot, tamogatast, az egyiitt
megélt élményeket, intimitast, kiemelték még a hasonlo értékek és célok szerepét.

A hosszu tava, ,holtodiglan-holtomiglan” elkitelezodés hatdsai:

— Biztonsagot ad. Az elkételez6dés olyan szoros, elszakithatatlan koteléket hozhat létre
két ember kozott, amely kibirja a mindennapi fesziiltségbdl eredé konfliktusokat,
problémakat, megkonnyiti a megértést és a megbocsatast. A szoros, elkdtelezédésen
alapul6 kapcsolatok (a hazassag mellett az anya-gyerek, illetve sziil6-gyerek kapcsolat
ilyen) két érzelmi szinten miikddnek. A felszinen illanékony aktudlis érzelmi allapot, a
diih, a szorongas, csalodottsag stb. helyezkedik el. A mélyebb szint a mésikhoz vald
tartozasbol, a befogadottsdg, a biztonsag, szerelem ¢€s szeretet érzésnyaldbjaibol
szovodik, all ossze. Az aktualis viselkedést és reakcidkat a felszin erésen befolyasolja,
de a fontosabb dontések és a tartdsan jellemzd viselkedés a mélyebb szint altal
meghatarozott. Ez a kétszintli kapcsolat teszi lehetdvé, hogy egyidoben haragudjunk a
masikra, és mélyen kotédjiink hozza.

— A hazassag jobba tételére 6sztokél. Ha valaki igy dontott, hogy joban-rosszban kitart
a masik mellett, akkor torekszik arra, hogy a masikkal vald kapcsolatban 6romet éljen
meg, hogy a kapcsolatot alakitsa, gondozza. Vannak olyan szerzok, akik a hazassagban
az alkotasra teszik a hangstlyt. Minden hazassag egyedi, hiszen minden hazassag két
ember kozOs alkotdsa. Aki hosszi tdvra tervezi a hazassagot, természetesen tobb
energiat fektet bele, tobb id6t aldoz arra, hogy az alkotas szép legyen, jo legyen,
oromforras legyen. A hazassagot indokolt hivatasnak és feladatnak tekinteni, hiszen a
hazassagban az ember teljes személyiségével vesz részt, és a hazas 1ét az élet minden
terliletén viszonyitasi pont a dontésekben. A hivatas-gyakorlds azonban csak akkor
oromforrds, ha hatékonynak érzi magat benne az ember. A héazassag az
elkotelezOdéssel valik hivatassd, és a hazassaggal vald torédés az, ami a
hatékonysagérzést kivaltja.

— A kolcsonos elkotelezodésbol fakadod biztonsag szabadda teszi az embert arra, hogy
Oonmaga legyen, nem kell félnie a masik kilépését6l, vallalhatja és kimondhatja ¢szinte
véleményét, kifejezheti valodi sziikségleteit.

— Segiti az atmenetet a szenvedélyes szerelembdl a gyengéd, gondoskodd szerelembe.
A szerelem, pontosabban az erotikus szerelem erésen biologiai gyokeri érzelem és
motivum. A szerelem kifejezésére, tartalmanak megragadasara, leirdsara szamtalan
szavunk van, gyengédség, kotodés, vagyakozas, szenvedély, tetszés, vonzalom,
elblivolés, élvezet. Szavaink sokfélesége is jelzi, hogy a szerelem nemcsak érzelem,
hanem benne van a masikkal vald tor6dés, a masiknak valé 6romszerzés szandéka is,
vagyis a szerelem kulturalisan is meghatarozott szocialis kapcsolat. A szerelem is, mint
minden mas kapcsolat alakul, gazdagodik, kialszik, fellobban, vagyis valtozik. A
kapcsolat alakulédsaval mas és mas aspektusai, 0sszetevoi keriilnek elétérbe, valnak
hangsulyosabba. A kolcsonds elkotelezOdésen alapuld kapcsolatokban a valtozasok
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nem dramaiak, a szenvedély torvényszerli csokkenéséért karpotol a novekvo
gyengédség, bensdségesség.

— Elkotelezédéssel valik két ember kapcsolata valoban fejlesztd, az egyedi személyiség
kibontakozasat segité kapcsolatta. Az elkotelez6dés kezdetén, a kozos identitas
kialakulasanak idején mikodni kezd a szocidlpszicholdogia altal feltart mechanizmus, a
minimalizalés, illetve maximalizalas jelensége. Mit jelent ez? Amikor az ember
Iényeges kérdésekben dontést hoz, akkor a dontéssel egyiittjard fesziiltség csokkentése
érdekében maximalizalja a valasztott személy, iranyzat, eszme stb. pozitiv értékeit, és
minimalizalja a negativumokat. Személy melletti dontés esetében nemcsak a pozitiv
értékek, hanem a hasonld értékek, tulajdonsagok, torekvések kiemelésére is sor kertil.
Az elutasitott valasztasi targgyal kapcsolatban természetesen forditott eldjell értékelés
torténik. A ko6zos identitas kialakitasa utan viszont a kiilonbségek felfedezése, azok
értékelése és kolesonds elfogadasa valik hangsulyossa. Elkotelezédéssel valik
feleséggé a nd, férjjé a férfi, ezaltal lesznek részesei egymas €letének, igy lesz ,.a kettd
egy test”.

— Az elkotelezddésre épiilé hazassag lehetdséget teremt az emberben munkald
alaptorekvések, nevezetesen az autonomiara, egyediségre torekvés és a masikkal valo
kozosségalkotds, a kdzosséghez tartozas igénye harmoénidjanak megteremtésére. Az
ilyen héazassdgban az ember Ugy lehet Onmaga, egyedi, senki massal Ossze nem
téveszthetd személy, hogy egyben egy kapcsolat része.

— A hazassagi kapcsolat masik mindségjellemzéje az intimitds intenzitasa, az
elkotelez8dés talajan erdsodik, fejlédik.

Az elkotelezodés feltetelei:

— A szabadsag, a szabad dontés lehetdsége

Turandot torténete

Turandot a gazdag, hidegszivii, szépséges csaszarlany gyiiloli a férfiakat, tiltakozik a
hazassag ellen, mivel egyik dsanyjat megerdszakoltak az orszagra t6r6 mongolok. A
kezére palyazo kirdlyi kéroket probak elé allitja. Aki megoldja a prébat, annak a
felesége lesz, de aki kudarcot vall, az a vérpadon végzi. Turandot 6rdmére sok kérd
fejezi be életét a vérpadon. Am ekkor megjelenik Kalaf, a vandorlé, orszigabol eliizott
kiralyfi, aki beleszeret a szépséges csaszarlanyba. Jelentkezik a probara és megoldja a
feladatokat. Turandot kétségbeesetten tiltakozik a hazassag ellen, a szerelmes Kalaf
ujabb probat ajanl, amelyet Turandotnak kell megoldania. Turandot nem tudja
megoldani a feladatot, Kalaf azonban megmondja a valaszt. Turandotnak lehetdsége
van a dontésre: haldlba kiildheti Kalafot, vagy feleségiil megy hozzd. Turandot a
hazassagot valasztja.

A Turandotra raerészakolt hazassagban mindkettdjiik élete allandod harc és pokol lett
volna. De Kalaf gondoskodo6, onfelaldozd szerelme és elkotelezddése egyediilallo
lehetdséget adott Turandotnak a gydgyulésra, a valtozasra, az elkdtelezddésére.

— A személyiség érettsége

Valddi, hosszii tava elkotelezddésre csak az a személy képes, akinek kialakult
identitasa van, képes feleldsséget vallalni onmagaért s a masik emberért is.
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III. Lélekt6l lélekig: az intimitas

Az intimitas sz&ép magyar szoval benséségességet jelent. A kifejezés a latin intimus
szobol szarmazik. Bels6, legbels6 a jelentése. A bensdségesség tartalmazza az intimus
jelentésarnyalatait, és utal onmagunk legbelsé részére. Ez a rész, éniink magja
tartalmazza az érzelmekkel atszott tudasrészleteket arrdl, hogy kik vagyunk, hova
tartozunk; tartalmazza alapvetd valasztasainkat. Ezen bels6 részen keresztiil éljik meg
onmagunkat, ez az én-rész a hid a lélekhez, Istenhez.

Az intimitas benséséges kapcsolat, és mint ilyen emberi sziikséglet. Kapcsolat,
amely arra iranyul, hogy egyvalakivel meleg, szoros, kolcsonds kapcsolatban legyiink.
Tulajdonképpen egy masik személlyel vald dsszeolvadas, eggyévalas vagya fejezédik
ki benne. A masikkal valé kapcsolat maga a cél, és nem eszkdz valaminek az elérésére.
A bensdséges kapcsolatban a hangstly a masikra valé nyitottsagon van. Nem cselekvd
jellegli, nem birtokld, nem kontrollalé, inkabb passziv 1étez6 irdnyultsag.

Az ember sajatos természetébdl adodik, hogy onmaga csak akkor lehet, ha
masvalakivel van egyiitt. Amikor egyszerre tudatdban vagyunk Oonmaguknak és a
masiknak is, de nem a masikra figyeliink, hanem 6énmagunkban vagyunk.

Az intimitds fogalmi megragadasa, leirdsa nehéz, hiszen egy olyan élmény,
létezes-allapot leirasarol van sz6, amely masok szamara megfigyelhetetlen, a megélo
viszont a passziv létezés allapotdban van. Az élmény csak introspekcidval ragadhatd
meg, de a figyelem ilyenkor hattérbe szorul. Az intimitds élményét azonban
mindannyian megéljiik, Orizziik, igy az megérthetd akkor is, ha fogalmilag nehezen
ragadhaté meg. A fogalmi megragadas nehézkességét feloldja a miivészet, a koltészet
ereje.

,Es j6 volt élni, mint ahogy soha,

S a fényt szemem beitta a szivembe:
Nem tudtam tobbé, hogy te vagy-e te,
Vagy aldott csipkebokor draga tested,
Melyben egy isten szallt a foldre le,

S lombjabol felém az 6 lelke reszket?

Igézve alltam, soka, csondesen,

Es percek mentek, ezredévek jottek.
Egyszerre csak megfogtad a kezem,
S alélt pillaim lassan felvetddtek,
Es éreztem: szivembe visszatér

Es zuhogd mély zenével ered meg,
Mint zsibbadt erek utjan a vér,

A foldi érzés: mennyire szeretlek! ”

Az intimitds feltételei:

— Elkotelez6désbol eredé bizalom. Az intimitas fogalmabol nyilvanvald, hogy a valodi
onmagunk csak félelemmentes, biztonsagos kapcsolatban mutatkozik meg. A sériiléstol
és a masik elvesztésétol valo félelem gyakran maszkviselésre, Oszintétlenségre
kényszeriti az embert.

— Erett, autondm személyiség. Az autondmia harom képesség kiemelkedését hozza
magaval, a tudatossagot, a spontaneitast és az intimitasra vald képességet. A tudatossag
az ,,itt és most” érzékelését és az aktualisan megélt érzésekre vald nyitottsagot jelenti.
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A spontaneitds szabadsag és képesség arra, hogy a mindenkori érzelmet kifejezze,
kimutassa. Az intimitasra valo képesség, mint tudjuk, a nyilt, szinte, szeretetteljes és
egyenrangl kapcsolatra valo készenlétet jelenti.

— A kolcsonosség. Lélektol 1élekig csakis kdlesonds, mindkét fél altal megélt valodi
énnel valo jelenlétben vezet az at.

Az intimitds hatdsai:

— Az intimitas fokozott Onfeltarasra, dnmagunk megosztasara 0sztondz. A személyes
kapcsolatok alakuldsaban, fejlddésének folyamataban fokozodik az dnfeltaras, titkaink,
kudarcaink, élményeink, vagyaink, rejtett céljaink, masokhoz valé viszonyuldsaink
megosztasa. Igy valik az intimitas a valodi dialogus feltételévé. Olyan dialogusé,
amelyben valddi éniinkkel vagyunk jelen.

— Az intimitasban mindségileg valtoznak meg azok a jellemzdk, amelyekkel a szocidlis
kapcsolatok rendelkeznek.

— Megvaltozik a tér megélése. Edward Hall vezette be a személyek kozotti tér fogalmat
az emberi kapcsolatok jellemzésére. A fogalom az emberek kozotti tdvolsagot és az
emberek kozotti hatdrokat irja le. Személyes teriinkben akkor vagyunk, amikor
o6nmagunkra figyeliink, amikor dlmodozunk, amikor a gondolataink minden megkdtés
nélkiil lazan aramolnak, amikor 6nmagunkban vagyunk.

Megosztott teriinkben a szeretett emberekkel vagyunk egyiitt. Ilyenkor figyeliink a
masik emberre, s6t inkdbb a madsikra figyeliink, mint 6nmagunkra. A megosztott tér
nem feltétleniil kozos fizikai teret jelent, de természetesen jelenthet azt is. Allport irta
le, hogy a repiilégépen mellettiink {il6 ember tdvolabb van tdliink, mint egy masik
foldrészen €16 szerelmiink, tarsunk. Ott is ra gondolunk, gondolatban megosztjuk vele
¢lményeinket, vele tarsalgunk.

Az intimitasban a tér megélése kettds. Ugy vagyunk a személyes teriinkben, hogy abba
beengediink egyvalakit, de nem ra figyeliink, hanem 6nmagunkban vagyunk. A masik
1éte és jelenléte a fontos és nem a viselkedése.

— Megvaltozik az idd megélése. Az intimitdsban a létezés pillanata, a jelen valik
fontossa. Valamiféle idotlenséget, hatartalansagot éliink meg. A szakirodalomban ezt
az élményt ,,6ceanérzésnek” (Freud) vagy ,,aramlasnak” (Csikszentmihalyi) nevezik.

— Megvaltozik a kommunikaci6 jellege

Az intimitdsban valddi lényiinkkel vagyunk jelen, nem viseliink alarcot, nincsenek
hats6 gondolataink, rejtett szdndékaink. A kommunikécié nyilt, dszinte.

Hidnyzik a kommunikacios stratégia ¢és a jatszma. A kommunikacios stratégia a
kozvetlen emberi kommunikacid torzsét alkotja. Minden kapcsolati szinten tobb-
kevesebb mértékben és eldirtsagban, de létezik egy ,,forgatokonyv”, amely szerint a
kommunikacioé zajlik. Ki kezdi a beszélgetést, mikor lehet kdzbeszdIni, mikor milyen
témat lehet felvetni vagy kitérni a téma eldl stb.

Nem miikodik még csdkevényes formaban sem az Onbemutatdsi stratégia. Nincs
sziikség sem a jo oldalak kiemelésére, sem a gyengeségek elrejtésére, sem a hizelgésre.
Ebben a kapcsolati helyzetben teljes egészében, minden hibankkal, gyengeségiinkkel
vallalhatjuk dnmagunkat.

A ,jatszma” a pszicholdgiaban egy sor olyan rejtett vagy nyilt tranzakciot jelent,
amely megjosolhatd kimenetelhez vezet. Pl. hazaérkezik a férj, késett, nem tordlte meg
a labat, esetleg félreall a nyakkenddje. A feleség leszidja, a férj diihds lesz, csinya
veszekedés tor ki, majd a férj elrohan a szomszédos kocsmaba. A feleség sirva, de
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diadalmasan panaszolja, bizonygatja, hogy a férje alkoholista. Kezdetben még nem az,
de az ilyenféle jatszmak torvényszerlien sodorjak bele az alkoholizmusba.

— Az intimitas a szabaly- és szerepnélkiiliség allapota

A szocialis kapcsolatok megkozelithetdk aszerint is, hogy milyen szerepben, illetve
milyen szabalyok szerint miikddnek. Az intimitasban a személy nem egy szerepben —
anya, feleség, férj, gyerek — hanem 6nmagaként van jelen. Es ezt a jelenlétet nem
szabalyozzak kulturalis szokasok, partneri elvarasok, el6irt vagy tiltott szabalyok. A
viselkedés kizardlagosan belsdleg meghatarozott. Az intimitds ezaltal félelemtdl
mentes, szabad, a masikra rahagyatkozo allapot.

— Az intimitas ritka pillanatai egyediilalld lehet6séget biztositanak a személyiség
fejlodésére. Mig a kozeli kapcsolatokban, a megosztott térben a masikra figyeld
allapotban az ember eszkoz-jellegii képességei fejlddnek (masok meghallgatasa, masok
érzelmeinek lecsendesitése stb.), az intimitasban inkabb az expressziv képességek
er@sddnek: érzések, onmagara vonatkozd gondolatok, iranyuldsok kifejezése. Az
intimitds Onmagunkkal valo talalkozas, a wvalodi ¢én feltarulasanak helyzete ¢és
onmagunk megértésének lehetosége.

— Az intimitadsban Gjra felszinre tor a hétkoznapi gondok daltal elfedett szerelem,
gyengédség, torddés érzése. A meghittség atélése a hazassag linnepi pillanatait jelenti,
megfényesiti a megkopo kapcsolatot, erdsiti a szerelmet, gyengédséget és az
elkdtelezOdést.

A bensdséges kapcsolat azonban nemcsak Onmagunkkal vald talalkozas, hanem a
masikkal is, a masik valddi énjével. Az intimitason keresztil vezet az ut ,,lélektdl
1élekig”.

IV. Az anya-gyerek kapcsolat: a kotédés

., Anyamadar-szarny né ki minden ujjon,
Hogy gyermekének szive odabuijjon.”
(Mécs Laszlo)

A hazassagi kapcsolat meghatarozo jellemzdir6l szolo eléadasban elsé pillanatban
meglepd lehet, oda nem tartozénak tlinhet az anya-gyerek kapcsolat emlitése. Pedig
nem az. Hiszen az anya-gyerek kapcsolat biztonsdgot ado, 6vo, tdmogatd, benséséges
kapcsolataban alapozodik meg és formalodik ki az ember elkdtelezddésre és intimitasra
valo készenléte és képessége. Az anya-gyerek kapcsolat az @smintdja minden mas
emberi kapcsolatnak, ebben a kapcsolatban tanulja meg minden ember, hogy lehet-¢
bizni egy masik emberben, lehet-e 6t szeretni és értékelni. Ebben a kapcsolatban
tapasztalja meg el0szor a masik jelenlétében szabadnak lenni, dnmagaban lenni
allapotot. Csak az anyat kdzelben, maga mellett tudva tud igazan elmélyiilten jatszani
egy gyerek. Ez a stabil kapcsolat teremt biztos alapot a kornyezet, a vilag kutatasara,
megismerésére.

A gyerekek tobbféle modon kotddhetnek anyjukhoz: biztosan, bizonytalanul-
szorongodan, bizonytalanul-elkeriiléen és ambivalensen. Ezek a gyerekkori kotddési
mintak fellelhetok a felnéttkori kotédésekben is, és kiilondsen meghatarozo
jelentdségiik van az elkotelezodésre és az intimitasra vald készenlét vonatkozasaban.
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L II.
INTIMITAS INTIMITAS
ES VAGY
AUTONOMIA AUTONOMIA
BIZTOSAN AMBIVALENSEN
KOTODO KOTODO
II1. Iv.
AUTONOMIA SEM INTIMITAS,
INTIMITAS SEM
NELKUL AUTONOMIA
ELKERULO, SZORONGO,
ELUTASITO ELKERULO

A biztosan k6t6do gyerekek felndtt korukban elkotelezédnek. Képesek egyensulyt
teremteni az autondémia, a fliggetlenségi torekvések és a bensdséges kapcsolatra vald
igény kozott. A biztonsdgosan kotédd gyerekek mar 2 éves koruk koriil képesek az
érzelmek kettds szintjének megélésére. Nem félnek a haragos, 6t szido sziil6tél, hiszen
mélyen gyokeredz6 érzelmi tudasuk van arrdl, hogy sziileik szeretik Oket. Ezek a
gyerekek a feln6ttkori parkapcsolatokban a stabil kettds szintii érzelemmegélés bazisan
egyrészt kevésbé sebezhetdek, masrészt konnyebb szamukra a megbocsatas is.

Az ambivalensen kotddd gyerekek felndtt kapcsolataikban is gyakran
ambivalensek. Erds elkotelezddési igényiik miatt elkotelezddnek, majd a kapcsolat
kudarcatol vald félelem miatt visszavonjak azt, majd ujra kotddnek ¢és tjra
visszavonulnak. Kapcsolataik dinamikdjat a kotédés és a szakitas hullamzo egyiittese
adja.

A bizonytalanul-szorongéan kotdd6 gyerekek felndtt korukban is tobbnyire
bizonytalanok a kapcsolatokban. A csalodastél félve nem mernek elkotelezddni,
elkeriilik a valodi énjliket feltard intimitdst. A bizonytalan-elkeriild kotddési mintat
mutatd gyerekek koziil tobben visszahuzodok, magéanyosak, elkeriilik az
elkotelezodést. De koziiliik keriilnek ki a harcos fliggetlenek, a nem kotddok, a fliggés
ellen lazadok, azok, akik csak partnerek tudnak lenni, akik nem akarnak, és nem tudnak
tarsak lenni.

Nem véletleniil hasznéltam a ,tobbnyire”, ,,gyakran” kifejezéseket, amikor a
gyerekkori és a felndttkori kotddések 0sszefiiggéseirdl beszéltem. Az 6sszefliggés erds,
de nem sorsszerlien meghatdrozd, hanem véltoztathatd. A héanyatott sorsi, nem
kielégité vagy hianyz6 anya-gyerek kapcsolatot megtapasztald gyerekek személyiségét
fejlesztd, zavart korrigald terdpidjaban hosszu, tlirelmes munkéval, meleg kapcsolatot
biztositd kapcsolatban felépithetd, megalapozhatd az elkdtelezOdésre és a bensdséges
kapcsolatra valé képesség.

A gyermekkori ko6tddési bizonytalansdg felndttkorban torténd korrigaldsa
tirelmet, ¢és Kalaféhoz hasonlé Onfeldldozast, elkotelezddést igényel. Az
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elkotelezOdésre valo készenlét alakitasaban minta lehet a biztosan kotédé gyermekek
édesanyjanak viselkedése: érzékenység a masik sziikségleteire, a masik érzéseinek,
helyzetének empatikus megértése. A mindenkor rendelkezésre allas, a masik
elfogadasa, elkotelez6dés, amelynek talajan felépiilhet a masikban a bizni tudas
képessége.
Befejezésiil, térjlink vissza a gondolatkisérletre!

Mint emlitettem, a serdiil6k a nagyon fontosnak megélt kapcsolatokat valasztottak, a
10-13 éves gyerekek a cselekvd ént, mig a felndttek inkabb a személyiség 1ényegét
tartalmazd én-masolat, a valodi én mellett dontottek. Valdsziniileg azért, mert mar
megtapasztaltak a valodi éniikkel és a masikkal valo talalkozas élményét.
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Hortobagyiné dr. Nagy Agnes dltalinos orvos, CSEN tandcsads, Kecskemét
és Déri Eva biologus, CSEN tandcsado, Kecskemét

Felelos sziiloség — egészséges életkezdet
csaladtervezés, természetes csaladtervezés

Eletvédelem, abortusz-megel6zés
Nézeteink a hazassagrol és a gyermekvallalasrol
1. Hazassag és ajandékozas

A csalad a tarsadalom alapvetd és 1étfenntartd egysége. A hazassag egy férfi és egy nd
egész életre kotott szovetsége, mely testi-lelki szeretetk6zOsség, s a szeretetiikbol
fakado gyermekek vilagrahozatalaban és folnevelésében teljesedik ki.

A hézassag céljaval kapcsolatos megitélés valtozott az id6k soran. Régebbi
korokban a gyermeknemzés, a gyermeknevelés szamitott az elsédleges hazassagi
célnak. A II. Vatikdni zsinat ota (1968) ¢l az az allasfoglalads, hogy a hazassag
els6dleges célja a szeretet megvalosuldsa. A hazastarsi szeretet és a gyermekaldas
azonban nagyon szoros bensd kapcsolatban all egymassal. Ezzel nem szorul a gyermek
hattérbe, megtartja méltd helyét. A gyermeket a hazassag megkorondzasanak, a
hazassag legkitiindbb ajandékanak tekintjiikk — a gyermek aldas.

I1. Janos Pal papanak a csalddokhoz irt levelében olvashato:
wA csalad kezdete a hazastarsi kozosség, hazastarsi szovetség, melyben a férfi és a né
kolcsoniosen ajandékozzik egymdst.” Tehat férj és feleség mindennap élheti az
ajandékozasnak ezt a forméjat.
Az eskiivon folteszik azt a kérdést, hogy ,, Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel Isten
megajandékozza hdzassdgotokat?” Ebben a kérdésben benne van, hogy Isten
ajandékozo; megajandékozhatja a hazasparokat gyermekekkel. De az embernek szabad
akarata van, ezért ezt meg kell valaszolnia. Erre a kérdésre az eskiivokon ez a valasz
hangzik: ,,Elfogadom”. Ezzel a vélasszal, és ha ezt a hazaspar a kozos életiikben
komolyan gondolja, akkor ezzel a valasszal mondanak IGENT az Eletre. Vagyis életet
ajandékozhatnak egy magukhoz hasonld Iénynek, szabad akaratuk altal. Isten
megszolitja a hazaspart, folajanlja ezt a gyonyori ajandékot, de a hazaspar igenje kell
ra, hogy sziil6kké valjanak.

A hazasparok kolcsondsen ajandékozhatjak egymast; Isten ajandékoz benniinket;
mi életet ajandékozhatunk gyermekeinknek; a gyermekek ajandékozzak a csaladot.
Ismét a Papa elébb emlitett levelébdl: ,, 4 gyermek ajindékul adja magdt a sziilknek,
a testvéreknek; élete megajandékozza azokat, aki ajandékul adtik az életét.”

Csodalatos dolog, hogy a mindennapi ajandékozas altal ,,szlirke hétkoznapjaink”
iinnepnapokké vélhatnak. Igy egész életiink iinnep lehet, s sziintelen ajandékozasbol
allhat.
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2. Csaladtervezés

Napjainkban igen gyakran nem aldas a gyermek, hanem szinte akadaly: mert nem most
vartak, mert nem ennyit vartak, mert olyan kapcsolatbol szarmazik, ahol nem is
szamoltak vele egyaltalan. Sziikséges, hogy a gyermek, a gyermekvallalas valjék
fontossa az életiinkben. Kapja meg méltd helyét, amelyet elveszitett.

Hany gyermek legyen egy csalddban, mennyi az idedlis gyermekszam? Nehéz
ezekre a kérdésekre valaszolni. Fontos, hogy annyi gyermeket vallaljanak a sziilok,
amennyit megfelelo testi és lelki nevelésben tudnak részesiteni. Ez folveti a sziiloi
feleldsség gondolatat. Ugyanakkor az is fontos, hogy legyen a sziilékben — a
képességekhez mérten — bizonyos nagyvonalisag a gyermekek szdmat illetSen.
Batoritani szeretnénk tehat a tobb gyermek vallalasara, ugyanakkor el kell tudnunk
fogadni azt is, ha egy csaladban egy vagy két gyermek van. Lehet, hogy ez a
gyerekszam naluk mar — a koriilményeket tekintve — *nagyvonalusag’, de az is lehet,
hogy komoly egészségligyi okok dallnak a kevesebb gyermek, esetleg a
gyermektelenség hatterében.

Evekkel ezeldtt egy tijsdgban szamomra nagyon fontos cikkre akadtam ra. Egy
harom gyermekes csalddban, amikor a negyedik gyermeket is vallaltak, a tagabb
csaladjukbol tébben is mondtak: ,,Ugye tobb mar nem lesz?” Meglepte ket ez a
kérdés, elgondolkodtak, majd igy valaszoltak: ,,Nem tudjuk, mert nem zarhatjuk le
egyszertien hizassagunk ELET cimii fejezetét.” Ezzel a nyitottsagukat fejezték ki.

Még a gyermekek szamat illetdé nagyvonalisagnal is fontosabb a feltétlen
nyitottsag a gyermek elfogadasaval kapcsolatban. Az eskiivdn elhangzd kérdésre —
»~Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel Isten megajandékozza hézassagotokat?” — adott
valasznak — ,,Elfogadom.” — mi a tartalma? Elfogadjak a hazaspéarok a betervezett,
elfogadjak az egészséges gyermekeiket? Vagy feltétel nélkiill hangzik ez az
»Elfogadom.”? A feltétlen nyitottsag az ABORTUSZ teljes elutasitasat jelenti. Az
abortusz nem tartozik a csaladtervezési modszerek kozé. Itt kell kiemelniink azt is,
hogy a mesterséges csaladtervezési modszerek koziil a méhen beliili eszkdzok (spiral,
hurok) és a siirgdsségi tablettak hatdsa egyértelmiien, a kombinalt tablettdknal
eléfordulhat — mivel a megtermékenyiilt petesejt, vagyis a kozel egy hetes kis Elet
beagyazodasat gatolhatjak —, hogy miikodésiik bizonyos esetekben az abortusz egy
formdjanak tekinthet6. Ezeket a formdakat a tudomanyban és a kdzszohasznalatban is
azért nem nevezik abortusznak, mert a hivatalos allaspont szerint a terhesség — ezt a
szOt hasznalva rd — a bedgyazodassal kezdédik. Igy ami elétte hat, az nem okoz
abortuszt. A mi allaspontunk szerint a fogamzas pillanatdban indul6 emberi életnek
art6 hatdsrdl van sz6 akkor, amikor a bedgyazodas nem johet létre.

A csaladtervezés emlitésekor néha meglepddve tapasztaljuk munkank soran, vagy
ismeretségi korlinkben, hogy néhanyan a konkrét gyermekvallaldsra, néhanyan a
fogamzasgatlasra, védekezésre gondolnak, s gyakran negativ érzések kdtddnek ehhez a
fogalomhoz. Sziikséges tehat tisztdznunk, szamunkra mit jelent a csaladtervezés
fogalomkore. Tdgabb értelemben: egy életmodot jelent, ami magéaban foglal egy
felkésziilési folyamatot is. Mindez a serdiillékoru fiatal szdmara az édesanyai ¢s
édesapai hivatasra vald késziilodést jelenti, a lelki rahangolddast, de ide tartozik az
egészséges taplalkozas, a megfeleld testedzés, karos szenvedélyektdl valo tartozkodas
is.
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A csaladtervezés fogalmanak szikebb értelmezése: férj és feleség feleldsséggel
probal donteni arrdl — Isten szandékat keresve hazassagukban —, hany gyermeket
vallaljanak, s a gyermekek mikor, és milyen idokozonként érkezzenek.

Orvosi szempontbol harom cél megvalositasat jelenti: a gyermekek szdmanak,
sziiletési idejének, s minél jobb egészségi allapotanak megtervezését.

A csaladtervezés ugy lesz teljes, ha abban nemcsak a mi emberi dontésiink van
benne, hanem azt is keressiik, mi Isten szandéka a hazassagunkkal, csaladi életiinkkel.

Csaladtervezés = Isten szandéka + mi szandékunk.

A Teremtés konyvének kezdetén olvashatjuk:

»Isten az embert a maga képmasara teremtette;...férfinak és ndnek teremtette dket.”

Az 1) létezOknek Isten aldon mondta: ,Legyetek termékenyek és sokasodjatok,
toltsétek be a foldet;”

Ez Isten teremtési megbizésa az emberek felé. Igy mikor mi gyermeket véllalunk, s
sziilokké lesziink, a teremtés miivébe kapcsolodunk be. Az ELETRE kimondott
IGENUNKKEL Isten munkatarsai lesziink. A sziildknek meg van a joguk és
kotelességiik is, hogy a konkrét teremtési megbizast értelmezzék hdzassdgukra. Ez azt
jelenti, hogy fiirkésszék, mi Isten akarata a hazassagukkal. Mi az O terve, hany
gyermeket szan nekik. Ezzel folvetddik a sziildi felel6sség gondolata, s mindezzel
parhuzamosan a csaladtervezés gondolata.

Ebben a definicioban az a fontos, hogy ha nem akkor érkezik egy gyermek,
amikor tervezték, vagy nem annyi gyermek sziiletik, amennyit tervezett a hazaspar,
akkor ne ugy fogalmazzunk, hogy egy csaladtervezési modszer tévedett, vagy ne egy
moédszer hibajarol beszéljiink. Ugyanis annak a kis jelentkezé Eletnek nagyon fontos
mar az elsé pillanatban, hogyan viszonyulnak hozza, hogyan mondanak, remélhetdleg
igent az 6 életére. Kutatasok arrol szamolnak be, hogy az ember egész jovojére hatassal
lehet az, hogyan fogadtdk az O jelentkezését, amikor a sziilok tudomast szereztek
1étérdl. Ugyanakkor meg kell emliteniink azt a helyzetet is, amikor egy hazaspar, vagy
egy édesanya a kis Elet jelentkezésekor nehezen tud a gyermek vallalasa mellett
donteni. Ha remélhetdleg végiil is vallalja, nem szabad att6l félnie, hogy kezdeti
bizonytalansdgaval mar biztosan elrontotta gyermeke jovéjét. A Csaladvédelmi
Szolgalat védonditdl hallottuk, hogy tapasztalataik szerint gyakran erdsebb az anya-
gyermek kotédés olyan esetben, mikor a kezdeti bizonytalansag utdn mégis tudtak a kis
Elet megtartasa mellett donteni. Legfontosabbnak azt érezziik, hogy sikeriiljon a
gyermek vallaldsa mellett donteni.

Ismeretterjesztd munkankkal, csaladi életre felkészitd torekvéseinkkel a megfeleld
tajékoztatas segitségét szeretnénk megadni a fiataloknak ahhoz, hogy felelds dontést
tudjunk hozni a csaladtervezést illetéen is. A szexualis kapcsolat ugyanis az élet egyik
legnagyobb ajandéka, nagy orom forrasa két, egymashoz szeretetben elkotelezett
ember szamara. Csak nem szabad szem el6l téveszteni, hogy ebben a kapcsolatban
ugyanakkor benne foglaltatik az Elet tovabbadasanak lehetésége is. Nagyon fontos, a
kett6 kozotti belsé egységet Ujra folfedezniink. Szdmunkra ezt az egységet a
hdzassdigban a természetes csalddtervezés biztositia. Ugy érezziik, szemléletiinkkel
Osszhangban vagyunk a Katolikus Egyhaz allasfoglalasaval.
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3. A Katolikus Egyhaz allaspontja a csaladtervezéssel kapcsolatban

A csaladtervezésnek vannak mesterséges és természetes formai.
A Katolikus Egyhaz a fogamzasgatlassal teljesen szembehelyezkedik, s azt tartja, hogy
csak a természetes csaladtervezési modszerek fogadhatok el Isten eldtt erkolcsosnek, ez
a csaladtervezés egyediili helyes modja.
Az Egyhdz azt tanitja, hogy a hazasélet minden aktusanak alkalmasnak kell lennie az
emberi élet tovabbaddasara...
...Ha komoly indokok szolnak amellett, hogy sziinet legyen a gyermekek érkezése
kozott, az Egyhadz azt tanitja, hogy szabad a hazasoknak kovetni a szervezetben adott
periodusokat, csak azokban a napokban élvén a hdazaséletet, amikor a fogamzds
lehetdsége sziinetel; s ily modon szabadlyozhatjdk a sziiletést, hogy az erkdlcsi tanitdast
nem sértik meg.” (Humanae Vitae, V1. Pal papa 1968. évi enciklikaja)

Idézet Joseph Ratzinger biboros ,,A fold s6ja” cimill kdnyvébol.
., Biboros ur, sok hivé nem érti az Egyhaz fogamzadsgatlassal kapcsolatos dllaspontjat.
Megérti-e On, hogy 6k nem értik?
Igen. Nagyon meg lehet érteni, a dolog valoban bonyolult. A mai vilag szorongato
helyzeteiben, amikor a gyermekek szama nem lehet nagyon magas a lakasviszonyok és
sok egyéb miatt, nagyon megérthetd. De nem annyira az egyes konkrét eseteket kellene
figyelni, mint azokat a nagy szandékokat, melyeket az Egyhdz tart szem el6tt. Harom
nagy alapveté szandékrol van szo.

1. Alapvetéen pozitiv magatartist ébreszteni az emberiségben a gyermek irant. Ujra
megtalalni az eredeti igaz értelmet, tudniillik, hogy a gyermek, az uj ember, aldas.

2. Ma a szexualitas és az élet tovabbadasanak olyan szétvailasztasa elott allunk, ami
korabban ismeretlen volt, és ez teszi sziikségessé, hogy a ketté kozotti belsé
osszefiiggést ujra meglattassuk.

3. A harmadik szandék az, hogy raébresszen arra, hogy a nagy erkélcsi problémakat
egyszeril technikdkkal, vegyszerekkel nem lehet megoldani, hanem csak erkélcsileg
megfeleld életstilussal. Az emberi alapproblémak technikaval magoldhatatlanok,
mert bizonyos életstilust és bizonyos életre vonatkozo dontéseket igényelnek.”
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A megtermékenyités csodija

A megtermékenyités folyamatat egy sajat készitésii szemlélteté dbrdan szoktuk
bemutatni, mely a néi belsé nemi szervet mutatja be el6lrol (kétkartonnyi nagysagu,
hogy messzirdl is jol lathato legyen). Ide helyezziik be az eldre elkészitett tiiszoket,
petesejteket, himivarsejteket, a kiilonbozo mindségii méhnyaknydkot, a sargatestet stb.,
természetesen annak megfelelden, hogy éppen hol tart a folyamat. Az ivarsejtek
taldalkozasanak megadjuk a kell6 hangsulyt, hogy bevésddjon: egy petesejt és egy
himivarsejt egyesiilésével elindul az emberi élet. A megtermékenyitett petesejt
petevezetében valo vandorlasat és a beagyzoddast is megprobaljuk szemléltetni. Majd
belehelyeziink a méhbe egy pici babat (a Magzatvédo Tarsasdag 11-12 hetes magzati
kort abrazolo babdjat), s ott hagyjuk. Itt szolhatunk réviden arrol is, hogy ma
Magyarorszagon ez az a kor, ameddig az abortuszt elvégzik. Igy érthetévé vilhat
szamukra, hogy nem egy ,sejtcsomo” csupdn, akit a mivi vetélés elvégzésekor
eltavolitanak. S természetesen kiemeljiik azt, hogy a szive mar hetek ota dobog, melyet
majd a magzati életet bemutato videofilmen érzékletesen bemutatunk.

A szaporoddas

Az ¢l6lények két meghatarozo 9sztone a 1ét- és a fajfenntartas.

Olyan szervrendszereink, mint pl. a mozgas, a 1égzés, a taplalkozas, az anyagszallitas
¢és a kivalasztas egyéni életiink fenntartasat biztositjak. A férfiakban és a nékben e
szervrendszerek felépitése szinte azonos, és mitkkddésiikben sincs 1ényeges kiilonbség.
Van azonban olyan szervrendszeriink, melynek mind a felépitése, mind a mitkodése
eltér a két nemben. Ez a szaporité szervrendszer. Ennek egyik része ivarsejteket termel,
masik része segiti az ivarsejteket abban, hogy egymasra taldljanak. Ha az ivarsejtek
egymasra talaltak, és egyesiiltek, egy 4j emberi élet kezdddik. A fajfenntartast szolgalo
¢letmiikodést szaporodasnak nevezziik.

A faj fennmaradasa és a tirsadalom miikodésének sikeressége miatt a szaporodas
a legfontosabb emberi feladatok kozé tartozik, ezért erre testileg, lelkileg és
tarsadalmilag is fel kell késziilni: éretté kell valni.

L Megtermékenyités (fogamzas): a ndbdl szdrmazd petesejt és a férfibdl szarmazo
himivarsejt talalkozik és egyesiil a né belsé nemi szerveiben.

Ha egy fit és egy lany randevuat beszél meg, meg kell allapodniuk, hogy HOL és
MIKOR talalkoznak. fgy van ez a petesejt és a himivarsejt esetében is. Mindig
ugyanott van a taldlka, az ivarsejtek taldlkozasanak a helye: a petevezeték oldalso,
tolcsérszeriien kitagult részében. A talalkozas iddpontja nagyon pontosan koriilhatarolt.
A himivarsejteknek nem szabad elkésniiik, mivel a petesejt nagyon rovid ideig,
legfeljebb 12—18 ordig él. Minden talalkozasnak csupan néhany ora esélye van. A
himivarsejt élettartama kedvezdtlen viszonyok ko6zott néhany 6ra; kedvezd
kortilmények kozott 3—5 nap is lehet. Finom 6sszehangoltsag kell tehat ahhoz, hogy a
talalkoz6 1étrej6jjon. A talalkozas pontjahoz vezetd ut sok nehézséggel jar.

1I. Az ivarsejtek

A petesejtek a petefészkekben termelédnek és érnek meg. Ebben a folyamatban a két
petefészek felvaltva vesz részt. Egyik ciklusban az egyik petefészek mitkddik, a masik
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nyugalomban van; kovetkezd ciklusban pedig forditva torténik. A petesejt érése a
holyagszerii tiiszOben torténik ciklikusan, serdiilokortol a klimaxig.

Az érett petesejt a ndi szervezet legnagyobb, szabad szemmel is lathato sejtje. Akkora,
mint a tlthegy, illetve mintha papirra hegyes ceruzaval egy pontot irnank.

A petesejt részei: sejtmag a magvacskaval; sejtplazma; sejthartya; zona pellucida —
tivegszer( hartya; corona radiata — a petesejt vandorlasa soran a taplalasat szolgalja.

A himivarsejtek (onddsejt, spermium) szazmillioi a pubertastdl kezdve a herékben
folyamatosan és oriasi szamban termelédnek; mindig van bel6lik ,raktaron”, s
allanddan ujak képzédnek. A himivarsejt a férfi szervezetének legkisebb sejtjei kozé
tartozik, szabad szemmel nem lathat6. A petesejt térfogata 200 000-szer nagyobb a
himivarsejténél.

A himivarsejt részei: fej — csiraanyag;
nyak — centriélumok;
0sszekdtd rész — a mozgasat irdnyitja;
farok — mozgas végrehajtasa.

III. Hogyvan jut el egymashoz a két sejt., és hogyan egyesiilnek?

A.  Elindul a petesejt:

A petesejt érése sordn a tiisz0 a petesejttel egyiitt egyre inkabb a petefészek kiilsd
feliiletében nyomul elére. Végiil annyira kidudorodik, hogy fala a nagy nyomasnak mar
nem tud ellenallni, és megreped. Amikor mar egészen megérett a petesejt, kocsonyas
burkaval egyiitt leszakad a petefészek felszinérdl; mint ahogyan az érett gyiimolcs
lehull az 6t hordozo farol. Az érett tiisz0 (Graaf-tliisz6) megrepedését, és beldle a
petesejt kisodrodasat ovulacionak nevezziik. Az ovulacio tobbnyire felvaltva jatszodik
le a petefészkekben, egyik alkalommal jobboldalt, masik alkalommal baloldalt. Egyik
kiesése esetén — pl. mitét vagy betegség— a masik Onmagaban is ellathatja ezt a
funkcidt. A természet gondoskodd intézkedése mindig mddot taldl arra, hogy a
szaporodast biztositsa.

A kiszabadul6 petesejt, melynek aktiv mozgasa nincs, a szabad hasiiregbe kertil,
illetve a petevezetd rojtjai kozé, amelyek koriilveszik, raborulnak a megrepedés eldtt
allo tiiszore. A petevezetékek ugyanis nincsenek kozvetlen 0Osszekottetésben a
petefészkekkel. Az ovulacio kozeledtével a petevezeték tolcsérszeriien tagult vége
raborul a petefészeknek arra a részére, ahol a petesejt megérik, hogy igy be tudja
fogadni majd a petesejtet. A kiszabaduld petesejt mozgasat segiti a tliszofolyadék
kiaramlésa és a rojtok mozgasa.

A petesejtnek az ovuldcid utdn néhany cm-es utat kell megtennie a taldlkozoé helyéig. A
petesejt tovabbitasaban:
- apetevezeték csilloszoreinek mozgasa;
- afolyadék centripetalis d&ramlasa;
- apetevezeték perisztaltikija jatszik szerepet. Altaldban percenként 4-szer
huzodik 6ssze, ovulacio kornyékén percenként 8—12-szer.

Az ovulacio utdn a petefészekben a tiisz6bdl visszamaradt sejtek atalakulnak,
szamuk ¢s alakjuk is megvaltozik, és benniik sarga szind, zsirszeri anyag rakodik le.
igy keletkezik a sargatest, melynek f6 hormonja a sargatest hormon, a progeszteron. Ez
a hormon vastagitja a méhnyalkahartyat, késziti fol arra, hogyha torténik majd
megtermékenyiilés, akkor a megtermékenyiilt petesejt jo kornyezetbe tudjon
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beagyazodni a megtermékenyiilést koveté kb. 7 nap mulva. A sargatest feladatat a 12.
héten a méhlepény veszi at. Ha nem torténik megtermékenyiilés, akkor a sargatest
visszafejlodik, és hegestest keletkezik a petefészekben.

B. A himivarsejt utazasa:

A himivarsejtek képzOdésiik helyén, a herék onddcsatorndiban és a taroldszervekben, a
mellékherékben és az ondovezetékekben gyakorlatilag mozdulatlan allapotban vannak,
és mintegy varakoznak, hogy a ,tarolokbol” kiszabaduljanak. A himivarsejtek nagy
része ebben a nyugalmi periddusban megsemmisiil. A tobbi himivarsejt, amikor
felszabadul, oridsi mozgasi energiat vesz fel. A cukrot, foszfort, nitrogént és sokat
tartalmazd ondohdlyag- és prosztatavaladék éleszti fel az ondosejteket, és biztositjak a
mozgasukhoz sziikséges hajtoerét. A nemi egyesiilés soran az ondé a hiively hatso
boltozataba, a méhnyakra és kdrnyékére jut.

Ondo. érett himivarsejtek + az ondoholyag- €s prosztatamirigybdl szarmazo valadék;
Ejakulicio: az ondonak a himvesszObol valo kilovellését nevezziik igy. A kiliriilé ondo
mennyisége: 2—5 ml, s 1 ml-ben kb. 60—120 milli6 sejt van; melynek — természetesen,
ha minden rendben van — legalabb 80%-a normalis alaka; és legalabb 80%-a jol
mozog, és ezt a képességét orakon at megtartja. Kémhatasa lagos (7,2—-7.8), ez eldsegiti
a himivarsejtek mozgasat. Szine opdlos, tejszerll; szaga édeskés. Az ondofolyadék a
himivarsejtek mozgdsat segiti, energiaforrasat, taplalasat biztositja. Az ejakulatum
kozvetleniil a kitiriilése utan zseléhez hasonlo allaga, majd elfolydsodik.

A himivarsejteknek hosszll utat kell befutniuk a petesejttel vald talalkozés helyéig,
végig kell bolyonganiuk egy homalyos labirintuson. Az élet 6rokds kiizdelem, a
kiizdelmet a himivarsejteknek is meg kell vivniuk. Sajat energidjukkal kell lekiizdenitiik
az Osszes nehézséget, és meg kell tenni a hossza, bonyolult utat a hiivelyen, a
méhnyakcsatorndn, a méhen, és a petevezeték kezdeti részén keresztiil, mely kb. 1518
cm-es ut. A himivarsejtek kis farkuk ostorcsapésszeri iitéseivel haladnak eldre.
Nagyon gyorsan tudnak szni. Sebességitk 2 mm/perc. Cél a petevezeték elérése. A
himivarsejtek idedlis esetben az ondo kilovellése utan 1%2—2 o6raval elérhetik a
petevezetéket. Atszamitva ez annyit jelent, mintha egy versenyiszo ugyanennyi idé
alatt egy folyoban aramléssal szemben 6,1 km utat tenne meg. A spermiumok a férfiak
testének legkisebb képzddményei, mégis csodalatra méltd teljesitményt fejtenek ki:
lekiizdik a legnehezebb akadalyokat, de csak a legszivosabbak, legellenallobbak érik el
céljukat. Nagy az eltévedés lehetdsége, ezért indul el tobb szaz millié himivarsejt (400—
600 millio).

B.1. Az ond6, amelyben a himivarsejtek millioi hemzsegnek, a hiively hatsé
boltozataba firiil. Kisebb résziik behatol a méhnyakba, a tobbi kifolyik a hiivelybdl. A
hiivelyben maradé himivarsejtek szamukra karos kornyezetbe keriilnek. A hiively egy
kis vegyi lizem, amely allanddan tejsavat termel. Ezt a kozeget a himivarsejtek nem
tudjak elviselni, a sav pusztitja 6ket. Mar az els6 kiizdelem alkalmaval sor keriilhet a
megsemmisiilésre.

B.2. Méhnyakcsatorna:

A méhnyak mirigyei altal termelt méhnyaknyak, mely lagos kémhatasta, a kiilsd
méhszaj kozelében eldsegitheti a himivarsejtek mozgasat. Ez a valadék kezdetben stirt,
s a himivarsejteknek sajat mozgékonysaguk minden erejére sziikségiikk van, hogy a
nyakdugo ellenallasat lekiizdhessék. Az ovulacidhoz kozel esé napokban a valadék
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higabb, nagyobb viztartalmi és tobb. Ez a nyak segiti a spermiumok bejutasat,
biztositja szamukra a tapanyagot, amelyet megeléz6en az ondobol kaptak. Ez a nyak
ugy vonzza a himivarsejteket, mint ahogy a fény csalogatja maga felé a pilléket.

B.3. A petevezeték felé vezetd uton tovabbi akadaly a méh. A spermiumok a méhbe
jutva minden iranyba Usznak; igy még itt is sokan eltévednek, s igy elpusztulnak. A
méh belsé feliiletét nyalkahdrtya vonja be, felszinén aprd csillosz6rok vannak.
Csapasaik kifel¢ iranyulnak, a spermiumok mozgasiranyaval ellentétesen. A
csilloszorok finom csapdsai is a spermiumok elfaradasara, pusztulasara vezetnek. Csak
a legerésebb spermiumok folytathatjak az utat, a harcot. Tovabbi nehézség: a test
melege. Kovetkeztében a spermiumok ugyan mozgékonyabbakka valnak, de gyorsan
kimeriilnek. A test hémérséklete mar a herezacskoban is fontos szerepet jatszik. A
herezacsk6 a testen kiviil tartalmazza a heréket, homérséklete 1,2—5,2 OC-kal
alacsonyabb a normalis testhdmérsékletnél. Ha a herék a hasiiregben helyezkednek el,
nem képesek megtermékenyitésre alkalmas spermiumokat termelni.

Azonban még mindig nagy szdmu csoport a petevezetékek felé szik.

B.4. himivarsejteknek végiil le kell kiizdeni az utols6 akadalyt, a petevezetéket,
melynek nyalkahartyajat is kifelé irdanyuld csilloszér boritja. A csillozd mozgas
aramlast hoz létre, melynek iranyitd, Gtmutaté hatdsa is van. Ugyanugy, ahogy a
pisztrang az ivés idején a sebes patakban mindig az dramlds irdnyaval szemben Uszik,
ez az aramlas is jelzi a spermiumok szamadra a haladas irdnyat. Azonban igy is csak a
legerdsebbek kiizdik le az tton felmeriilé akadalyokat. A sok szaz millio
himivarsejtbdl csupan néhany szaz éri el a megtermékenyités helyét, és csak egyetlen
spermium termékenyitheti meg a petesejtet. (A természet a faj fenntartdsa érdekében
példatlan, millios felesleggel dolgozik.) A petevezetékek altalaban percenként kb. 4-
szer huzddnak 6ssze, az ovulacid kdrnyékén pedig 8—12-szer.

A spermiumok sietnek a megtermékenyités helyére, ahol a petesejttel talalkoznak, vagy
pedig megvarjak azt, ha még nem lenne ott. Nem joé az sem, ha tul koran érnek oda,
ugyanis a spermiumok élete is véges. Mégis bizonyos, hogy a spermiumok néhany,
akar 3—-5 napig is — rendkiviili esetben akar 7 napig is — ¢élhetnek a néi szervezetben
varva, hogy a petesejt megérkezzen.

IV. Megtermékenyités

Az ivarsejtek egyesiilése két mozzanat:

1. ahimivarsejt behatolasa a petesejtbe

2. ahimivarsejt és a petesejt maganyaganak egyesiilése

Optimalis idépontban tortént kozosiilés utan a megtermékenyités 1-2 oran beliil
bekovetkezhet. A szamtalan spermium koziil egy — a legéletképesebb, legratermettebb,
legegészségesebb — tokéletesen egyesiil a petesejttel: Ebben a pillanatban EGY UJ
EMBERI ELET KEZDODIK. Az els§ himivarsejt behatoldsa utan tovabbi
spermiumok behatoldsa a petesejtbe lehetetlenné valik. EI0szor a himivarsejt feje jut
érintkezésbe a petesejt burkaval, majd bejut a sejtplazmaba. Amikor a himivarsejt feje
behatol a petesejtbe, a farkat elvesziti. A burok atfurasaban segitik a spermiumot a
tobbi sejt pusztulasabol szarmazo enzimek. Ezért van jelentésége annak, hogy mennyi
himivarsejtet tartalmaz az ondd. Amint egy himivarsejt elérte a petesejt burkat, a
sejthartya atjarhatatlanna valik a tobbi onddsejt szamara. Az elsé behatoldsa utan a
petesejt sejthartyaja visszahuzodik a petesejt belsé burkatol, s igy tovabbi spermiumok
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behatolasa a petesejtbe lehetetlenné valik. Optimalis idépontban tortént kdzosiilés utan
a megtermékenyités 1-2 oran beliil bekdvetkezhet. A petesejt burka ezutan bezarul. A
himivarsejteknek a petesejtbe vald behatolasaval végbement a megtermékenyités.
Kovetkez6 mozzanat a himivarsejt és a petesejt magallomanyanak egyesiilése.

Az egyesiilt sejt neve zigota.

Az egyesiilés utan kb. 1 nap mulva kovetkezik be az elsd oszlas. A zigdta kb. 3
napig tartozkodik a petevezetében, ahol vandorldsa soran tovabbi oszlasokon megy
keresztiil.

Kortiilbeliil a 4. napon jut a zigbta a méhbe, ahol 2—-3 napig szabadon lebeg, mikézben
tovabb differencialodik.

V. Bedgyazddas

A megtermékenyités utan 6—7 nappal a megtermékenyiilt petesejt a méhnyalkahartyaba
bedgyazodik.

A sargatest megmarad; hormonjdval eldkészitette mar a megtermékenyitet petesejt
Jfészkét”, és most feliigyel a fejlédd kis ELET fejlédésére addig, amig 3—4 honap
elteltével a magzat a méhlepény kifejlédése kovetkeztében mar gondoskodni tud
Onmagarol.

VI. Elmulasztott talalkozas

Mi torténik, ha a megtermékenyités elmarad, ha a petesejt nem taldlkozott a
himivarsejttel? Ha a petesejt nem termékenyiilt meg, akkor a méhnyalkahartyanak az
elokészitése hiabavald volt. Ez a méhnyalkahartya mar nem tolthet be hasznos
szerepet, €s a méh falarol lelokédve kitiriil, vérzés kiséretében. Ez a MENSTRUACIO,
'a csalodott méh sirdsa’.

A sargatest, ¢s igy hormonjai megsemmisiilnek. Ezzel 0j folyamat veszi kezdetét. A
petesejt, ha nem termékenyiilt meg, életképességét (megtermékenyithetoségét) 12—18
oran belill elvesziti! Tovabb vandorolva a méh iiregébe jut, ahol bekebelezés aldozata
lesz, vagy felszivadik, illetve kisodorjak a természetes valadékok. A feleslegessé valt
himivarsejtek szétesnek, s a természetes valadékokkal tdvoznak.
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Mesterséges csaladtervezés

A mesterséges modszereket illetden sok téves informacioval talalkozunk munkank
soran. A médszerek objektiv bemutatasaval célunk az: segitsiink a fiataloknak, hogy a
megfeleld ismeretek Dbirtokdban, hazassdgukban majd a lelkiismeretiikkel
Osszeegyeztethetd csaladtervezési modszert valaszthassak. Természetesen mindig
megvalljuk erkolcsi allasfoglaldsunkat, mely egybehangz6 a Katolikus Egyhaz
tanitasaval.

A csaladtervezésnek vannak mesterséges ¢és természetes formdi. Alapvetd
kiilonbség a két csoport kozott, hogy mig a mesterséges formak esetén a cél a
fogamzas, vagy a bedgyazddas megakadalyozdsa; a természetes modszer esetén a cél
lehet a fogamzads megeldzése, illetve a fogamzas eldsegitése is. Tehat csak a
természetes csalddtervezés esetén van szo csaladtervezésrdl, a fogamzas pozitiv, illetve
negativ befolydsolasdnak lehetdségérél. A mesterséges modszerek céljukat valamilyen
beavatkozassal érik el, a természetes modszerek pedig megfigyeléssel.

Tisztdznunk kell két nagyon fontos fogalmat, mieldtt belekezdenénk a modszerek
részletes ismertetésébe.

Fogamzas: andi petesejt €s a férfi ivarsejt egyesiilése,
az emberi élet indulasanak kezdete.
Beagyazddas: a mar megtermékenytilt petesejtnek a méh legbelsd rétegében,

a méhnyalkahartyaban valo elhelyezkedése.
A fogamzas és a beagyazdodas kozott kb. 1 hét telik el.

Ahhoz, hogy ezt a nagyon fontos informdciot remélhetoleg egész életiikre sikeriiljon
bevésni, és az egyes csaladtervezési modszerek hatismechanizmusat minél
pontosabban megértsék, a folyamatokat a szemlélteto abrankon lejatszuk. A
modszereket vagy papirbol elkészitett formdaban az abrara helyezziik atmenetileg, vagy
a tamaddspontjat tiintetjiik fel pontosan. Igy vizudlisan is régziilni fog az informdcio.

A mesterséges csaladtervezési modszerek rovid ismertetése

A mesterséges modszerek a beavatkozasoknak megfelelden 4 csoportra oszthatok. Nem
nevezhetjiik  Osszefoglaloan fogamzasgatld modszereknek ezeket, pedig a
kozszohasznalatban és a tudomanyban is ezt a nevet hasznaljak rajuk. Fontos
megjegyezniink, hogy ez nem helyes szohasznalat! Miért?

Mi is igazan a fogamzasgatlo? Ami gatolja azt, hogy a fogamzas, vagyis a petesejt
¢és a himivarsejt egyesiilése 1étrejojjon. A mesterséges modszerek kozott szerepel tobb
olyan mddszer, ami nem az ivarsejtek egyesiilését gatolja, hanem esetleg mar az egy
hetes Elet tovabbfejlodését akadalyozza meg bedgyazodasgatld hatasival. Ezeket a
formakat a tudoméanyban és a kdzszdhasznalatban is azért nem nevezik abortusznak,
mert a hivatalos allaspont szerint a terhesség — ezt a szot haszndljdk 4 — a
beagyazodassal kezdddik. Igy ami elétte hat, vagyis a beagyazodast gétolja, az nem
okoz abortuszt.

A mi allaispontunk szerint a fogamzas pillanataban indulé emberi életnek arté
hatisrél van sz6 akkor, amikor a beigyazédis nem johet létre. igy ez a fajta
hatasuk az abortusz egy formajanak tekinthetd.

147



1. A tablazat els6 oszlopaban szerepelnek azok a moddszerek, amelyek valoban
fogamzasgatlok, mert az ivarsejtek egyesiilését akadalyozzak meg. A
hatasmechanizmusuk pedig az, hogy a himivarsejteknek a megtermékenyiilés helyére
valo eljutasat — mely a petevezetd hasiiregi végében van — akadalyozzak meg. Itt
szerepel példaul a megszakitott kozosiilés, a mechanikus modszerek koziil a
gumidvszer és a hiivelyi pesszarium; s a kémiai mddszerek tobb formaja, melyek a
himivarsejtek mozgékonysagat csokkentik, vagy elpusztitjak oket.

2. A masodik oszlopban szerepelnek azok a sebészi megoldasok — mint a férfi és néi
sterilizaci6 — amelyek szintén a fogamzast akadalyozzdk meg. A kényelmetlensége
ennek a moddszernek, hogy ezek gyakorlatilag visszafordithatatlanok. Ez férfiak
esetében az ondovezetékek, ndk esetében a petevezetékek 4tjarhatdsaganak
megszlintetését (atvagas, elkotés, egymastdol vald eltavolitas) jelentik. Van a
sterilizacionak az Un. ,,Stop” moddszere, mely vagas nélkili sterilizacid. A
petevezetékbe mikrofémtekercset helyeznek be a hiivelyen és a méhen keresztiil. Mint
idegen anyagot — az egyébként is sziik petevezeték — mintegy bendvi ezt az eszkozt, és
megsziinik a petevezeték atjarhatosaga.

3. A harmadik oszlopban szerepelnek a népszerli ,tablettdk”, az injekcios
készitmények és a bor ald iiltethetd implantatumok, valamint a fogamzéasgatlas
legtijabb forméajanak tekinthetd hormongyiiri. Mindezek hatdsmechanizmusa dsszetett.

Az .a” pontban szerepelnek a kombinalt tablettdk, amelyek kétféle hormont
tartalmaznak (Osztrogént és gesztagént). Példaul Ovidon, Rigevidon, Anteovin, Tri-
regol, Marvelon, Mercilon, Cilest, Femoden, stb. FO hatasmechanizmusuk, hogy a
petefészekbdl a petesejt kiszabadulasat gatoljak. Ezt nevezziik ovulacidgatlasnak. (A
tablazatban mindig az van aldhtzva, ami a f6 hatdsmechanizmus.) Az esetek 2—10%-
aban ez mégsem teljesiil, vagyis 2—10%-ban rendszeres szedés ellenére is eléfordul
tiiszOrepedés (Dr. Lampé Laszlo: Sziilészet-négyogyaszat 3. kotet 748. oldal 2.
bekezdés), ezért fontos, hogy a tablettdnak mdas hatdsai is vannak. Példaul a
méhnyakban termel6dé nyakot valtoztatja meg, hogy azon a himivarsejtek ne tudjanak
atjutni. Az ovuléaciogatld és méhnyaknyak megvaltoztatd hatas is fogamzasgatld hatas.
A petevezeték mozgasat is képes megvaltoztatni Ez azt jelenti, hogy a petevezeték
perisztaltikus  mozgasa felgyorsul, ¢és ha a terv ellenére mégis tortént
megtermékenyiilés, akkor a megtermékenyiilt petesejt korabban jut a méh liregébe, s
ott még nem tud bedgyazddni, igy elpusztul. Ez a hatasa a tablettinak bedgyazdodast
gatlo hatas. Kovetkez6 hatas, a méhnyalkahartya megvaltoztatasa. A méhnyalkahartyat
ugy valtoztatja meg, hogy a szerkezetét alakitja 4t a hormonalis tabletta. Ezaltal nem
lesz alkalmas a megtermékenyiilt petesejt befogadasara. Ez sajnos ismét beagyazdodast
gatlo hatas. Aki tehat szedi a tablettat, nem tudhatja, hogy neki a fogamzasgatlo, vagy a
bedgyazddast gatlo hatasa érvényesiil-e a tablettanak, amikor a tabletta ’jol mitkodik’.

A kombinalt tablettak csoportjaba tartozik még a Fertilan, mely ,,stirgdsségi”
tabletta. Alkalmazasat olyan szexualis egyiittlét utdn ajanljak, melyben nem, vagy
rosszul tortént védekezés, esetleg erészakos szexualis cselekmény tortént. Hatasat ugy
fejti ki, hogy elsdsorban a beagyazodast gatolja, de képes megvaltoztatni a petevezeték
mozgasat és a méhnyaknyakot is. (A kiadvanyunk megjelenésekor mar kivontak a
forgalombdl.)
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A ,.b” pontban a csak egyféle hormont tartalmazd (gesztagén) tablettak
szerepelnek A Continuint szoptatas alatt ajanljak, s ezt folyamatosan kell szedni. Ennek
f6 hatdsmechanizmusa a méhnyaknyak megvaltoztatd hatas, de ennek is van a
petevezeték mozgasanak és beagyazodast gatlo hatasa.

A Postinor, mely jelenleg Rigesoft néven van forgalomban, a tizenévesek korében
elterjedten alkalmazott modszer. Ez is siirgdsségi tabletta. FO hatdsa a méhnyalkahartya
megvaltoztatd hatds, vagyis a bedgyazddas gatld hatas, ugyanakkor a petevezeték
mozgasat és a méhnyaknyakot is megvaltoztathatja.

A ’tablettak’ fobb mellékhatdsai, veszélyei:

= ¢relzarddasos betegségek (trombozis, tromboembdlia, infarktus)
magas vérnyomas
vérzés megvaltoztatasa
koros vérzések rejtve maradhatnak
fejfajas, migrén
hangulatvaltozasok, depressziv hatas
hanyinger, hanyas
testsulyvaltozas (hizas vagy fogyas)
borelszinez6dés, borkiiitések, ekcéma
joindulati majdaganatok
epeholyag gyulladas, epekovesség, sargasag
hagyuti fert6zések
hiivelyi fertézések (gombas)
nemi vagy csokkenése
n6 az emlérak kockazata
cukor-és zsiranyagcsere zavarai

A ‘tabletta’ szedése kiillondsen mérlegelendd serdiilékoru lanyoknal, mert
esetiikben még a szervezetiik éppen csak tanulja a termékenységet. Ez azt jelenti, hogy
vérzésiik mar akar rendszeresen lehet, de petesejt kiszabaduldsuk esetleg még
héonapokon, illetve éveken at nincs. Ez nem jelent gondot, teljesen belefér a serdiilékori
valtozasokba. Csak ha errdl nincs tudomasuk, s kialakulatlan termékenységiikre
kezdenek olyan ’tablettat’ szedni, melynek elsddleges célja a termékenység gatlasa,
abbol adodhatnak nehezebb helyzetek. Példaul az, hogy a ’tabletta’ abbahagyasa utan
nem igazin akar visszatérni a termékenység, mert még szinte ki sem alakult. fgy
szerepe lehet a medddség kialakulasaban.

Nagyon fontos azt is figyelembe venni, hogy a ’tabletta’ szedése és a dohanyzas
egyiitt a tromboembdlias szovodmények kialakulasat ugrasszeriien megndvelheti.

A ’tablettak’ nagyon jonak tekinthetd biztonsagi tényezdje csokkenhet, mert:

— Elfelejtik bevenni a nék. Ennek a hibanak kikiiszobolésére talaltak ki a ,,csipogds
tablettat”, illetve leglijabban a hormongyiir.

Nincs tehat tobbé elfelejtett tabletta, mert segit a PARTNER — M. Amikor valaki
beveszi a Mercilon tablettat, egy gyogyszer adagold segit sipolé hangjaval, hogy
masnap ¢és harmadnap, illetve a tovabbiakban is minden sziikséges napon bevegye a né.

— Hanyas és hasmenés miatt eltavolitodik egy része, s igy mar nem veheté olyan
biztosnak a hatdsa. Fontos a parnak mas fogamzasgatlasi modszert is alkalmaznia
abban a ’ciklusban’.

— Nagyon fontos tudni azt is, hogy a ’tabletta’ megbizhatosaganak csokkenését
okozhatja, ha egyidoben valaki mas gyogyszert is szed. (PL: Penicillin, Vegacillin,
Maripen, Semicillin; Bayrena, Sumetrolim; Andaxin, Elenium, Valeriana, Sevenal,
Medivaler, Legatin, Algopyrin, Amidazophen, Barbamid, Demalgon, Kefalgin, Meristin,
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Quarelin, Ridol; epilepsziaellenes gyogyszerek: Diphedan, Neophedan, Ospolot, Ptimal,
Sacerno, Sertan; egyéb: Radipon, Corontin.)

A ..c” pontban emlitjiik meg azt az 0j eszkozt, melyet hormongylriinek neveznek,
s NuvaRing néven keriilt forgalomba. Ez a fogamzasgatlas legijabb formajanak
tekinthetd, amit havonta csak egyszer kell hasznalni. A rugalmas anyagbol késziilt,
sima feliilet(i, atlatsz6 miianyag gyiir(it a hiivelybe havonta egyszer kell felhelyezni a
menstrudcidé elsé és o6tddik napja kozott, majd 3 hét utan kell eltavolitani. A
hormongyiirii azon az elven miikddik, mint a szajon at szedhetd fogamzasgatlok, de
hasznélata sokkal kényelmesebb. Igy nincs tobbé elfelejtett tabletta. A hormongyiirii 21
napon keresztiil folyamatosan 6sztrogént és progeszteront bocsat ki (naponta 15, illetve
120 mikrogrammot), melyek a hiivelyfalon keresztiil azonnal felszivodnak. Igy a
tablettakénal kevesebb hormonmennyiség is elegendé az érett petesejt kilokodésének
megakadalyozasahoz. Az adagolds folyamatossaga egyenletes hormonszintet biztosit,
mig tablettaszedéssel ez nem oldhatdo meg. A gyiir(it harom hét mulva hét napra el kell
tavolitani a hiivelybdl, s ezalatt az id6 alatt bekovetkezik a menstruacié. Minden
honapban uj gyiriat kell felhelyezni. A gyiiri nem véd meg a nemi uton terjedd
betegségektdl és a HIV-virus ellen, s kockazatai is megegyeznek a fogamzasgatlokéval
(nd a véralvadas, a szivbetegség és az érrendszeri problémak eléfordulasanak esélye).

4. A negyedik oszlopban a spiral, vagy hurok néven ismert méhen beliili eszk6zok
szerepelnek. (Alakjuk valtozatos, rézzel és hormonnal kombinalt tipusok.)

A megtermékenyitett petesejt, vagyis a kis Elet beagyazodasat akadalyozzak meg.
A méh tiregében egy idegen anyag jelenléte a méhnyalkahartyaban enyhe gyulladdsos
reakciot valt ki. A hormonnal kombinalt méhen beliili eszkdzok helyileg
méhnyalkahartya  sorvaddst  eredményeznek.  Mindezek  kdvetkeztében a
méhnyalkahartya nem tudja befogadni a megtermékenyiilt petesejtet. Fogamzasgatld
modszernek nevezik a méhen beliili eszkdzoket, de egyértelmlien leirjdk a
bedgyazddast gatld hatasukat. Tehat a szohasznalat helytelen!
mely T-alakd, milanyag vazzal rendelkezik, s amelyen hormont (levonorgestrelt)
tartalmazd henger taldlhato. A méh iiregében 24 oOra alatt 20 mikrogramm
levonorgestrel szabadul fel beldle, igy fejti ki hatasat. Az is eléfordul, hogy ezt az
eszkozt viselé néknél a menstruicié honapokig nem jelentkezik, a méhnyalkahartya
felépiilését gatld hatds miatt. Fontos elonyének tekintik a szakemberek, hogy a
menstrudciokor csokken a vérveszteség, igy a vashidnyos vérszegénység kialakulasat
akar megakadalyozhatja. Mérlegelni kell azonban, hogy mindez az elényds hatdsa
osszemérheté-¢ az Elet tovabbfejlodését gatlé hatasaval. Ugyanakkor az a kérdés is
folmeriilhet, hogy ha nem jelentkezik a menstruacio, nem gyermek jelentkezése van-e a
hattérben. Ilyen kérdéses esetben természetesen a ,terhességi teszt”, vagy az ultrahang
segithet ezt eldonteni, de talan nem annyira elényos és olcsd megoldas ez.
A méhen beliili eszkozok mellékhatdsai, sz0vodményei:
vérzési rendellenessé gek
szokottnal bévebb fluor (folyas)
kismedencei gyulladas
alhasi fajdalmak, gorcsok
az eszkoz kilokodése

medddség
AIDS terjedése (ok: vezet6szal)
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1.

A fogamzast
akadalyozzak meg
(fogamzasgatlok)

Hatasmechanizmus

a himivarsejteknek a
megtermékenyités
helyére valo eljutasat
akadalyozzak meg.

PL

— megszakitott
kozosiilés
(coitus interruptus)

— mechanikus
mods zerek:
gumiévszer (condom)
hiivelyi pessziarium
(diafragma)

— kémiai modszerek:
zselék
krémek
tablettak
hiivelygolyok
kupok
habok
oldatok
stb.

MESTERSEGES CSALADTERVEZESI FORMAK

CEL: a fogamzis vagy a beagyazodas megakadalyozasa

MOD:

A fogamzast akadalyozzak
meg: sebészeti megoldasok
gvakorlatilag
visszafordithatatlanok

Hatasmechanizmus

az ondovezetékek vagy a
petevezetok
atjarhatosaganak
megsziintetése

PL

— sterilizacio:
férfi sterilizacio
néi sterilizacio
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BEAVATKOZASSAL

.

A fogamzast vagy a
megtermékenyitett petesejt
bedgyazodasat
akadalyozzak meg

Hatasmechanizmus
OSSZETETT

a., Kombinalt tablettak:

— Ovidon — Femoden
— Rigevidon — Triodena
— Anteovin — Triquilar
— Tri—regol — Cilest

— Marvelon — Diane 35
— Mercilon — Regulon

ovulacid gatlas
(petesejt kiszabadulas gatlasa)
méhnyaknyak megvaltoztatasa
petevezeték mozg.
megvaltoztatasa
méhnyalkahartya megvaltoztatasa
— Fertilan (,stirgdsségi” tabl.)
méhnyalkahdrtya megvaltoztatasa
(beagyazodas gatlas)
petevezeték mozg.
megvaltoztatasa
méhnyaknyak megvaltoztatasa
b., Csak gesztagént tartalmazé
tablettak és egyéb modsze rek:
— Continuin
méhnyaknyak megvaltoztatasa
petevezeték mozg.
megvaltoztatasa
méhnyalkahartya megvaltoztatasa
Postinor — Rigesoft (,siirgdsségi”
tabletta)

méhnyalkahartya megvaltoztatdsa
petevezeték mozg.
megvaltoztatasa
méhnyaknyak megvaltoztatasa
— Injekcios készitmények

Depo-Provera
— Implantditumok

Norplant
c., Hormongyiri

4.

A megtermékenyitett
petesejt beagyazodasat
akadalyozzak meg

Hatasmechanizmus

méhnyalkahartya
megvaltoztatisa

PL

— méhen beliili
eszkozok
(spiral, hurok)

—hormonnal
kombinalt mé hen
beliili eszkozok:
Mirena




1.
Naptarmodszer
Ogino-Knaus
féle mods zer

A 16 el6z6 ciklusainak
hosszabol egyszerii
Lképlet” alapjan
kiszamithatja,

hogy a ciklusa

elején és végén

hany napot

tekinthet

termék etlennek.

CEL: 1./ a fogamzas megel6zése

2./ a fogamzas elésegitése

2.
HOmérézés
Déring-féle médszer

Az érett petesejt tlisz6bol
valo kilokédése (ovulacio)
utdn a néi test
alaphdmérséklete
megemelkedik. Héarom
napi megemelkedett
hémérséklet utdn a ciklus
hatralévé részében nagy
valésziniiseggel nem
kovetkezhet be fogamzas
(ciklus végi terméketlen
idészak megallapitasa).
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MOD: MEGFIGYELESSEL

3.
Méhnyaknyak vizsgalata
Billings-féle médszer

A hiivelybemenetnél
észlelhetd méhnyaknyak
mennyisége ¢s mindsé ge
a ciklus soran jellemzoen
valtozik.

PG/53 torpemikroszkép
—atermékeny és a
terméketlen tipusu nyak
(vagy nyal) kiilonboz0
kristalyosodasiképe
alapjan ad tajékoztatast
arr6l, hogy termékeny
vagy terméketlen nap
van-e.

TERMESZETES CSALADTERVEZESI FORMAK

4.
Tiineti-homérézéses,
TH-médszer

Tobb tiinet, pl:
—alaphomérséklet

— méhnyaknyak

— méhnyak

parhuzamos valtozasa,
egymast megerdsitve
jelzi a termékeny iddszak
kezdetét és végét.




A természetes csaladtervezési modszerek rovid ismertetése

, Minden embernek joga van ahhoz, hogy sajat teste biologiai miikodésérol
felvilagositsak, mert csak ezen ismeretek birtokaban vdlhat az ember képessé arra,
hogy felelésséggel banjék szexualitasaval.”

Dr. Anna Flynn

A 1II. évezred elején az emberekben tovabb nd az igény a természetes életmod irant. Ez
a csaladtervezés terliletén is megnyilvanul. A természetes csalidtervezés célja
iranyulhat egyrészt a fogamzas megeldzésére, masrészt a fogamzas eldsegitésére. Ezt a
moddszert olyan parok valasztjak, akik egészségligyi, erkdlesi megfontolasbdl, vagy a
természettel vald Osszhang igénye miatt nem tudnak, vagy nem akarnak élni a
mesterséges formakkal.

Tobbféle természetes modszer is ismert, melyet az itt 1évé abran foglaltunk Ossze.
Kozos  jellemzdjiilk a termékeny és  terméketlen napok meghatérozasa;
megbizhatdsagukban azonban jelentdsen kiillonbdznek egymastol.

TERMESZETES CSALADTERVEZES

— T

SZAﬁOLAS ONMEGFIG YELES
Ogino-Kaus féle

naptarmédszer

Ebredési hémérséklet Meéhnyak Méhnyaknyak

meres vzz;vﬁalat vzzsgalat
Dorlng-fele Tiineti-hd mérozéses Bllllngs—féle
modszer modszer modszer

Dr. Anna Flynn (angol)
Dr. Josef Rotzer (osztrak)
John és Sheila Kippley (amerikai)
Arbeitsgruppe NFP (német)
TCST Tanacsadok Munkakdzossége (magyar)

Ebben a kiadvanyban a Tiineti-hdmérézéses természetes csaladtervezési modszert
ismertetjiik részletesebben. Ennek alkalmazasa a hdmérsékletmérés és a testi jelek
megfigyelésének kombinalasat jelenti a néi ciklus napjain. Ezt a modszert a
Természetes Csaladtervezési (TCST) Tandcsadok Munkakozosségének tagjai
népszerisitik és oktatjak Magyarorszagon.
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Az Ogino-Knaus-féle naptarmodszer

A naptarmodszer folfedez6i dr. Kyusaku Ogino japan és dr. Hermann Knaus bécsi
négyogyasz, akik egymastol fliggetleniil allapitottdk meg a ndék termékeny ¢&s
terméketlen napjait még az 1930-as években. A naptarmddszer nevét onnan kapta,
hogy alkalmazadsahoz az Un. menstruacidos naptarra van sziikség. A modszer azt
feltételezi, hogy az ovulacio legtobbszor a ciklus 14. napjan kovetkezik be. A nének
minden honapban a menstruacioé napjait be kell jegyeznie a naptarba legalabb egy éven
at. Igy pontos képet kap arrol, hogy a ciklusa — mely a menstruacié elsé napjaval
kezddédik és a kovetkezd vérzés eldtti napig tart — hany napos szokott lenni. Az igy
feljegyzett ciklusok kozil ki kell valasztani a legrovidebbet, melynek hosszabol 18-at
levonva megkapjuk a termékeny idészak kezdetét, a leghosszabb ciklus hosszabol
pedig 11 napot levonva kapjuk a termékeny idészak végét.

A moédszer nem tud alkalmazkodni a ciklus véltozésaihoz, teh4t csak olyan nék
alkalmazhatjak, akiknek pontos, rendszeres a menstruaciéjuk. Viszont kevés nd
menstrudl napra pontosan, igy hosszabb vagy rovidebb ciklusban a tiisz6érés is
késébbre vagy eldbbre tolodhat. A ciklusok valtozékonysdga miatt nem tartjak
biztonsagosnak, ezért nem is ajanljak olyan nék szamara, akik szeretnék elkeriilni a
fogamzast.

Doring-féle homérozéses modszer (van de Velde, Hillebrand)

Henrik van de Velde holland négyogyasz mar 1904-ben észrevette, hogy fiatal,
nemileg érett n6knél az ébredési testhomérséklet reggel mindig valtozasokat mutat. A
ciklus els6¢ felében mindig alacsony, majd a ciklus masodik részében emelkedett
hémérsékleti értékek észlelhetok. O hangsulyozta, hogy ez a hdmérsékletemelkedés a
peteérésnek lehet hirndke, de ennek bizonyitdsaval adés maradt. Wilhelm Hillebrand
hivta ol a figyelmet 1934-ben elsoként arra, hogy alapvetd Osszefiiggés van a nd
testhdmérsékletének ciklusszerli valtozasai és a cikluson beliil ismétlodé termékenység
kozott. ,,Ezzel a sziiletésszabalyozasnak ijabb iddmegvalasztdsos modszerét teremtette
meg” (Dr. Gerhard Doring, Miinchen). Eszerint az érett petesejt tiisz6b6l valo
kilokédése, vagyis az ovulacio utdn a ndi test alaphdmérséklete megemelkedik, és
egészen a kovetkezé menstruacio kezdetéig ezen az emelkedett szinten marad. Ez a
hémérsékletugras reggelenkénti hémérdzéssel kimutathaté. Haromnapi megemelkedett
hémérséklet utan a ciklus hatralevé részében nagy valoszinliséggel nem kovetkezhet be
a fogamzas. Igy allapithatjuk meg a ciklus végi terméketlen idészakot. A ciklus eleji
terméketlen 1ddszakrdl ez alapjan sajnos nincs informacionk. A modszer biztonsagat
csokkenti, hogy =zavard korilmények (pl. laz, gydgyszerek, stresszhatds, stb.)
félrevezethetik a megfigyel6t.

A Billings-féle modszer

A modszer alapja a méhnyakban termelddo, és a petefészek hormonjainak ellendrzése
alatt 4ll6 nydk figyelemmel kisérése. A méhnyaknyak a hiivelybemenetnél észlelhetd,
és mennyisége illetve mindsége a ciklus soran jellemzden valtozik. A legkorabbi utalas
az orvosi irodalomban erre a valadéktiinetre az 1850-es évekbdl szadrmazik. W. T.
Smith mar ekkor leirta, hogy a fogamzas akkor a legvalosziniibb, amikor a nydk a
legfolyékonyabb allapotdban van. J. M. Sims 1868-ban ramutatott a nyak fontossagara,
amikor el6szor irta le a spermiumok életképességének kozosiilés utani tesztjét. 1933-
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ban Franciaorszagban a petefészket laparotomia utjan kozvetleniil vizsgaltak,
meghataroztak az ovulacio idejét és annak egyértelmii Osszefliggését a termékeny
tipust nyakkal. Dr. Hermann Knaus professzor az 1930-as években a méhnyaknyakot a
kozeledd peteérés egyetlen lathato jelének tartotta. Az 1950-es évektdl kezdve Evelyn
¢és John Billings, ausztraliai orvoshazaspar olyan ismertetdjel utan kutatott, mely
minden né szamara lehetdvé teszi, hogy termékenységének napjait sajat maga
megallapithassa azaltal, hogy megfigyeli azokat a valtozasokat, amelyek a ciklusanak
félideje koriil szervezetében lejatszodnak. A kutatas soran figyelmiik a méhnyaknyakra
terelodott. A hazaspar megfigyelte a méhnyaknyak jelenlétét és mindségének
valtozasat a ciklus soran, amely a hiivelybemenetnél egyértelmiien észlelhetd.
Véleményiik szerint a ndk 70%-a meg tudja figyelni a méhnyaknyakot. 1964-ben jelent
meg John J. Billings ,,Az ovulaciés modszer” cimli konyvének elsd kiadasa. 1966-t61
kezdve mar tanfolyamokon oktattdk ezt a peteérést ¢észleldé modszert, melyet
folfedezdje utan Billings modszernek neveznek.

Tiineti-homérizéses modszer (TH-modszer)

Tobb tlinet parhuzamos valtozasa jelzi szamunkra a termékeny idOszak kezdetét és
végét. Igy az ébredési hémérséklet emelkedése, a méhnyaknyak mindségi és
mennyiségi valtozasa, kiegészitve a méhnyaktapintassal és kiillonbozo szubjektiv jelek
érzékelésével (mellfesziilés, kozépidds fajdalom) alkotja a mddszer 1ényegét.

1965-ben az osztrdk Rotzer professzor az ébredési hémérséklet és a méhnyaknyak
korrelaciojat vizsgalta a ndi ciklus sordn. Azota vilagszerte tobb kutatdocsoport is
foglalkozott a tiineti-hdmérdzéses modszerrel. Az 1980-as évek elejétdl az addig ismert
leghatékonyabb modszerek tapasztalatait szintetizalta és kifejlesztette a német tiineti-
hémérdzéses modszert egy neves négyogyaszokbol, pedagdgusokbol és
pszichologusokbol allo kutatdocsoport, az Arbeitsgruppe Natiirliche Familienplanung
(NFP). A csoport harom vezetdje: Prof. Dr. G. Freundl (Diisseldorfi Egyetem); Prof.
Dr. S. Baur (Miincheni Egyetem); ¢és Dr. U. Sottong (Arbeitsgruppe NFP Ko6ln). Mar
20 éve oktaté-tandcsadoéi munka folyik a Diisseldorfi és Miincheni Orvosegyetem
Nogyogyaszati Klinikdinak, valamint a Freiburgi Egyetem Pedagogiai Tanszékének
szakmai iranyitasaval. A német munkacsoport 1986 ota folyamatosan kozli kutatési
jelentéseit, és kiillonbozo célcsoportok szamara késziilt oktatasi segédanyagait. 1995-
ben mar tobb mint 600-an rendelkeztek természetes csaladtervezési tanacsadd
bizonyitvannyal Németorszagban. A német munkacsoporttal szoros szakmai
kapcsolatot tart fenn a magyarorszagi Természetes Csaladtervezési Tandcsadok
(TCST) Munkakozossége. 1992-ben alakult meg a TCST Munkakozosség, ahol
orvosok, pedagdgusok, biologusok, pszichologusok és védéndk dolgoznak egyiitt.
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A tiineti-h6mérézéses (TH) természetes modszer osszefoglalé attekintése
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A tiineti-h6mérézéses (TH) médszer rovid ismertetése
Hogyan jelzi a n6 szervezete a termékenységet?

Testiinknek termékenységilinkkel kapcsolatban is vannak jelzései, melyek a
termékenységi tlinetek. A tiineti-hdmérézéses (TH) mdédszer segitségével ezek
megfigyelhetdk a ndi ciklus soran. A jelek a kovetkezok: (1.) az alaphdmérséklet, (2.) a
méhnyaknyak és (3.) a méhnyak bizonyos valtozasai. Naponta megfigyelve, lejegyezve
egy cikluslapra, majd értékelve ezeket a megfigyeléseket megallapithatod, hogy a ndi
ciklus termékenységi szempontbdl harom szakaszra oszthat6: relativ terméketlen fézis,
termékeny fazis és abszolut terméketlen fazis. A természetes modszer feladata a
termékeny id0szak kezdetének és végének pontos meghatarozéasa. A relativ terméketlen
szakaszt azért nevezzik igy, mert itt kdvetkezhet be nem tervezett fogamzas az
alkalmazok vagy a moédszer hibdjabol; az abszolut terméketlen idszak azért kapta ezt a
nevet, mert itt még egyszer sem tortént vératlan fogamzas. Ezen szakaszokat és a
termékenységi tiineteket tekinthetjiik at a kito1tott és kiértékelt cikluslapon.
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A kiadvanyunk altal nyujtott informdcio természetesen nem elegendo
a termékeny és terméketlen napok biztonsagos megallapitasdahoz!
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A folyamatos Onmegfigyelés révén értékes jelzések birtokaba juthatunk. A
termékenységi tiinetek pontosan kidolgozott szabalyok szerinti kiértékelésével a
termékeny és terméketlen napok meghatarozhatoak. Csodalatos dolog sajat magunknak
meggy6zddni termékenységiinkrl. A nd szamara biztonsagérzetet jelent, hogy
megbizhatdéan értesiil szervezete egészséges mitkodésérél. Ugyanakkor hamar
észreveheti, ha a szabalyostol eltérd tiinetek jelentkeznek. Igy fiatal lanyoknak,
hazassagban éloknek vagy a valtozokorban egyarant segitség lehet a természetes
miikddés nyomon kovetése. Eppen ezért hasznos lehet a TH-modszer minél korabbi
elsajatitdsa még akkor is, ha csaladtervezési modszernek a par késébb mas format
valaszt.

Mindezen folyamatok mogott a hormonok kifinomult §sszjatéka van, és ezen dsszjaték
eredményeként figyelhetd meg az alaphomérséklet, a méhnyaknyak, és a méhnyak
valtozasa. A homérsékleti gorbe, a nyaktiinet és egyéb tiinetek pontos szabalyok
szerinti kiértékelésével a termékeny és terméketlen napok meghatarozhatok. Azért
tudjuk nagy biztonsaggal a termékeny id6szak kezdetét és végét megallapitani a tiineti-
hémérdzéses modszer segitségével, mert tobb tiinet pdrhuzamos megfigyelése egymast
megerdsiti. Az 0Osztrogén fliggdé méhnyaknydk-valtozas, és a progeszteron fliggd
hémérsékletemelkedés egymastol fiiggetleniil megfigyelhetd két jel. Igy kettds
ellenérzésen alapuld modszert kapunk. A két, legkonnyebben észlelhetd termékenységi
tiinet megfigyelését kiegészitheti a méhnyak tapintassal vald Onvizsgalata, valamint
egyeb észrevételek.

1. Az alaphémérséklet: az a hoéfok, amely minden izgalom kizdrdsa mellett,
nyugalomban mérhet6. igy étel- és italfogyasztas, mozgas elott, vagyis kozvetleniil
ébredés utan, de felkelés elott kell homér6ézni. Ezért is nevezik ébredési
hémérsékletnek.

Meérése higanyos hémérdvel szajban, végbélben vagy hiivelyben torténhet; sohasem
hénaljban.

Ha végigkovetjiik a testhomérséklet alakulasat egy cikluson at megallapithatjuk, hogy
két kiilonboz6 homérsékletszint van. A petesejt kiszabadulasa elott a homeérséklet
viszonylag alacsony, bekovetkezte kornyékén megemelkedik, és a kovetkezd
menstrudacioig magasabb szinten marad. Feladatunk az, hogy ezt a megemelkedést a
szabalyok alapjan megallapitsuk.

2. Méhnyaknyak: a méhnyakban taldlhaté mirigyek tiisz6hormon (&sztrogén)
hatasara valadékot termelnek, melyet méhnyaknyaknak neveziink. A nyak jelent6sége,
hogy a himivarsejtek szamara kedvezd koriillményeket teremt a ndi szervezetben. Nyak
nélkil a himivarsejtek csak par 6raig maradhatnak életben. A kissé termékeny valadék
a himivarsejtek szamara nehezen atjarhato, haldzatos szerkezetet alkotva megneheziti
bejutasukat. A nagyon termékeny tipusi nyakban viszont megnd az ondosejtek
¢letképesség azaltal, hogy a nyak taplalja Oket, és energiat biztosit szamukra.
Ugyanakkor csatornaszerii szerkezete segiti a himivarsejtek bejutasat a méhbe. Igy 3
illetve 5 nap is lehet a himivarsejtek élettartama. (A petesejt élettartama 12—18 ora.)

A ,,nyak-mintavételt” naponta tobbszor, WC-re menéskor célszerli elvégezni. A
hiivelybemenet torlése utan vizsgalhatok a nyak mennyiségi és mindségi jellemzoi.
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A terméketlen napokon nydk dltalaban nem észlelhetd. A kissé termékeny napokon
kevés, stirii, fehéres vagy sargds, nem nyulékony;, mig a nagyon termékeny napokon
sok, hig, vizszeriien datlatszo, nagyon nyulékony, nyers tojasfehérjeszerii a nyaik.

Az értékelés soran betiijeleket hasznalunk: s, @, f, n, n'.

3. Meéhnyak: a méh testét a hiivellyel dsszekotd csatorna, melyen a hiivelyhez vald
viszonya szerint két részt kiilonboztetiink meg: hiively feletti, illetve hiivelyen beliili
részt. A méhnyak ugyanis mintegy betiiremkedik a hiively felsd6 végébe,
félgombszertien. A méhnyak alsé nyildsa a kiils6 méhszdj. A ndi ciklus napjain
valtozik a méhnyak hiivelyben elfoglalt helyzete, a méhnyak tapintata, és a méhszaj
nyitottsaga.

A terméketlen napokon a méhnyak a hiivelyben alacsonyan helyezkedik el, orrhegy
tapintatu, vagyis kemény (K), és a méhszdaj zart; termékeny napokon a méhnyak a
hiivelyben magasan van, ajak tapintatu, vagyis puha (P), és a méhszdj nyitott.
Mindezek észlelése belso vizsgdlattal torténik. (A méhnyak tapintdassal valo
onvizsgalata a sziizesség elvesztése utan javasolt.)

Miért jo megismerni a TH-mo6dszert?

A TH-moddszer olyan jo hatasfokid, hogy folveszi a versenyt a legnépszeriibb
mesterséges modszerekkel is, mint a tabletta vagy a spiral.

A TH modszer biztonsaga 10 649 ciklus alapjan
moddszerhiba | alkalmazdi | egyiittesen
hiba
Fogamzasok 3 19 22
szama
Pearl-index* 0,3 2,2 2,5

*Pearl-index: azt fejezi ki, hogy 100 olyan nd kozil, akik el akartak keriilni a fogamzast, 1 éven beliil hanynal
kovetkezett be mégis.

Semmilyen csaladtervezési modszer sem 100%-o0s biztonsagu, tehat alkalmazasa
mellett bekdvetkezhet nem tervezett fogamzas. Ha a természetes modszer mellett fogan
meg egy gyermek, egészségiigyi szempontbol nincs ok aggodalomra, igy konnyebb
igent mondani a jelentkezé kis Eletre.

A termékenységi jelek felismerése segitséget nyijthat azoknak a paroknak is, akik
gyermeket szeretnének.

A ciklusban jelentkezd problémak korai felfedezése és kezelése segithet a meddéség
bizonyos eseteinek kezelésében.

A fogamzis létrejottét a hazaspar koran megallapithatja, ill. a fogamzas
idépontjanak ismeretében pontosabban behatarolhato a sziilés varhaté ideje.

Az Onmegfigyelés elosegiti a nogydgyaszati és hormonalis betegségek Kkorai
felismerését és kezelését.

A moédszer megfigyeléseinek kdszonhetden a ndk jobban megismerik sajat szervezetiik
mikddését, ezaltal egészségtudatuk és termékenységtudatuk erdsodik.

Nem igényel orvosi beavatkozast, nincs mellékhatasa.

Erkolcsileg és vallasilag elfogadhaté.
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Fontos elénye, hogy olesd. Koltsége egy homérd és egy munkafiizet; a tanacsadas
pedig ingyenes. ,,.Draga” benne csupan az id6 és a tiirelem, amit a tanulasra kell
forditani.

A moddszer alkalmazasa allando egylittmiikodést, kozos dontés-hozatalt kivan meg a
hazasparok részér6l, ezaltal jobba valhat a kommunikacio kozottiik, és fejlédhet
szexualis kultarajuk is. Végeredményben mélyitheti a parkapcsolatot.

A modszernek van nehézsége is. A termékeny id6szak alatt, ha nem tervez gyermeket
a hdzaspar, a szexualis kapcsolattdl tartozkodniuk kell. Akik nem tudjak folvallalni ezt
az Onmegtartoztatast, vagy bizonytalanok a termékeny iddszak meghatarozasaban,
idonként mas modszert (pl. gumidvszert) alkalmazhatnak, de ez mar nem a tiszta TH
modszer. Azok, akik ragaszkodnak a TH-modszer nagy biztonsdgéhoz, folvallaljak a
lemondéas iddszakat. Ezen id6 alatt a kolcsonds szeretet és gydngédség olyan
kifejezddéseit fedezhetik fel, amely hasonlit a klasszikus értelemben vett udvarlashoz.
fgy a lemondas, amit a par kozos dontéssel, egyetértéssel véllal f61, ha néha nehéz is,
gazdagabba teheti a hazastarsi kapcsolatot.

Hogyan vilik elérhetévé barki szimara a természetes csaladtervezés?
Hogyan lehet megtanulni a tiineti-h6mérézéses médszert?

A tiineti-hémérézéses modszerrel a vildgon tdbb kutatdocsoport is foglalkozik.
Magyarorszagon 1992-ben alakult meg a TCST Munkakdzdsség, amely szorosan
egyittmikodik a 20 éve tevékenykedd német Arbeitsgruppe NFP-vel.
Munkacsoportunkban orvosok, pedagégusok, biologusok, pszichologusok és védéndk
dolgoznak egyiitt.

Ahhoz, hogy a TH-modszer hatékony alkalmazasa elérhetévé valjék az érdekl6dok
szamara, tanacsadokra van sziikség. 2000 0Oszén indult az 1. tanacsadoképzés
Budapesten az Egészségligyl Minisztérium tdmogatasaval. A tandcsaddképzésre azért
van sziikség, hogy olyan szakemberek — természetes csaladtervezési tanacsadok —
alljanak rendelkezésre Magyarorszagon is, akik a természetes modszer ismereteit
nagyon pontosan tudjak tovabbadni.

TCST tanacsadok Magyarorszagon
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A TH-modszer helyes alkalmazasahoz tanuliasra van sziikség. A tanulas torténhet
konyvek segitségével Oner6bol; vagy szakemberektél tandcsadas ill. tanfolyam
keretében. Ez utobbi azért hatékonyabb, mert igy nemcsak az elméleti ismeretek
elsajatitasara van mod, hanem a gyakorlatban felmeriild kérdések és tapasztalatok
megbeszélésére, ill. a kiilonleges élethelyzetek kezelésére is. Az sem jelent problémat,
ha valaki egy masik modszerr6l akar attérni a TH modszerre. Nem feltétel sem a
szabalyos ciklus, sem a rendszeres életmod. A tanacsadas és a tanfolyam 4 alkalombol
all, amely 3 ciklus ideje alatt zajlik, ugyanis a modszer elsajatitasahoz sziikséges a
személyes tapasztalatszerzés.

A  TH-moédszerr6l, az orszagban mikddd tanacsadokrél ¢és a szakirodalom
elérhetdségérol az alabbi cimen, telefonszamon és e-mailen lehet felvilagositast kapni a
TCST Munkakdzdsség munkatarsaitol:

Cim: 6000 Kecskemét, Pelikan u. 17.
Telefon: +36-30-99-59-960

E-mail: hortobagyi.nagy@fibermail.hu

Budapesti tanicsadas helyszine: minden szerdan 17-19 h kozott a Pesti Ferences
Templom foldszinti hittantermében, Budapest, V. keriilet, Ferenciek tere.
(az iskolai szilineteket kivéve)

Két lehetésége van: 1. Szakemberektél, vagy
2. Konyvek segitségével onerobdl

1. Szakemberek:

Ilyen szakemberek lehetnek a természetes csaladtervezés (TCST) tanacsadoi, akiktdl a
modszer biztonsagos alkalmazasa megtanulhato. A tanulas egy tanfolyam keretében 4
alkalombol all, amely harom ciklus ideje alatt zajlik le.

Ahhoz, hogy a TH-modszer hatékony alkalmazasa elérhetévé valjék az érdekl6dok
szamara, tanacsadokra van sziikség. 2000 &szén indult az elsé tanacsadoképzés
Budapesten az Egészségiigyi Minisztérium tamogatasaval. A tanacsadoképzésre azért
van sziikség, hogy olyan szakemberek — természetes csaladtervezési tanacsadok —
alljanak rendelkezésre Magyarorszagon is, akik a természetes modszer ismereteit
nagyon pontosan tudjak tovabbadni.

2. Konyvek segitségével onerébol
Ehhez tartoz6 szakirodalom ajanlas az eléadasanyag végén talalhato.
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Eletvédelem, abortusz-megel6zés

A csaladtervezési modszerek eldbb ismertetett bemutatdsa, a fogalom tisztdzasok, és a
természetes csaladtervezés megismertetése véleményiink szerint az életvédelmet, az
egészséges ¢életkezdetet és az abortusz-megeldzést szolgalja.
Csalad-orainkon ehhez kiegészitésként kozdsen megnézziik az Alfa Szovetség altal
kiadott, és a Forrds Magyar Keresztény Média Alapitvany altal forgalmazott:
Az emberi élet a legnagyobb csoda cimli magzati videofilmet.

Beszerezhet6: 7634 Pécs, Vorosko u. 17.; T/Fax: 06-72/256-225

E-mail: forrasal@freemail.hu

Récsodalkozunk az emberi élet kezdetére, megbeszéljiik a latottakat. Kiegészitésként,
vagy filmvetitési lehetdség hidnydban magzati fotokat nézegetiink:

Kitzinger, Sheila — Nilsson, Lennart: Mar ¢élsz. Gulliver Lap- és Konyvkiado, 1990.

Magzatvédd Tarsasag magzati fotd sorozata.

Az Alfa Szovetség magzati plakat sorozata.

Részletesen, 1épésrol 1épésre megbeszéljiik a magzati élet allomasait. Ebben
segitségiinkre lehet: Mackonochie, Alison: Terhesség és csecsembapolas ciml konyve.
Bemutatjuk, korbe adjuk a Magzatvéds Tarsasag 11-12 hetes magzati kort abrdzolo
babdjat. A kovetkezd konyv az anya-gyermek kapcsolat fontossagara és mikéntjére
hivja fel a figyelmet: Teusen, G. — Goze-Hanel, L: Anya, beszélgess velem! Sziiletés
eldtti kommunikacioé anya és gyermeke kozott. (Deak és Tarsa Kiado, Debrecen, 1999.)
Mindig kitériink részletesen az apa szerepére is. Sajat baba-varasi élményeinket
elmeséljiik, s természetesen kérdezhetnek is benniinket.

Miutan kozdsen megcesodaltuk az emberi élet indulasat, beszéliink az abortuszrol
is. Ehhez segitségként hasznaljuk: Rakoczi Istvan: Az abortusz cimii konyvét (SubRosa
Kiado, Budapest, 1997.). Az abortusz szovodményeit is részletesen megbeszéljiik,
kiemelve ebbdl a poszt abortusz szindromat. Ebben segithet a Miért sirsz Mirjam? (Az
abortuszt kovetd szenvedésrdl, (Riport konyv, Budapest, 2000., 2001., 2002.) és Peretti,
Frank: Tilly (Harmat, Budapest, 2001.).

A kovetkez6 konyvek felhasznalasat ajanljuk még ehhez a stilyos kérdéshez:
Ferencz Antal dr.: A bioetika alapjai. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2001.

Fiore, Carlo: A fiatalok etikdja. Don Bosco Kiadd, Budapest, 2002.
Laimer, M: Igen vagy nem, de hogyan? A sziiletésszabalyozas megengedett

¢s meg nem engedett moédjai. OMC Bécs 1986.

Lampé Laszlo dr.: Sziilészet-Négyogyaszat Egyetemi Tankonyv.

Medicina, Budapest, 1987
Az élet kulturajaért. A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia korlevele

a bioetika néhany kérdésérdl, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2003.

Az abortusz

Spontan vetélés: a terhesség megszakadasa, mieldtt a magzat életképessé valna,
(altalaban a terhesség 28. hete el6tt). Nem mondhatd, hogy minden megtermékenyitett
petesejt eljut a tovabbfejlédéshez, mert ennek az a feltétele, hogy a kovetkezé 6 —7
napon belill beagyazddjék a méhfalba, és igy taplalékhoz jusson. Enélkiil sz6 szoros
értelemben ¢henhal, és a maga utjan eltavozik. Ez az esetek 30 — 50%-4ban meg is
torténik. A spontan vetélés lehet korai, kdzépidds és késoi.
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Miivi terhességmegszakitds: az ELET kioltasa az anyaméhen beliil
NEM CSALADTERVEZESI MODSZER!

A miivi abortusz azért kiillondsen sulyos tett, mert védtelen kis ember ellen iranyul.

- méhnyaktagitds és méhkaparas (12 hetesnél fiatalabb)

- méhnyaktagitas és vakuumkiszivas (12 hetesnél fiatalabb)

- méhnyaktagitas és fajaskeltés (12 hetesnél iddsebb)

- RU 486 (Mifepriston) abortusztusztabletta
A terhességmegszakitas egy kildtastalan helyzetb6l vald kijutasi kisérlet. S ha ez
tarsadalmunkban rutinnd valik, akkor tarsadalomunk lesz kilatastalan helyzetben. Ha az
abortusz kérdésével kozvetlen kdrnyezetiinkben taldlkozunk, nagyon fontos az a
hozzaallasunk, hogy ne az itélet legyen benniink azokkal kapcsolatban, akik mégis
elmennek abortuszra. Nagyon mély nyomot hagy az édesanya életében, egy mély sebet,
mely egész életében végigkiséri. S van sajnos, aki tobb ilyen beavatkozason is atesik.
Ezek koziil az édesanyak koziil sokan életitk végéig almodnak a magzatukkal.
Pszicholégusok kiilon foglalkoznak ezzel a kérdéssel. Ha tudunk ilyen esetekrdl, nem
akkor kell kioktatnunk &ket: hogy tehettél ilyet, hanem azt érezze benniink, mellé
allunk ebben a helyzetében. S abban probaljuk segiteni, hogy egy kovetkezd eld ne
fordulhasson az életében. A botladozd embereknek nem a mi itéletiinkre van
sziikségiik, hanem a segitségiinkre. Segitsiink azoknak is, akikr6l megtudjuk, hogy
olyan komoly dontés elétt allnak, elvetesse-e magzatat vagy se. Alljunk mellé lelkileg,
¢és ha azt igényli esetleg konkrétan anyagilag is, hogy az élet mellett tudjon donteni. Mi
pedig a sajat életiink szdmara hozzuk meg azt a komoly elhatarozast, hogy a mi
¢letiinkben ilyen nem fordulhat eld.

1998-ban 74000 abortuszt végeztek Magyarorszagon, a sziiletések szama ugyanebben
az évben 104000 volt.

Bécs-Kiskun megyében 2001-es adat:

¢élvesziiletések szama: 5101, mavi abortusz: 2711.

Az abortusz szovédményei:
— Anyara: —testi : korai: lazas reakciok
sériilések, pl. méhfalatfarodas
fertézések, pl. kismedencei gyulladas
elhuzodo vérzés

késoi:  idiiltté valo gyulladas
petevezeték hegesedés
medddség
—lelki:  abortusz — talélés szindroma
— Késobb vallalt gyermekre:
— testi: —spontan abortusz
—korasziilések valosziniisége nd
—a sziilési szovédmények eléfordulasa novekszik
—lelki: —abortusz — tulélés szindroma

— Péarkapcsolatra, az egész csaladi életre: — lelki: —abortusz — thlélés
szindroma
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A kovetkezo cikk az abortusztablettarol tartalmaz informaciokat. A cikket a
www.freeweb.hu/jegyes/abortusz/ru486.html cimen taldltuk az interneten.

RU-486

A franciaorszagi Roussel-Uclaf gyogyszergyarban 1980-ban szintetizaltdk azt a
vegyiiletet, mely kémiai-biologiai hatasaiban a terhesség fennmaradasaban jelentds
szerepet jatszd progeszteronnal megegyezik, azonban élettani hatasa azzal éppen
ellentétes. A sejtek ingerlése helyett bénitja azokat.

Hogy is kezdddott?

Szézadunk elsd éveiben fedezték fel, hogy a terhesség megmaradasaban dontd

szerepe van az un. »sargatest«-nek, melyet a petefészekbdl eltavozott érett petesejt
hagy maga utdn. A harmincas években sikeriilt, hossza kisérletezés utdn a vegyiiletet
(hormont) elemezni. A hormonnak a progeszteron nevet adtdk (latinul pro: -ért,
gestare: hordozni, gestatio: terhesség). A progeszteron késziti el6 az anyaméhet a
magzat befogadasara, és ez a hormon felelés az elsd iddszakban a terhesség
megtartdsaért. Amennyiben a hormon mennyisége csokken (ez kdvetkezik be minden
menstrudcié elott), a méh nyalkahartyéja lelokodik.
Magatol értetddd, hogy a progeszteron hatasanak kikapcsoldsa megakadalyozza a
terhesség létrejottét, illetve a mar meglévd terhességet megsziinteti. Amerikai
tudosokkal egyiitt a francia Balieu doktor a 70-es években fedezte fel azokat a
szerkezeteket az anyaméh sejtjeiben, melyek a progeszteronnal kapcsolatba 1épnek.
Ezeken keresztiil fejti ki hatdsat a hormon. A terhesség megmaradasédhoz fehérjék
sziikségesek, melyek csak akkor képzddnek, ha a progeszteron a sejtek megfeleld
érzékeldihez kapcsolodik. Ezek a szerkezetek, (melyeket receptoroknak hivunk),
hasonld6 modon kapcsolédnak a hormonokkal, mint a kulcs a zarral. Minden
hormonnak (kulcsnak) megfeleld receptora (zarja) van. A sejtekre kizarolag csak az
Osszeillé parok talalkozdsa van hatdssal. Ha a »zarban« »hamis kulcs« van, az
megakadalyozza (mivel a hormon helyét elfoglalja), hogy az élettani hatassal
rendelkez6 vegyiilet kapcsolatba [épjen a sejttel.

A német gyogyszeripari vallalat, a Hochest AG francia leanyvallalata, a Roussel-
Uclaf kutatoi tobbek kozott ilyen receptorokkal és a hozzajuk valdé »hamis kulcs«-
okkal foglalkoztak. Bizonyos hormonok hatasat ugy kivantdk semlegesiteni, hogy
»vhamis kulcs« segitségével megakadalyozzak a hormon sejtekhez valdo kotodését.
1980-ban egy kisérletsorozat eredményeként harom ilyen készitményt allitottak eld.
Ezek koziil az RU 38486 volt a leghatdsosabb. (Az RU a cég nevének roviditése, a
szamot késobb 486-ra roviditették.) Ez a vegyiilet (mint az a rutinvizsgalatok soran
kideriilt), er6sebben kotédik a sejtek progeszteron-receptoraihoz is, mint maga a
progeszteron. Allatkisérletek sora utin 1981-ben Genfben probéltak ki emberen elészor
a szert. Az abortiv hatds azonban »csupan« 60-85%-os volt. A tabletta nem okozott
minden esetben abortuszt. Mi lehetett az ok? A vizsgalatok kimutattak, hogy az embrid
ugyan levalt a méh falar6l, de a méhizomzat 6sszehuizodasai nem voltak elegenddk
arra, hogy a kilokddés bekovetkezzék. Egy tovabbi vegyiiletre volt sziikség, mely a
méh 6sszehtizodasat fokozza. Ezt a vegyiiletet (a prosztaglandint) mar a 30-as évek 6ta
ismerték. Annakidején ezzel kisérleteztek, hogy a méhizomzat fokozott miikddése
majd abortuszt fog okozni, de kellemetlen mellékhatasai miatt abortusz céljabol 6nalld
alkalmazasara nem keriilt sor. Az RU 486 hatasanak kiegészitéseként kis mennyiségii
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prosztaglandinnal probalkoztak. Az eredmény nem is maradt el. A kisérletek soran a
vegyliletkombinacié hatdsara az abortusz 96%-—ban befejezddott. A 3 tabletta (600 mg)
RU 486 adasat kdvetéen 36—48 6ra mulva 0,5-1 mg prosztaglandin szarmazékot adnak
hiivelykupban vagy injekcidban.

Az RU 486 nevli vegyiilet hivatalos engedélyezése MIFEPRISTONE néven
Franciaorszagban 1988 szeptemberében tortént meg. Az eldirds szerint kizarolag
klinikan, korhazi osztalyon és legfeljebb a 7. terhességi hétig alkalmazhatd. A
kisérletek tanusdga szerint a beavatkozast 4-5%-ban koveti silyosabb vérzés
(enyhébb, tobb napig tartd vérzés szinte minden esetben bekovetkezik), melyek egy
részét csak sebészeti beavatkozassal lehet megallitani. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy
az esetek 15%-aban sziikségessé valik a miiszeres befejezés. Balieu doktor irja egy
helyen: »mind Franciaorszagban, mind Olaszorszagban minden ezer né koziil 4-5
méhenkiviili terhességet hordoz. Ha ezek a ndk orvosi feliigyelet nélkiil vennék be a
tablettat, kockaztatnak, hogy elvéreznek.« (La Republica 1989.dec.08.) Nem hagyhatd
figyelmen kiviil, hogy az RU 486 a »szokasos« szovédményeken Kkiviil
szivbetegségben szenveddéknél, vagy ilyen betegségre hajlamosokndl, valamint erds
dohanyosoknal sulyos zavarokat okozhat a szivmiikodésben.

Sulyos személyes gondok, konfliktusok forrasa egy abortuszt el6idézd vegyiilet
bevezetése. Jelenleg is ismert a »posztabortusz szindroma«. A nék egy részénél tartds
lelki valsdgot, soha nem mulé biintudatot okoz az abortusz. Sokan életiik végéig
vadoljak magukat: »Miért engedtem?« Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
pszichikai szenvedés a tabletta hasznalataval csak fokozodik.

—a dontésre kevesebb id6 all rendelkezésre (csak a 7. hétig hasznalhat6 a szer)

—and nem szenvedd alanya, hanem tevékeny részese lesz az abortusznak (a tablettat ¢
veszi be)

— eddig egy altatds alatt, néhany perc alatt bekovetkezett az abortusz, az RU 486-tal
napokig nem torténik semmi, de a folyamat méar megfordithatatlan. Visszaat nincs. Mi
zajlik ilyenkor a nd lelkében?

— a férfiak, akik most is elvarjak a ndtdl, hogy a veszélyes altatdsnak és miitétnek
alavesse magat, magatol értetddonek fogjak tartani a 3 tabletta bevételét

— a férfiak tudva, hogy a tabletta létezik, a maindl is kevésbé lesznek készek a
fogamzasgatl6 modszerek haszndlatara.

Az abortusztabletta bevezetésének rendkiviil nagy a tarsadalmi veszélyessége
is. Jelenleg az abortuszokat (hazankban mindenesetre) kizarolag ellendrzott
kortilmények kozott, szakorvosok, egészségiigyi intézményekben végzik. Az abortusz
technikdja megfeleld felkésziiltséget, felszerelést igényel. A tabletta bevezetésével
azonban ki tudja megakadalyozni, hogy az illegalisan forgalomba jusson? Ki tudja
ellendrizni, hogy ki mikor haszndlja? Hogyan akadalyozhaté meg, hogy akar
bossziibdl, akar szamitasbol a varandos asszony ételébe keverjék? A mérgek, tudjuk,
kimutathatok. A hormonok, hormon szer{i anyagok a szervezetben nagy mennyiségben
fordulnak eld...

A vegyiilet jelenleg MIFEGYNE néven csupan Franciaorszagban, Kindban,
Svédorszagban ¢és legujabban az USA-ban kaphat6. A szomszédos Ausztridban is
széleskori vita zajlik a szer bevezetésérol. A gyartd ugyanis csak akkor hajlando egy
orszagba exportalni az RU 486-ot, ha ott mind az orvosok, mind a kézvélemény, mind
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a politikai vezetés elfogadja alkalmazasat. »Az RU 486 csak mint abortuszpirula
keriilhet forgalomba, mint ahogy az is.« nyilatkozta Balieu doktor.
A vita természetesen Franciaorszagban is zajlik. Egy TV vitdban Lejuene professzor,
aki a genetika professzora, a kovetkezOket mondta: »...ez a legelsé emberellenes
méreganyag, és mint orvos, nem lehetek hive egy emberellenes méregnek... Tudni kell
azt, hogy ez a készitmény ugy lett engedélyezésre benyljtva és gy engedélyezték,
mint kizarolag terhességmegszakité szert. A magam részér6l pedig orvos vagyok, és
Hyppocrates eskiijét tettem le, aki arra eskette fel tanitvanyait, hogy ''sohasem
adok be mérget, még ha konydrogve kérnének is ra, és nem is sugallom ilyen szerek
hasznalatat." Ugyanott all az is, hogy "nem adok be nének abortuszt eldidézo szert".«
Az RU 486-nak azonban még nem ismerjiilk minden lehetséges felhasznalasi
lehetdségét. A kisérletek még folynak. Nem lehetetlen, hogy egy nap majd az emlérak
kezelésében lesz szerepe. Majomkisérletek tantisdga szerint a szert a sziilés
meginditasaban is lehet majd hasznalni, s6t lehet, hogy a csaszarmetszések egy része is
elkertilhetd lesz hasznalataval. A kisérletek szerint a majmok tejtermelését is fokozza.
Hosszadalmas kisérletsorozatok sziikségesek még ahhoz, hogy az RU 486 hatasait,
mellékhatasait, esetleges felhasznaldsi lehetdségeit megismerjiikk. A vegyliletet magat
nem szabad »kidtkozni«. Majd" minden gydgyszernek vannak etikatlan felhasznalasi
lehetoségei. Gondoljunk csak arra, amit a hirekben is hallani lehetett, hogy Irak egyes
gyogyszerekbdl (melyeket segélyként kapott), vegyi fegyvert gyart. Lehet, hogy az RU
486 is gyogyszer lesz egyszer.
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Somogyiné dr. Petik Krisztina
pszichologus, Budapest

Csaladi orokség, csaladi szerepek

Ha azt kérjiikk emberektl, mondjak el, mi jut esziikbe a ,,csaladi 6rokség” kifejezés
hallatan, akkor sokak szamara valoszinlileg egy mesebeli kincseslada vagy egy
kivanatos 6don haz képe jelenik meg. Ha tovabb kérdezgetjiik a dolgot, akkor
felidéz6dnek az alkati tulajdonsagok is: ,,a hajamat anyamtol, a szemformamat apamtol
orokoltem”, és van, aki hivatkozik a temperamentumbeli adottsagokra is: ,,nagyanyam
volt ilyen indulatos természetii”. Akik alaposabb Onismereti munkara vallalkoznak,
gyorsan rajonnek, hogy az eredeti csaladbol a fentieknél sokkal tobbet hordozunk
magunkban, és ha nem vizsgaljuk meg, ,,nem valogatjuk at” ezt az orokséget, akkor
nagyrészt tovabb is adjuk a gyermekeinknek.

Azt az életstilust, viselkedési modot, szokasrendet tartjuk természetesnek,
,hormalisnak” és sokszor jonak is, amit ismeriink és megszoktunk. S ha kritikaval is
illetjiik ezt a ,,megszokottat”, nehezen tudunk tijat kezdeni.

A csaladi pszichologiai 6rokségiink megismerése tobb okbdl is fontos. El6szor is azért,
mert kulcsot ad szamunkra a sajat viselkedéslink megértéséhez. Masodszor: a megértett
viselkedést sokkal hatékonyabban tudjuk megvaltoztatni, ha akarjuk, mint a szamunkra
ismeretlen gyoker(i reakciokat. Harmadszor: a megismert, uralmunk ald vont negativ
orokséget kevésbé adjuk at a kdvetkezd generacionak.

Pszicholégiai 6 rokségiink legfontosabb elemei

Az ember legalapvetdbb sziikséglete, egészséges testi €s pszichés fejlodésének feltétele
a pozitiv emberi kapcsolatok megélése. A keresztény tanitas szeretet-térvénye is ezt
fejezi ki.

Legelsé kapcsolatunk az eredeti csaladunk tagjaival alakul ki, igy a csaladi hatasok
azok, amelyek a leger6teljesebben befolyasoljak a személyiségiink fejlodését.

Az osbizalom

Ez az Eriksontol szarmazd fogalom erdsen tomoritve azt az allapotot fejezi ki, amikor
az ember jonak, szerethetének éli meg Onmagat és a kornyezetét. Az Gsbizalom
csecsemOkorban alakul ki. Olyan alapélmény, amelynek megléte sziikséges a vilagban,
kiilonosen az emberi kapcsolatok vilagaban valo nyitottsaghoz és eligazodashoz. Az
Osbizalom a kielégitd csecsemdkori sziilo-gyermek kapcsolatban bontakozik ki.
Bizonyos pszicholégiai iskolak szerint (kotddés-elmélet, targykapcsolat-elmélet)
minden késObbi intim kapcsolatunkat meghatarozza ez a legelsé kotddés. A
tapasztalatok szerint az Osbizalom hidnya a kapcsolatteremtési képesség sériilését
okozza.

A fenti sulyos megallapitasokat olvasva mindenkiben felvetddik a kérdés, hogy
milyennek kell lennie a baba-sziild kapcsolatnak ahhoz, hogy biztositani tudja az
Osbizalom kialakulasat. Tudjuk, hogy tokéletes anya nincs, de elegendd, ha az anya
(vagy a helyettese) ,,elég j6” (Winnicott).

Az elég jo anyasag kritériuma az, hogy az anya rahangolodjon a gyermekére. Adja
meg neki, amire sziikksége van (kezdetben: taplalék, tisztasag, meleg, testi kontaktus
stb., késébb: kiilonféle interakciok), de ne tobbet, mint amit a gyermek igényel. A
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tobbet add (kényeztetd) sziilo akadalyozza a fejlédést. Azok a ndk, akik sajat életiik
kezdetén kielégitd kapcsolatban voltak az édesanyjukkal, altalaban spontan
megfelelnek az elég jO anyasag kritériumanak. Akik nem kaptak meg a kielégitd
torédést, azok szamara nehezebb lesz az anyasag feladata. Ok tudatos odafigyeléssel, a
megfeleld anyai viselkedés megtanulasaval potolhatjak a sajat élmény hidnyossagait.
Mivel az anyai szerepre valo alkalmassag sokszor csak akkor deriil ki, amikor a nd
anyava valik, minden gyermeket vard nd szamara fontos feladat, hogy elvégezzen egy
minimalis Onismereti munkat a gyermekkori élményeivel és a sziilei hajdani
gyermeknevelési szokasaival kapcsolatban.

Az onértékelés

A gyermeknek kezdetben nincs képe és véleménye dnmagarol. A sziilok visszajelzései
alapjan formalodik az Onértékelése. Csecsemdkorban a gondozok viselkedésébdl,
tekintetébdl olvassa ki, hogy szeretetre méltdo-e. Az Osbizalmat nevezhetjiik egy
mindent megalapoz6, bar homalyos pozitiv énkép-kezdeménynek, amennyiben a
szerethetdség ¢lményét adja meg.

A gyermek sok pozitiv visszajelzéshez jut a mozgasfejlodés soran is, amikor is
naprol-napra egyre tobb targyat tud uralma ald vonni. A mozgisos sikerélmény
csticspontja a jards megtanulasaval érkezik el. Ebben az életkorban nagy életorom,
ugynevezett omnipotencia (mindenhatosag) érzés figyelheté meg a kisgyermekeknél
(M. Mahler). A késObbi 6nbizalom alapjai itt erdsddnek meg, feltéve, hogy a kornyezet
értékeli a gyermek ligyességét, és nem erdszakkal vagy talzott féltéssel szoritja vissza a
torekvéseit.

A beszéd kialakulasaval a felndttek szdbeli visszajelzései valnak az onértékelés f6
alakit6ivd. Nem mindegy, hogy realisak-e a kornyezet itéletei, hiszen a gyermek ezek
alapjan alakitja ki az 6nmagéara vonatkozo értékeléseit. Az sem mindegy, hogyan
fogalmazzuk meg a visszajelzéseinket. Ha a helytelen cselekedetek helyett a gyermeket
mindsitjiik (,,rossz vagy”), akkor torzitjuk az onértékelését. E hibas megfogalmazasok
adhatnak teret az tigynevezett ,,0nbeteljesitd joslatoknak™ is. Ez a folyamat azt jelenti,
hogy a gyermek a viselkedésével megprobal megfelelni annak a képnek, amelyet a
kornyezet visszajelzései alapjan dnmagardl kialakitott. Ha rossznak tudja magat, akkor
ennek megfelelden fog cselekedni is.

A negativ Onértékelés sok pszichés zavar hatterében megtalalhatdo. Aki nem
értékeli onmagat, masokat sem képes jol szeretni, mivel nem képes egyenrangu
pozicidt elfoglalni az emberekkel szemben (E. Berne). A képességek kihasznalasa és
kibontakoztatasa terén is sok ,,mulasztast kovet el” az onmagat leértékelé ember.

Személyiségjegyek

A temperamentumbeli alapvondsainkat genetikailag o6rokoljik. Az ezekre felépiild
személyiséglink sok tulajdonsagat a sziileinktél vessziikk at, mégpedig pszicholdgiai
mechanizmusok segitségével. A legmarkansabb személyiségalakité tényezé a
sziilokkel (kés6bb mas neveldkkel) valo azonosulas (identifikacid). E folyamat soran a
gyermek beépiti a személyiségébe a sziilok karakterének és viselkedésének sok elemét.
Az azonosulas tobb mint az utanzas, mert a gyermek nemcsak megfigyeli, hanem at is
¢li a felndtt érzéseit, tehat nem iires cselekvéseket, hanem a mogottik hiuzodo
élményeket, motivaciokat, értékeket is  beépiti. Eric Berne  tetszetOs
személyiségmodellt alkotott, amelyben a sziil6i hatasok személyiségbe épiilt elemeit
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,»Sziiloi énallapotként” definialta. Szerinte, amikor a sziil6éi énallapotunk mikddik,
akkor gy reagalunk, viselkediink és érziink, ahogyan azt a sziileinknél tapasztaltuk.

»SzZilléi programozas” (Eric Berne)

Berne részletesen kidolgozott egy elméletet, amelyben azt fejtegeti, hogy a sziiléi
hatdsok nemcsak beépiilnek a személyiségbe, hanem az ember életutjat is
befolyasoljak. Berne allitasa szerint a korai élettapasztalataink és a felndttek irdnyitdsa
nyoman kialakitunk egy élettervet, amelyhez egész életiinkben erdsen ragaszkodunk
(nyertes és vesztes ¢letiit). Ahhoz, hogy felszabaduljunk az esetlegesen karosito
hatasok alol, meg kell ismerniink azokat, és tudatos dontéssel, gyakorlassal uj
viselkedésformaékat kell elsajatitanunk.

Szokasok, normak, életméod

Amit ismerlink, azt tartjuk természetesnek, ahhoz igazodunk. A szokasaink
relativitdsdval gyakran csak akkor szembesiiliink, ha hdzassagot kotlink, és naponta
itkoziink egy masfajta szokdsrenddel. Az ebbdl eredd vitdk és hatalmi harcok helyett
érdemes megbeszélni az eltérd eredeti csaladi mintakat, és egy 10j, kdzosen kialakitott
¢letrendet felépiteni — kezdve a legaprobb életvezetési kérdésektdl a nagyobb horderejii
¢letmodbeli dontésekig.

Kapcsolati mintak (hazastarsi és sziil6i szerepek)

Csaladi 6rokségilink hatasa legerdteljesebb a csaladi szerepeinkben. A hdzastarsi, sziil6i
viselkedés mikéntjérdl gyermekkorunkban, a sziileink magatartasanak megfigyelésével
és a veliik valo azonosulas révén kapunk mintat. Késébb, felndttként, ha nem tudatosan
cseleksziink, akkor leggyakrabban e mintak altal meghatarozott automatizmusok fogjak
meghatarozni a reakcidinkat. Mivel a hazastarsunk esetleg egészen mas mintat kovet,
ezért nem az elvarasaink szerint fog viselkedni, és ez stlyos konfliktusforrast jelent a
csaladban.

A kommunikéciés stilusunk és a konfliktuskezelési stratégiaink alapelemeit is az
eredeti csaladi mintdk hatarozzak meg. Koztudott, hogy az olyan rombolo
konfliktuskezeld stratégiak, mint az alkohol, valas, dngyilkossag, nagyon sok esetben
mintakovetés utjan 6rokldédnek — esetleg generaciok soran at is.

A kapcsolati mintak témakorébe tartoznak a férfi- és néi szerepekrdl kialakult
elképzeléseink is. Mit tanultunk a sziileink viselkedése és utasitasai alapjan a sajat
nemiinkr61? Elfogadtak-e olyan nemiinek, amilyennek sziilettiink? Szeretetiikkel és
figyelmiikkel megerdsitették-e a nemi identitasunkat?

Az apak szerepe mindkét nem esetében kiilondsen fontos a nemi identitas
megerdsitésében. Tobbek kozott ezért sem mindegy, hogy a gyermekek csonka
csaladban nének-e fel.

Karosito szerepek a csaladban

Biinbak

Ha egy csaladban nem megengedettek a negativ érzelmek, akkor azokat — mivel
elkeriilhetetlenek —, tudattalan pszicholdgiai mechanizmusok segitségével tagadjak
vagy elfojtjak. Az elfojtott tartalmak veszélyessé valhatnak, hiszen nem semmisiilnek
meg, hanem tudatos kontroll nélkiil miikddnek tovabb. Gyakori jelenség, hogy a
tudattalan negativ érzelmek réavetiilnek az egyik csaladtagra (projekcid), rendszerint az
egyik gyerekre. Ilyen esetben a ,,blinbak” egyre problémasabba valik, mivel az
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ugynevezett ,,0nbeteljesitd joslat” mechanizmusa révén ugy viselkedik, amilyennek 6t
latjak. A biinbak ,,megszabaditasa” csak a teljes csalad bevonasaval, a tagadott
fesziiltségek felszinre hozasaval és rendezésével sikertilhet.

Tiinethordozo

A Dblinbak-szerephez hasonldéan a tlinethordozd személy a megoldatlan csaladi
konfliktusok terhét viseli. Ez a pszichés teher lelki vagy szomatikus megbetegedéseket
és magatartasi zavarokat indukalhat. A tlinethordozd személy kezelése nem hoz
eredményt, ha nem az egész csaldd bevonasaval torténik.

Felnétt szerepbe kényszeriilés

Az egysziilos csaladok gyermekeit jobban fenyegeti ez a veszély, bar teljes
csaladokban is eléfordulhat, hogy valamelyik sziild0 nem a hazastarsdval vagy mas
felnéttel beszéli meg a problémait, hanem a gyermekét teszi a bizalmasava. A gyermek
még nem érett arra, hogy a felnétt vilag terheit hordozza.

Ugyanigy feln6tt szerepbe keriilhet a beteg vagy a munkajaval nagyon elfoglalt sziild
gyermeke is, aki atveszi a sziil6 csaladon beliili funkci6it — akar a teenddk, akar a lelki
tamogatas teriiletén.

A gyermekek konnyen magukra vallaljak a sziil6t tamogatd vagy helyettesitd
koriilményekre, és képesek aldozatokra is a sziileik szeretetének megtartasaért. Ezért a
felnottek kotelessége az, hogy lehetdség szerint megovjak dket az erejiiket meghalado
pszichés terhektol.

Lojalitas konfliktus

A gyermekek szdmara mindkét sziil6 szeretete nagyon fontos. Nincs szamukra
nagyobb fajdalom és belsd pszichés konfliktus, mint ha a sziileiket haragban latjak.
Még sulyosabb valsagot okoz szamukra, ha a sziil6k vitajaban arra kényszeritik Oket,
hogy valamelyik fél mellé alljanak. A lojalitas konfliktus a gyermek biztonsagérzetét
renditi meg, és huzamosabb fennallasa esetén oda vezet, hogy a gyermek egyik
sziilében sem tud megbizni. A bizalomvesztés pedig nemcsak szorongast okoz, hanem
akadalyozza a sziilok értékrendjének atvételét, beépitését is. Ez viszont a vilagban valo
elbizonytalanodashoz és sodrédashoz vezethet.

Kényszerpalyak

A sziil6k néha arra vagynak, hogy sajat beteljesiiletlen almaikat a gyermekiik valositsa
meg. Ha ezt a vagyat iranyitassa, finom kényszerré alakitva a gyermekre terhelik,
akkor esetleg a gyermek egyéniségének, alkatanak nem megfeleld elfoglaltsagokba,
késobb pedig sulyosan elhibazott dontésekbe sodorhatjak. Téves hivatasvalasztasok,
rossz hazassagok hatterében talalhatunk sziildi nyomasra hozott dontéseket is.

Ide sorolhatjuk azt a kényszerpalyat is, amelyet akkor kell befutnia a lazadni nem
akaro fiatalnak, ha a sziilei magukhoz lancoljak, és nem engedik fliggetlen feln6tté
valni. Ez a ,lancolas” torténhet talféltéssel, tulzott ellenérzéssel, nyilt vagy rejtett
zsarolassal, betegségbe menekiiléssel stb. Minden sziilé tudja, hogy az egyik
legnehezebb dolog a felnétté vald gyermekek fokozatos elengedése, utjara bocsatasa. E
nehézség megoldasa mégsem lehet a fiatal gizsba kotése, mert ez ,,merénylet” az 1j
generacio ellen.
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Beteg gyermek a csaladban

Ha egy csaladban tartdsan beteg gyermek ¢€l, akkor a testvérei hattérszerepbe keriilnek.
Mivel a sziil6k sok 1d6t, energiat és eréfeszitést fektetnek a beteg gyermek
gondozasaba, az egészséges testvérek féltékenységi tiineteket produkalhatnak. Nagy
teher ez a sziiléknek, akik amulgy is nagy nehézségekkel kiizdenek. Sokszor kiilsd
tamogatasra szorulnak abban, hogy elfogadjak a beteget, és maradjon figyelmiik az
egészségesekre is.

A Karosit6 szerepek kovetkezményei

A karositd szerepek kovetkezményei leggyakrabban pszichés zavarok, szomatikus
zavarok, tanuldsi problémak, magatartaszavarok. E problémak hattere sokszor csak az
oldhatd meg. A csaladterdpias szemlélet szerencsére mar elfogadottd valt a segitd
szakmai korokben. Gyakorlata még nem olyan elterjedt, mint amennyire sziikség lenne
rd. A teljes csaldd terdpiaja a targyi-személyi feltételek hianya mellett nehézségekbe
iitkozik a kliensek elzark6zdsa miatt is. Nehéz elfogadtatni egy csalad tagjaival, hogy
nem a tiinetet hordozo személlyel, hanem az egész csalad miikodésével van baj. Es ha
el is fogadjak a segitséget, kell6 kitartassal kell rendelkezniiik ahhoz, hogy a kialakult
reakcidikat, viselkedéses automatizmusaikat megvaltoztassak. Ha ebben is allhatatosak
maradnak, akkor nemcsak a tiineteket hordozé személy gydogyul meg, hanem az egész
csalad harmonikusabb és boldogabb életet élhet.
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Dr. Palhegyi Ferenc
pszichologus, Budadrs

Csaladmodellek

Részlet Palhegyi F.: Keresztyén hazassag (Reformatus Zsinati Iroda Sajtoosztdlya,
Budapest, 1992.) cimii konyvébdl: 123-129. oldal, ,, Csaladmodellek”.
Hllusztraciok: Gaal Eva

Gyermekeink lelki fejlodésének természetes kozege a csalad. Ma mégis sokan Ugy
vélik, hogy elsésorban a nevelési intézmények hivatottak arra, hogy biztositsak
szdmukra a lelki és szellemi kibontakozas feltételeit. Intézetben nevelkedni olyan, mint
amikor egy novényt tapoldatban neveliink. Vannak olyan ndvények, amelyeknek ez
megfelel. A gyermek azonban nem ilyen. Ugyanakkor fel kell tenniink a kérdést, hogy
amai csaladok alkalmas kornyezetet biztositanak-e az egészséges lelki fejlodéshez.

Nézziik meg hat, milyenek a mai csaladok! Bizonyara nem teljes az itt lathato
»csalad-katalogus”. Megtalalhatok tarsadalmunkban az ismertetett ,,fajtak”™ kiilonféle
mutatjak be.

A diktator

Azt hiszi, hogy csaladja minden tagja érte van. A
feleségének az a dolga, hogy 6t szolgalja: lassa
el étellel-itallal, csillapitsa szexualis étvagyat is.
A gyerekek ne zavarjak, mindig fogadjanak szot,
¢és nézzenek ol ra tisztelettel.

Ebben a csaladban senki sem érzi j61 magat.
Az asszony azért boldogtalan, mert Ugy érzi:
nem veszik emberszamba. A gyerekek, ha
felnének, vagy egy masik zsarnok szolgai
lesznek (mert erre kaptak ,,kiképzést”), vagy 0k valnak diktatorokka, hiszen ezt lattak,
ezt tanultak otthon.

Szerencsére ezt a fajtat csaknem teljesen kiirtottak a feminista vadaszok. De itt-ott,
megbujva fellelheté még. Szivos fajta, mert 1éte az emberi sziv 6si, kiirthatatlan
0nzésébol taplalkozik.

Az anyakiralyné

A csaladi ¢élet kozponti helye a konyha, ezért onnan
iranyit. O a csalad kozéppontja: téle fiigg az evés-ivas,
az 6ltozkddés, a lakas berendezése és a napirend. O
tudja, hogy kinek mire van sziiksége, és hogy kinek mi a
dolga.

Ezért az 6 pillantasat lesik a tobbiek. Férje a laba
eldtt hever, parancsait varja.

De az anyakiralynd pozicidja bizonytalan, mert nem
szamol alattvaléi Onzésével. A tiindoklésbdl nagyon
kdnnyen rabszolga sorba siillyedhet.
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A cipekedd

Ez az asszony az egész csalad rabszolgaja. Minden
teher az 6 nyakaba szakad: az Osszes otthoni fizikai
munka (bevasarlas, f6zés, takaritds). De az 6
szoknyajaba kapaszkodnak a gyerekek 1is, mert
infantilis apjuk egy koziilik, nem varhatnak tdle
segitséget, Utbaigazitast és dontéseket. O jar sziildi
értekezletekre, O intézi a lakascserét, & fizeti a
villanyszdmlat. ,,Amit én nem csinalok meg” — mondja
némi Ontudattal és sok kesertiséggel —, ,,azt soha senki
nem csinéalja meg”.

De ebben a csaladban a tobbiek helyzete sem igazan kedvezo.

A férj a kényelemért személyisége torzuladsaval fizet. A gyerekek lelki fejléddése is
megtorik, mert sem igazi (férfias) férfit, sem igazi (ndies) ndt nem latnak maguk koriil.

Az egyenldsdi

Korunk hézassag-eszménye. Mindkét fél ,kirdly” ¢és mindkét fél ,haztartasi
alkalmazott”. Mindkettdjiiknek joguk van 6nalld (a masiktol fiiggetlen) gondolatokra,
dontésekre, s6t programokra €s célok kitlizésére is. A
terheket is ,természetesen” mindketten vallaljak.
Csakhogy (ez elobb-utébb kideriil) a ,természetes”
nem azt jelenti, hogy a terhek kdzos vallalasa magatol
értet6dd. Az emberi természet alapvetden én-kdzponti
gondolkodasra hajlamosit, ami akadalyozza a masik fél
megertését.

Jellemezé a rajzon, hogy a héazastarsak nem
néznek egymasra. Miért is néznének, hiszen elveik
fliggetlenségéb6l  magatartasuk  autonomidja s
kovetkezik. A sziilok egymas kozti kommunikaciojanak hianya oda vezet, hogy a
gyerekek nem kapnak egyértelmii utbaigazitast, kovetésre érdemes példat és célt. Az
okorban a trombita hangjaval iranyitottak a csapattestek mozgasat a csataban. De ,,ha a
trombita bizonytalan hangot ad, kicsoda késziil a harcra?” (1Kor 14,8) A
bizonytalansagnal semmivel sem jobb, ha két trombita szo6l, egymassal nem egyeztetett
izeneteket.

A veszekedok
Vajon ezek kommunikalnak?

Az informaci6 atadadsa kétségkiviil folyik, de a
vétellel mindkét félnél komoly bajok vannak.

A veszekeddkre éppen az jellemzd, hogy
biztosak a maguk igazdban, de nem képesek atvenni
amasik szempontjait és ezaltal megérteni Ot.

A csaladdi héborunak csak vesztesei vannak.
Mind a ketten kapnak sebet, mélyet, nehezen
gyogyuldt, néha halalosat. Szenvednek a gyerekek is,
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még akkor is, ha a sziilok (kiilon-kiilon) mindketten szeretik 6ket. Nem csoda, ha
félnek, hiszen azok pusztitjak egymast, akiktdl az életiik fiigg.

Az elszigeteltek

Paros maganyban élnek. Nem valnak el, mert ,,azt
nem szabad”, vagy mert ,,az sok nehézséggel és
bonyodalommal jar”, de valdjaban nincs mar
koziik egymashoz, mindketten kiilon vilagot hoztak
létre maguknak. A férfi — az esetek tobbségében —
a hivatdsanak, egy tarsadalmi tevékenységnek vagy
a hobbyjanak él. Az asszony a hazassag fojtogatd
1égkorébdl — legtobbszor — a gyerekeihez menekiil.
Nem  kétséges: nagyon jo, ha  valaki
szenvedélyesen dolgozik, vagy ha teljes odaadassal
fogalakozik a gyerekeivel. De mindez elhibizott,
ha azért teszi, mert hazassaganak megoldatlan
problémaibol menekiil.

Ebben a csaladban senkinek sincs otthona, legfeljebb lakdsa. A nagy gyerekek
csonakja minkét sziild szigetéhez oda van kotve, de nem tud elmozdulni, mert — noha
ragaszkodnak mindkett6hoz — egyikhez se mehetnek.

Szamuk egyre né napjainkban.

A csonka csalad

Egyik-masik varosi ember, ha varatlanul hozzajut egy kerthez, esetleg azt hiszi,
hogy a novényeket elég eliiltetni, megeredtek, nének mar maguktol, nem kell veliik

foglalkozni.
Napjainkban  sokan

sok esetben elvalik.

A felek egyike (legtobbszor az asszony) egyediil
marad a gyerekekkel. Erejét meghaladd feladatok
szakadnak ra ilyenkor, mert egyszerre kell anyanak és

gondolkodnak igy a
hazassagrol: elég megkdtni. Ha csalodnak, akkor azt
hiszik, hogy a parvalasztas volt balszerencsés. Pedig a
hazastarsi kapcsolatot is (mint a fiatal novényt)
gondozni kell, hogy életben maradjon ¢és fejlédjon. Aki
ezt nem tudja, az a csalodasok miatt elkeseredik, s6t

apanak is lennie. A gyerekek lelki fejlédéséhez sziikséges nemi szerepminta is eltiinik,

mint a ,,cipekedd” esetében.

Kiilonosen veszélyes csapdat jelenthet az, hogy a magara maradt asszony
kielégitetlen érzelmi sziikségleteit a gyerekeivel igyekszik kielégiteni. Ezért tulsdgosan
»fogja” oket, nem engedi ket lelkileg felndni.
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A marionett-mester

Az aranyos ,nagyi” mindent megtesz a fiatalokért. Meg
van gyézédve arrol, hogy azok nélkiile semmire se mennének.
A lakéashoz is 6 segitette hozzd Oket, f0zni is O tanitja a fiatal
asszonyt, a gyermekneveléshez is 6 ért egyediil.

Pedig a Biblia tanitasa vilagos: ,,A férfi elhagyja apjat és
anyjat, ragaszkodik feleségéhez.” (1Moz 2,24).

Mikozben az 1dos sziiloket tisztelik és szeretik, fontos,
hogy a fiatal par t6liik fiiggetleniil, 6ndlloan alakitsa ki csaladi
életét.

A gyerek-balvany

Talapzata azokbol a draga jatékszerekbdl épiilt, amelyekkel a sziilok figyelmiiket,
torodésiiket, idejliket, személyes jelenlétiiket valtottak ki a gyermekiikkel vald
kapcsolatbol. Onmagukat nem adték a gyereknek, most mégis adjak neki (a jatékszerek

. utdn vagy azokkal egyiitt) a csodalatukat. Koézben —
éppen ezzel a magatartasukkal — megfosztjadk o6t
fejlodésének fontos eldfeltételeitdl: az életkordnak és
képességeinek megfeleld kovetelmények felallitasatol, a
viselkedését szabalyozd ¢és egyben biztonsagot add
korlatoktol, a frusztracionak attél a szikséges ¢és
optimalis mértékétél, amely minden tobb gyermekes
csaladban természetes uton Iétrejon, és a tliroképesség
kialakulasanak eléfeltétele.

A gyermekkdzpontu csalad éppen a gyermek lelki
fejlédése szamara kedvezdtlen, s6t hatranyos.

Aki valdban jot akar a gyermekének, az helyezze a
gyermek elé a hazastarsat. A hazastarsak kozti jo kapcsolat teremti meg azt a 1égkort a
csaladban, amelyre a gyermeknek — egészséges lelki fejlodése érdekében — sziiksége
van. A hazassaggondozas preventiv gyermekvédelem.

A pasztor és nyaja

Az itt lathatd csaladmodellt a Biblia vazolja fel. Ezen a rajzon a sziil6k ,,azonos
szinten”, egymassal egyiittmiikodve tevékenykednek. A férfi nem diktator. Vezeti a
nyajat (a keleti pasztor ma is a nydj elétt megy), ezért kovethets. Eletpéldaja (hite,

176



szeretete és a jovObe tekintd optimizmusa) alakitja az 6t kovetok jellemét. Vezetd
szerepkore tehat szolgdlat. Az asszony nem ,pulikutya” mellette, hanem
nélkiilozhetetlen segitotars, akinek a jelenléte és munkaja ugyanakkor nem csokkenti a
férfi felel6sségét. Egyszerre figyel az eldl haladd pasztorra és a baranyokra. A pasztor
pedig elsésorban a lathatatlan Fopasztorra figyel. Az 6 felel6ssége ui., hogy ,.lassa a
lathatatlant”, amire a baranyok még nem képesek. Rejtett jelszava: ,,Legyetek a
kovetdim, mint én is kovetdje vagyok a Krisztusnak™ (1Kor 11,1). Gondoskodik a nyaj
testi és lelki taplalkozasarol (legelére vezeti 6ket). Orzi a baranyokat a rajuk leselkedd
veszélyektdl — hosszii botjatol félnek a farkasok. Botja kampos vége fegyelmezd
eszkdz is, mert az elcsatangolok hatsé 1ababa akasztva visszahtizza dket. A biztonsagot
a nyajnak féleg az adja, hogy szorosan egyiitt maradnak és nem térnek le az utrél, mert
a lathatatlan Pasztor nyomdokaiba 1épnek. Egyiitt maradni olyan csaladok tudnak — a
felserdiilt gyerckek természetes levalasaig —, amelyekben a hazastarsak kapcsolata
meleg, biztonsagot add 1égkort araszt.
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Dr. Sallai Janos
pszichologus, klinikai gyermek-szakpszichologus, Budapest

Sziilok és gyerekek

A csalad torténete nem a gyerekkel kezdodik. Ahhoz, hogy a gyerekek nyugodt, dertis,
tartds csaladba érkezhessenek, nagyon fontos a sziilék, a hazaspar személyisége,
kapcsolata, viselkedése. Ha e téren rendben vannak a dolgok, igen jo esélyiik van a
gyerekeknek boldog gyerekkorra, felnovekedésre.

A biztonsagos csalad alapja a jo hdzassdg, ami egy életre szol, ahol a hiiség
természetes, a konfliktusokat ko6zosen oldjak meg, a férj és feleség egymas tamaszai,
feltétlen bizalommal vannak egymas irant. A hazassag két ember — egy né és egy férfi
— komoly, felelds kozos vallalkozasa egy életre szoléan. A jo hazassaghoz fontos
feltételek:

— a parvalasztasi érettség (képesség felelés dontésre komoly vilagnézeti
megalapozottsaggal);

—amegfeleld par megtaldlasa (ez nem konnyli feladat;
hol lehet komoly szdndékkal ismerkedni?
hogy lehet egy embert — legalabb fobb tulajdonsiagait — megismerni, a
megismeréshez id6 kell, véltozatos élethelyzetek, sok beszélgetés);

— parmegtarté képesség — ez talan még nehezebb, mint a parvalasztas, hisz
még a legjobban induld kapcsolatot is el lehet rontani;

a parmegtartashoz, a hazassaghoz sok munka, tiirelem, kitartds is kell; a
hazassag nem Osszejon, hanem csinalni kell naponta;

— nemcsak kapni akarjak, hanem adni, az legyen az 6romem, ha a paromnak
oromet szerzek, s ha ez a szandék kolcsonds, a hazaspar mindkét tagja boldog
lesz; ne a masiktol varjuk az elsé 1épést, bizzunk benne s nyugodtan
kezdeményezziink.

A csalad hdzaspdrkéozponti legyen, ne gyerekkozpontu. Ezen a téren elég
altalanos probléma, hogy ha megkérdezziik pl. az anyukat, kit szeret jobban: a férjét
vagy a gyerekét, a leggyakoribb valasz, hogy a gyereket. Ez azonban nem helyes. A
parunkat mi valasztottuk egy életre, szamunkra 6 kell, hogy a legfontosabb ember
legyen. A gyerek ,,atfutd tétel” a hazaspar ¢letében, aki elobb-utobb elhagyja sziileit s
marad a par magaban. Ennek azonban oriilni kell, végre ujra kettesben lehetiink,
zavartalanul Oriilhetlink egymasnak. Nem véletlen az sem, hogy szdmos csaladban a
hazassagban akkor all be negativ fordulat, amikor megsziiletik az els6 gyerek. Az anya
figyelme, ideje, energidja a gyerek felé fordul, az apa, a férj hattérbe szorul, a
fontossagi rangsorban hatrébb keriil. Minél tobb a gyerek, annal mell6zottebbnek érzi
magat. llyenkor valhat konnyen egy megérté holgy prédajava.

Tehat nélkiilozhetetlen, hogy a hazaspar tagjai egymas szamara a fontossagi
sorban a gyerekek sziiletése utan is az elsé helyen maradjanak. Ez a gyerekeknek is igy
jo. Természetesen megkapjak mindazt a torédést, szeretetet, ami sziikséges, de
megnyugtatéoan hat szadmukra, ha sziileiknél 1atjak, mennyire szeretik egymast. Ezen a
biztos alapon a sziili hibakat is nyugodtabban viselik el.
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A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy a gyerekek szamara a két sziilé egyenértékii,
»csereszabatos”. Ne probaljunk kedvenc sziild lenni, vetélkedni, hogy engem jobban
szeressen a gyerek, mint a paromat. Harmonikus hazassagban erre nincs sziikség, ott a
férj-feleség egymast szereti legjobban, s egylitt szeretik a gyereket. Rossz hazassagban
megvan annak az esélye, hogy az anya vagy apa valamelyik gyereknél keres
vigasztalast, szeretetpotlékot. A szeretethiany potlasa azonban nem a gyerek feladata.
A gyerek szamara legyen mindegy, melyik sziild van vele, a Iényeg az, hogy sziil6 van
vele.

Arra is figyeljiink, hogy nincs kedvenc gyerek, csak kedvenc hdzastirs. 1o
parvalasztas, karban tartott hazassag esetén ez nem gond. A csaladba érkezd gyereket
tekintsiik ajandéknak (ne sorscsapasnak), aki nem lecserélhetd, nem visszakiildheto,
nem elkiildhet6. A gyerek fogadasanal gondoljunk arra, hogy nem a gyerek valasztia a
sziileit, hanem a sziil6k hivtak 6t magukhoz. Igy a sziilok nem szivességet tesznek a
gyereknek, ha gondozzadk, vigyaznak ra, ellatjak, foglalkoznak vele, hanem ez
kotelességiik. Egy vendégnek sem szoktuk felhanytorgatni, hogy mennyi munkat
végeztiink azért, hogy 6 most jol érezze nalunk magat (f6z¢és, takaritas, vasarlas). A
gyerek teljes bizalommal érkezik, rajtunk mulik, hogy ez a bizalom megmarad-e élete
soran. Batoritasul gondoljunk arra, hogy az adott gyerekhez az adott sziilok a
legjobbak. Tehat legyen kell6 onbizalmunk, hogy megtudjunk felelni a gyerekekkel
jar6 feladatainknak. Persze a jo sziilové valashoz nekiink is mindent meg kell tenniink.
Ide tartozik sajat magunk nevelése, gyerekneveléssel kapcsolatos konyvek olvasasa,
eléadasok hallgatésa.

A csalad Osszetartd ereje a szeretet. Lényeges azonban tudni, hogy nem elég
valakit szeretni, a mdsiknak ezt a szeretetet éreznie, észrevennie is kell. Elofordul,
hogy az egyik fél szereti a masikat, de a masik err6l nem tud, mivel neki a szeretet
kimutatasar6l mas elvarasai vannak, mint a parjanak. A szeretet kifejezésének sokféle
modja lehet s mindenkinek van néhany vételi csatorndja, amelyen szeretetnek értelmezi
a kiildé viselkedését. Ha a kiildé6 mas mddon fejezi ki szeretetét a cimzett errél nem
vesz tudomast s Ugy érzi, hogy az illetd 6t nem szereti. Nézziink meg néhany modot a
szeretet kimutatasara:

— simogatdas, becezés (serdiilokoru gyerekkel kapcsolatban ez nem tinik
elfogadottnak);

— szavakkal kozlés (pl. ,szeretlek™); a szavakkal kozlés kiilonosen a férfiaknal,
legintenzivebben az udvarlas soran fordul el6, késébb erdsen visszaesik vagy
arnyaltabb lesz, ezért a feleségekben — akik erre a szeretetcsatornara érzékenyebbek —
komoly hianyérzet tdimadhat;

— gondozas (etetés, 01toztetés, apolas — gyereknél, betegnél);

— egyik legfontosabb szeretet-jelzési mod a beszélgetés, a méasik ember meghallgatésa;
ha valakit igazan szeretiink, mindig taldlunk id6t arra, hogy beszélgessiink vele. A
»hem érek rd”, ,,sok dolgom van”, ,,majd maskor” inkabb csak kifogasnak tiinik, hisz
ha a masik ember (parunk, gyerekiink) valoban fontos szamunkra, akkor nagyon
valoszinli, hogy fogunk iddt taladlni a beszélgetésre. Ami fontos szamunkra, arra
altalaban van idénk, energiank. A beszélgetés nem feltétleniil azt jelenti, hogy okosakat
kell mondanunk, tanacsokat kell osztanunk. Gyakran elég, ha csak figyelmesen
meghallgatjuk a masikat, egyiittérzést mutatunk.
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— dicséret, a masik ember igyekezetének, munkajanak pozitiv értékelése; a dicséret ne
altalanossagokban mozogjon, hanem a konkrét tettekkel legyen kapcsolatban (pl.
Ligyesen megjavitottad a varrogépemet”, ,,ez a leves nagyon finom volt”), ugyanakkor
vigyazzunk arra is, hogy a parunk, a gyerek botlasait ne besz¢ljiik ki a rokonoknak,
szomszédoknak, kollégaknak, ezzel is éreztetjiik, hogy mellette allunk, szeretjiik;

— ha bajba kertiil, mellé allunk, nem hagyjuk magara, segitiink megoldani a problémat,
éreztetjlik, hogy rank szamithat, az 6 sorsa szamunkra is nagyon fontos;

— a szeretet kifejezésének jo eszkOze az ajandékozds. Az ajandéknal nem az értéke a
fontos, hanem annak a jelzése, hogy gondoltunk ra, déromet akartunk okozni neki,
szeretjiik. Ajandék adasahoz nem sziikséges kiilonleges alkalom, barmikor adhato.
Legszebb az lenne, ha mi magunk lennénk ajandék a masik ember szdmara!

— nevezetes napok (névnap, sziletésnap, évfordulok) méltd6 megiinneplése. Hadd
érezze az Uinnepelt, milyen fontos szamunkra, figyeliink ra, oriiliink neki, szeretjiik.

— szeretetlink kozlésének hatékony modja, ha lathatéan 6rommel, szivesen vagyunk a
masikkal, érdemi iddét adunk neki, nem nézziik kdzben az orat, nem siirgetjiik, nem
asitozunk;

— daldozathozds a parunkért, gyerekekért; ha faradt vagyok, akkor sem morgok, akkor is
segitek, elintézem amit kell, nem iilok le tévézni, olvasni, zenét hallgatni, mikdzben a
tobbiek tevékenykednek, nem magamat sajndlom, hanem igyekszem a tobbiek életét
konnyiteni.

A fenti felsorolas nem teljes, csak jelezni akarta, hogy a szeretet kifejezésére igen
véltozatos lehetdségek vannak. Meg kell figyelni, hogy az altalunk szeretett emberek
milyen szeretet-kifejezési modot értenck s akkor ezen az Uton mutassuk ki
szeretetlinket. Nem elég valakit szeretni, annak ezt észre is kell vennie! Gondoljunk
arra is, hogy nem elég szeretni valakit, hanem szerethetének is igyekezziink lenni. Ne
nehezitsik meg a masik embernek, hogy minket szeressen (pl. kibirhatatlanul
kotekedOk, undokak, veszekeddsek, agresszivak, martirkodok vagyunk). Arra is
figyeljiink, hogy nem elég, ha szeretetet csak adni tudunk. Legyiink készek arra is,
hogy szeretetet elfogadni is tudjunk. Képzeljiik el, hogy ha senki sem tudna szeretetet
elfogadni, akkor kit szerethetnénk?

Még egy lényeges szempont a szeretettel kapcsolatban. Forditsunk kelld figyelmet
arra is, hogy szeretdképességiinket karbantartsuk. Ez olyasmit jelent, hogy nem
dolgozzuk magunkat holtfaradtra, hisz a faradt ember kevésbé Oromképes,
szeretoképes. Legyen tehat kell6 idénk pihenésre, kikapcsolddasra (a pihenés nem
naplopas!), alvasra, kirdndulasra, sportolasra, koz6s jatékra. A  vasarnap
megilinneplésében ez is benne van.
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Az empatiarol
Az empatia sz6 jelentése: beleérzés. De a fogalom sokkal tobbet jelent érzelmi
rezonancianal. Azt jelenti: megértem a masik embert azaltal, hogy a helyzetébe
illeszkedem. Eszerint az empatia értelmi tevékenység is.

Kitlind szépirodalmi illusztraciot ad az empatiarél Szabd Lorinc Loci orids lesz
cim@ versében. A vasott kolyok foldihitette az apjat, mert folmaszott a gazrezsora,
kalapalta a butort, ledobta az erkélyr6l a mozsarat, és még sok, ezekhez hasonld
szOrnyliséget miivelt. Az apa mar-mar ott tartott, hogy jol elfenekeli, amikor gondolt
egyet, és inkabb leiilt a kisfia mellé a padlora jatszani. De ettdl a pillanattol kezdve
minden megvaltozott szamara, mert a padlorél mindent ugy latott, ahogy a gyerek:
»olyan nagyok a nagyok” és ,minden csupa lab”. Megértette Locit, amikor a
helyzetébe illeszkedett. Ezért verés helyett ,,magasba emelte szegénykét, hogy nagy,
hogy orias legyen”.

Kapcsolataink eléfeltétele

Az empdatia minden emberi kapcsolat fennmaradasanak és elmélyiilésének fontos
elofeltétele. Nélkiile elképzelhetetlen tartés Dbaratsdg, harmonikus hazassag,
kiegyenstlyozott sziil6-gyermek kapcsolat, gylimdlesozo tanar-didk viszony, vagy akar
munkatarsi egyiittmitkodés. A felsorolt emberi kapcsolatok esetében egymas kolcsénos
megértésére van szikség. A lelkigondozoi, €s a pszichoterdpids kapcsolat egyoldali
empatiat feltételez a lelkigondozo illetve a terapeuta részérél. A sziild-gyermek és a
tanar-diak kapcsolatban is sokszor be kell érni a gyerek egyoldalti megértésével.

A masik ember megértése (vagyis empatia) nélkiil elképzelhetetlen a konfliktusok
megoldasa, tarsaink valodi sziikségleteinek felderitése, kommunikacios mintainak (igy
»szeretet-nyelvének™) megismerése, sot az is, hogy a masik ember minket megértsen.
Erre érzett rd Pal apostol, amikor missziés munkdjardl igy vall: ,,Mindenkinek
mindenné lettem, hogy mindenképpen megmentsek némelyeket” (1 Kor 9,22).

Mindennapi élethelyzetek

Gondolom, nem ritkak az alabbihoz hasonlo6 torténetek.
Egy fiatal par hazassagi évfordulojuk megiinneplésére késziil.

A férj mar reggel, munkahelyére menet, azt a gondolatot dédelgeti magaban, hogy ,,de
jO lesz délutan hazajonni, mert tinnepelni fogunk; draga kis parom mar az elészobaban
puszival var majd, aztan johet az tinnepi vacsora”. De rosszul kezd6dik a reggel, mert
az az ,atkozott Trabant” nem akar elindulni, Ggy viselkedik, mint egy csokonyds
szamar. Emiatt persze elkésik (egyik baj hozza a masikat), a fonok csinyan néz ra; sét
azutan is, egész nap, baratsagtalanul banik vele. A fiatal férfi lelki egyensulyat csak az
a gondolat tartja fenn, hogy ,,de jo lesz hazamenni”. Pedig még ujabb bajok keseritik az
életét: egy kellemetlen levél az egyik iizleti partnertdl, a szamitogép lefagyasa (nem
mozdul a kurzor), az adminisztrator igyetlensége és lassusaga. Afféle ,,Jakab-nap” ez,
aminek Oriilni kellene (Jakab apostol irja, hogy ,,Teljes 6romnek tartsatok, testvéreim,
amikor kiilonféle kisértésekbe estek, tudvan, hogy hitetek probaja allhatatossagot
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eredményez”) — de 6 most nem tud Oszintén Oriilni, legfeljebb kibirni képes ezt a sok
frusztraciot. Ez is csak azért sikeriil, mert biztatja magat: ,,JJ0 lesz négykor
hazamenni... draga feleségem puszival fogad...”. De Ujabb csapas kovetkezik: fél
négykor kozli a fondk, hogy bent kell maradni egy fontos ligy megbeszélésére.
Idegesen iil le az értekezletre, amelyen egyik-masik kollégaja tul bobeszédiien szo6l
hozza. Lassan maszik az 1d6. De végre mégis indulhat (,,draga feleségem puszival
fogad”), a Trabant most rendesen elindul; de dugoba keveredik; ,telefonalni kellene
haza” — de lemeriilt a mobilja, elfelejtette feltdlteni.

Ekozben otthon az asszony késziti az linnepi vacsorat. Mar el6z6 nap beszerezte
hozza a legjobb alapanyagokat. Most mégis minden percre sziiksége van, hogy
idejében elkésziiljon. Kellemetlen, hogy beallit a szomszédasszony megkérdezni
valamit, ,,csak 6t percre” — mondja, de mar haromnegyed 6raja all az elészobaban.
Elkiildeni nem lehet, mert megsértédik. Végre elmegy, de jon a postas. Aztan hazajon a
nagyfia (mar nyolc éves), intét hoz az iskolabol (elhanyagolja a matek hazi
feladatokat). A kisbaba pedig ma kiilonosen nytigds (Mi lehet vele?). Es nem telefonal
a férje, akinek elmondhatna mindezt, hogy konnyebb legyen elviselni ezeket a
nehézségeket. Mégis mindennel iddben elkésziil, tinnepi teriték kerlil az asztalra, még
gyertya is. Negyedotkor meggytjtja a gyertyakat, hogy varva vart parjat linnepi fények
fogadjak. Mar félot. Mar 6t 6ra. Mar negyedhat... Hol marad ilyen sokaig? Miért nem
telefonal? Csak nem érte valami baj? Remeg a keze, elszorul a torka. A gyertyak mar
félig leégtek, a vacsora kihiilt...

Végre fordul a zérban a kulcs, belép a férj.
Virja a puszit. A puszi elmarad. Helyette:

— Csakhogy végre hazatalaltal! — ez a kdszontés fogadja.
— Igen, dragam, tudod ma...
Az asszony kozbevag:
— Nézd meg Pisti izend fiizetét!
Bukasra all matekbdl, mert te nem foglalkozol vele.
— Igen, megnézem, csak hadd fujjam ki magam...
— Mert te mindig csak kifujod magad és a feleségeddel nem torddsz.

Az asszony sir, a férj tehetetleniil toporog. Vége az linnepi hangulatnak.

Nyilvanvalo, hogy empatiara lett volna sziikség ahhoz, hogy megmentsék az
inneplést. Meg kellett volna hallgatni a masik torténetét, kicsit atélni, amit a masik
atélt, és ezaltal megérteni 6t: miért késett el a férj, miért ideges a feleség.

Hasonloképpen empatiara lenne sziiksége a tanitdo néninek, akit ,,halalra bosszant”
az a gyerek, aki rendszeresen elalszik az 6ran, sziinetekben verekszik, soha nincs kész a
hazi feladata. Ha felkeresné 6t otthon, megtudhatna, hogy a gyerek apja éjszaka szokott
hazaérkezni italosan, villanyt gyujt, hangoskodik, olykor verekszik, az egész csalad
retteg t6le. A tanitd néni természetesen nem tudja megvaltoztatni ezt a helyzetet, de ha
a gyereket most mar megérti, jobb lesz a kapcsolatuk.

Felnottként sokszor nehezen értjilk meg a kamaszokat. Szamukra persze még
nehezebb feladat volna megérteni minket, felndtteket. Mi legalabb voltunk mar
serdiilék, de 6k csak ezutan lesznek felnottek.

Sokszor nehezen értjiik meg az oregeket, az agyhoz kotott betegeket, a testileg,
érzékszervileg vagy értelmileg sériillt embereket. Veliikk kapcsolatban kiilondsen
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vilagossa valhat szamunkra, hogy nem elég az érzelmi rezonancia: gondolatban,
képzeletben végig kell kisérniink veliikk egyiitt azokat az élethelyzeteket, amelyekben
meg kell kiizdeniiik nehézségeikkel, hogy megértsiik dket.

Az empatia hianyar6l, az emberek kozti ,,billio fényévnyi” tavolsagrol szolnak
Toéth Arpad megrenditd sorai is, amikor megszolitja a tavoli csillagot:

O, csillag, mit sirsz! Messzebb te se vagy,
Mint egymastol itt a foldi szivek!

A Sziriusz van tolem tavolabb

Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?

O, jaj, bardtsdg, és jaj, szerelem!
O, jaj, az it 1élektSl [élekig!
Kiildozziik a szem csiiggedt sugarat,
S koztiink a roppant, jeges tir lakik!

Nem miiveltség és intelligencia kérdése

Az empatia képessége nem fiigg a miveltségtél és az intelligenciatol. Sokszor
megfigyelhetjiik, hogy kiemelked6 miiveltségli és magas intelligencidjui embereknél
sem mukddik az empatia. Két vilaghiri tudos szolgaltat ehhez a tényhez figyelemre
melto példakat.

Max Planck (a kvantum-mechanika megalkotoja) kezdi egyik tanulmanyat ezzel a
mondattal: ,,Egy 1j eszme a tudomanyban nem ugy szokott diadalra jutni, hogy az
ellenfelek meggydzetnek, hanem ugy, hogy kihalnak.” Valosziniileg sajat kellemetlen
tapasztalatai allnak e megallapitas mogott: az dreg professzorok nem értékelték, mert
nem akartak megérteni, a fiatal Planck gondolatait. Kés6bb beldle is dreg professzor
lett, remélhetdleg szellemileg rugalmasabb, mint elédei.

A masik jeles tudds a fejlddéspszicholdgia kiemelkedd kutatoja, Jean Piaget. O is
egyik tanulmanya elején veti papirra témankhoz tartozé szellemes megjegyzését: ,,A
tudomanyos vitak nagyon hasznosak, mert a vitatkozo felek a végén jobban értik a
sajat gondolataikat.”

Sz6 sincs tehat egymas meggy6zésérdl. Errdl a parlamenti vitak jutnak esziinkbe.
(Nem azért, mert a képviselok tobbsége is a kiemelkedd miiveltségli és magas
intelligenciaju emberek kozé tartozik.) Erdemes volna utdna nézni, hogy az elmult
masfél évtized alatt el6fordult-e akar csak egyszer is, hogy az egyik oldal logikus
érvelésével meggydzte a masik oldalt. (Lehetséges persze, hogy valdjaban nem
egymast, hanem a valasztokat akarjak meggy6zni.)

Ugy latszik, Konrad Lorenz kevésbé miivelt és kevésbé okos kutyija nagyobb
empatiaval rendelkezett, mint sok-sok ember. Altalaban az asztal alatt hevert, amikor a
Nobel-dijas etologus tudos vendégei koriiliillték az asztalt, és tudomanyos kérdésekrol
vitatkoztak. A derék eb — mintha értett volna angolul vagy németiil — mindig belekapott
annak a vendégnek a labikrajaba, aki a gazdajaval szemben ellentétes allaspontot
képviselt. Igaz, ez nem empatids viselkedés, ha elfogadjuk az empatianak fentebb
megfogalmazott meghatarozasat. Sz6 sincs itt megértésrél, hanem ,,csak” (ez sem
kevés) érzelmi rezonanciardl. Hiszen a tudomanyos vitdk sem érzelemmentesen
folynak. Erzelmeinket elaruljak a hangszin és a hangeré metakommunikativ valtozasai,
egy kutya szamara pedig az izzadtsag 6sszetételének indulatok hatasara torténd kémiai
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valtozasai. Lorenz kutyaja egyszeriien szolidaris volt a gazdajaval, és ugy érezte, hogy
meg kell védenie 6t.

Az empatias képesség fejlesztheto

Nem tisztazott, hogy az empétids képesség genetikai adottsdg-e, mint a zenei hallas, a
humorérzék vagy az intelligencia tipusa. Az azonban bizonyosnak l4tszik, hogy — mint
a felsoroltak — az empatias képesség is fejleszthetd.

Eppen Piaget kutatasaibol tudjuk, hogy a gyermeki gondolkodas egocentrikus (én-
kozponta), ami azt jelenti, hogy nem képes mas szemével latni a vildgot, vagy mads
fejével gondolkodni. A kornyezet tagjaival vald érintkezés és kolcsonhatds soran
azonban fokozatosan megtanulja, hogy a masik ember nem ugyanazt érzi, nem
ugyanazt latja, és nem ugyanazt gondolja, amit 6. J6 esetben (sajnos nem minden
esetben), mire felnd, a gyermeki egocentrizmus eltlinik, a felndtt ember tars-
kozpontusaga — szociocentrizmusa — valtja fel.

Gyermeki egocentrizmus —» | Feln6tt szociocentrizmus

Ami fejlédik, az fejleszthetd is.

Aki fejleszteni akarja empatias képességét, annak elsGsorban azt kell gyakorolnia, hogy
kevesebbet figyeljen magara, de anndl tobbet a tarsara, akivel éppen kapcsolatban all.
Ha egy kapcsolatban folyamatosan arra figyel valaki, hogy a masik ember milyennek
tartja 6t, hogy viszonyul hozzda, mennyire értékeli, mit kaphat téle stb., annak aligha
fog fejlédni az empatids képessége. A fejlodés utjanak elsd allomasa ezen a teriileten
egy fontos attitlid-valtas: ne tiikdrnek hasznaljuk a tarsunkat, akire nézve 6nmagunkrol
kaphatunk informaciot, hanem felfedezésre varo teriiletnek tekintsiik 6t, akit szeretnénk
egyre jobban megismerni és megérteni.

Miért nem értjiik meg vagy miért értjiik félre egymast?

Miért van annyi bajunk az empatiaval? Miért van az, hogy a legtobb ember felndtt
korara is egocentrikus marad, és tiikornek hasznalja a masik embert? Honnan ered ez a
gyengeség a kapcsolatépitésben?

Tény, hogy aki nem empétias, az nemcsak egocentrikus, hanem egoista is. Es
sajnos, tobbé-kevésbé mindnydjan ebbe a kategoridba tartozunk, az egész emberiség.
Természeténél fogva minden ember 6nz6.

A fenti kérdésekre a kielégité valasz nem pszicholdgiai, hanem teoldgiai. Rviden
igy hangzik: Mindnyajan az Eden-kerten kiviil sziiletiink. Az emberi természet eleve
romlott (Rom 3,9-18). A humanistak (igy Rousseau) azt allitjak, hogy az ember eleve
jO, csak megrontotta valami (a civilizacid, a tekintély...). Ezért térjliink vissza a
természethez.

A Szentiras szerint azonban az ember eleve romlott; hogy megjavuljon, nem a
természethez kell visszatérnie, hanem a természet Teremtdjéhez, aki ellen fellazadt.

A blineset bibliai torténete azt mondja el, hogy az ember a sajat kezébe vette az
erkdlesi megitélést (annak eldontését, hogy mi jO6 és mi rossz), amikor evett a jo és
rossz tudasanak a fajar6l. Ez a magatartas igy is megfogalmazhaté: ,,Isten ne szoljon
bele az életembe, én a magam istene akarok lenni.”
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Aki kizarja Istent az életébdl, annak az emberi kapcsolatai is kart szenvednek. Ezt
mutatja Addm és Eva esete is. ,,Eszrevették, hogy mezitelenek” — olvassuk. Eddig is
azok voltak, de nem zavarta 6ket. Most azonban minden megvaltozott, nem lathat
mindent a masik, ezért takardznak filigefalevelekkel. Titkaink vannak: van
dugipénziink, titkos gondolataink, be nem vallott élményeink, rejtett vagyaink.
Legmeghittebb kapcsolatainkat kinzo fesziiltség jellemzi: szeretnénk feltarulkozni
egymas el6tt, de ugyanakkor féliink is egymastol. A mély baratsagot és a jo hazassagot
egyarant az jellemzi, hogy a felek ,,atlatszok” egymas szamara. A bln kdvetkeztében
azonban megsziinik az atlatszosag.

Empatiids-e Isten?
Olvassuk el figyelmesen az alabbi bibliai sorokat!

Mivel tehat nagy fépapunk van, aki dthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia,
ragaszkodjunk hitvallasunkhoz. Mert nem olyan fépapunk van, aki ne tudna
megindulni erdtlenségeinken, hanem olyan, aki hozzdank hasonloan kisértést
szenvedett mindenben, kivéve a bunt. Jaruljunk tehat bizalommal a kegyelem
tronusahoz...

(Zsid 4,14-16)

Biztos vagyok abban, hogy Isten akkor is megértene minket, teremtményeit, ha
nem jelent volna meg koztiink emberi testben, Jézus Krisztus altal. Ez a tette inkabb
minket gy6z meg arrél, hogy O empatias irantunk. Foldi életének mintegy harom
évtizede alatt emberként atélte O is a faradtsagot, a testi fajdalmat, az éhezést és a
szomjazast, de a meg nem értést is szerettei részérdl, sét a fajdalmas csalodast is,
amikor a legnehezebb Ordban cserben hagytak legjobb baratai. ,, Athatolt az egeken”
azért, hogy eljohessen kozénk. Itt nem valamiféle forditott sztratoszféra-repiilésre kell
gondolnunk, hanem arra, hogy nagyon messzirél jott: messzebbrol, mint Toth Arpad
csillaganak a fénye. Az isteni 1ét végtelen dimenzi6ju vilagabol (ahol nem léteznek sem
térbeli sem iddbeli korlatok) megérkezett a mi haromdimenzios teriinkbe — méghozza
egy tehetetlen kisbabaként, akit idénként ugyanigy meg kellett szoptatni és tisztaba
kellett tenni, mint barmelyik emberi csecsemét. Végig kellett mennie a testi, a szocialis
és az értelmi fejlédés fokozatain is, mint minden mas gyereknek (Lk 2,52). Szenvedése
és megalaztatdsa nem a Golgotan kezd6dott (ott érte el a csucspontjat), hanem a
sziiletésekor. Isten Fia, aki most ismét a mennyben van (til a mi térben és idében
korlatozott vilagunkon, és ugyanakkor mindeniitt jelenvalo médon kozvetlen iil kozel
is hozzank), egyszer majd (hamarosan) Gjra lathatova valik, amikor eljon ,,itélni éléket
¢és holtakat”. De tudnunk kell, hogy egyszer mar ,,athatolt az egeken” értiink, és ezért
az O biroi és kirdlyi széke valdban a ,kegyelem tronusa” azok szamaéra, akik
valtsagmiivét elfogadtak.

Az egocentrizmusbol és egoizmusbol Istenhez visszatéré (megtéré) ember
nemcsak kovetheté mintakat, hanem motivaciot, utmutatast és erét is kaphat masok
megértéséhez az empatids Jézus Krisztustol. ,,Ugy szeressétek egymast, ahogyan én
szerettelek titeket” (Jn 15, 12).
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En-kézponti vagy Krisztus-kozponti viszonyulas a masik emberhez

A tovabbiakban tegyiink néhany 6sszehasonlitast: mi a kiilonbség az 6nmaga altal
iranyitott ¢letli ember és a Krisztus uralmat elfogadd ember kozott a mdsik emberhez
val6 viszonyulasaban.

Az egocentrikus ember azt kutatja, hogy mit kaphat a masiktol; ennek alapjan
donti el, hogy érdemes-¢ kapcsolatba 1épni vele, id6t szanni ra, esetleg feleségiil venni,
vagy férjhez menni hozza.

Mit kaphatok tdle?
Mivel tartozik nekem?

A kapcsolat folyaman pedig tobbnyire arra figyel, hogy megkapja-e a masiktol azt,
ami jar, amivel a masik tartozik neki. Vannak, akik évtizedeken at gyijtik ,jogos”
elvarasaikat. Az én-kdzponti ember szamara a masik nem tars, hanem dszténtargy, aki
arra vald, hogy az 6 sziikségleteit kielégitse (szexualis ¢hségét, kényelmét, presztizsét
stb.). IdOvel az Osztontargy rivalissa, sot ellenséggé valhat, akinek a jelenléte azzal
fenyeget, hogy elveszi, megeszi, elkdlti az ember féltett tulajdonat: akdr anyagi javait,
akar a dicsdségét, mert mellette a sajatja elhalvanyul.

A masik
OsztOntargy
vagy rivalis

Alapvetden masként miikodik az, aki élete iranyitasat dtadta az Urnak.

Mire van sziiksége?
Mit adhatok neki?

A masik,
akit
szerethetek

Az dnatadds nem jelenti azt, hogy az embernek megsziinik az egyénisége. Lathato
az abran, hogy az ,.én” jelen van, de az Urnak alarendelve. Az Ur pedig a masikra
irdanyitja az ember figyelmét. A szeretet gyakorlatilag abban nyilvanul meg, hogy
igyeksziink megismerni és kielégiteni a masik valddi sziikségleteit. Ez gyakran azzal
jar, hogy hattérbe szoritjuk a magunkét. Jol lathatd ez néhany valddi szeretet-
kapcsolatban €16 hazaspar dontéseiben: melyik programot vélasszuk, ha csak az
egyikre van idénk, mit vegylink meg, ha mindkettdnk 6hajara nem telik a pénziinkbdl.
»Nagyobb boldogsag adni, mint kapni” (ApCsel 20,35).

Aki folyton 6nmagéra figyel, az természetesen nem latja a masikat: ,,¢északfok,
titok, idegenség” marad szamara. (Ezeket a jelz6ket Ady dnmagara mondja, kifejezve
ezzel maganyossagat; de azt is elmondja ugyanebben a versben, hogy nem akar igy
maradni.) Az empatia-fok: 0.
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Eszakfok,
titok,
idegenség..

EN )> Nem értem 6t S
O
o

A kovetkezO abra — az eldbbivel ellentétben — éppen az empatiarol szol: arrol,
hogy megértem a tarsamat, mert a helyzetébe illeszkedem.

Ha valaki agy érzi, hogy ez nem természetes, mert emberi természetiink arra
késztet, hogy magunkra figyeljlink, és csak a sajat sziikségleteinkkel foglalkozzunk,
annak igaza van. Valoban megljult természetre, megvaltozott gondolkoddsra van
sziikség a valddi empatidhoz. A keresztyén élet természetfolotti ebben az értelemben is.

Adam és Eva fiigefalevelekkel probalta elrejteni szégyenét. Ugy tiinik, hogy ma
sokan pancélt Oltenek magukra, amikor becsukddnak a mdasik ember el6tt.
Nyilvanval6an félelembdl és bizalomhianybol fakad ez a magatartas.

I |
\ Nem pizom benne.
Nem aflom ki thagam. i

/ Ké§z vagydk az 6n§édelen§re.
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A j6 kapcsolatért mindig kockaztatni kell: le kell vetniink a ,pancélt”
kiszolgaltatva egymasnak a titkainkat. Ezzel természetesen sebezhetové tessziik
magunkat. De tudnunk kell, hogy a szeretet-kapcsolat nem tiiri a bizalmatlansagot és az
egymastol valo félelmet. (1Jn 4, 18)

<

<
|

<

Levetem a panceélt, sebezhetové teszem magam

Az egocentrikus ember megkisérli onbecsiilését azaltal is fenntartani, hogy sajat
magat igyekszik egyre nagyobbnak latni, a masikat pedig egyre kisebbnek. Ezért arra
torekszik, hogy felfedezze a masik hibdit és gyongeségeit. Igy a sajat foltjait kevésbé
fogja latni.

Gyongeségeire és hibaira
figyelek, hiszen 6 kicsi és
jelentéktelen

A szeretet azonban arra tanit minket, hogy a masik értékeit tartsuk szem el6tt,
mindazt, ami kedves, szép €s j6 benne.

MEGBECSULES
Kutatom és felfedezem
a masik értékeit (Fil 4,8)

Miért van sziikségiink empatiara?
1. Empatiara van sziikségiink ahhoz, hogy valoéban megismerjiik egymast.
2. Empétia nélkiil nem vagyunk képesek megoldani konfliktusainkat.
3. Az empatia Gtjan johet 1étre szilard és tartos egység a kapcsolatunkban.
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Dr. Palhegyi Ferenc
pszichologus, Budadrs

Hazassagi karambolok

Részlet Palhegyi F.: Hazassagi karambolok (Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany,
Budapest, 2000.) cimii konyvébdl: 7-47. oldal, ,, Hazassdagi karambolok”
Hllusztraciok: Gaadl Eva

,» Honnan vannak viszalyok és harcok kézottetek?
Nem a tagjaitokban dulo énzé kivansagok okozzdak-e ezeket?” (Jak 4,1)

Kérem a kedves Olvasot, hogy csak abban az esetben olvassa el ezt a kis konyvet, ha a
hazassagaban szoktak olykor karambolok lenni, vagy — ha még nem hazas — ugy véli:
majd a hazassagban a sok jo és szép mellett szembe kell néznie és meg kell kiizdenie
nehézségekkel is. Ha a kedves Olvasdé nem tartozik az emlitettek koziil egyik
kategéridba sem, nyugodtan félreteheti ezt az irast, hogy valami hasznosabbal tdltse el
az idejét.

Azért nem art, ha a végsé dontés elott (elolvasom vagy nem olvasom el) még
megtudja, hogy mi tortént a harmincas évek végén Stuart Jakab egyik dsszejovetelén.
Krisztus kozépcsatara (a mai napig igy emlegetik a derék angolt, a futballistabol lett
evangelizatort) foltette a kérdést: ,,Ki az a jelenlévok kozott, akinek a hazassagaban
még soha nem volt probléma?” Erre bizonytalanul f6lallt négy-6t ember. Stuart ekkor a
tobbiekhez fordult: ,,Mi pedig, testvéreim, imadkozzunk ezekért a farizeusokért.”

Egyelére csak eszméltetni szeretnék. Nézziink meg egyiitt néhany rajzot (Gaal Eva
kedves karikaturait): hatha raismeriink a latottakban és a szovegben a sajat életiinkre.
De ugyanakkor hangsulyozom: a raismeréstél és a felismeréstdl még nem kell
kétségbeesniink. Isten azért mutat nekiink tiikrot, hogy ratsagunkat meglatva szebbé
lehessiink — az 6 segitségével. Késobb ugyanis igyekszem elmondani majd a hazassagi
konfliktusok kezelésének és megoldasanak bibliai utjat is.

El6bb azonban nézziik végig: milyen al-megoldasokhoz szoktunk folyamodni
hazassagi konfliktusainkban 6-emberi természetiink szerint.

Al-megoldasok

1. Szabadjara engedjiik indulatainkat

Kétségtelen, hogy a kazanban csokken a tilnyomas, ha
kinyitjuk a szelepet. Alighanem erre gondolnak azok a
mélylélektanaszok is, akik azt javasoljak, hogy
keseriségiinket és diihiinket ne fojtsuk magunkba, mert az
megarthat: gyomorfekélyt vagy magas vérnyomast lehet
kapni t6le, vagy ami még rosszabb: egy fesziiltségi ponton
tal mar nem birjuk tlrtéztetni magunkat, és ellendrzés
nélkil tor ki beldlink az indulat. Ezért — javasoljak —
inkabb szoktassuk hozza magunkat, hogy mindent azonnal
kimondunk (ha gy esik jol: kiabalva és asztalt csapkodva),
hogy megszabaduljunk a ,,folosleges g6ztél”. Tarsunk is
szokja meg, hogy dithongésiinktél nem kell tonkremennie,
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mert utdna hamar megnyugszunk, és minden mehet tovabb, mintha mi sem tortént
volna.

Biztosan tudom, hogy ez a ,,modszer” nem célravezet6. A dithongés el6bb utobb
szokassa valik, a vele jar6 vegetativ reakciok pedig rontjak a szervezet allapotat.
Tarsunk pedig legfeljebb hozzaszokik, de ugyanakkor elfasul, megkeményedik veliink
szemben. Indulataink szabadjara engedése végiil egymastol vald elidegenedésiinket
szolgalja.

2. Indulatainkat nem frusztracionk okozdjan, hanem valaki vagy valami mdson
vezetjiik le

Népszerlien szolva: a kutyankba rigunk bele a

hazastarsunk helyett. A parunk bantott meg

minket, de a gyerekeink vagy a munkatirsaink

szenvednek téliink.

Ez azért torténhet igy, mert a sértett ember
még mindig azt hiszi, hogy indulatait le kell
vezetnie, de ugyanakkor fél attol, aki kivaltotta
azokat. Pet6fi tréfas versében 4ll:

Mar ilyesmit is gondoltam
En:

Megverem... birok vele, hisz
Vén.

De mikor a szemem kozé
Neéz:

Minden batorsagom oda-
Vész.

Az is lehet persze, hogy valami miatt ,,erkdlcsosebbnek™ tartja, ha nem a feleségét,
vagy férjét bantja, hanem a gyerekeit, a kutyajat, vagy az elso, kezébe keriilo targyat,
amit dithében 0sszetor.

Isten igéje vilagosan sz6l: ,Minden keserliség, indulat, harag, kiabalds és
istenkaromlas legyen tavol téletek...” (Ef 4.31)

Mit tehetiink hat, ha elromlott a kapcsolatunk és mérgesek vagyunk egymasra?

3. Dacosan hallgatunk

Hangos veszekedés helyett némasag uralkodik a csaladban.
Nem az Urra valo figyelés aldott csendje, hanem a
visszafojtott haragemésztd, gyilkos némasaga.

Eléfordulhat, hogy mindketten még imadkoznak is
egymasért. Azt gondoljak, hogy a masik nem is szenved, neki
jo igy is, kibirja nélkiile. Pedig mindketten az 6si Ellenség
amitasanak estek aldozatul, akinek az a szandéka, hogy falat
épitsen kdzénk. Ezt nem engedhetjiik meg!
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4. Problémainkat a szonyeg ald séporjiik

Az Amito aldozatai vagyunk ebben az esetben is. Igaz: nem bantunk senkit: sem
egymast, sem a ,kutyankat”, feladtuk mar a makacs, dacos hallgatast is, de nem
oldottunk meg semmit. Ugyanakkor kdrnyezetiink tagjai felé szeretnénk megérizni a
békés, boldog hazassag latszatat. Vasalt inggel és ,vasalt mosollyal” megyiink a
templomba, s6t latogatoba, és vendégeket is fogadunk. Mi ez, ha nem hazugsag?
Kornyezetiink persze sejti, hogy valami nincs rendben
nalunk, a gyerekeink pedig vilagosan latjak. Csak
magunkkal sikertilt elhitetniink, hogy masok nem latjak,
hogy baj van a hazassagunkban. Megkeményedett
szivvel, idegenként ¢éliink egymas mellett, mik6zben
szorgalmasan ,,sOprogetiink”. A ,szbnyeg alatt” ott
vannak mar a fiatalkori almaink, a szexualis problémak, a
gyermeknevelés dolgaban vald egyet nem értés, anyagi
helyzetiink bizonytalansaga, s6t az egymas eldtt is
rejtegetett gondolatok és vagyak, és még sok minden
egyeéb. A szonyeg nem atlatszo, de gyanutlan latogatonk
is érzi, hogy valamitol ,,dohos” a szobank levegoje.

5. Vannak — nem kevesen —, akik hazassagi konfliktusaikbol menekiilni probdlnak
Hova lehet menekiilni?

e Fokozott munkaba. ,,Mindenki megértheti”, de
féleg a hazastarsnak kellene megértenie, hogy
szegény ember most nem ér rad ,lelkizni”, mert
rengeteg dolga van. Ha parja vagy gyerekei
hianyoljak jelenlétét, konnyii helyen van a valasz:
,Ertetek giirizek.” Természetesen nem az a baj,
hogy sokat dolgozik, hanem az, hogy a
felfokozott ~ munkamenekiilés  szamara a
megoldatlan hazassagi konfliktusok eldl.

e De menedéket adhat barmilyen hobby is. Erre is ,,j6 oka van” az embernek,
hiszen ,,egy kis kikapcsolodas mindenkinek jar”.
Igen, igy van. A bélyeggyiijtés példaul szép és
nemes foglalkozas, nem art vele senkinek, az
akvariumi  halacskdk is  meghalaljdk a
gondoskodast, az algaktol megtisztitott iveget, a
tisztara mosott homokot, a rendszeresen adagolt
taplalékot. Pihentet a TV (?), a zene, a konnyi
olvasmany, ami néha az altatd szerepét is betolti.
Mindez nem biin 6nmagaban. Az a bln, ha valaki engedi lemenni a napot
megoldatlan csaladi fesziiltségekkel. (Ef 4,26)
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o A feleségem nem ért meg” — panaszolja a 30—40 éves gyerek, aki megértd
anyukajahoz menekiil. Pedig Isten igéje nem erre tanitotta. (1M6z 2,24)

e A megbantott feleség gyakran a gyerekeihez menekiil. ,Draga kicsikéim
ragaszkodnak hozzdm, nem ugy, mint 6nz6 apjuk. Ok biztosan mindig héaldsak
lesznek majd nekem.”

e Néha ,jol jon” egy kis betegség, hogy megszabaduljunk a felel6sségtdl és a
csaladi terhektol.

e Ez a ,fontos ember” hol ide, hol oda rohan, hiszen 6
az elndk és a diszvendég, neki kell atadnia a
kitiintetést, és neki kell koszoruzni, 6 nyitja meg €s 6
zarja be, 6 mondja az iinnepi beszédet, és &
bucsuztatja... (csaladi €letébdl a boldogsagot, mert az
Ovéire mar nem jut ideje).

192



e Ha otthon nem jo, mert az asszony mindig elégedetlenkedik és porol, megértd
cimborak kozt kellemesebb az élet. Persze elébb-utobb haza kell menni, és ez
nyomaszto érzés.

o A feleségem nem ért meg”, de az idegen nd
mindig megértébb, kedvesebb, csinosabb ¢és
illatosabb, mint 6. Meddig tart ez az illuzié? A
kijozanodasig. Amikor szertefoszlik a mamor,
észreveszi az ember, hogy a halal utjat jarta.

(Peéld 5)

e Minden kabulat, ut a haladlba. Nemcsak az alkohol és a kemény drogok
kabulata, hanem a szexualis mamor kabulata is. Néha meg6lt magzatok
hevernek ezen az uton, de mindenképpen
belehal ebbe a hazassagunk.

e Aki Isten igé¢jétdl idegen valldsokhoz,
¢letfilozofidkhoz, vagy okkult praktikdkhoz menekiil, azt még meg is kotozik
azok az ellenséges hatalmak, akik ezeknek a ,,menedékhelyeknek™ a gazdai.

e Sokszor a ,.kegyesség latszata”, a felszines
vallasoskodas is menedékiil szolgal.
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Mi hat a megoldas?

Egy mondatban igy hangzik: Alljunk meg egyiitt a kereszt alatt! Més szavakkal: Ne
egymast vadoljuk, ne masokat bantsunk, ne hunyjuk be a szemiinket, ha szembe kell
nézniink hazassagi konfliktusainkkal, problémdainkkal ¢s kudarcainkkal, s ne
menekiiljiink elliik, hanem lassuk be: ,En vagyok biinés. Kegyelemre van
sziikségem.”

Alljunk meg egyiitt a kereszt alatt!
Mit jelent ez? Hol van az a hely? Mi torténik ott? Mit lehet ott 14tni?

Aki mar allt ott, az tudja: onnan minden masképpen latszik: a nagy sérelmek
eltorpiilnek, ,,artatlan” blneink megndnek, mazsas
sullyal rank nehezednek. A kereszt alatt minden
kereszt ala allni teljes nézépontvaltast jelent.

ElGszor is: mdsképpen latom magamat. Azelott
mindig én voltam az, aki tele voltam jo szandékkal és
johiszemiiséggel, és akit becsaptak, félreértettek,
kifosztottak, magara hagytak. Volt ugyan nekem is
néhany ,apr6 hibam”, ,emberi gyongeségem”,
megérthetd és elnézhetd ,,gyarlésagom”, de mindez
»igazan semmiség ahhoz képest...” Most pedig
kétségbe vagyok esve magam miatt, mert most mar
latom, hogy éretlen és 6nzd voltam, a masiknak sok
szenvedést okoztam.

Masodszor: masképpen latom a tarsamat is.
Eddig érzelmeim ablakan keresztiil néztem ot.

én  érzéseim ablaka tarsam

Valamikor, szerelmiink els6 tavaszan, rozsaszini volt ez az ablak. Ez a szinsziiro
parom hibdit eltiintette vagy atszinezte, erényeit kiemelte.

Idokozben ez az ablakiiveg atalakult vagy kicserélddott, sziirkévé, majdnem
feketévé valt, hiszen tarsam majd’ minden tulajdonsagit ¢és megnyilvanuldsat
bosszantonak, terhesnek visszataszitonak, kellemetlennek latom rajta keresztiil.
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De a kereszt alatt eltlint a szubjektiv érzelmek
ablaka. Most a paromat Isten szeretetén at latom —

redlisan. Igen, latom: vannak neki hibai, sot biinei, de
Isten szereti 6t. Annyira szereti, hogy a kereszt (az
Isten Fianak kinhalalat okoz6 szégyenfa és aldozati
oltar) érte (a paromért) is felallittatott, ahogy értem is.

Vilagos: egyiitt kell ott megallnunk, mert
mindketten raszorulunk Isten kegyelmére, bilineink
bocsanatara.

A nézépontvaltas mellett attitiidvaltas is torténik.
Mas szavakkal: ,valtoallitas” a masikhoz vald
viszonyulasban, beallitddasban, belsé magatartasban.

A tiszta latas titka

nézem
a tarsam

Isten
szeretetén at

gyengeségeivel egyiitt stb.

OO

A vad, amely eddig egyértelmiien a tarsam ellen
iranyult, most megfordul, engem magamat illet. Ki
tudom mondani: ,En hibaztam.” ,En vagyok gonosz.”
,En mulasztottam el, én mondtam, én hallgattam el, én
tettem, én akartam.” Kimondom ezt is: ,,Bocsass meg.”

(Az abra Jay Adamstdl szarmazik.)

Ha ezt mindketten megtessziik, megajul

hazassagunk.

a

Konfliktusaink ezutan is lesznek, de nem teszik tonkre a
kapcsolatunkat, ha elkdtelezziik magunkat négy fontos

1. egymds meghallgatsara,

2. arra, hogy az ,jigazat” (a tarsunk szamara kellemetlen igazsagot) szeretetben

mondjuk meg,
3. amegbocsatasra,
4. arra, hogy dontéseinket tettek kovessék.

Legyiink elkotelezettek egymas meghallgatasara!

Egyik hazassaggondozé hetiink utolsd napjan mondta egy férfi: ,,Nagyon szeretem az
automat. Ha a motor hangja kicsit megvaltozik, mar tudom, hogy szervizbe kell vinni a
kocsit. Ezentul a feleségem zakatolasaira is oda fogok figyelni.”

Pontosan ez az, amit tenniink kell, ha elromlik a kapcsolatunk.

A ,zakatoldsra” lehet még hangosabb
»zakatolassal” is reagalni, de annak csak az lehet
a kovetkezménye, hogy kapcsolatunk tovabb
romlik. A motor megvaltozott hangja hibat jelez,
segiteni kell tehat, nem megharagudni a motorra.
Ha a hazastarsunk undok, kiallhatatlan,
lehetetleniil viselkedik (és még folytathatnank
tovabbi talald jelzékkel a sort), semmire sem
megylink, ha mi is undokok és kiallhatatlanok
lesziink. Hanem tegyiik fel a kérdést: mi faj neki,

mitél szenved, mi hidnyzik az életébdl? Ha jol kérdeziink, és jol figyeliink, nem ritkan
arra a felfedezésre jutunk, hogy hazastarsunk ,lehetetlen” viselkedését mi okoztuk.
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A zakatold motornak néha elég egy kis olajozas. Olykor a parunk is megszelidiil
néhany kedves szotol vagy figyelmességtdl. Maskor nem tusszuk meg ennyivel: a
motorban torott alkatrészt fedeziink fel, amit siirgdsen ki kell cserélni, sot rajohetiink,
hogy igen alapos vizsgalatra és felujitasra, ,,generalozasra” van sziikség.

A bibliai hazassagi ,,szerviz” fénoke Isten, aki a Biblidban leiratta kapcsolataink
»generalozasanak™ és javitasanak alapvetd iranyelveit és 1épéseit. ,, A teljes iras Istentél
ihletett, és hasznos...a megjobbitdsra.”(2Tim 3,16)

Jakab apostol talan éppen a legfontosabb konfliktus-kezeld iranyelvet fogalmazza
meg: ,, Legyen minden ember gyors a hallasra, késedelmes a szolasra, késedelmes a
haragra.” (Jak 1,19) Mondanivaldjat mas szavakkal igy fogalmazhatjuk meg: ,,Ha
valamit rossznak latsz a tarsad életében, ne tedd rogton szova, az »igazsagot« ne vagd
rogton a fejéhez, hibainak és biineinek felemlitését ne siesd el, hanem légy tiirelmes,
elébb hallgasd meg 6t.”

A hazastarsi kapcsolat bibliai szemlélete szerint alapvetd utasitas ez: ,, Rendeljétek
ala magatokat egymasnak!” (Ef 5,21 pontosabb forditasa). Ez gyakorlatilag azt jelenti,
hogy semmiféle okbdl és semmiféle koriilmények kozott sem torekedhetem arra, hogy
a parom folé kerekedjem. Barmennyire Ugy latom, hogy a kialakult konfliktusban
nekem van igazam, sohasem lehet az az elsddleges célom, hogy ezt bebizonyitsam,
hanem minden igyekezetemmel arra kell torekednem, hogy megértsem a tarsamat.

Aki a hézastarsi vitdban ,,gy6z”, mert bebizonyitotta a maga igazat, az konnyen
elveszitheti a parjat. Ha a maga igazdhoz ragaszkodd embert még az indulatai is
elragadjak, mert nem képes ,.késedelmeskedni” a haragjaval, akkor szdndéka ellenére is
azon dolgozik, hogy a kapcsolatat tovabb rombolja.

Ezért hat ,,legyen minden ember gyors a halldsra”, azaz tarsa meghallgatdsara.

Ennek pedig az az eldfeltétele, hogy legyen idonk egymas szamdra. Ha egy
hazaspar nem szan id6t egymasra, kapcsolatuk sziikségszertien tonkremegy.

Az eskiivo eldtt a legtobb par minden lehetdséget megragad az egyiittlétre, sokszor
a tanulds vagy a munka rovaséra is. Azt remélik ebben a korszakban, hogy sokkal tobb
1d6t tolthetnek majd egyiitt, ha mar dsszehdzasodtak, hiszen nem kell a hossza sétak
utan két kiilonbozé helyre hazamenni. Ennek az ellenkezdje szokott bekdvetkezni,
foleg az els6 gyerek megsziiletése utan. Az évek telnek egymas utan, végiil azt veszik
észre, hogy mar nem is ismerik egymast. Konfliktusaikat nem beszélték meg, hanem
Lelfelejtették”, ,.szényeg ala soporték”. Ezzel azok nem oldodtak meg. Ha nyilvanvalo
fesziiltség nincs is koztiik, elidegenedtek egymastol.

Isten igéje nyomatékosan figyelmeztet: ,,4 nap ne menjen le a ti haragotokkal”

(Ef4,26), azaz ne halogassatok a konfliktusmegoldo beszélgetést.

Hogyan hallgassuk meg a tarsunkat?

Jol meghallgatni egymast csak abban az esetben lesziink képesek, ha valoban
érdekel az, hogy mi van a masik szivében, é nem a magunk sérelmével,
szempontjaival és (olykor) a konfliktust magyardzo elméleteivel vagyunk tele.

Kétség kiviil nehéz megtagadnunk magunkat, amikor meg vagyunk bantva és azt
hissziik, igazunk van a masikkal szemben. Mégis erre van sziikség, ha Jézust akarjuk
kovetni ilyen helyzetben. Hiszen 6 ezt mondta: ,,Ha valaki én utinam akar jonni,
tagadja meg magatr” (Mt 16,24). Valdban nehéz ,.kiilonbnek tartani” a masikat, amikor
ugy érezziik, hogy nem kiilonb, és félretenni minden 6nzést és a konfliktusban aratott
»gyozelem” dics6ségét (Fil 2,3).
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A j6 meghallgatas érdekében tekintettel kell lenni a masikra abban is, hogy
szamara alkalmas-e az idépont és a helyzet.

Ne akkor iiljiink le vele beszélgetni, amikor fizikailag rosszul érzi magat, amikor
nagyon kell sietnie egy hataridés munkaval, vagy amikor masok is (példaul a
gyerekeink) fiiltanui lehetnek a beszélgetésnek.

Elronthatja a meghallgatast én-kozponti hozzaallasunk is, példaul az a gondolat,
hogy ,ugyis tudom, mit fog mondani”, vagy az, hogy ,esslink tul rajta, ha mar
muszdj”.

Parunk mondanivaldja legyen mindig fontos szdmunkra, csak azért, mert 6
mondja, akivel Isten szine eldtt kotott szovetség kapcsol dssze.

Még ma is elszorul a szivem, amikor egy tobb mint tiz évvel ezeldtti beszélgetésre
gondolok. Beszélgetd tarsam egy Otven év korili férfi volt, aki zatonyra futott
hazassaga miatt szenvedett. Az illetd ismerte a Bibliat. Ezt mondta: ,,Megprobalom
szeretni a feleségemet, mert Jézus azt mondta, hogy szeressiik az ellenségeinket.”

Vegyiik tudomasul: egyetlen valodi ellenségilink van, aki Istennek is ellensége: a
Satan. A hazastarsunk sohasem ellenségiink. Ha mégis annak latjuk, az 6rdog okozta
kaprazat aldozatai vagyunk.

Végiil alljon itt néhdny gyakorlati szempont: mire figyeljiink, mikézben
hazastarsunkat hallgatjuk?

Sohase az el6adasmodjat nézziik (vorods a feje, 0kolbe szorul a keze, vicsorgatja a
fogait), mert az rossz érzelmi reakciot valthat ki beldliink, és megneheziti szamunkra,
hogy megértsiik 6t. A szavai tartalmara figyeljiink!

Ne magukat a szavakat figyeljik (mert lehet, hogy nem a legelénydsebb
allathasonlatokat alkalmazza rank), hanem szavai jelentésére.

Kozben ne azon torjiik a fejiinket, hogy hogyan fogjuk az elhangzott vadakat
kivédeni, hanem arra torekedjlink, hogy tisztan lassuk parunk lelki allapotat és annak
hatterét.

El6bb-utdbb arra is sor keriil, hogy megmondjuk a parunknak az ,,igazat”, azt, ami
nekiink rosszul esik.

Hogyan kozoljiik hazastarsunkkal a szimara kellemetlen igazsagot?

Természetesen csak akkor van értelme errél gondolkodni és beszélni, ha megértettiik,
elfogadtuk és gyakoroljuk is azt, hogy az ,jigazsag” kozlését meg kell eléznie a
meghallgatasnak. Hiszen a bibliai alapra épitett hazassag legf6bb tulajdonsaga éppen
az, hogy alarendeljiilk magunkat a parunknak (Ef 5,21). Sohasem akarunk folébe
kerekedni, eszlink agaban sincs ,,legy6zni” vagy birtokolni 6t, hanem mindenek eldtt
meg akarjuk érteni. Ezért, amikor zavar valamilyen mulasztasa vagy hibaja, mieldtt
barmit szolnank, elészor meghallgatiuk 6t.

,Ez nalunk igy torténik” — mondja tiirelmetleniil az olvasé. ,Eppen ezért
szeretném végre megtudni: hogyan kell megmondanom a paromnak azt, ami nekem
nem tetszik az életében, s6t tudom, hogy Isten is helyteleniti. Hogyan tehetem ezt gy,
hogy ez is szeretetben menjen végbe?”

A Biblia ezt irja: ,, Minden dolgotok szeretetben menjen végbe.” (1Kor 16,14)

Ennek alapjan a valasz egy mondatba stiritve igy hangzik:

Te magad 1égy a szeretet allapotaban, amikor ramutatsz a parod (vagy barki mas)
hibaira és biineire.
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Ez a megfogalmazas nem véletlen. A szeretet ugyanis nem meleg érzés, nem
romantikus langolas, hanem a szeretet a sziv dllapota.

Az ember szive — eredeti, megromlott természeténél fogva — az 6nzés allapotaban
van.

Az énzés allapotaban 1évo szivre az jellemzo, hogy
e ragaszkodik a maga ,,igazédhoz”,
e szamon tartja a jogait (mi az, ami jar neki, de nem kapja meg),
e nem képes (igazdn nem is akarja) megérteni a masik helyzetét, allapotat, nem
ismeri valodi sziikségleteit,
e nem képes (igazan nem is akar) megbocsatani.

A szeretet allapotaban 1évé sziv jellemzdi pedig mindezeknek éppen az ellenkezdje:
e nem ragaszkodik a maga ,,igazdhoz”, mert fontosabb neki a tarsa (vagy a masik
ember),
e nem tartja a masikat az ,,adosok bortonében” (elvarasai fogsagaban), mert célja
a masik szlikségleteinek a kielégitése,
e ¢ppen ezért arra torekszik, hogy megismerje parja helyzetét, allapotat, valodi
sziikségleteit,
e mivel megérti a tarsat (és Istentdl maga is blinbocsanatot nyert), mindig kész a
megbocsatasra.
Els6 dolgod tehat ez: Vizsgdld meg sajat szivedet: valoban szereted-e a parodat?

Ha ugyanis nem a szeretet, hanem az Onzés allapotaban vagy, akkor eleve
reménytelen, hogy a masik megértse és elfogadja, amit mondani akarsz neki. Azt, hogy
az Onzés allapotdban vagy, abbdl tudhatod meg, hogy elégedetlenséget, diihot,
keseriséget érzel a parod irant. Ebben az esetben jobb, ha hozza se fogsz, mert nem
konfliktus-megoldd beszélgetés, hanem ujabb veszekedés ¢€s tovabb mélyiild
elidegenedés lesz az eredmény.

Persze a ,,szivvizsgalat” vonatkozhat arra is, hogy mi az igazi célod: a megértés és
a megbékélés, vagy a ,harc” folytatasa. Nyilvanvald, hogy az ,,igazsagot” csak az elsd
esetben szabad kozdIndd.

Ha atestél a ,,szivvizsgalaton”, kovetkezhet a beszélgetés elokészitésének masodik
1épése: Vizsgald meg a parod belsé dllapotat: képes-e most arra, hogy megértse a
mondanivalodat?

A kommunikacio pszicholégidjanak egyik kutatdja (Schulz von Thun) szerint az
embernek négy ,.fille” van. Mas szoval (legalabb) négyféleképpen ,,hallhatja” (értheti)
azt, amit mondanak neki.

A feleség példaul ezt mondja a férjének: ,,A nappali szobank nincs rendesen
kitakaritva.”

Ha a férj azt a ,,flilét” hasznalja, amelyik a kozlés targyi tartalmat fogja fel, akkor
ezt gondolja magaban: ,,Valoban. A talalo teteje poros, a hervadt viragesokrokat nem
dobtuk ki, a szényegen morzsak hevernek.” Majd igy szol: ,,Igazad van, a nappali
valoban takaritasra szorul.”
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Ha a férj azt a ,.fiilét” hasznalja, amely a masik onkifejezésére van ,kihegyezve”,
akkor ezt gondolja: ,,Szegénynek ez nagyon rossz érzés lehet.” Ezt mondja: ,,Megértem
arossz kedvedet.”

Hasznalhatja a férj a felszolitasra érzékeny ,fiilét” is. Ebben az esetben ezt
gondolja: ,,Hogy is osszam be az idémet, hogy a rendrakas, a portdrlés és a porszivozas
is beleférjen?” Valasza pedig ilyen lehet: ,,Maris takaritok dragam.”

»Ha megreggeliztem takaritok.” ,,Holnap reggel takaritok.” ,R4érnél, hogy most
egyiitt takaritsunk?”

Lehet, hogy a férj kettdjiik kapcsolatanak a ,filével” hall éppen, amely arra figyel,
hogy a masik mit gondol 6rola, mennyire van megelégedve vele, stb. Ezt gondolja:
»~Mar megint torkig van velem.” Ezt mondja: ,,Sajndlom, hogy feliiletes munkat
végeztem.” Vagy: ,,Sajnos nem volt elég iddm, el kellett rohannom éppen.” Vagy:
»Miért pont nekem mondod? Te nem tudtad volna megcsinalni?” Ezekbdl a
valaszokbdl sejtheté mar az is, hogy a ,,halld” reakcidja nemcsak a ,fiilét61” fligg,
hanem belsd allapotanak mas meghatarozoitol is.

Természetesen hasznalhat az ember egyszerre tobb ,.fiilet” is. Azt hiszem tovabba,
hogy nemcsak négy, hanem ennél is tobb ,.fiiliink” lehet, ¢s a leirtak kozott lehetnek
»atmeneti fiilek” is. Mindebbdl azt kell megérteniink, hogy egyaltalan nem biztos, hogy
amit mondunk, azt a tarsunk ugyanigy érti, ahogyan mi. Figyelembe kell venniink ezt
a tényt, és amennyire lehet, fel kell deriteniink, hogy a parunknak éppen melyik fiile
van hasznalatban.

Az elmondottakon kiviil lehet még nagyon sok olyan tényezd, amely a tarsunk
szamara megneheziti, st lehetetlenné teszi, hogy kritikankat megértéssel fogadja és
elfogadja.

Figyelniink kell példaul testi allapotara. Ha nagyon faradt, vagy ha rosszul érzi
magat, akkor a beszélgetést nyilvanvaldan el kell halasztanunk. Ugyanigy célszeritlen,
sOt kiméletlen lehet az ,,igazsag” kozlése, ha mas teriileten szakadnak ré lelki terhek:
kudarcok érték a munkahelyén, a gyerekekkel stulyos gondok vannak az iskolaban,
rossz hirt hallott édesanyja egészségi allapotar6l. Ezekben és hasonld esetekben is a
szeretet azt kivanja, hogy halasszuk el a beszélgetést.

Meg kell vizsgalnunk azt is, hogy melyik , én’-iinket mozgdsitjuk, amikor
beszélgetiink a tarsunkkal. Tudom, hogy ez a mondat igy magaban még nem eléggé
érthetd. Itt Ujra a kommunikdcié pszichologidjanak egy felismerésére szeretnék
hivatkozni. Berne szerint mindenkiben lakik egy gyermek, egy sziilo és egy felndtt.
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Minden helyzetben, amelyben az emberek egymassal kapcsolatba és kdlcsonhatasba
keriilnek, ezeknek az én-allapotoknak valamelyikét mozgositjak.

A gyermek igyekszik kiélni természetes hajlamait, alkalmazkodo és ugyanakkor
lazado. A sziilg kritikus és gondolkodd. A felndtt, mint egy komputer, fogadja és
kiértékeli a gyermek, a sziil6 és a helyzet valosagos impulzusait, és ennek megfeleléen
dont. Az lenne a célszer(i, ha dontéseinkben és viselkedésiinkben mindig a felndtt
dominalna, de ez sajnos sokszor nem igy torténik. Feliilkerekedhet benniink a
feleldtlen, jatékos gyermek, vagy az aggalyos, mereven gondolkodé sziilé.

Vannak olyan helyzetek, amelyekben fokozottan hajlamosak vagyunk egyik-masik
én-allapot szerint viselkedni és beszélni. Az orvos rendeldjében példaul konnyen
valunk engedelmes ,,gyermekké”, mikdzben az orvost ,,sziilonek” tekintjiik. ,,Igen,
doktor ur, természetesen ugy lesz, betartom, beveszem, ahogyan azt tanacsolja.” De
kiviil az ajton mar a lazado kamasz szolal meg: ,,Majd bolond leszek bevenni ezt a sok
marhasagot.”

A hazastarsi beszélgetésekben kiillondsen fontos lenne, hogy két felndtt 1épjen
kapcsolatba egymassal.

»Nem lattad a szemiivegemet?” — kérdi a férj, mint felndtt, mert valoban tudni
szeretné, hogy hol van a szemiivege. A masik fe/ndtt valasza ez lehetne: ,,Nem tudom.”
Vagy: ,, Talan az el6szoba asztalkdjan van, mintha ott lattam volna.” Ehelyett a sziil6
sz6lal meg: ,,Igazan jobban vigyazhatnal mar a dolgaidra.” De valaszolhat a gyermek
is: ,,Nem én tettem el, nem tehetek réla, ha nincs meg.”

A konfliktusmegold6 beszélgetésekben kiillonds gonddal kell tigyelniink arra, hogy
a tarsunkat ne tekintsiik gyermeknek, aki gydmolitasra szorul, vagy akit rendre kell
utasitani. Mi magunk pedig ne vegylik fel a kritikus és mindent jobban tudd szild
szerepét. Minden esetben felndtt szoljon felnotthoz.

Vizsgaljuk meg mindig a koériilményeket is! Beszélgetésiink Isten jelenlétében
torténik, rajta kiviil mindenki mads illetéktelen. Vigydzzunk tehat arra, hogy ne halljak a
gyerekek, a sziileink, a szomszédok.

Ne akarj minden problémat egyszerre megoldani! Ne zuditsd rd a tarsadra
egyszerre minden hibajat, mulasztasat, blinét. Tul sok hibaval, biinnel senki sem tud
megbirkozni, ezért vagy elmenekiil (bezarkozik, védekezik), vagy elcsiigged. Az az
»egy’ probléma pedig nem biztos, hogy a legsulyosabb (példaul alkoholizalas,
rendetlen pénzkezelés), célszeriibb olyan problémardl beszélni, amelynél a legtobb az
esély arra, hogy tarsunk trra lesz folotte.

Ez a ,siker” felbatorithatja arra, hogy szembenézzen mas hibaival is.

Fejezd ki mindig egyértelmiien, hogy ot szereted és becsiilod, és nem a személye,
hanem a viselkedése ellen van kifogdasod. Ezért mondj mindig jot is, ne csak rosszat.
Szavaid, hanghordozasod, arckifejezésed, gesztusaid legyenek kedvesek.

Veégiil nézz ujra a szivedbe:

o Kész vagy-e te is arra, hogy meghallgasd a parodat: mi az, ami 6t bantja a te

magatartasodban?

e Kész vagy-e minden mulasztast és biint megbocsatani?
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Miért kell megbocsatani?

A hazastarsak kozti konfliktusok megoldasanak legfontosabb 1€péséhez jutottunk el:
meg kell bocsatanunk egymasnak.

Arra kérem az Olvasot, hogy most rovid idOre tegye félre ezt a kdnyvet, nyissa ki
a Bibligjat, és olvassa el Mt 18,21-35-6t.

,Hanyszor kell megbocsatanom? — kérdezte Péter Jézustol. — Még hétszer is?” (Mt
18.,21)

Nem tudjuk kivel volt konfliktusa Péternek. Hézas ember volt, lehet, hogy a
felesége tort borsot az orra ald mar nem eldszor, és Péter gy érezte, hogy elege van
beldle. A Biblidbol tudjuk, hogy anydsa is volt neki. De az is lehet, hogy valamelyik
haldsz kollégdja viselkedett csinydn vele szemben. Ezt Péter mar tobb izben
megbocsatotta, de ,mindennek van hatdra” — vélekedett most. Amikor feltette a
kérdést, talan azt remélte, hogy Jézus a partjara all.

El tudom képzelni, hogy Pétert lehiitotte Jézus
vélasza: ,,Nem azt mondom neked, hogy hétszer,
hanem hetvenszer hétszer is.” Ha az Ur azt mondta

o “-‘-:
volna, hogy ,,igen, hétszer is”, — a tanitvany ebbdl is
megérthette volna, hogy a megbocsatasnak nincs
hatéara, a hét abban az idoben a teljesség szdma volt.
De igy, felfokozva, nem lehet kétséges: Jézus azt —??\—71

mondja, hogy az 0véi szamara nincs mas lehetdség:
akar hanyszor is kell megbocsatani.

Ezt olvasva bizonydra mindenkinek van
valamennyi ellenvetése.

,,Ha tudna...” — szinte hallom. De ki ,,tudna”? Jézus?

»Ha tudnd, hogy mit tett velem a férjem... a feleségem... a sdgorom... a gyerekem...
az anyésom...”

Jézus akkor Péternek az ados szolga torténetét mondta el.

Ennek a szolganak a kiraly hihetetleniil nagy 6sszegl tartozast engedett el: tizezer
talentumot. (Salamon kiraly évi jovedelme 666 talentum volt. 2Kron 9,13) De ez a
szolga nem volt hajlandé elengedni szolgatarsinak nem csekély, de sokkal kisebb
tartozasat, szaz dénart. Képes volt az adosok bortonébe csukatni miatta.

Ha barki azt gondolja magaban, (talan Péter is azt gondolta): ,,Most mar nem
akarok megbocsatani, jogosan haragszom”, — az most észreveheti, hogy annak a
szolgénak is jogos volt a kdvetelése, tarsa valdban tartozott neki, nem is kevéssel, szaz
dénarral (kb. Stvennapi ellatas egy fogaddban, hiszen az irgalmas samaritanus két
dénart adott a fogadosnak (Lk 10,35). A szaz dénar csak a tizezer talentumhoz képest
volt csekély Osszeg.

Az ados szolga fogadkozott a kiraly el6tt: ,,Légy tiirelemmel hozzdm, és mindent
megfizetek neked.” Nevetséges volt ez a fogadkozas. A kiraly nagyon jo tudta, hogy
haszontalan szolgaja képtelen erre. Ezért megsajnélta a szerencsétlent és elengedte az
adossagat.

A kérdés ezért az, hogy aki most ugy latja: jogosan haragszik, jogosan tartja a
tarsat (vagy barkit) az addsok bortonében (elvarasainak fogsagaban), megértette-e,
hogy neki Isten akkora addsagot engedett el, amit soha nem tudott volna a
visszafizetni.

201



Aki elfogadta Istentdl a bilinbocsanatot, az képes akar hetvenszer hétszer is
mindent megbocsatani a tarsanak.

Hanyszor kell hat megbocsatani? Akarhanyszor.

Ezutan mar csak az a kérdés:

Hogyan kell megbocsatani?

Az ige vilagos vélaszt ad erre a kérdésre: ,,Bocsdssatok meg egymasnak, ahogyan Isten
is megbocsatott nektek a Krisztusban.” (Ef4,32)

Erre persze rogton azt kérdezziik: képesek vagyunk-e egyaltalan barmit is ugy
csindlni, ahogyan Isten?

A vélaszt erre is az ige adja meg. Az Ujszovetségben gyakran visszatérd kifejezés
ez: ahogyan Isten, vagy: ahogyan Krisztus.

Bucstbeszédei soran Jézus igy szol tanitvanyaihoz: ,, Ahogyan én szerettelek
titeket, ugy szeressétek ti is egymast!” (Jn 13,34) Pal apostol pedig ezt irja a férfinak:
. Férfiak! Ugy szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette az egyhdzat!”
(Ef5,25)

A kovetkez6 kérdésilink tehat ez:

Hogyan bocsat meg Isten?

Az isteni megbocsatasnak harom tulajdonsagat szeretném kiemelni:

1. Nem kell kiérdemelni

2. Elére kész van

3.  Amit 6 megbocsatott, nem emlegeti tobbé

Nézziik meg ezeket egymas utan, azt is megvizsgalva, hogy mi kovetkezik
mindharom ponton arra vonatkozolag, hogy nekiink hogyan kell megbocsatanunk,
amikor panaszunk van a masik emberre, igy a hazastarsunkra.

1. Amegbocsataist nem kell kiérdemelni

Ezt minden keresztyén ember tudja, aki elfogadta Isten kegyelmét. Az apostol ezt igy
fogalmazza meg: ,, Kegyelembdl van iidvosségetek a hit dltal, és ez nem tdletek van:
Isten ajandéka ez, nem cselekedetekért, hogy senki ne dicsekedjék.” (Ef 2,8-9)

A példazatbeli szolga fogadkozott ugyan, hogy ,,mindent megfizet” a kirdlynak,
egész tartozasat, de a kiraly nagyon jol tudta, hogy szolgaja képtelen erre. Tizezer
talentummal tartozott! Ez koézel negy ¢és fél mazsa aranynak felelt meg.
Elképzelhetetlen, hogy egy szolga hogy volt képes ekkora addssagot csinalni. Az Ur
Jézus nyilvan azt akarta kifejezni ezzel,
hogy a mi ¢élet-adossdgunk Istennel
szemben megfizethetetlen. Akdrmennyi
jocselekedetet hajtandnk végre, nem
tudnank torleszteni”. Eppen ezért a

kirdly  ,, megszdnta a szolgat,
elbocsatotta, és elengedte az
adossagat”.

Ennek megfeleléen: a megbocsatast
mi sem kothetjiik feltételekhez. Ezért
nem mondhatom a hazastarsamnak, a
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gyerekemnek, vagy akarkinek: ,,J0, megbocsatok, sa... ezutan jo leszel... ha idejében
hazajossz... ha abbahagyod a dohanyzast... ha nem fogsz kiabalni stb.” Ahogyan mi
ingyen kaptuk a megbocsatast Istentdl, nekiink is ingyen kell adnunk. Gondoljunk a
példazatbeli szolgara: a kiraly neki elengedte a tizezer talentum adossagot, 6 viszont
nem volt hajland6 elengedni szolgatarsanak a szaz dénar tartozasat. Ezzel elhajolt attol
a kegyelemtdl, amit 6 a kiral ytol kapott.

Amikor nem bocsatunk meg egymasnak, akkor mindig elhajlunk attol a
kegyelemt6l, amit Istentél kapunk Jézus Krisztusban. Betessziik a masikat az adosok
bortdnébe, ahogyan az a gonosz szolga is tette: az addsok, vagyis az elvdrdsaink
béorténébe zarjuk egymast.

Ilyeneket hangoztatunk: ,,Igazan elvarhatom téled, hogy...” ,,Részedrél nekem jar
az, hogy...” A sziviinket pedig kesertliség tolti el.

Figyeljiik csak, mit mond az ige: ,, Ugyeljetek arra, hogy senki se hajoljon el Isten
kegyelmétdl, hogy a keseriiségnek a gydkere felnévekedve kart ne okozzon...” (Zsid
12,15)

2. A megbocsatas eldre kész van

Istennél azdéta van készen szdmomra a blinbocsanat, amiota Isten artatlan baranya
meghalt értem a kereszten. Ez kozel kétezer évvel ezel6tt tortént. Nemcsak hogy én
akkor még meg sem sziilettem, hanem messzi ¢seim sem voltak a vilagon.

Walter Nietzsche hasonlata kozelebb visz minket ennek a megértéséhez:
Képzeljlink el egy hagyomanyos filmvetitot. Két tekercset lathatunk rajta: az egyiken a
filmnek az a része van, amely mar lepergett — ez a mult. A masik tekercs azt
tartalmazza, ami még nem volt kivetitve — ez a jovo. A jelennek pedig az felel meg,
ami éppen a vasznon lathat6. Mi igy éljiik at sajat €letiinket. Isten azonban Kkiteritve
latja az egész tekercset, vagyis miltat, jelent és jovOt egyszerre lat. Egyiitt 1at engem a
négyezer évvel ezel6tt élt Arahammal és az iikunokdimmal, ha ugyan létezni fog még
akkor ez a vilag O nincs beszoritva az id6 korlatai koz¢. Igy lehetséges az, hogy Jézus
Krisztusnak az ,,id6k teljességében” véghezvitt valtsagmiive egyszer s mindenkorra
érvényes. Jézus eldre kifizette a tartozasomat a Kirdlynak, mind a ,.tizezer talentumot”.
Ugyanezt a tényt mas szavakkal Pal apostol igy fejezi ki: ,,Eltérolte a koveteléseivel
minket terhel6 adoslevelet, amely minket vadolt, eltavolitotta az uthol, odaszegezve a
keresztfara.” (Kol 2,14)

Azt, hogy Istennek ez az eldre elkészitett kegyelmi ajandéka hogyan lesz
személyesen az enyém, megvilagitja egy masik hasonlat.
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Néhany évvel ezel6tt Budapest egyik legforgalmasabb utjardl kikoltoztiink a
varoson kiviilre, Kamaraerdore. Ez a teleplilés kozigazgatasilag Budadrshoz tartozik,
de valdjaban attol is tavol van, legalabb 6t kilométer. Ottlakasunk kezdetétdl még
évekig nem volt Kamaraerddn posta. Tobbszor is eldfordult, hogy pénzem érkezett, de
nem voltunk otthon, hogy atvehettiik volna. Ilyenkor a postds bedobta a
pénzkilldeményr6l szolo  értesitét a levélszekrénybe. Nekem pedig, miutan
magtalaltam, be kellett utaznom Budadrsre. A postahivatalban bemutattam az értesitot,
igazoltam, hogy valoban engem illet a pénz, azutan atvehettem.

Azt hiszem, bévebb magyarazat nélkiil is érthetd ez a hasonlat, mégis forditsuk le a
megvaltasrol szolo tanitds nyelvére! Személyesen szamomra azzal kezdddott ez a
torténet, hogy megtalaltam az 6romhirt tartalmazo értesitot a levélszekrényben. Pedig
akkor mar megvolt az a pénz, csak nem tudtam rola. S6t, mar joval el6bb megvolt és az
enyém volt: amikor valaki feladta szamomra.

fgy vagyok Isten kegyelmével is. Enyém mar kétezer éve (s6t: a vilag kezdete ota!
Jel 13,8), de személyesen attol kezdve tudok ¢élni vele, amidta jelentkeztem érte és
atvettem az Urt6l. Ez gy tortént, hogy megalltam Isten el6tt: ,Igen, Uram, igazad van,
blineim miatt elveszett vagyok. De Jézus vére eltordlte a blineimet. Kdszondm, hogy
Jézusért megbocsatottal nekem, és olyan tisztanak tekintesz, mintha sohasem
szennyeztem volna be magam.”

De hogyan valosulhat meg az elére megbocsatas emberi kapcsolatainkban?

Ez meggydz6désem szerint dontés kérdése. Egyszertien elkotelezziik magunkat
erre, mert Isten azt kéri toliink, hogy gy bocsdssunk meg egymdsnak, ahogyan 6
bocsat meg nekiink.

A legszebb illusztraciot ehhez is Walter Nietzschétdl vehetjiik. Az tortént egyszer,

hogy mieldtt elindult volna eldadast tartani egy tobb kilométerrel tdvolabb fekvd
varosba, Osszeveszett a feleségével, csinyéan kiabalt vele, és amikor kilépett a lakasbol,
ugy bevagta az ajtét, hogy az szinte kiszakadt a keretbdl. Aztan bevagta magat az
autdjaba, és nyomta a gazt, hogy idejében odaérjen. De mialatt egy hosszli alagiiton
kellett végighajtania (Svajc és Németorszag kozott), radszakadt a kétségbeesés és a
szégyen.
»Hogy tehettél ilyent? — mondta maganak. — Hogy hagytad ott azt a szegény asszonyt?”
Nem tudott se visszafordulni, se telefonalni. Egyetlen ,telefonvonala” miikodott: az
imadsag, az Urral valo beszélgetés lehetésége. Igy hat Istennek mondta el, ami nyomta
a szivét, Tole kért blinbocsanatot. Tudta, hogy ezt megkapta, megnyugodva ment
tovabb. Csak akkor jutott eszébe ujra, mi tortént, amikor hazaérve belépett a lakasaba.
Els6 szava ez volt a feleségéhez: ,,Amikor elmentem hazulrél, lehetetleniil viselkedtem.
Meg tudsz nekem bocsitani?” A vélasz csak ennyi volt: ,De hiszen tudod...” Ok
ugyanis megallapodtak abban, hogy elére megbocsatanak egymasnak.

Amikor ezt a torténetet egy gylilekezeti csendeshéten elmondtam, sziinetben
odajott hozzam egy konnyes szemi holgy: , Konnyll volt Nietzsche feleségének —
kezdte — mert ha egy szeretd férj egyszer bevagja az ajtot, azt meg lehet bocsatani. De
mit tegyen, akit naponta tobbszor gyotor a férje?”” Ezt mondtam: ,,Nietzsche feleségnek
valoban kdnnyebb lehetett, mint maganak. De maganak sincs mas lehetdsége.”

Valoban nincs mas lehetéségiink, hiszen a Miatyankban ezt kérjiik: ,,Ugy bocséasd
meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezdknek.”
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3. Biineinket nem emlegeti

,,En, én vagyok az, aki eltorlom alnoksagodat 6nmagameért, és vétkeidre tobbé nem
emlékezem” (Ezs 43,25). Isten minden igéretéhez hiiséges. Ezt is ugyanolyan
komolyan veszi, mint a tobbit.

Nézziik meg a tablat a megbocsatas tengere mellett! Ez a felirat olvashatd rajta:
PECAZNI TILOS! Amit Isten megbocsatott, az végérvényesen meg van bocsatva.

Milyen tavol allunk mi ettdl embertarsi kapcsolatainkban! Hiszen ilyeneket
mondunk sokszor: ,Nem haragszom, de nem felejthetem.” ,,Megbocsatottam, de
mindig eszembe jut, amikor rad nézek, hogy milyen gonosz voltal.” De jo, hogy Isten
nem igy banik veliink!

Elénken emlékszem egy beszélgetésre. Egy hivé
asszony elmondta, hogy a so6gora milyen pimasz volt
hozza — huszondt évvel ezel6tt. Természetesen a
megbocsatasrol beszélgettiink. Szamara is egyértelmiien
vilagos volt, hogy a hivd embernek mindent meg kell
bocsatania.

,En megbocsatottam neki, de nem birom atlépni a
kiiszobét.”

Ekkor ezt kérdeztem: ,,Mi lenne, ha Isten is igy
bocsatana meg neked? Azt mondana: Megbocsatottam,
de az otthonodba nem megyek be.” Ezt megértette. Ejfél
is elmult mar, mire idaig eljutottunk, s 6 a kozos imadsag
soran biinként vallotta meg keménysziviiségét.

Ez egy hazassdggondozd csendeshéten tortént,
ahonnét azzal az elhatarozassal indult haza, hogy felkeresi a ségorat és atlépi a
kiiszobét.

A megbocsatis nem lehet biinpartolas!

A fentieket igy summazhatjuk: A megbocsatas a keresztyén ember nagy lehetdsége, és
ugyanakkor egyetlen lehetdsége is.
Bontsuk most részeire ezt a megallapitast:

1. A keresztyén ember lehetdsége a megbocsatas. Gondolom sokan
tapasztalatuk, hogy bibliai médon (= meg nem érdemelten, mar eldre,
¢és soha tobbé nem emlegetve) csak az képes megbocsatani, aki maga
is igy nyert blinbocsanatot Istent6l.

2. Nagy lehetéség a megbocsatas, hiszen altala lelkileg gyogyul a
megbocsatd: megszabadul a kesertiség, a harag és a gyiilolet terhétol.

3. De egyetlen lehetéség is a megbocsatas, hiszen a keresztyén ember
semmi mast nem tehet, ha vétettek ellene.

Ugyanakkor fontos tisztan latnunk azt is, hogy a megbocsatasbol nem kovetkezik
az, hogy mindent el kell t{irni.

Ez a megallapitas természetesen bovebb magyarazatra szorul. Vegylink el0szor
egy kevésbé éles példat!

Minden sziild, aki szereti a gyermekét, megbocsatja neki minden rosszasagat, de
ugyanakkor — éppen azért, mert szereti 6t — nem tiiri el a gonosz, a lusta, az illetlen stb.
viselkedést, hanem igyekszik megfelel6 modon fegyelmezni a gyereket.
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Hasonl6 helyzet a hazassagban ,,élesebben” jelentkezhet. Adott esetben meg lehet
és meg kell bocsatani a hézastarsnak is minden ,rosszasagat”, minden elleniink
elkovetett biinét, igy konnyelmii koltekezését, rendetlenségét, hazudozasat, s6t még
szexualis hiitlenségét is. De a megbocsatas nem azt jelenti, hogy mindezt el kell tiirni.

A megbocsatasra elkoteleztiik
magunkat.
A hazassagkotés alkalmaval

elkoteleztilk magunkat arra, hogy minden
koriilményben ragaszkodni fogunk
egymashoz. Az Ur szine el6tt kimondott
»igen” egymashoz valdé ragaszkodasra
kotelez minden esetben: akar betegség,
akar rajtunk kiviil allé tényezOk okozta
nehézségek, akdr blin  terheli a
kapcsolatunkat. Ebbdl legtobb esetben az kovetkezik, hogy rendszeresen ra kell
szannunk az 1d6t a nyugodt és Oszinte beszélgetésekre, melyek soran kionthetjitk
egymds el6tt a sziviinket, elmondhatjuk, hogy mi okozott nekiink fajdalmat,
megbocsathatunk egymadsnak, és igéreteket tehetiink a jobb folytatdsra. Nekiink
fajdalmat okoz6 tarsunk legtobbszor raszorul arra is, hogy segitsiink neki igérete
teljesitésében. Ebben éppolyan tiirelmesnek kell lenniink, mint amilyen tlirelmes
hozzank mennyei Atyéank.

Komoly baj akkor van, ha valaki nem hajlandé szakitani a blinnel.

Elkotelezettek vagyunk a tiszta életre is.

A hazassag egységét legstilyosabban a hazassagtorés rombolja. Meggydzddésem
szerint ezt a blint is meg lehet — és meg kell — bocsatani. De ha a hiitlen fél nem
hajlandd megsziintetni pardzna kapcsolatat, ezt nem szabad eltlirni, mert az mar
blinpartolas lenne. Ha semmilyen médon nem tudjuk elérni, hogy a hazassagtord
kapcsolat megszlinjon, kezdeményezniink kell a valast.

Tudom, sulyos sz6t mondtam ki. Félreért, aki ugy véli, hogy barkit is valasra
biztatok. A beteg testrészt gyogyitani kell, nem amputélni. A ,,valds-operdciora” csak
akkor van sziikség, ha a hazassagtest egyik fele ,elhalt” és ,,iiszkdsodni” kezd. Az
elhalas legfeltiin6bb tiinete, hogy a hiitlen fél nem akar ,,meggydgyulni”’, nem hajlando
segitséget kérni.

Biztos, hogy az ilyen esetekben nincs remény a hdzassag gyogyulasara? Ezzel a
valasszal is legylink 6vatosak. Hiszen Jézus a halottat is fel tudja tamasztani.
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Somogyiné dr. Petik Krisztina
pszichologus, Budapest

Konfliktus a csaladban

A jora, a tokéletességre torekvé ember szamara nehéz elfogadni a konfliktusok 1étét.
Foéleg az érint fajdalmasan, ha a csaladban, a szeretteinkkel keriiliink 6sszeiitkdzésbe.
Pedig pontosan a csaladi viszonylatokban talalhatd a legtobb konfliktus, mivel ott
nemcsak a nyilt, targyi érdekeink, hanem a rejtett érzelmi elvarasaink is nap, mint nap
Osszelitkdzésbe keriilnek. Egy vizsgalatban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
ember életében az élettars a legfobb forrasa mind a megelégedettségnek, mind a
konfliktusnak (Argyle, Furnham, 1983).

Minél mélyebb, elkdtelezettebb egy kapcsolat, annal arnyaltabb, mélyebb szinti,
ezaltal rejtettebb érdekellentétek alakulhatnak ki.

Ha a gyodkereknél orvosoljuk a bajt, akkor rengeteg konfliktus fel sem 1ép.

A csaladi konfliktusok leggvakoribb okai

A hazastarsak eredeti csaladi 6rokségének eltérései
(szokasok, hagyomanyok, életstilus)

Mindenki azt tartja természetesnek €s jonak, ami szamara ismerds és megszokott. A
fiatal hazasok energidjanak jo részét lekoti az igyekezet, hogy egymas szokasait a
magukéhoz hasonlitsak. Az egyiittélés soran rengeteg ponton deriill ki, hogy a
hazasfelek kiilonbozd felfogast képviselnek. Ez a kiilonbdzdség egyrészt konkrét
iitkdzésekben nyilvanul meg (,,hogyan csinaljuk?”), masrészt erdteljes belsé konfliktust
is okoz. Az ember ugyanis szereti, ha bels6¢ 6sszhang (kognitiv egyenstily) uralkodik
benne, és ha egy szeretett személlyel nem azonos modon vélekedik dolgokrol, akkor ez
az Osszhang felbomlik, és erds fesziiltséget okoz. Ett6l a fesziiltségtél sokszor gy
probalunk szabadulni, hogy a masik embert akarjuk valtozasra kényszeriteni.

Az egyéniségek eltérései

A hazastarsak esetleg azért valasztottak egymast, mert az egyéniségiik kiillonbozdsége
vonzotta Oket. A kiillonbozéség akkor vonzd, ha a masik emberben sajat elfojtott,
megtagadott, elnyomott tulajdonsdgainkat fedezziik fel. A szerelem varazslatanak
elmultaval, az egyiittélés sordn azonban gyakran eléfordul, hogy a masik
kiilonbdzosége zavarova, bantova, idegesitévé valik. A benniink mikodd elfojtod erdk
ugyanis tovabbra is muikddnek, és esetleg erésebbnek bizonyulnak, mint a kezdeti
vonzddas. Ezaltal a hazastars bizonyos tulajdonsagait kontrollalni akarjuk. Ugyanez
vonatkozik a gyermekekkel szembeni viselkedésre is. A sziil6k nagyon sokszor
akaratlanul is a sajat egyéniséglik kaptafajara alakitjdk a gyermekeiket, elnyomva,
elfojtva a gyermek személyiségének bizonyos vonasait.

Az elfojto, kontrollalo viselkedés ellenallast valthat ki a csaladtagokban, és ez nyilt
konfliktust gerjeszthet.
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Irrealis elvarasok

Az el6z06 két pontban felvazolt tényezok oda vezetnek, hogy a csaladtagokkal szemben
szubjektiv és irredlis elvarasokat tamasztunk. Mivel ezeknek az elvarasoknak nem
tudnak megfelelni, a csokonyds ragaszkodas sajat elképzeléseinkhez szinte
allandositott konfliktushelyzetet fog okozni.

Belsé pszichés konfliktusok kivetitése a csaladtagokra

A csaladi kdzosség erds érzelmi kohézidja miatt a kivetitd (projekcids) mechanizmusok
itt intenzivebben mitkddnek, mint mas emberi viszonylatokban. A szerelmes ember és
a jo szild pozitiv tartalmakat vetit a szeretett személyre. Ugyanakkor arra is
hajlamosak vagyunk, hogy a megtagadott negativ érzéseinket is tudattalanul ravetitsiik
a csaladtagokra. A hazastarsi veszekedések jo része olyan negativ viszonyulasok miatt
robban ki, amelyeket nem ismeriink fel magunkban, és a masikban latjuk meg. A
csaladi blinbakképzés mechanizmusa is a projekciora vezethetd vissza. A szégyellt,
tagadott, elfojtott negativ érzelmek ravetiilnek valamelyik csaladtagra, és a vele vald
konfliktusban nyilvanulnak meg.

Kommunikacios stilusbeli kiilonbségek

A kommunikacio tobbszintli természete miatt sok félreértés adodhat a csaladtagok
kozott, mivel sokszor nem vessziik észre, félreértjiik vagy belemagyarazasokkal
torzitjuk a masik fél metakommunikativ jelzéseit. A csaladi kommunikaciot megterheli
az érzelmi Osszefonodas allapota is, amely azt eredményezi, hogy szinte minden
kommunikacios aktus mélyén ott van a ,szeretsz-e” kérdésre adott rejtett valasz
fiirkészése.

Meg nem beszélt igények

A csaladokban sokszor ¢l egy tévhit: ismerik mar egymast annyira, hogy mindig
tudniuk kell egymas vagyait. Ez irredlis elvaras. Nagyon sok (féleg érzelmi) igényiink
van, amelyet a tobbiek nem latnak. Erzelmi igényeink néha még énmagunk szdmara is
rejtettek, ugyanakkor elvarjuk a teljesitésiiket. Legelkeseredettebb konfliktusaink e
meg nem fogalmazott vagyaink miatt robbannak ki. Megoldasuk ugy kezdddik, hogy a
személy dnmaga szembesiil a sajat bels¢ vilagaval. Ha ezt megtette, fogalmazza is meg
a tobbiek szdmara, hogy alkalmazkodni tudjanak hozza.

Besziikiilés 6nmagunkra

Vannak idészakok a hazaspar életében (pl. életkdzépi krizis) vagy a gyerekek életében
(pl. serdiilokor), amikor a személyes problémak, krizisek, megterheltségek miatt nem
tudjak azt a figyelmet nydjtani egymasnak, amelyet szoktak, vagy amelyre a
tobbieknek sziikségiik van. Ilyenkor az Osszes csaladtag belsd konfliktust él at, és a
belsé konfliktus oOhatatlanul kivetiil a tobbiekre, és konkrét litk6zésekben nyilvanul
meg (I1d. a kivetités mechanizmusat fent). Konnyebb e konfliktusok megoldasa, ha az
éppen meg nem terhelt csaladtagok segitd, tamogatd hozzaallassal kezelik a problémas
felet. Ha az onkozpontusag allandosul, akkor allando konfliktusforrast jelent.
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Tulterheltség, faradtsag

Az emberi pszichének van egy teljesitoképessége, amely a faradtsag miatt erésen
lecsokkenhet. A faradt ember érzékenyebb, sebezhetébb. Ilyenkor az dnkontroll is
veszit az erejébdl, amelynek folytan az indulatok gyakrabban és hevesebben tornek eld.
A csaladban a tagok észrevétleniil atveszik egymads érzelmeit, indulatait. Kiilondsen a
gyermekek rezondlnak a sziilék hangulataira. Egy fesziilt légkdrben sokkal tobb
tényez0 okoz konfliktust, mint egy kiegyensulyozott kozegben.

A csaladi élet természetes valtozasai krizishelyzetet jelenthetnek, mert ujfajta
alkalmazkoddsmédot kovetelnek. Ilyenkor is megné a konfliktusok eléfordulasi
gyakorisaga.

A konfliktusok elmérgesedésének megelozése

Ha a hazastarsak megismerik egymas érzelmi 6rokségét, akkor nem a konfliktusaik
szama fog csdkkenni, hanem az altaluk okozott sérelmek mélysége. Mintha kihuztak
volna a keser(l tapasztalatok ,,méregfogat”. Egymas legbelsd inditékainak megértése az
elfogadast és a megbocsatast teszi konnyebbé. A teljes és legnehezebb elfogadashoz
hozzatartozik annak a belétésa is, hogy a hazastarsunk nem egy magikus sziiléfigura,
aki felel6s a mi boldogsdgunkért, hanem egy hozzank hasonld esendd ember, aki
tamogatasra és szeretetre szorul.

Es van egy masik kérdés is.

Miért egyszerlibb sértetten hallgatasba burkolézni, mint szembenézni egy
konfliktussal, és elmondani, amit szeretnénk? Es miért egyszeriibb a mésikat sértegetni
egy veszekedés soran, mint figyelmesen meghallgatni, és komolyan venni, amit
mondani akar?

Ennek oka a tudattalanunkban raktarozott nagy erejii érzelmeinkben van. Ezek
bénitanak meg vagy valtoztatnak mindenre elszant harcossa még egy vélt személyes
tamadas esetén is. Olyan hatalmas erdvel torhetnek eld, mint ha az életiink forogna
veszélyben, s gyakran lehetetlenné teszik a hatékony kommunikaciot. Szo szerint
habortva valtoztathatjak a legkisebb konfliktushelyzeteket is.

A boldogtalansag vonzasa

A tudatos kapcsolatépités minden csalad szamara lehetséges, ha akarjak. Hossza id6t és
elszant munkat kivan mindenki, de féként a hazaspar részérél. Olyan feladat, mintha
egy kocsit egy mély kerékvagasbol at kellene rakni egy jba. A régi kerékvagas nagy
ergvel vezeti a kerekeket, és ha sikeriil is atemelni a jarmiivet az ujba — mivel az még
nem vésédott mélyen a foldbe —, a kocsi konnyen visszaugrik a régibe. Az ismétlédd
kudarcok lattan sokan feladjak. Az is kisérti 6ket, hogy a régi viselkedésrepertoar — ha
nem is a legideélisabb —, legalabb megszokott. A megszokottbdl vald kilépés igényli a
legnagyobb elszantsagot és batorsagot. A legtobb on- és kapcsolatvaltoztatasi kisérlet
az elszéntsag hidnya miatt bukik meg. Nagyon sok par inkabb vallal egy boldogtalan
¢letet, mint hogy hajlandé legyen valtoztatni a mar ismerds €s bejaratott reakciokon.
Ha csak a sajat életiiket tennék boldogtalanna, akkor azt mondhatnank, hogy az 6
bajuk. Sajnos azonban a gyermekeiknek is észrevétleniil tovabbadjak a boldogtalansag
receptjét, ezért feleldsek a lustasagukért. Sokszor elegendd, ha az egyik fél modosit a
kommunikéciojan. A valtoztatds szerencsére magaval sodorja a masikat is, hiszen egy
Uj ,,végszora” nem lehet a régi folytatassal valaszolni.
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Népszerii konfliktuskezelési zsakutcak

Hogy melyek azok a konfliktuskezelési modszerek, amelyek nem vezetnek
eredményre, azt egy tipikus hétkdznapi példan keresztiil mutatjuk be.
Képzeljiink el egy hazaspart, akivel eldszor torténik meg az alabbi szituacio.
Hazamegy a férj, hulla faradt, alig varja, hogy végre csend legyen koriilotte, leroskad a
fotelbe, és elmeriil az Gjsagjaban. A felesége is hulla faradt, alig birta kihuzni estig a
gyerekekkel és a hazimunkaval, és nagyon varja, hogy végre egyiitt legyenek,
beszélgessenek. Nagyon bantja, szinte sérti, hogy a férfi alig vesz tudomast rola.
Elhagyottnak érzi magat. Raadasul igazsagtalannak is tartja, hogy még este is egyediil
kell bajlodnia a gyerekekkel. Es csalédott is, mert akit nagyon vart, az nem viszonozta
az érzelmeit. Ezek a gondolatok nem fogalmazodnak meg benne, csak azt érzi, hogy
nagy elkeseredés €s harag tolti el.

A hézaspar konfliktushelyzetbe keriilt, mert az adott pillanatban eltértek az
igényeik. A konfliktusrdl azonban most még csak a feleség tud.
Mit fog tenni ez az asszony?
Sokféle valtozat lehetséges, vegyiik sorra dket.

1. A passziv, konfliktuskeriilé megoldas

Ha fél a vitatol, vagy szeretetbdl nem akarja kirobbantani a nyilt dsszelitkozést, akkor
hallgatni fog. De a hallgatastol nem mulik el a haragja. S6t még ndvekszik is, mert
egyediil maradva még jobban belelovallja magat a sérelmébe.

Amikor a férje végre abbahagyja az ujsagolvasdst, és jokedviien kozeledne a
feleségéhez, akkor az asszony — a férfi szamara érthetetleniil — ingeriiltnek latszik,
keriili a tekintetét, és alig szol a hozza. A férj ugy érzi, hogy igazsagtalanul biintetik
valami megfoghatatlan biin miatt, és arculcsapaskent éli meg a kozeledésére adott
elutasitast. Ezek a gondolatok nem fogalmazodnak meg benne, csak keserti haragot
érez. Most mar 6 is tudja, hogy konfliktus van, de nem tudja, hogy miért. Hiszen nem
bantott senkit, és mas rosszat sem cselekedett.

Mit tegyen?

Ha 6 sem szereti a nyilt 0sszeiitkdzést, akkor ¢ sem sz6l a megbantottsagarol.
Probal tigy tenni, mintha mi sem tortént volna, persze nem tud, emiatt beszélgetni sem
tudnak, végiil a fesziilt 1égkorbdl visszamenekiil az jsagjahoz, vagy bekapcsolja a
tévét. A feleség ettdl még dithdsebb lesz, és még inkabb nem szl semmit, a férje pedig
még inkabb menekiil a kozelébdl.

Nincs kozottiik nyilt konfliktus, de nincs kiengesztelddés sem. Es csak sejteni
tudjak, hogy a masiknak mi a baja, ezért valtoztatni sem tudnak a viselkedésiikon. Az
elfojtott harag pedig — ha helyzetrél helyzetre csak gylilik — hosszi évek alatt
elidegeniti 6ket egymastol, és megoli a szeretetet.

A konfliktusok allando elkeriilése a csaladban nagyon veszélyes stratégia. Nemcsak a
nyilt hallgatas tartozik a konfliktuskeriilo passziv stratégiak korébe, hanem az is, ha az
ember megbeszéli a konfliktusait, de nem az illetékes csaladtaggal, hanem kiilsd
személlyel. llyen esetekben altalaban csak a sajat szempontunk és az Onsajnalod
attitlidiink meger6sodése varhato.

Elkeriilé stratégia az igérgetés is, amellyel csak elodazzuk a helyzet megoldasat,
emellett be is csapjuk a csaladtagjainkat.
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Nagyon sok csaladban gyakoroljak a konfliktuskeriilés menekiilé taktikajat. Ez azt
jelenti, hogy a konfliktusos kapcsolatban szerzett sériilések miatt valahol masutt
keresnek kielégiilést. Felndttek esetében lehet ez a gyerekek gondozasa, a munka,
valamilyen hobby, esetleg az alkohol, vagy egy masik kapcsolat. A sziileikkel
konfliktusban 1évé gyerekek szamara pedig kiilonosen megnd a kortarskapcsolatok
vonzasa, hiszen nagy sziikségilk van elfogadasra. A rossz tarsasagba keveredés
veszélye naluk a legnagyobb.

A passziv konfliktuskezelési stratégiat folytato személy tehat nem vallalja a sajat
érdekeit. Ez a hozzaallas azért veszélyes, mert — ahogy fent emlitettiik — az elfojtott
igények és érzelmek hosszu tavon elidegenitik egymastol a csaladtagokat, raadasul
idénkénti hatalmas indulatkitdréseket indukalhatnak.

2. Az agressziv megoldas

Vegyiink egy masik problémakezelési modszert.
Ha a feleség harcosabb természetii — ami a szivén, az a szdjan —, akkor a lelkében
kavargo keserii érzéseket azonnal a férje nyakaba zuditia hangos szemrehdanyadsok
formdjaban. A céljat azonban — hogy meghallgassik — nem fogja elérni, mert a
tamadas hatasara nem odafigyelni, hanem védekezni fog a férje: az 6 stratégiajatol
fiiggben vagy hallgatdassal, vagy viszonttamadassal. A veszekedések pedig nagyon
gyakran ajtobecsapasos megsértédésekkel végzddnek, ahol szintén befagy a
kommunikacio, és a probléma megoldatlan marad.

Az agressziv konfliktusmegoldd nem veszi figyelembe a partner érdekeit, ezaltal
kett6jiik kapcsolatanak érdekeit sem tartja szem el6tt.
Legtobbszor az indulatok vezetnek ehhez a modszerhez: szemrehanyds, panaszkodas,
megbeszélés nélkiili veszekedés, dltalanosito megallapitasok egymassal kapcsolatban
(mindig, soha), egymads elemezgetése, kényszerités. A konfliktusok agressziv kezelése
azért nem hoz eredményt, mert a felek védekezését valtja ki. A védekezés pedig falat
épit kozéjiik, és elzarja a konfliktusmegoldashoz sziikséges kommunikacio utjat. Az
agressziv modon inditott kommunikaciot a védekezd reflex miatt nem tudjuk ugy
befogadni és értelmezni, ahogyan a kiild6 szeretné. A konfliktus tehat megoldatlan
marad, ugyanakkor rengeteg sériiléssel terhelédnek a csaladtagok.

Hogyvan fogjunk hozza a konfliktusok megoldasahoz?

A konfliktusok hatékony rendezéséhez venniink kell a batorsagot, hogy
szembenézziink veliik.

A szembenézés utan vallalnunk kell a helyzet megoldasanak szandékat, ami azzal jar
egyiitt, hogy figyelembe vegylik minden érintett személy érdekeit.

Ezenkiviil vallalnunk kell a tudatossagot, tehat nem cselekedhetiink a legelsd
indulatunk sodrasa szerint.

Es a legfontosabb: le kell mondanunk arrdl a vagyunkrol, hogy gydzziink a masik
felett. A gydztes-vesztes stratégiara épitett konfliktuskezelési modok ugyanis a csaladi
kapcsolatok megromlasat idézik eld. A fent emlitett passziv és agressziv stratégiak
ebbe a csoportba sorolhatok. A hatékony konfliktuskezelés abbdl indul ki, hogy
mindkét fél nyerjen beldle.

Végig kell gondolnunk néhany dolgot, mieldtt 1épnénk.
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Az érzelmek

Legel6szor is kavargo indulataink kozott kell rendet tenniink, azaz tudatositanunk kell,
hogy mit is érziink egy helyzetben. Nem is gondoljuk, hogy milyen nehéz ez a feladat.
Gyakran esiink abba a hibaba, hogy a sajat érzelmeink megnevezése helyett a masik
bineit soroljuk fel. Példaul: , megbantott, figyelmetlen volt, érzéketlen, csalddast
okozott” stb. Erzelmeink megfogalmazasa csak egyes szam elsé személyben torténhet!
Ha nem igy tessziik, akkor vadda és tamadassa alakul! Fenti példankra visszatérve a
feleségnek fel kell ismernie, hogy milyen érzések bljnak meg a haragja mogott.
Tegyiik fel, hogy leginkabb egy erés csalodottsagot élt at, és emiatt érzett haragot.

Ha tal nagy az indulat, akkor érdemes egy kis id6t adnunk magunknak a
lecsillapitasara — példaul egy kis testedzéssel, masokkal wvald beszélgetéssel,
figyelemeltereléssel. Viszont ha ezt az id6t egyediil, a sértett gondolataink
dédelgetésével toltjik, akkor esetleg még erdsebb negativ érzelmek keritenek
hatalmukba minket. Az a fontos, hogy ne a sérelmiink gondolataval foglalkozzunk,
mert akkor csak gerjesztjiilk magunkban az indulatot.

A belsé igények

Ha az érzelmeinket tudatositottuk, akkor meg kell keresniink magunkban, hogy milyen
igényiink, elvarasunk okozza 6ket. Mert az csak a latszat, hogy kdzvetleniil a mésik
viselkedése okozza a fajdalmunkat. Talan mindnyajan belatjuk, hogy egy ujsagolvasas
onmagaban nem valthat ki ekkora bantast. Es a példabeli férj joggal allithatja, hogy
nem tett semmi olyat, amivel csal6dast okozhatott volna. A feleségnek ra kell jonnie,
hogy azért csalddott, mert elvarta a férjétdl, hogy a szabadidejét vele toltse.

A helyzet

Ha ez a két dolog tisztdzodott benniink, akkor az érzelmeinket érdemes megosztanunk
pillanatnyi ,,ellenfeliinkkel”. De nem mindegy, hogyan.

Legel6szor is pontosan el kell mondanunk, hogy a parunk melyik viselkedésével van
gondunk. Heves vitak kozben néha nem is tudjak, hogy min veszekszenek, csak a
tamadasra és védekezésre koncentralnak. A mosolysziinetes hallgatdsok esetén meg
esetleg végképp nem tudja a ,,binds”, hogy mit vétett.

A megfogalmazas

Ha mar kozoltiik, hogy melyik szitudcidé bant minket, akkor kimondhatjuk, hogy mit
¢éliink at ezzel kapcsolatban. Ha nem bant6 indulattal mondjuk ki a kesertiségiinket,
akkor nagy eséllyel oda fog figyelni ra a masik ember.

Es el kell mondanunk azt a belsé igényiinket is, ami miatt ez az érzelem feltort
beldliink. Ez segiti 6t abban, hogy megértsen minket.

A Kkérés

Ha ezek az informaciok eljutottak a masikhoz, akkor megfogalmazhatjuk a kérésiinket
is.

A csaladtagok sokszor nem kérnek egymastol. Egyrészt azért, mert azt képzelik
(elvarjak), hogy a masik mindig tudja, hogy mit szeretnének. A csaladtagjaink nem
gondolatolvasok, és nem tudjak minden pillanatban, hogy mi mire vagyunk. Meg kell
mondani nekik, hogy mit szeretnénk, azaz kérni kell. A kérésekkel az a baj, hogy
konnyen atcsusznak kovetelésbe. A kovetelés elveszi a partner szabadsagat, ¢és
kényszeriteni akar. Néha csak egy hangszin arulja el, mégis védekezést valt ki a
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masikban. Ha 6szintén kériink, akkor vallaljuk azt is, hogy elviseljiik, ha a kérésiink
nem teljesiil akkor és ugy, ahogyan szeretnénk.

A hatékony kérés masik kritériuma a konkrétsag. Példaul a ,,szeretnék 6nmagam lenni”
vagy ,,segits tobbet” kérések homalyosak, nehéz teljesiteni oket.

Egy harmadik szempontot is figyelembe kell venniink, amikor szeretnénk megkapni
valamit a méasik embertél. Csak olyasmit kérhetiink, amit meg tud adni. Erzelmeket
vagy személyiségvaltozast nem varhatunk el, legfeljebb magatartast. Példaul
megkérhetjiik a hazastarsunkat, hogy j6jjon el veliink egy balba, de azt nem kérhetjiik,
hogy élvezze is.

A meghallgatas

A fenti pontokban foglaltak csak akkor megvalosithatok, ha van meghallgat6 fél. Ha
nem érzékeliink tdmadast, akkor kdnnyebben hallgatjuk meg a masik embert, de még
igy is tudatos erdfeszitésre van sziikség ahhoz, hogy meghalljuk, megértsiik és atéljiik
azt, amit a masik ember mond (empatia). Akkor lesz eredményes a meghallgatasunk,
ha felfogjuk a masik ember érzéseit és belsd igényeit, és ezt valahogyan vissza is
jelezziik neki.

A konfliktus megoldasa
A beszélgetésbe torkolld konfliktusszituaciot nagy eséllyel meg lehet oldani ugy, hogy
- mindkét fél igényei és szempontjai lehetdség szerint érvényesiiljenek,
- afelek ne sériiljenek,
- acsaladtagok jobban megismerjék egymast,
- ezaltal a kapcsolatok épiiljenek.

A Kkiengesztelodés fontossaga

Fontos, hogy minden csalad kialakitsa a kiengesztelddés valamilyen ritusat. Erre azért
van sziikség, hogy a csaladtagok érzékeljék azt a pillanatot, amikor a konfliktus lezarul.
A gyerekek szamara kiilondsen fontos ez, mivel benniik nagy szorongast okoz a
harmonia elvesztése. Tudatosan jelezniink kell szamukra a feloldas pillanatat.
Ugyanakkor nem szabad eréltetniink a kiengesztel6dés gesztusait akkor, ha a gyermek
indulatai ezt még nem teszik lehetové. Ezzel képmutatasra nevelnénk oket, raadasul
még nagyobb indulatokat gerjesztenénk benniik.
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Vigassyné Dezsényi Klara
pszichologus, klinikai szakpszichologus, Budapest

Eroszak a csaladban

A téma permanensen és fajdalmasan aktualis: hetente esik aldozatul egy felnétt,
havonta egy kisgyermek a csaladon beliili er6szaknak — visszavonhatatlanul! (exit —
MTV Napi Mozaik, 2004. oktdber)

Fontos tehat foglalkozni a jelenséggel: definidlni az erdszakot, felismerni a jeleit,
formait.

Meg kell ismerni az elkoveték (az abuziv sziil6k) és a bantalmazott gyermekek
személyiség- ¢és viselkedés jellemzOit, az abuzus hatasdt a gyermekre; a
gyermekbantalmazas formait, a figyelmeztetd és észrevehetd jeleket, a hattér-okokat.
Meg kell keresni a prevencio lehetdségeit, a segités modjait.

Napjainkban az erdszak altalanos jelenség: gyerekek, felndttek tiirelmetlenek
egymashoz, er0szakos jatékokat liznek szamitogépen, 'renddérosdit’ jatszanak valddi
légpuskaval, megléve a kisebbet, terroristak tamadasaitol hangos a média, retteg a
turista. Bombariadok nyugtalanitjdk a gyerekeket, tanarokat iskolakban és mas
intézményekben. Egyre tobb a csecsemdgyilkossag és a tizenévesek altal elkovetett
gyilkossag is! Terjed az udvariatlansag, gyakori a durvasag, tdmadokészség. Az
er@szak jol ismert biintetésforma a gyermek szamara, a felndtteknek az
érdekérvényesités mindennapi eszkoze. Agressziv korban éliink, a hétkoznapok
Htamadasai” kozott a reklam, a kozlekedés, az aruhazak tiilekedései, gorombasagai
teszik ingeriiltté az embereket. A tarsadalom korlatokat, szabalyokat, célokat allitva
maga is agressziv, a rend, a fegyelem, mint tarsadalmi elvaras, az agressziv viselkedést
igazolja. A tarsadalomban egyre jobban uralkodéva valo versenyszellem is feltételezi a
harcot, az ,,ligyességet” €s az agresszivitds bizonyos mértékii és jellegii, tobbé-kevésbé
szocializalt formait

Ugy tiinik, hogy a mindennapjainkban jelen 1év6 erszak kikeriilhetetlen, bar
mindenki szenved t6le, egyén, csaldd, tarsadalom egyarant. A ma embere ezek kozott
¢l, a civilizacié sok pozitivuma mellett. A régi ember tiirelmet tanult, mert személyes
kapcsolatokban €lt, a ma embere sokszor gépiesen kezeli embertarsait. Felgyorsult az
1d6. Ez is oka annak, hogy a kornyezetébdl raszakado agresszivitas az egyénbdl is
agressziv indulatokat valt ki.

A legkegyetlenebb ellentétek akkor tdmadnak az emberek kozott, ha
vilagnézetiikben, eszméikben érzik magukat megtamadottnak. Nem szoktunk hozza
ahhoz, hogy masképp gondolkodok kozott éljink. A tolerancidt Osszetévesztjiik a
gyavasaggal, tamadast sejtiink ott is, ahol csak szamunkra szokatlan gondolkodas tiinik
fol. Valosagos krizishelyzetekben nem érett emberként, hanem riadtan viselkediink.

Az agresszivitas legfébb forrasa a félelem, masik okozdja az Onismeret hidnya,
onmagunkrol alkotott képiink tokéletlensége.

Azoknak, akik hivatasuknal fogva gyermekekkel foglalkoznak: az
egészségiigyben, a nevelés—oktatas teriiletén, védéndnek, pedagdgusnak, de a
sziiloknek is fontos lenne tobbet tudni az agressziordl, sajat agresszivitasukrol (azokrol
is, amelyeket az intézmények, a kornyezet, a mindennapok erészakolnak rajuk), és
megismerni az agresszid megnyilvanulasainak teljes skaldjat a kreativitdstol az
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er6szakig. Miel6tt masokat kezdenek nevelni, meg kell tanulniuk sajat agressziojuk
kezelését, az agresszio destruktiv megnyilvanulasainak csokkentését is anélkiil, hogy
megfosztanak magukat ,,a természet adta legértékesebb energiaforrasuktol”, amely
nélkiil nincs cselekedet, teljesitmény, fliggetlenség.

fgy sokat segithetnek — megalapozott ismeretek és tapasztalatok birtokaban — azoknak
a gyermekeknek is, akik nem élvezhetik a csaladi élet melegét, intim szférajat, nem
kaphatnak pozitiv mintat a konfliktuskezelésre, a problémak megoldasara; akiknél a
csaladi nevelés funkcidja sériilt vagy nem miikodik. Es segithetnek az abuzusok
prevencidjaban a problémak felismerésével, kifejlodésiik megakadalyozasaval; a
veszélyeztetettek felismerésével, a veszély jelzésével.

Az erdszak sokrétil jelenség: nemcsak a gyermekek bantalmazasat jelenti, hanem
a csaladban ¢16 nétagok, hazastarsak, idos emberek bantalmazasat is.

Témank a gyermekeket érinté erdszak.

Elkovetdi a csaladtagok, visszaélve a gyermek bizalmaval, vagy a tagabb kornyezet
felndtt és gyermek személyei. Sajnos, az anyak aranya az elkoveték kdzott nagyobb.
Az apdk, neveldapak bantalmaz6 magatartasat is sok esetben az anyak indukaljak.

A nemzetkdzi és hazai adatok tiikrében megallapithatd, hogy a

gyermekbéantalmazas eléforduldsi gyakorisdga orszagonként, kultiranként valtozo. A
magyar esetek el6fordulasi gyakorisagat nehéz adatokkal alatdmasztani. Az
adatszolgaltatast korlatozza, hogy az dldozatok és az eseményrdl tudo csaladtagok, a
sziikebb-tagabb kornyezet titokban tartja, szégyenérzetbdl, megbélyegzéstdl valo
félelmiikben — vagy félve a biintetdjogi kovetkezményektol.
Az 1994/95-ben a ,,A Gyermekbantalmazas Magyarorszagon” cimet viseld szakmai
projekt keretében végzett orszdgos korl keresztmetszeti vizsgalat eredményei alapjan
az eldfordulasi gyakorisag becsiilt értéke a gyermeklakossdagnal varosokban 0.6%,
falvakban 1%. Az egészségligyi szolgalat tudomasara jutott esetek szama kb. 15 000-re
tehetd. A vizsgalatban szerepld legfiatalabb gyermek 2 honapos, a legidésebb 16 éves
volt. A legnagyobb aranyban a 6—12 éves korosztaly bantalmazasat jelezték. (...) ,a
latencia itt hatalmas (...), az asszonyok és gyermekek sokasdga hosszantartd lelki,
fizikai és szexudlis gydtrelemnek van kitéve.”

A kiskort és a gyermekkoru sértettek szima Osszességében jelenleg is emelkedik.
A kiskoru, gyermekkort és a fiatalkoru sértettek kozott is a fiuk aranya nagyobb: 60%
folotti.

A sértetté valast eldsegitd oksagi tényezOk koziil kiemelkedik a kiskortiaknal az
életkor, az ovatossag hianya, a provokalo magatartas, a kiszolgaltatott fliggéviszony és
a hanyagsag, valamint a kornyezet kozombédssége.

A gyermekelkovetok szama évenként valtozd. Az oksagi tényezOk koziil
kiemelkedik a fegyelmezetlenség, koveti a figyelmetlenség, az objektiv okok kozott
elsd helyen a rossz barati, alkalmatlan csalddi kdrnyezet jelenik meg, ezt koveti az
Atmeneti pénzzavar; megjelenik a csalddi probléma, a helytelen nevelés és az
iskolai konfliktusok is. (Forras: ERUBS = Egységes renddrségi és ligyészségi biiniigyi
statisztika)

A gyermekbantalmazasrol orszagos méretli statisztika nem all rendelkezésre. A
veszélyeztetett gyermekeket a kozoktatas intézményeiben regisztraljak. A bolcsédék
gyermekvédelmi feladatai kozott is szerepel felismerésiik és segitésiik.
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Ez a nyilvantartas a 90-es évek Ota a veszélyeztetett gyermekek szamanak folyamatos
emelkedését jelzi. A veszélyeztetettségi mutatok alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon minden negyedik 14 éven aluli gyermek — valamilyen ok folytan —
veszélyeztetett (Magyar Jog, 1998. 12.sz.).

A veszélyeztetettség: olyan magatartas, mulasztas vagy koriilmény kovetkeztében
kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolesi fejlodését
gatolja vagy akadalyozza (1997. évi tv. a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi
igazgatasrol).

Veszélyeztetett az a gyermek is, akinek a kornyezete a fejlodését biztositd
sziikségleteit nem elégiti ki, és olyan masodlagos sziikségleteket alakit ki benne,
amelyek konfliktusszituaciok forrasaiva valhatnak.

Kriminalisan veszélyeztetettek azok a fiatalok, akiket valamilyen makro- vagy
mikrotarsadalmi koriilmény a szocializaci6jukban megzavart és ennek kovetkeztében
beilleszkedési és magatartasi zavarokkal kiiszkddnek.

Az erdszak

Erészak: a goromba és kegyetlen testi fenyités (family violence) és a gyermekek
szexualis kihasznalasa (child abuse) abban a helyzetben, amikor a csalad, az els6dleges
kozosség sebzi meg sajat gyermekeit, holott az a rendeltetése, hogy bizalmi 1égkort és
tamaszt nyajtson nekik.

Hammurabi torvénykonyve (kb. Kr. e. 1810.) még engedélyezi az erdszakot a
csaladban, amikor kimondja, hogy a férj és apa joga minden eszkdzzel fegyelmezni
feleségét és gyermekeit. Ma mar a torvények fékezik az erdszakot, az élet azonban
megorizte gyakorldsat. Az els® birosagi per az erOszakot elszenvedett gyermek
védelmében Alabamaban zajlott 1874-ben. Azota folyamatosan né az elitéltek szama a
csaladon beliil elkdvetett er6szakos biincselekmények miatt. Az erdszakos cselekedetek
koziil azonban nagyon sok nem keriil birosag elé. Sok gyermek szenved el sulyos
sériiléseket, szamosan belehalnak a bantalmazasokba vagy azok kdvetkezményeibe.

A goromba bantalmazas nyomai felismerheték, a jelek megfigyelhetok a
gyermeken — a nemi erdszak jelei nehezen —, ezért kell a gyermek kijelentéseit,
panaszait komolyan venni. Siefert a szexualis erészak rejtett és észlelhetd jeleit
kiilonbozteti meg. A rejtett jelek: a gyermek viselkedése hirtelen megvaltozik,
visszahtizodova lesz, szomort, csak magaban jatszik, rajzai vorosek, vagy feketék. Az
észlelheto jelek: kék foltok és sebek (harapas nyomai) a genitalidkon, melleken;
hast4ji, vagy altesti panaszok; ujjszopas, bevizelés, nyelési, beszéd- és alvaszavarok.
Bizonyos személyek lattan erds félelmek gyotorhetik. Etvagytalan. Gyands, ha a
gyermek nem akar mosdani, vagy ha jatékaban olyan cselekedeteket ad vissza, aminek
szenved6 alanya lehetett.

A gyermekeken elkovetett erdszakrdl szold tanulmanyok szerint az abuzusoknak
csak kis szazaléka gyokerezik elvakult kegyetlenségben, tobbségiiket a reménytelenség
poziciojabol kdvetik el, amelyben a sziil6 a gyermek aldozatanak érzi magat. Annak a
szituacionak, amelyben a visszaélés megtorténik, egyik erbteljes paradoxona éppen ez,
hogy a bantalmazd anyak érzik magukat a gyermek vagy mas személy, vagy a
kényszerl helyzet aldozatanak.

A gyermekbantalmazas két formaja, a bantalmazas és az elhanyagolas koziil, az
utobbi folyamatosan és tartdsan meglévé mozzanata az elégtelen sziiléi magatartasnak,
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de nem mindig kapcsolodik 6ssze bantalmazassal. A ,,gyermekabuzus” megjeldléssel
gyakran Osszemossak a két jelenséget a gyermek sérelmére elkovetett szexualis
zaklatassal, szexualis abuzussal is. Megitélése nagy koriiltekintést igényel a gyakorlati
munkaban, mert fennall annak a veszélye, hogy bantalmazasnak mindsitsék a fizikai
biintetések enyhébb formait. De mi mindsitheté enyhébb formanak?

A 3 éven aluli korcsoport hangstillyosan reprezentalt a bantalmazassal kapcsolatos
vizsgalatokban. Ennek oka, hogy esetiikben a bantalmazas tiinetei szembetiinGbben
felismerheték, a fizikai kovetkezmények sulyosabbak, adott esetben végzetesek.
Alanyuk nagyobb szamban fiu. Az adoleszcens (serdiil¢) korban a lanyok aranya
novekszik meg — a sérelmiikre elkdvetett szexualis abuzusok novekedésével —, és/vagy
a levald serdiildvel szemben megjelend korlatozo, biinteté magatartassal, az anyak
rejtett hosztilitasaval.

(hostility = ellenségeskedés, — angol kifejezés)

A fizikai bantalmazas a csecsemdkoruaknal a legmagasabb, ez a korosztaly
¢lettani, fizikai sériilékenységét, az egészségiigyi, gyermekvédelmi haldzat éberségét
igazolja, de azt is, hogy egy csecsemd verése, kinzdsa az altaldnos tarsadalmi
értekrendben a gyermekbantalmazas mindsitett formdjat jelenti. Bar a fizikai
bantalmazasok dsszessé¢gében a fiknal gyakoribbak — az érzelmi bantalmazasoktodl is
0k szenvednek gyakrabban —, a csecsemd ¢és serdiild lanyok érintettsége magasabb. A
halalesetek is ezt igazoljak.

Mllyen tényezOk jatszanak szerepet a bantalmazas kialakuldsaban?
a harmonikus sziild-gyermek kapcsolat felbomlasa

— agyermeki dithreakciok

— afelndtt inadekvat neveldi attitiidje

— a gyermekek kozotti agresszio kezelhetetlensége

— eredményesnek vélt biintetésmodok

— asziilé személyisége, aktualis hangulat- és idegallapota.

A sziil61 magatartas alakulasaban fontos tényezd, hogy milyen kép él az emberekben a
nhormal sziilérél” és a ,,normal gyerekrdl”.

A normal sziilé — tudatosan varja és vallalja gyermekét
— a gyermekével valo kapcsolataban képes ,,adni”
— rendelkezik megfeleld én-erdvel és megbirkozasi (coping)
képességgel
— rendelkezik kapacitassal a felmeriild nehézségekkel szemben
— képes elfogadni a ,,nem tokéletest” is
— realisztikus elképzelései vannak gyermekérol.

A normal gyermek — egészséges, nincs fizikai defektusa
— a sziil6 elvarasai szerint reagal
— szeretetteljes viselkedést mutat (odafordulas, kontaktus, mosoly)

Az abuziv sziil6k jellemz6i:
— éretlen személyiségliek,
— Onértékelésiik alacsony,
— hianyzik beldliik az 6romkészség, az 6rom atélésének, atadasanak képessége,
— csokkent a gyermek sziikségletei iranti érzékenység, empatiara képtelenek,
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— gyakran Ugy érzik, hogy ha érzelmileg odafordulok, akkor elkényeztetik a
gyermeket,

— ugy vélik, a biintetés a hatékony eszkoze a nevelésnek,

— tobbségiik érzelmi deprivacioban (megfosztottsagban) nevelkedett, nem
tapasztalhatta meg a szeretetkapcsolat biztonsagat, azt sem,
hogyan kell apolni az érzelmi, tamogat6 kapcsolatokat;

— érzelmi szinten éretlenek és frusztraciotiirésiik alacsony,

sajat szocializaciojukbol hianyzik a konfliktuskezelés képessége,

— afélelem, szorongas feloldasanak, az indulat lekiizdésének modjai,

— agresszivak,

uralkodni vagyok.

A bantalmaz¢ sziil6k gyermekkorukban maguk is dldozatai voltak a bantalmazasoknak,
és sok érzelmi elutasitdsban volt résziik. A vildggal szemben kialakult ellenségességiik
révetiil a sajat gyermekiikre. Erzelmileg ridegek, elutasitok, biintetok.
Az abuziv sziil6 negativ énképpel rendelkezik, ezért meglehetdésen bizonytalan,
védtelen, sodorhat6, konnyen frusztrdlodik, coping (megkiizdési) képessége
alacsonyabb, ezért kritikus élethelyzetekben a fesziiltsé geket nem tudja kezelni.
Kétségtelen, hogy a szociodkondémiai status alacsonyabb a bantalmazd sziilok
esetében az iskolazottsaggal egyiitt, mégsem tekinthetok ezek a tényezdok elsddlegesnek
a bantalmazasok létrejottében.

Az abuzus hatdsa a gyermekre

A gyermek életének barmelyik periddusaban torténik az elsd durva bantalmazas,
torvényszerl, hogy Gjabb atrocitasok kovetik azt. Minél gyakrabban és kiméletlenebbiil
verik, gyotrik, szidalmazzak a gyermeket, annal tartosabb és visszafordithatatlanabb a
testi—lelki sériilés. A latvanyos fizikai karosodasok egy része begydgyul, de vannak
olyan karosodasok, amelyek maradandd érzékszervi vagy értelmi fogyatékossagot,
kozponti idegrendszeri elvaltozasokat okoznak. A lelki sebek pedig nem gyégyulnak
be soha!!

A pszichés sériilést az érzelmek jelzik, a bantalmazott gyermekek negativ
affektusokat mutatnak, labilisak, szomoruak vagy kdzonyosek, rettegnek, szoronganak.
Egyszerre élik at a tehetetlenség és a diih, a megalazottsag és az agresszid érzését,
késztetését.  Opponalok,  gardzdalkodok, kemények, ridegek, infantilisek,
bizalmatlanok, szélséségesen depresszivek. ,,Szeretetéhesek”, de nem szeretéképesek.
A koncentracié gyengiil, szorakozotta valnak, figyelmetlenebbek, az érdeklddés, az
észlelés, a gondolkodas is valtozik.

A viselkedés teriiletén a valtozas hiperaktivitasban, onkontrollhianyban érzékelhetd.
Gyakran az adott szituacionak nem megfeleld viselkedést produkalnak. Agressziv
ingerekre érzékenyen reagalnak, ,tulporgetettek” lesznek, a kdrnyezetbél még tobb
agresszivitast provokalva.

Ezek a valtozasok az artalom stlyossagatol, ismétlodésétdl, halmozottsagatol, az adott
gyermek személyiség-szerkezetétél fliggéen eltéré mértékiek, s nem mindig a
bantalmazassal egyidejiileg jelennek meg. Sok esetben csak késébb, a pubertasban
vagy a felndttkorban valnak nyilvanvalova.
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A bantalmazé cselekmény tipusa a gyermekre gyakorolt hatds mértékét nem
befolyasolja. Traumatizalhatja az artalom egy kevésbé stlyos formaja is, ezért nehéz
kiszamitani, hogy milyen pszichés reakciokat produkal adott esetben a gyermek.

A bantalmazott gyermek személyiség- és viselkedésjellemzdi

— csokkent 6romkészség,

— belsd bizonytalansag és alacsony onértékelés,

— nyugtalan tilmozgésos, impulziv magatartas,

— gyakori agresszivitas,

— tanulasi és szocialis beilleszkedési nehézségek,

— esetenként neurotikus jellegli tlinetképzddések (kényszeres tiinetek, enuresis
stb.),

— néha koravén, felnottes (,,pszeudo-érett”) viselkedés.

A béntalmazott gyermek sziil6jével, bantalmazdjaval szemben ambivalens
érzéseket, biintudatot hordoz, azonosul vele, igyekszik megfelelni neki, s retteg a sziil6
elutasitasatol, az elhagyas-fenyegetettségt6l. Az intézeti elhelyezés ezért a bantalmazott
gyermeket is szankcionalja.

Az abuzus és annak kovetkezményei a bantalmazott gyermek testvéreit, a csalad
egészEt érinti. A gondozasbavétel megbontja a testvérkapcsolatokat, adott esetben, ha a
bantalmazott gyermek a csaladi fesziiltségek ,tiinethordozéja”, kiemelése karosan
érinti a csalad egyben tartasat is.

Gyermekbdntalmazis

A gyermekbantalmazas mint szocialis probléma és beavatkozasra készteto jelenség
csak a XX. szdzadban valt egyértelmiivé. A sziilok némelyike mindig is verte, bezarta,
éheztette, elhagyta, megerdszakolta, eladta, dolgoztatta gyermekét. Irodalmi utalasok
és szakirodalmi adatok alapjan valoszinisithetd, hogy nem létezett olyan tarsadalmi
formacid vagy kultira, amelyben nem szenvedtek a gyerekek a felnbttek erdszakos
magatartasatol. A nevelés jegyében, lriigyén erdszakoskodtak, bantalmaztak. A
gyermekek testi—lelki karosodasat azoknak a személyeknek — sziildknek,
pedagdgusoknak — a durvasaga, konydrtelensége idézte eld, akik a szocializaciojukért
felel6sek, akiknek a gyermekek jogi és pszicholdgiai értelemben kiszolgaltatottak.
Sokan gondoljadk ma is megengedhetének a gyermeknevelésben a fizikai kényszer
alkalmazasat sziil6i jogokra (,,enyém a gyermek, azt csinalok vele, amit akarok™), vagy
a pedagogiai eszkOztar hidnyossagaira hivatkozva. A magyar kdzvélemény csaladi
tigynek tekinti. A szakmai kozvélemény is megosztott a kérdésben, egy résziik a ,,hazi
fegyelmezési jog” gyakorlasanak tartja.

Milyen sziilonek tartja magat a bantalmazo felndtt?!
Mennyire tér el ennek megitélése az iskolazottsag, a szakkonyvismeret, az élettér,
¢letmod, nevelési mintdk, tradiciok, a sziilékép, a gyermekkor élményei, emlékei
hatasdra?! Mi ¢épililt be a sziildi szerepmintdba? Megismétlddik-e a sziild
konfliktusokkal terhelt multja sajat gyermekével valo kapcsolatdban? Ha megoldatlan
maradt a mult — az elfojtas, a fdjdalmas élmények izolalasa, tagadasa, a bantalmazé
idealizalasa, a vele vald azonosulas miatt —, sziilové valasa utan viselkedésében 0 is
bantalmazé lesz?!
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A Gyermekek Jogai-t r6gzit6 ENSZ-konvencié (1989) leszogezi: ,,A gyermek
nevelésének és fejlodése biztositasanak felelgssége els6sorban a sziilore harul.”
A konvenci6 célja: védelmet nytjtani a sziil6i talkapasok ellen.

A konvenci6 és az 1991. évi LXIV.tv. alapjan a gyermekeknek joga van:
— alapvet0 sziikségletei kielégitésére (élethez, egészséghez, orvosi
ellatashoz, oktatashoz, csaladi élethez vald jog)
— védelemre (...) kinzasok, halalbiintetés ellen
— részt vennie sajat sorsanak alakitasdban

Témank szempontjabol fontos gyermeki jogok még: a személyiség fejlesztéséhez
vald jog; joga van az érzéseinek tiszteletben tartasara, személyének tiszteletére, a
gyengédségre, a diih és a harag kifejezésére.

Tudtdk-e, tudjdk-e¢ ezeket a jogaikat a gyermekek, az aldozatok, a bantalmazo
felnottek?

Ha tudjék is a felndttek, a mindennapok gyakorlata mast mutat. A felndttek indulatai, a
tiirelmetlenség, a devidns magatartds nem teszi lehetdvé, hogy a gyermek jogai
érvényesiiljenek, hogy szeretetet, gondoskodast, oltalmat taldljon, helyette sok esetben
csak brutalitast tapasztalhat.

A fizikai biintetés szokasszeri tapasztalata a gyerekeknek, a testi fenyités része a
gyermekkel valé banasmédnak.

Miért a gyengét bantja? Mi a célja vele? Miért nem tud uralkodni magan a ,,bolcs”
felnétt? Erre az egyik valaszt Losonczi Agnes szociologus adta meg: ,,6t is verték,
verte az ¢élet is, valakinek tovabb kellett adnia, amit & szenvedett, hidegfeji
kiszamitottsaggal, dithodt idegességgel, brutalis kegyetlenséggel”.

A legtobb sulyos fizikai bantalmazas-fegyelmezési helyzetekhez és modszerekhez
kotodik.

Ezt igazolja Toth Olga szociologus 1999-ben megjelent ,,Erészak a csaladban”
cimli tanulméanya, melyben a megkérdezettek 70%-a elfogadta azt az allitast, hogy
»Egy sziilének joga van megpofozni gyermekét, ha az megérdemli”. Tehat a magyar
tarsadalomban a pofont a nevelés mindennapi eszkozének tartjdk. A verés a gyermek
engedelmességét, j0 magaviseletét biztositdo nevelési eszkdz. Azoknak a felndtteknek,
sziil6knek is az eszkdztaraban elfogadottan ott van, akik maguk esetleg nem élnek vele.
A verés értelmezése, fogalma masként jelenik meg a munkas és masként a szellemi
foglalkozésu tarsadalmi rétegben. Ugyanaz a sziildi viselkedés az értelmiségiek kozott
a ,,nagyon megverte” kategoriaba tartozik, a munkasok nem mindsitik igy. Vizsgalatai
szerint valamennyi tarsadalmi rétegben, életkori csoportban, telepiilési tipuson élok
kozott vannak olyanok, akiket sziileik rendszeresen vertek, illetve nagyon megvertek. S
a gyerekverés beépiilt értékrendjiikbe.

Az abuzusnak veszedelmes forméja a ,Folie a deux”, a ,kettds szinjaték”,
melyben a két sziilé az idedlis csalad benyomasat kelti, mikdzben — zart ajtok mogott —
a gyermek rendszeres €s sulyos bantalmazasa folyik.

A gyermekbantalmazas sulyossagat azok az orvosok észlelték, akik a fizikailag
bantalmazott gyermekeket ellattak. 1962-ben Dr. Kempe gyermekorvos, megalkotta a
wbattered child” = ,vert gyermek” szindromat, rairanyitva ezzel a tarsadalom
figyelmét a problémara.

A gyermekbantalmazassal foglalkozé hazai és kiilfoldi szakanyagok tartalmilag
azonos definiciot fogalmaznak meg: ,,Barmely gyermek, aki fizikai, pszichikai, érzelmi
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vagy moralis bantalmazas targya, legyen az aktiv vagy passziv (elhanyagolas,
nélkiilozés) és ami komolyan befolyasolja egészségi allapotat, bantalmazottnak

crer

A child abuse = gyermekbantalmazas, olyan artalom/veszélyeztetés

1. amit a gyermek sérelmére kovetnek el (testi, lelki és szexualis bantalmazasok),

2. amikor elmulasztjdk a gyermeket megvédeni, testi és szellemi sziikségleteit
biztositani.

Jellege szerint cselekvé ¢s mulasztasos bantalmazast (elhanyagolést), visszaélést
kiilonbdztet meg a szakirodalom.

A gyermekbantalmazas cselekvé jellegli formaja:

a fizikai bantalmazas: olyan tettlegesség, amelynek soran sériilés,
egészségkarosodas (érzékszervi, kdzponti idegrendszeri karosodas) éri a gyermeket;
leggyakoribb megjelenési formak: {ités, rigds, csavaras, sebzés, égetés, harapas,
mérgezés, forrazas, kikotés, fojtogatds, fullasztas- és fullasztasi kisérlet, szoritas,
hajtépés, végtagtorés;

az érzelmi bantalmazas: (emotional maltreatment = érzelmi kinzas)
olyan pszichés bantalmazas, amelyben a felndtt fenyegetddzéssel, durva
kirohandsokkal, szitkozodassal szakadatlan rettegésben tartja a gyermeket, vagy sértd
magatartasaval, durva megjegyzéseivel, gunyolddasidval, megszégyenitésével,
lekicsinylésével, megalazasaval a gyermek Onbizalmanak megrendiilését okozza,
negativ onértékelést alakitva ki benne. Ide soroljuk a hideg, elutasitd, szeretet nélkiili
nevel6i magatartast, az ,,emocionalis szadizmust” = a gyermek érzelmeire haté durva
cselekvéseket. A pszichés bantalmazas hatasa kiillonb6z6 magatartaszavarokban, a
gyermek személyiségének karosodasaban jelentkezik.

a szexualis visszaélés: amelyben a felndtt visszaé¢lve a gyermek helyzetével,
kialakulatlan személyiségével, igérgetéssel, fenyegetéssel, zsarolassal birja rd a
gyermeket szexualis tevékenységben vald részvételre, sajat vagy masok szexualis
igényeinek kielégitése céljabol. A gyermek szexualis izgatdsa, nemi szervének
fogdosasa, tapogatasa, simogatasa, vagy simogattatasra rabirasa ugyanigy szexualis
visszaélésnek mindsiil, mint ha maszturbalasra vagy kozosiilésre veszik ra (oralis vagy
analis kozosiilés) vagy kényszeritik.

A szexualis bantalmazasok kozé tartozik az exhibicionistakkal vald talalkozas, a
gyermekprostitucid, a pornografia, a csaladon beliil eléforduld inceszt (kdzeli rokonok
nemi kapcsolata), amelyben a bantalmazé az apa, a neveldapa, vagy kozeli férfi
csaladtag.

Er6szakos szexualis magatartasnak mindsiil: a voyerizmus, amelynek soran egy
felnétt megfigyel egy gyermeket, vetkGzés, flirdozés, vécézés kozben azzal a céllal,
hogy szexualis kielégiiléshez jusson. Ennek megitélése, bizonyitasa nehéz.

A pornogrdfia a gyermekkel szembeni szexualis er@szak kiilonleges esete: képek
vagy videofilm segitségével felnéttek, felndttek és gyermekek, illetve gyermekek
kozotti szexudlis aktusokat jelenit meg. A gyermekkel szembeni erészak elkdvetése
soran talalkozhat ezekkel az anyagokkal a gyermek, vagy réla késziilhet pornograf
anyag. Nem mindsiil er6szaknak, de stlyos feleldtlenség a sziilok részérdl, ha lehetdvé
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teszik, vagy nem vesznek tudomast arrél, hogy gyermekiik hozzafér ,,18 éven feliili
filmek, kabeltévé csatornak pornograf tartalma adasaihoz.

a veszélyeztetés egyéb formai: koldulasra, lopasra vald rabiras, illetve
kényszerités.

A bantalmazas mulasztasos formai:

— az alapvet0 életsziikségletek kielégitésének tartds, folyamatos elhanyagolasa,
kihagyasa,

— a lelki (érzelmi, értelmi) sziikségletek olyan mértéki figyelmen kiviil hagyasa, amely
a gyermek sulyos elszigetelddéséhez, elmaganyosoddsadhoz vezet,

— a gondozas, gondoskodas — a taplalds, oltoztetés, egészségiligyi
megel6zés (véddoltasok), gyogykezeltetés, apolas tartds elmulasztasa,

— atesti és pszichés fejlédéshez sziikséges feltételek biztositdsanak elmulasztasa.

Ezek kovetkezményeként kielégitetleniil maradnak a gyermek:

— fiziologiai sziikségletei,

— a biztonsagigénye,

— a szeretet irdnti igénye,

— érzelmi deprivaciot szenved el, mert kielégitetlen a stabil érzelmi
kapcsolatok iranti igénye (= affiliacios sziikséglet),

— kérosodik értelmi fejlédése, ha a sziild akadalyozza az oktatdsban
valo részvételét.

A bantalmazasi modok egy-egy esetben halmozottan szerepelnek!

A bantalmazas, negligalas figyelmezteto jelei csecsemdknél:

— alultaplaltsag, leromlott allapot

— fejlodésben valo visszamaradas ( testi, mozgas, szellemi )
— kiszaradas, beesett szem, szaraz bor

— apolatlan, feltinden piszkos bor

— elhanyagolt boérfertdzések

— égésre, forrazasra utald hegek a boron

— piszkos, nem kielégitd ruhazat

— tetvesség

—nyugtalanség, allandd nydszorgés, siras

— gyakori Osszerezzenés

— kifejezéstelen tekintet

— kisagyban ,,0sszekuporodas” (védekezd helyzet)

— litésnyomok vagy véralafutas a testen

— €gés ¢s forrazasnyomok a testen

— érintésre, felvételre fajdalmasan felsir= torés, ficam

Eszrevehetd és figyelmezteté jelek kisgyermeknél:

— ellenséges magatartas

— agresszivitas

— korhoz nem ill8, komoly viselkedés (talzott rendesség, tl j6 modor)
— zarkdzottsag, (szomorisag)

—izolacios torekvés
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— természetes életorom hianya, jatékban valo gatlasossag, visszafogottsag
— varatlan érintésre 0sszerezzenés

— tilzott alazatossag, engedékenység

— {ires, riadt tekintet vagy éberség

— bizalmatlansag a felnéttekkel szemben

— fej elrantasa a simogatni akar6 kéz el6l

— makacs agybavizelés

— kés61 szobatisztasag

— beszédzavar

A szexualis bantalmazas figyelmeztetd jelei — kisgyermekeknél:

— ismeretlen oku vérzés/folyas

—nemi betegség

— genitalis — analis viszketés

— ismétlodo htigyati infekciok

— enuresis nocturna et diurna (&jszakai és nappali agybavizelés)
— alvaszavar

— étvagytalansag

— illetlen szexualis jaték

— genitaliak mutogatasa

A szexualis bantalmazas figyelmeztet6 jelei — pre-pubertasban:

— visszatérd hasi fajdalom

— fejfajas

— alvaszavar

— étvagytalansag

— epileptoid rosszullét /epilepsziaszerii
— provokald szexualis magatartas

A szexualis bantalmazas figyelmeztet6 jelei — pubertasban:

— fel nem ismert terhesség

— promiscuitas (nemi érintkezés gyakori partnercserével)
— prostitucid

— droghasznalat

— ongyilkossagi kisérlet

— hisztérias rosszullét

— szabados magatartas

— depresszid

A gyermek szociabilitasanak torzulasai is jelzésértékiiek:

— beilleszkedési képtelenség

— szabélyok be nem tartdsa

— iskolakeriilés, csavargas

— gyogyszerfogyasztas

— gardzdasag

— aszocialis magatartas

— antiszocialis viselkedés, blindzés
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Bantalmazasra utalé szimptémak a gyermek viselkedésében:

A korabban mar emlitett fejelkapas, arceltakaras mellett fel kell figyelni arra, ha a

gyermek tulsagosan elozékeny, kivansagai nincsenek, dependens, gyerekes, babas

magatartasu; ha:

- agressziv, kovetelddzo (kdzepes silyossagu, ismétlodd bantalmazasra utal),

- haa motorikus fejlédésben retardacio, (késleltetés)

- a szokasok kialakulasa (szobatisztasag), beszédfejlodés teriiletén regresszio
(visszaesés) tapasztalhato.

Fel kell figyelni arra is, ha szex tartalmu jatékokat vagy ordlis szexet produkal tarsaval

vagy jaték babaval. A jaték felfedi, hogy mi tortént a gyermekkel otthonaban.

(Mashogy szovédik a gyermek jatékaba az egészséges kivancsisag a tarsak WC-beli

eltérd viselkedése, a nemi szervek kiilonbozdsége irant.)

A gyermekek ritkdn panaszkodnak, a kozvetett formédkra, gyanujelekre ezért nagyon

fontos figyelni!

A ,lat6” szakembernek észlelnie kell:

— a bantalmazasra utal6 lathaté nyomokat a testfelszinen, fiiggetleniil attdl, hogy a
gyermek milyen magyarazatot ad keletkezésiikre,

— a viselkedés, magatartas 1ényeges megvaltozasat (pl. aktivitas helyett
visszahuzodas),

— apatiat

— az elementaris szorongas jeleit

— az éber figyelmet

— amenekiilésre kész allapotot

— a figyelemzavart, a tanulasi nehézségeket, a teljesitményromlést /iskolaban !

— az infantilis viselkedést (bohockodast)

— a fantaziavilagba menekiilést

— az agressziv megnyilatkozast emberrel, tulajdonnal szemben

— a szOkést, a csavargast

— aneurotikus tiineteket (pl. tic = arc-rangas)

— leplezett vagy indirekt utalasokat az otthoni helyzetre

— az alkohol- és kabitoszer-fogyasztas gyanujeleit.

A bantalmazasok, negligalasok hattér-okai (A NM 1994-es vizsgalati anyaga ¢és a
szakirodalom alapjan):

1. a gondozassal, gyermekneveléssel kapcsolatos beteljesiiletlen elvarasok=

a bantalmazd nem szerezhetett mintat a gondozéas-nevelés modszereirél, nem
tapasztalhatta meg késobb sem, s a napi kudarcok, sajat ligyetlensége,
tapasztalatlansaga a gyermek ellen forditja, mintha 6 lenne az oka frusztraltsaganak,
sikertelenségeinek;

2. a csalad elszigetelédése — a taimogatorendszer hidnya =

a csaladok zartak, izolaltak, a csaladtagok merevek, nincsenek barati, timogatd kiilso
kapcsolataik, nem tanultak meg segitséget kérni, ez a képességhiany dontévé valik
krizis-helyzetekben (munkanélkiilivé valas, csaladi krizisek, stressz); vagy nem tudjak,
hogy kihez fordulhatnak, ha gyermekiiknek vagy sajat maguknak sziikséges lenne a
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segitség; illetve a szocialis halo nyujtotta segitséget nem képesek elfogadni, vagy nem
a kortilményeik javitasara hasznaljak;

3. hazassagi problémak, a sziil6k vitdi, kommunikéaciés hidnyok =
a gyermekre mar nem jut idd, vagy szenveddivé valnak fizikalisan is a vitaknak;

4. a csalddi krizishelyzetek megoldasara képtelen csaladoknal a félelem, a
tehetetlenség érzete = agresszidba csap at, a védtelen gyermek felé is;

5. a sziil6 alkoholos allapota =

a gyermek gondozdsara, nevelésére, védelmezésére vald képtelenséget eredményez
(ebben a helyzetben szerepcserét is tapasztalhatunk: a bioldgiai, fizikai
jellegzetességénél fogva tdmogatasra szoruld gyermek tdmogatja a felndttet!);

6. kiils6 kozosség szamara elfogadhatatlan fenyitési gyakorlat;

7. a gyerekkel szembeni tilzott elvarasok =
ha a sziilok nincsenek tisztaban azzal, hogy mi varhato el az adott életkorban, biintetik
azért, amit még nem képes teljesiteni;

8. nem tiiri a gyermek sirasat =
a siras okanak megkeresése és megoldasa helyett veri, fojtogatja, tiizhelyre ilteti;

9. nem tud mit kezdeni a sériilt, fogyatékos gyermekkel =

»az ilyen gyermek nem ordOmteli, csak gond van vele, szégyenkezni kell miatta”
(érzékszervi-, értelmi  fogyatékossdg, velesziiletett vagy szerzett fejlédési
rendellenesség, mentalis retardacid, szokatlan kiilsd, motoros nyugtalansag);

10. ,,éretlen anya”=
fiatalon red nehezedd terhek, magany, segité személy hidnya miatti tiirelmetlensége;

11. faradtsag, idegesség;
12. a gyermek szobatisztasaganak hianya = ingerli az alkoholizal6 felnéttet;

13. a csaladi élet intimitasat zavaré gyermek = akinek kritizalo magatartasa a
rendezetlen parkapcsolatokban a féltékenység esélyeit szitja.

A gyermekbantalmazas sértettjévé valhatnak:

— aretardalt gyermekek;

— dédelgetést el nem fogadd gyermekek;

— méssagot mutatd gyermekek;

— ,.rossz jelképéve” valt gyerekek: rossz hazassagba, elromlott kapcsolatba, hazassagi
krizis idején sziilettek, a baj hordozoinak tlinnek;

— a sziil6kkel gyenge kotddésben 1évo gyermekek: a sziilok bortonben vannak/voltak,
vagy egyéb ok miatt nem alakulhatott ki kapcsolat.

Az abuzus okai kozott szerepel a drog-, illetve alkoholfiiggdség, a pszichopatias
személyiség. Elmebetegség ritkan fordul el6.

A szociologiai, szocidlpatologiai kutatasok a bantalmazasok okaként a
munkanélkiiliség és a szegénység szerepét hangsulyozzdk, amelyek kronikus
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stresszként hatnak a csaladokra, csokkentve a sziilék képességét arra, hogy
alkalmazkodjanak a varatlan helyzetekhez, illetve egészséges modon megkiizdjenek
azzal a tapasztalattal, hogy az események — pl. a gyermek magatartasa — nem az 0
igényeik szerint alakul. Tobb tényezd egyiittes jelenléte sziikséges ahhoz, hogy a
stresszhelyzetben 1év6 sziild abuzust kovessen el. Ilyen tényezék: a csaladi élet
diszharmoniaja, az erészak jelenléte a csalad torténetében, a férj dominancidja a
hazassagban, az alacsony iskolazottsagi szint, a fizikai biintetés hasznossaganak
allitasa, és a csalad izolaltsaga.

A fenti okok kockazati tényezok, elégséges magyarazatot nem adnak a
bantalmazasokra. Vizsgalatok igazoljak, hogy nem minden gyermek valik aldozatava a
devians  személyiségli, rossz szocialis korilmények  kozott él6  szild
kegyetlenkedéseinek, durvasaganak. Alatamasztja ezt az a tapasztalat is, hogy van
olyan tobbgyermekes sziil6, aki csak az egyik gyermekével banik ,,gonosz mostoha”-
ként. Feltételezhetd, hogy ennek okat a felndtt és gyermek kozotti interakcio
kudarcaban kell keresni.

A bantalmazéds szempontjabol veszélyeztetd tényezonek mindsiilnek bizonyos
¢letkorok, a esecsemékor — az anya gondozasi-nevelési ,ligyetlensége” miatt —, a 3—4
éves kor és a kamaszkor — a gyermek megnovekedett autonomiaigénye miatt. A
gyermekre rdhangolédni nem képes anya nem tud az autondomiira torekvés
idészakaban 1évé gyermeknek segiteni az agresszidja szabalyozasdban. Ezért a
gyermek nem tudja megtanulni a szocidlis interakciok szabdlyait, igy bantalmazasnak
lehet alanya a sziilok és a kortarsak részérél is.

Az erdszak kivetkezményei:

a képtelenség az egyiittérzésre
menekiilés a csaladi otthonbdl
alkoholtol és a kabitoszertol valo fiiggés
aszocialis magatartas

o

A védond szerepe, feladatai: a prevencidoban
az észlelésben, problémajelzésben

Az abuzusok megelozése érdekében fontos feladatok:

kiizdelem a fizikai biintetés hasznossagat hirdetd el6itéletek ellen,

a ,,hibds” sziil6-gyermek kapcsolat korrekcidja,

szakszerl felkészités a sziildi szerepre,

a csaladok alapellatasanak biztositasa, (szocialpolitikai feladat!)
egészségiigyl, hazassagi, nevelési, csaladvédelmi tanacsadas,
tajékoztatas az igénybe vehetd szolgaltatasokrdl a tomegkommunikacios
eszkdzokon keresztiil,

o  csaladsegités krizishelyzetekben.

Fel kell figyelnie a szocializaciot veszélyezteto tényezékre:

— arendezetlen csaladi életre, allapotokra,

— a kedvezdtlen anyagi ¢és lakashelyzetre,

— az alacsony iskolazottsagu, foglalkozasi statuszu sziilé magatartasi, viselkedésbeli
megnyilvanulasaira, alkoholizéldséara, durvasagaira.
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Fel kell ismerni az adott csalad szociokulturalis koriilményeiben rejlé, a gyermek
testi, szellemi, érzelmi fejlodését veszélyeztetd, gatld személyi témyezdket, targyi
feltételeket.

A személyi tényez6k a bantalmazé sziilok szociabilitisanak torzulasaibél adédnak
(szociabilitas = szocialis érzékenység, annak az igénye €s képessége, hogy az egyén
kapcsolatot teremtsen):

— képtelenek sajat sorsuk iranyitasara, cselekedeteik kovetkezményeinek
felmérésére;

— hidnyoznak szdmukra a mindennapi életvitelhez sziikséges informaciok (nem
jutnak hozza, vagy nem érdeklik dket);

—a gyermek gondozasaval jar6 kotelezettségeket elmulasztjak, elhanyagoljak;

— produkaljak a brutalis banasmod gyanut keltd vagy nyilvanvalo jeleit.

Fontos, hogy a gyermekek rendelkezzenek a rdjuk leselkedd veszélyekrdl
megfeleld, korukhoz mért ismeretekkel ahhoz, hogy ne eshessenek aldozatul az
erdszakos cselekményeknek. Meg kell tanitani Oket a veszélyhelyzetek felismerésére,
konfliktuskezelési modokra, s arra is, hova fordulhatnak, ha bajba keriiltek.

Ennek érdekében a gyermekrendeldkben, az iskoldkban jol hozzaférhetd modon
kozzé kell tenni a gyermekjéléti szolgalat, drogambulancia, nevelési tanacsado,
lelkisegély telefonszamat, cimeit.

Védondi teenddk a esaladlatogatas, a gondozas soran:

— a kdrnyezet megismerése, a valtozasok észlelése;

— a sziil6k viselkedésében, magatartasaban bekovetkez6 valtozasok észlelése,
befolyasolasa;

— az elhanyagolas észlelése soran a csaladlatogatasok stiritése;

— életvitellel kapcsolatos tanacsadas;

— hatranyos helyzet észlelése, az okok feltarasa;

— kapcsolatfelvétel mindazon személyekkel, szervezetekkel, intézményekkel, akitdl és
ahol a csalad segitséget kaphat;

— gyamhatosagi intézkedés kezdeményezése.

A segités elsddlegesen a sziilék emociondlis, szocidlis és anyagi eréforrasainak
novelését célozza, tehat a csaladi élet mingségének javitasat. Ugyanis a gyermekek
szamara mindenkor a sziildk a legfontosabb személyek, akik néhany kivételtol
eltekintve szeretik gyermekeiket, egészségesnek ¢és sikeresnek szeretnék latni Oket,
csak: nem tudjak ennek a feltételeit biztositani, mert

- nehezen viselik az élet gondjait,

- nem tudjak problémaikat, konfliktusaikat kezelni,

- esetleg nem tudjak kimutatni szeretetiiket.
A fentiek a védondtdl rendkiviili tapintatot, hatarozottsagot, diplomadciai készséget
igényelnek!
Sulyos bantalmazas esetén vallalnia kell a jelzé szerepet, de nem maradhat egyediil a
feleldsség sulyaval, terhével !

Prevencios tevékenységében segiti az Eurépa Tanacs és a jog.
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Magyarorszag 1990. november 6. 6ta tagja a ,human ligyekkel” foglalkoz6 Eurdpa
Tanacsnak, amely ajanlasok megfogalmazasaval segiti a tagorszagokat problémaik
kezelésében.
Az Europa Tanacs ajanlasai a gyermekbantalmazas megel6zésére és kezelésére is
vonatkoznak
Tartalmuk alapjan a prevenciot segitik azok az ajanlasok, amelyek a gyermekkori
balesetek megel6zésérdl, az erdszak csokkentésének kulturalis és oktatasi eszkdzeirdl,
az alkohol és drogfliggdség megel6zésérdl szolnak.
Az ajanlasok koziil

a (69) 561. a kiskortak rossz banasmoddal szembeni védelmérdl, 1969.

a(79) 17. a gyermekek elhanyagolassal szembeni védelmérél, 1979.

a (85) 4. a csalddon beliili er6szakrol, 1985.

a(90) 2. a csaladon beliili er6szak megfékezésére iranyuld

tarsadalmi intézkedésekrol, 1990.

a(90) 17. a kiskoruak erdszaktol vald védelmérdl, 1990.

sz6lnak.

Az abuzusok megeldzése és kezelése érdekében komplex timogat6é rendszerre
van sziikség.

Kiépitéséhez nyujt segitséget a jog:

Az 1991.évi LXIV. tv. 19. § alapjan torvényhozasi, kozigazgatasi, szocialis és
nevelési intézkedéseket kell megtenni, hogy ,,megvédje a gyermeket az erdszak, a
tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas, az elhanyagolas, a rossz banasmod —
ideértve a nemi erdszakot is — barmilyen formajatol mindaddig, amig sziileinek, vagy
barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték, illetve feliigyelete alatt all.”

20. § ,,Minden olyan gyermeknek, aki ideiglenesen vagy véglegesen meg van
fosztva csaladi kornyezetétol, vagy aki sajat érdekében nem hagyhatd meg e
kornyezetben, jogosult az allam kiilonleges védelmére és segitségére = helyettesitd
védelem. Ez megval6sithatd csaladnal vald  elhelyezéssel (gondnoksag),
orokbefogadassal, gyermekintézményben torténd elhelyezéssel.

A 39. § az elhanyagolds, durva bandsmoéd, kizsakmanyolds, kinzas vagy a
bantalmazds barmely més forméjanak 4aldozatul esett gyermek testi, szellemi
rehabilitaciojara vonatkozik. Ennek a rehabilitaicionak és a tarsadalomba vald
beilleszkedésnek a gyermek egészségét, onbecsiilését és emberi méltosagat fejlesztd
kortilmények kozott kell torténnie.

Kiskort veszélyeztetettségének megeldzését szolgald intézkedések és ellatasok
korét az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi
igazgatasrél (a gyermekek védelmérdl szold torvény Gyvt.) tartalmazza.
Meghatarozza a telepiilési 6nkormanyzatok szerepét és lehetdségeit a prevencidoban és
a veszélyeztetettség megsziintetésében. A telepiilési Onkormanyzat megel6zo
tevékenységének ki kell terjednie a veszélyforrasok és az ellatatlansag felderitésére és
azok elharitasara észlelérendszerek miikodtetésével, jelzésekkel. A sziiléket és a
gyermekeket fel kell vilagositani a gyermekek sziikségleteirdl, a joléti jogokrol, a
rendelkezésre allo ellatasokrol. Biztositani kell a veszélyeztetettség megsziintetését
szolgald szocialis alapellatasok intézményeit.
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A Gyvt. megnevezi mindazokat az intézményeket, szervezeteket és hatosagokat is,
amelyek a gyermekvédelmi rendszerhez tartoznak:
»a.) az egészségiigyi szolgaltatast nyujtok, igy kiilondsen a védondi szolgalat, a hazi
orvos, a hazi gyermekorvos,
b.) a személyes gondoskodast nyajtdé szolgaltatok, igy kiilonosen a csaladsegitd
szolgalat, a csaladsegit6 kdzpont,
c.) a kozoktatasi intézmények, igy kiilonosen a nevelési — oktatasi intézmény, a
nevelési tanacsado,
d.) arendérség,
e.) azligyészség,
f.) a birosag
g.) amenekiilteket befogado allomas, a menekiiltek &tmeneti szallasa,
h.) atarsadalmi szervezetek, egyhazak, alapitvanyok” (Gyvt. 17. § (1) bek.).

A fenti intézmények és személyek szdmara a Gyvt. jelzési kotelezettséget ir el
arra az esetre, ha a gyermek veszélyeztetettségét, bantalmazasat észlelik. A jelzést a
gyermekjoléti szolgalatnal kell megtenniiik, indokolt esetben kotelesek hatdsagi
(gyamhatosagi, birosagi) eljarast kezdeményezni.

A védondnek tehat ismernie kell a gyermekek védelmét szolgald jogszabalyokat.
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Dr. Szilagyi Gyongyi

pszichiater, pszichoterapeuta, Budapest

Tanacsadas és meghallgatas

Mottd: Lenni annyit jelent, mint masért lenni és a masikon keresztiil magunkert. Egy
személynek nincs semmiféle belsd fiiggetlen tere, egészében és mindig a hatarvonalon
all; magaba nézve a masik szemébe néz, vagy a masik szemével néz. (M. Bahtyin —
Dosztojevszkij poétikajanak problémdi).

»Minden igazi élet: talalkozas” — mondja Martin Buber, és ezen allitasaval a segitod
foglalkozastiak életének egy kozds, és lényeges momentumara mutat ra: a masik
személlyel, a tanacsra vagy segitségre szoruld emberrel vald talalkozasra.
Tapasztalhatjuk, hogy életiink minden teriiletére jellemzé a masik emberrel vald
talalkozas, melyben megnyilunk vagy éppen ellenkezdleg, bezarulunk. A masik
egyénnel (egy-énnel) valo talalkozas ugyaniigy, mint a kommunikacio, pszicholdgiai
sziikségletiink, még ha ki is vonjuk beldle magunkat, ezzel is jelzést adunk le,
kozvetitiink valamit. A masik emberrel torténd kapcsolatfelvétel lefolyésa eltérd lehet,
attol fiiggden, hogy a masik személy, illetve jomagunk milyen el6feltételekkel,
pillanatnyi lelkiallapottal, illetve milyen aranyll nyitottsaggal allunk a talalkozas elébe.
Sziiletéstinktdl kezdddden kornyezetiinkkel, illetve a tarsadalom tagjaival valo
kapcsolataink nagymértékben meghataroztak életiinket, és jarultak hozza, hogy azza a
személlyé valjunk, akivé lettiink. Sziileink, tandaraink, barataink, szerelmeink és
valosziniileg még sokan masok tartottak tiikrot nekiink az életiink folyaman, alakitottak
a még képlékeny személyiségiinket, serkentették a gondolat- és az érzelemcsirak
megsziiletését. Természetesen, ezek az interperszonalis kapcsolatok kétiranytak,
nemcsak minket értek behatdsok, hanem mi is otthagytuk “ujjlenyomatunkat” masok
arculatdnak megformalasanal.

A hivatasunk soran létrejové emberi kapcsolatainkat befolyasoljak elézetes
tapasztalataink: el6itéleteink, elvarasaink és félelmeink. A talalkozas milyenségét
meghatdrozza az a személy is, akivel kapcsolatba keriiliink. Tapasztaltuk, ha valaki
lekezeléen vagy elutasitban viszonyul hozzank, ez -eclbatortalanithat vagy
megnyilvanuldsainkban gatolhat. Ellenben, ha az illetd figyel rank, meghallgat,
nyitottsagot sugroz, akkor mély és gylimolesozé kapcsolat 1étrejottének lehetiink a
részesei. A masikkal vald kontaktus kdvetkeztében benniink és a (nem véletleniil tiikkor-
viszonyulatban) veliink szemben iildben is, akarva-akaratlanul valtozas allhat be, a
talalkozast kovetéen nem vagyunk ugyanazok, akik eldtte voltunk.

Ha egy kapcsolat soran hatdssal vagyunk a masik félre, 1ényeges tudatositanunk,
hogy miként vesziink részt egy-egy beszélgetésben, mit visziink bele a tandcsadoi
munkankba. Melyek lehetnek azok a tényezOk, amelyek a segité foglalkozasuak
tevékenységének a hatékonysagat novelik? A teljesség igénye nélkill szeretném
kiemelni a tudatos jelenlétet, a masik meghallgatisinak a képességét, és az
onmagunkrol alkotott redlis képet. A tudatos jelenlét kifejezés azt az allapotot hivatott
leirni, amikor figyelmiinkkel az adott pillanatban torténd helyzetet probaljuk
megragadni, amikor nem a mult eseményeit idézziik fel, és nem a jovOnket
tervezgetjiik. Mindaz, ami az omindzus momentumban jelen van, nem mas, mint maga
a jelenlét. A multnak az emlékei maradtak, a jov6 pedig még nem érkezett el. A
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realitasban élni annyit jelent, mint itt és most élni. Mindennapi életiinkre jellemzo,
hogy megfigyeljiik, regisztraljuk a valdsagot, majd elemezziik, reflektalunk, dontiink,
és végiill ennek eredményeképpen cseleksziink. A mai felgyorsult élettempoban a
megfigyelés és a reflektalas tartama aranytalanul lerovidiilt, a teljesitményre és a
megvalositasra vonatkozd elvarasok pedig ez utdbbit hangsulyosabba tették. Ami
annyit jelent, hogy egyre kevesebb id6t toltiink a jelenlétben, szinte ,,atugorjuk™ azt, és
egy teljesitmény centrikus (verseny orientalt) kényszer vezérel minket. Ez a kulcsszo
vezet at a meghallgatds témajahoz. A teljesitmény centrikussag akadalya a masik
emberrel vald kapcsolatunknak. Kevesebb figyelmet forditunk egymasra, nem
hallgatjuk végig beszélgetdpartneriink mondanivaldjat, a szavaba vagunk,
elkalandozunk sajat gondolataink fonaldn, érzéseink és érdekeink haldjaban, vagy
rogton jo tandcsokat probalunk megfogalmazni. Eléfordulhat, hogy annak, aki
megkeresett az volt a célja, hogy valakinek a nehézségeirél beszélhessen, és nem vart
tandcsot vagy ,receptet” a problémajara. Altaliban nehezen viseljiik el, ha valakit
szenvedni latunk. Hasonlo helyzetekben beindul egy belsé ,,moékuskerék”, amely a
megoldaskeresés koriil forog. Igen am, viszont ezaltal/ekdzben elveszitjik a masik
személlyel a figyelésbol és az észlelésbol fakado kapcsolatot. Mar nem 6 van a
kozéppontban, hanem mi és a belsé kényszeriink, hogy tanacsot adjunk neki. Ugy
vélem, mikor az olvasasban iddig jut, felmeriil a kedves Olvasoban a kérdés, hogy
miképp lehet a modern tdrsadalomban masként élni, amikor a teljesitményiink alapjan
itélnek meg minket? A valaszt erre a kérdésre Jalics Ferenc jezsuita atya adja meg, a
bibliai irgalmas szamaritanus példajat idézve: ,Félig agyonvert ember fekiidt az ut
szélén. Egy pap jott arra. Mar késésben volt és sietnie kellett Jerikoba. Bar testi
szemeivel latta a sebestiltet, mint szenvedd embert nem tudta magahoz kozel engedni.
Lehet taldn, hogy eldadast kellett tartania vagy temetésre igyekezett, ezért feltétleniil
pontosnak kellett lennie. E kényszer alatt nem volt képes a masikat, mint személyt
észlelni. Ugyanigy cselekedett a masodik arra haladé is. A harmadik vandor egy
szamaritanus volt. Valdsziniileg kereskedd, aki tizleti ligyekben volt éppen uton.
Minden bizonnyal kényszer alatt volt. O viszont képes volt egy pillanatra hatrabb tolni,
elhalasztani gondjat, és a masik ember segitség kérését magahoz engedni. Lehajolt
hozza és gondoskodott rola. A kovetkezo reggelen aztan visszatért kereskeddi tigyeinek
intézéséhez. A harmojuk kozti kiilonbség tehat nem a teljesitménykényszer
kiilonbozdségében rejlik. A kiilonbség az, hogy az elsd ketté nem tudta kikapcsolni
teljesitménykényszerét. A szamaritanus képes volt erre a rovid idére felillemelkedni
tervein, és Onmagat teljesen a masiknak adni.”(1) Vagyis, a teljesitménykényszert nem
megsziintetni kell, hanem ,,megszeliditeni”, hogy képesek legylink kitérni el6le, amikor
sziikséges. Igy lehetségiink nyilhat arra, hogy embertarsunkat a tudatos jelenlétben, a
figyelmiinkkel megajandékozhassuk. Aki segitségért fordul hozzank, arra vagyik, hogy
meghallgassak és elfogadjak. A meghallgatashoz pedig belsé nyugalomra és batorsagra
van sziikség, hogy a masik nehézségeit, tanacstalansagat elviseljik. Itt nyergelhetiink at
az emberekkel vald kapcsolat harmadik tényezdjére, éspedig az dnmegismerésre és
onmagunkrol alkotott redlis latdsmodra. Ha egy személy nincs tisztdban sajat
képességeivel, érzéseivel, gyengeségeivel ¢és erdsségeivel, a masikkal vald
talalkozasban bizonytalannd valhat, lecovekelhet sajat lelki folyamatainal, és mint a
homokra épitett hdz, dsszeomolhat. Ennek fontossagat Carl Rogers (1902—-1987), a
személykdzpontu pszichoterdpia alapitéja is hangsulyozza: ,,A masokkal valo
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kapcsolataimban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy hosszu tdvon nem segit, ha
masnak mutatkozom, mint ami vagyok. (...) Nem j6, ha ugy teszek, mintha tudnam a
megoldast, ha egyszer nem tudom (...) Nem hasznal, ha magabiztosnak akarok t{inni,
mikor éppen bizonytalan és rémiilt vagyok. (...) ugy hiszem, hogy hatékonyabb
vagyok, ha el tudom fogadni sajat magam, és képes vagyok dnmagamat adni. Vagyis
jobban tudom, mint azeldtt, mit érzek egy adott pillanatban — képes vagyok
tudatositani, hogy igenis haragszom, hogy igenis elutasitd vagyok valakivel szemben,
vagy meleg érzések és szeretet tolt el valaki irant. (...) Konnyebb elfogadni magamat,
mint nyilvanvaldan tokéletlen egyént, aki nem tud mindig ugy viselkedni, ahogy
szeretne. (...) Egy masik igen fontos felismeréshez tanacsadéi munkdm soran jutottam
el. Ez roviden igy szolt: Nagyon gyiimdlcs6z0 szamomra, ha el tudok fogadni egy
masik személyt. Rajottem, hogy egy masik embert és érzéseit elfogadni semmivel sem
konnyebb, mint megérteni. Megengedhetem-¢ igazan egy masik embernek, hogy
ellenséges legyen velem? Elfogadhatom-e haragjat, mint személyiségének valos ¢és
érvényes részét? Elfogadhatom-e 6t, amikor jo érzéssel viszonyul hozzam: csodal és
rdm akar hasonlitani? Azt hiszem, mai kultirankban egyre gyakoribb mindnyajunkban
az a séma, hogy igy gondolkozzunk: Mindenki masnak azt kell érezni, gondolni és
hinni, amit én. (...) Nagyon nehezen engedjiik meg gyermekeinknek vagy sziileinknek,
vagy hazastarsunknak, hogy bizonyos dolgokrol, problémakrol toliink eltérd
allasponton legyenek. (...) Minden ember egy magaban allo sziget, a sz6 valddi
értelmében, és csak akkor emelhet hidakat mas szigetek fel¢, ha akar és tud
mindenekelétt 6nmaga lenni. Ezért gy gondolom, hogyha el tudok fogadni egy masik
embert, ami azt jelenti, hogy elfogadom érzéseit, viselkedéseit, meggydz6dését, ami
mind személyiségének valos €s eleven része, akkor segitek neki abban, hogy személlyé
valjon: s ebben Oridsi értéket latok.” (4) Lathatjuk, hogy Rogers elméletének
kozéppontjaban a személy all. A személy oly mértékben képes harmonikus embertérsi
kapcsolatokra, amennyiben Onmagéaval is harmonidban ¢él. Rogers emberképében a
személy folyamatosan gazdagszik, mely az dnelfogadas fejlodését is jelenti. E személy
tudomasul veszi a kornyezetében ¢l0k véleményét, itéleteit, viszont Onmagara
tamaszkodik, sajat tapasztalataibol épitkezik. Rogers szerint a hatékony segitd
kapcsolatot harom kdvetelmény biztositja: a feltétel nélkiili elfogadas, az empatia és a
segitd személy hitelessége. Mit is jelent a masik személy feltétel nélkiili elfogadasa?
Tiszteletet, itélkezést6l mentes hozzaallast, érzelmi viszonzastdl fliggetlen, egy mély
meggy6zddést abban, hogy a masik személy, barmennyire is nyomorult, értékek
hordozdja. Ennek a nyitottsdgnak a hianydban, mar az elsd talalkozasnal falakat
emellink a masik ember felé. Nem a masik személy magatartdsa, gondolkodasmddja
vagy tulajdonsaga all a kozéppontban, hanem a személy, aki dnmagaban érték. Az
elfogadas nem jelent meggondolatlan belenyugvast. Az elfogadés a valdsag tiszteletét
takarja, legyen ez a valdosag barmilyen, talan pont olyan, hogy kényszert érziink
megvaltoztatasara. Az elfogadasbol megismerés fakad, mely a fejlodés forrasava
valhat. Most nézziik meg, mit fed az empétia kifejezés, az a sz9, melyet mérhetetlen
sokszor probaltak pontosan definidlni és végiil a korilirdsoknak, a gyakorlati
példaknak sikeriilt megvilagitania a jelentését. A gordg szo jelentése egyiitt-érzés,
beleérzés, melyhez még a ,bele-fiilelést” tehetnénk hozzd. A masik személy
kozlésének nemcsak konkrét tartalmara reagalunk, hanem a mogottes érzelmekre €s
motivaciokra is. Az empatias megértésben lényeges, ahogy a masik személy érez,

233



viszonyul a vilaghoz és Onmagahoz. Az empatia a segité kapcsolatban magaban
foglalja indirekt az észlelt tartalomnak a verbalizaciojat, ezaltal egyre mélyebbre
vezetve a masik személyt az onmegismerés folyamataban. Mintegy tiikrot tart a masik
elé, melyben meglathatja Gnmagat (visszatiikrozés). Alljon itt egy példa a fentieket
illusztraland6. Az alapszituacioban a kliens megérkezik a megbesz¢Elt orara:

LHKliens: Szérnyii, pocsék idé van ma.

Terapeuta: Nem szereti az ilyen hideg, zimankos idot?

Kliens: Utdlom. Egész nap a hatasa alatt vagyok.

Terapeuta: Ugy tiinik, kozérzete nagymértékben fiigg az idéjardastol.

Kliens: Persze, labilis vagyok, mint az idéjarads.” (4)

A kiilsé dolgokbol kiindulva a belsé mozgatorugok felismerésén keresztiil az dnképpel
kapcsolatos megnyilatkozasokhoz juthatunk el. A kertész munkdjaval lehetne
Osszehasonlitani ezt a ,,babaskodast”. Mert mit tesz a kertész? El6késziti a ndovény
szamara a talajt, gondozza, Oontdzi, de nem teremt ndovényt, csak elharitja azokat az
akadalyokat, melyek a ndvény fejlédését gatoljak.

Tartozom még a hitelesség korvonalazasaval. Amint Rogers oOnvallomasaban
lattuk, egyfajta attetszOséget jelent. A segitd személy megnyilvanuldsaiban nincs
semmi ,rejtézkddes, alarc”, tudatositani képes az érzelmeket, melyeket észlel és a
megfeleld idOben ki is tudja fejezni azokat. Az ilyen személy nyitott, dszinte és
annak sem, hogy érzéseit mindenképpen kozolje. Egyszerien megfogalmazva, a
hitelesség nem teljesiil, ha az egyén mast mond, mint amit a gesztusai, mimikéja,
hangszine, hangsulya kifejez.

Hivatasunk soran a hozzank forduld személyrél gazdag informacids forrast jelent
a verbalis és a nem-verbalis kommunikacio. A beszéd milyensége arulkodhat az illetd
lelkidllapotarol. A félénk, szorongd egyén halk szavl, beszédhibdkat ejthet,
befejezetlen mondatokat hasznal. A beszéd a nem-verbalis csatorndk révén valik
egyedivé és ¢€lové. Ezaltal valunk képessé a szituacidhoz kapcsolddd érzelmek
kifejezésére, példaul a mimika segitségével. A hangsuly, a megfeleld helyen tartott
sziinet kiemelheti a kommunikacié lényegi elemeit. A tekintetvaltds, a félrenézés
hozzéjarulhat a dialogus folyamatanak a szabalyozdsdhoz. A nem-verbdlis
kommunikécié alkalmazkodasi funkciot is rejt magaban. Masképp kommunikéalunk a
felettestinkkel, f6képp ha elégedetlen veliink, mint egy jol ismert barati tarsasagban. A
nem-verbalis jelek kozosséghez, csoporthoz vagy tarsadalmi osztalyhoz vald
tartozasunkat is kifejezhetik (pl. kitliz6, medal, stb.). A testtartassal is kaphatunk
hattér-informaciokat, és nyomon kovethetjiik a kapcsolattartds soran ennek a
valtozasat, vagyis a kezdeti merevebb ¢s zartabb testtartas fokozatos nyitotta valasat.
Az elobbiekre jellemzd, hogy a karok a test mellett helyezkednek el €s a tenyerek lefelé
mutatnak, a fej inkdbb lehajtott. Nyitott gesztusok esetén a kar mozgasai szélesek, a
tenyerek felfelé mutatnak és nyitottak, a fej tartdsa egyenes.

Az eléfeltételek ismeretében foglalkozzunk a tanicsadas lényeges elemeivel. A
masik személy tiszteletteljes meghallgatasa és mondanivaldjanak készséges befogadésa
eredményeképpen, az illetd bizalmat érez, kezd megnyilni, fellé¢legzik. Félelmei,
szorongasai csokkennek, ¢érzi, hogy nincsenek elvarasaink vele szemben, Onmagat
adhatja. Az ellendllds gatjai lassan feloldédnak. Figyeljik meg a masik egyén
érzelmeit, ne a szavaira vagy az Ot foglalkoztatd témara helyezziik a hangsulyt.
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Kiséreljik meg az élményt magunkéva tenni. Hivatasunkbol kifolydlag, mindig
lesznek olyan szituaciok, amikor konkrét tanacsot kérnek t6liink, és amelyekre szakmai
ismereteink  birtokaban  valaszolni tudunk. Eldvigyazatossag javasolt azon
helyzetekben, amikor a masik a ,,mindentud6” szerepébe helyez minket, és élethelyzeti
problémaira végleges megoldast var t6liink. Bar ez hizelgd szitudcid rank nézve, a
konkrét valasz helyett a legjobb lehetdség a segitségnyujtas felajanlasa és a sajat
véalaszanak a ,,megsziilésénél” vald segédkezés (példaul ,,On mit gondol, hogyan
vélekedik err61?””). Nem fogunk tudni valamennyi hozzank fordulon segiteni,
mindenkit a ,helyes” ttra terelni és masokat minden szenvedést6l megszabaditani. A
realis kép dnmagunkrol segithet a csapdakat kikeriilni. Akiben nagy a segitokészség,
konnyen eshet a gyamkodo szerepébe. Akik nagy tapasztalattal rendelkeznek, konnyen
meglathatjadk a megoldast, ¢és rogton tanacsokat adhatnak. A beszélgetés alatt a
figyelmiink  irdnyulhat részben érzéseinkre, gondolatainkra, felismerhetjiik
inditékainkat, és onismeretiink mélyiilhet.

A fentebb leirtakban a kedves Olvasd egy képet kaphatott azokrél a személyi
tényezOkrdl, melyek befolyasolhatjdk a masik személlyel valé munkat, illetve a
tanacsadoi munka lényeges elemeirdl. Osszefoglalva az aldbbi lépéseket
kiilonboztethetjiik meg:

1. A kommunikacids szituacio: bemutatkozas, tajékoztatas és tajékozodas.

2. A masik személy 61tozkodésének, viselkedésének a regisztralasa.

3. A helyzettdl fiiggden nyilt kérdésfeltevés, amikor a masik személy szabadon, éltala
megitélt mélységben szolhat az 4ltala fontosnak itélt témakrol, vagy zart kérdés,
amikor célzottan egy informéciora kérdeziink ra.

4. Meghallgatas.

5. Meger6sito jelzések: csond, biztatés, verbalis pozitiv megerdsités.

6. Visszajelzések: visszatiikrozés, reflektalas, reagalas, 0Osszegzés, értelmezés,
konfrontacio (szembesités).

7. Tanéacsadas: a szakma fliggvénye és a szitudcid donti el, hogy mennyire adunk
konkrét tandcsot vagy probaljuk az egyént indirekt mdédon ravezetni.

8. Onvallomas: a segitd személy sajat életébdl hoz példat, melynek célja a bizalom
fokozésa, de ne feledjiik, a masik személy all a kdzéppontban, ezért idejekoran tereljiik
vissza a beszélgetés fonalat.

9. Id6beosztas: szakmatol fiigg, javasolt a sajat idObeosztasunkat és
energiatartalé¢kainkat figyelembe venni. Kozoljiikk a beszélgetés kezdetén a masik
személlyel, hogy mennyi id6t tudunk ra szanni, igy megadva neki a lehetdséget, hogy
kozolnivalojat beoszthassa.

A fenti eszmefuttatas nemcsak a hozzank fordulé személyekrdl szol, hanem rélunk
is. Beszél a mindennapjainkrol, a viselkedésiinkrdl, testiink aruld jeleir6l, barati,
érzelmi és munka kapcsolatainkrol. Minden taldlkozas és minden élet kiilonleges és
egyedi. Minden élet egy hazavezetdé ut, mely kiviilr6l halad befelé, a tettektdl az
érzelmek felé, az érzelmektdl a ,bele-flilelés”, a meghallgatds felé, végil az
onmegismerésen és az Onelfogadason keresztiil 1étiink alapjahoz, Istenhez vezet.
Otthonunk csak ott lehet, ahonnan joviink, oda kell visszatalalnunk, ahhoz a Masikhoz,
aki minket feltétel nélkiil szeret és elfogad, nem kiilonleges képességeink vagy
adottsagaink miatt, egyszertien azért, mert léteziink, és aki mindig visszavar.
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Vecsei Kinga
szocialis munkas, szupervizor, Budapest

Videotréning — Segito Kamera a korhazakban
Szerkesztette: Vecsei Kinga-Zséger Olivia

Az eldadas alapjat szertedgazd szakmai tudas, tobb éves gyakorlati tapasztalat és a
segiteni akaras képezi.

Tudjuk, mert lattuk, hallottuk és olvastuk, hogy amikor egy KORASZULOTT
KISBABA vilagra jon, szamara ez a vilag egy nagyon nehéz valosagga valik. Akarcsak
sziilei, 6 is atél sok-sok fajdalmat, félelmet és szorongast. Jelzései azonban olyan picik,
hogy a nagy aggodas, szeretet és gyogyitds kozepette is alig-alig észlelhetdek.
Kameraval felvett pillanatképeinken azonban sziilé ¢s szakember szamara vildgosan
latszik, a baba mindennél jobban vagyik sziilei érintésére, hangjara, jelenlétére.

A mi munkank, hogy igy segitsiik:
* a sziil6ket e torékeny kapcsolat megerdsitésében;
» a mindennapi gondozasi teendék gyors elsajatitdsaban;
* a baba fejlédéséhez nélkiilozhetetlen fejleszto feladatok otthoni végzésében.

Tapasztalataink szerint ma még Magyarorszagon (fejlettebb orszagokban sem megy ez
annyira gordilékenyen) a sziiloknek maguktol kell gyakorta megkeresni a sziikséges
szakembereket, fejleszté programokat, illetve rajonnitik arra, hogy gyermekiik
optimalis allapotdhoz nekik maguknak mit kell tenniiik. EZ A MUNKA NAGYON
NEHEZ, BATORITUNK MINDEN SZULOT, HOGY KERDEZZEN, UJRA ES
UJRA, mert amit 6sztonosen nehézségnek érez, az valdsziniileg valoban az is, még ha
elsére nem is kap figyelmet.

A munkank egyik alapvet6 célja az, hogy a sok munka és felmeriil6 nehézség kozepette
a szllok szeretd figyelme megmaradjon, illetve kisérje a baba mindennapjait. A
kozosen atélt oromteli pillanatok szamat segitjilk novelni ugy, hogy mindekdzben a
nehézségek konnyebben kezelhetévé valnak. Nem tesziink tovabbi terheket a sziilékre,
s6t, épp ellenkezbleg abban segitjitk dket, hogy energiaveszteség helyett ujabb és ujabb
energiakat meritsenek a gyermekiikkel valo kapcsolatukbol.

Elérhetoség
Magyar Videotréning Egyesiilet

http://www.videotraining.hu/
videotraining@freemail.hu

Budapesti Programiroda: 1077 Budapest, Rottenbiller utca 26.
Telefon/Fax: +36-1-413-64-91
Szegedi Programiroda: 6723 Szeged, Fiirj utca
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Esettanulmany

Képzeljiink el egy képet: korhéaz, intenziv osztaly, inkubatorok sora, neonfény, gépek
sipolnak, csipognak. A ndvérek gyorsan, precizen, kiszamitott mozdulatokkal
dolgoznak, pelenkat cserélnek, gépeket ellendriznek, fecskenddket, infuziot cserélnek.
Az orvosok is hasonld precizitassal végzik munkajukat, tajékoztatjak a sziiléket és
mentik az apré babak életét. Hol a sziil3? Ja, ott O az! Aggddod tekintet, mar tudja,
mikor hova allhat, hogy senkinek se legyen tUtban, és kdzben lassa gyermekét is. Az
elsé napokban még az 6 teste is elgydtort, de nem az a fontos, szeretne aktiv részese
lenni gyermeke napjainak. De teheti-e? Ha igen, hogyan? Ott all, nézi, beszél hozza és
reménykedik, hiszi, hogy hallja, érzi 6t a gyermeke. Ez a 1ényeg, hiszi, hogy van
koztiik kapcsolat! Ez a hit ad er6t és kitartast ezeknek a sziiléknek ahhoz, hogy nap,
mint nap ott alljanak az inkubator mellett, és figyeljék a baba minden rezdiilését, aki
kozben az életéért kiizd. Mar a kitartas jutalma az a pillanat is, mikor a gépeket ki lehet
kapcsolni, és késébb, mikor a kicsi 5-10 percre az édesanyja karjaiban lehet, ahol talan
a legtobb energiat gyljti a késobbiekre. Ez hogyan torténik? Furcsan! A helyszin
azonos az eldbb emlitettel, két inkubator kdzott, sipold és csipogd gépek mellett, sajat
gyermekeikeért aggodo anyukak, tiisténkedd ndvérek és orvosok kozt, az anya és az apa
anyugalom szigete kell legyen gyermekének. (1. kép)

A korhdz és az orvosok, ndvérek tamogatdsa nélkiill nem is miikodhetne ez a
program, hisz mindenkinek tudnia kell, mi is torténik. 500-800 grammos babakrol van
sz6, akik mar nincsenek kozvetlen életveszélyben, de mindig adodhat valami gond,
amit egy laikus észre sem vesz. Azonban a gyermek ezekben a kint t61tott percekben
tapasztalhatja meg azt a biztonsagot és szeretetet, amit csak a sziileitl kaphat meg, és
ez nem elhanyagolhat6.

A hosszas bevezetd utan egy csalad torténtét szeretném bemutatni, akik igen sok
viszontagsadgon mentek at, mire harom honapos korhazi tartdzkodas utan hazamehettek
kislanyukkal.

Egy fiatal, hiiszas éveiben jaro hazasparrol lesz szo, akik hat honapig boldogan
vartak ikreiket: egy kislanyt és egy kisfiut. A terhesség hatodik honapjaban azonban
kisebb eldzetes jelek utan beindult a sziilés, és a kezel6orvos kénytelen volt vilagra
segiteni a gyerekeket. A kisfil 10 nappal a sziilést kdvetden meghalt, az ¢ életét nem
tudtak megmenteni, de a kislanyét igen. O is megszenvedett az életéért, tobb fertézésen
esett at, a sziiletést kovetd gépi lélegeztetés utan még egy alkalommal voltak
kénytelenek gépre tenni. A kislany 730 grammal sziiletett. Egy honappal a sziiletést
kovetden ismertem meg a csaladot, amikor a kislany még nem volt egy kilo.

Ot felvétel késziilt veliik, altalaban egy hét telt el a felvételek kozott. A
visszajelzésekrdl nem minden esetben késziilt felvétel — technikai okok miatt. Probalok
leirni minden lényeges momentumot, ami elérébb vitte a munkéankat.

A kezel6orvos mutatta be nekem az anyukat, mondvan, a kisliny mar olyan
allapotban van, hogy kenguruzhat, és a videotréning sokat segithetne a csalddnak.

Az anyuka nagyon kedves, dekorativ, mosolygds volt. Mar minden lényeges
dolgot tudott a videotréningrél, és ugy gondolta, ha ezzel segithet a lanyan, akkor
szivesen részt vesz benne. Az apukar6l ekkor még nem esett szd, a kezeldorvos
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elmondasa szerint nehezen dolgozta fol az elmult honap eseményeit, de 6 is sokat van a
kislany mellett. A videotréning felvételein azonban nem akart részt venni az apuka.

Az elsé felvétel meggy6zott arrdl, hogy az anyukaban a mar emlitett hit a
gyermeke irant nagyon erds, és nagyon szép. A felvételen latszott, hogy minden izében
a lanyara figyel, akivel boldog, és akire biiszke. Babusgatta, beszélt hozza, kovette
szavakkal a gyermek mozdulatait, simogatta a hatat, fejét, mosolygott, és néha igen
biiszkén tekintett ki a kameraba, ami nem volt zavaro, hisz kdzben nem ram figyelt.
(2-3. kép)

A visszajelzésen megerdsitette a mar kialakult elképzelésemet, rendkiviil jol
fogalmazta meg, hogy mit latott, mit érzett €¢s neki mekkora boldogsag a gyermekével
toltott id6. BeszElt arrol is, hogy a kislanynak milyen lehet vele.

»- Biztos megismert, megismerte a hangomat, érezte a borom illatat, és ez nagyon
jO érzés.”

,»- Mosolygott ram, legalabbis én ugy éreztem.” (4. kép)

A visszajelzés végén érdeklddtem az apukardl, hogy van, hogy ¢éli meg a veliik
torténteket, és részt venne-e esetleg 6 is a programban. Az anyuka biztatott, hogy
szeretne O is ott lenni a felvételen, és mar egyre tobbet van a babaval. (5-6. kép)

A masodik felvétel is hasonldan zajlott azzal a kiillonbséggel, hogy a kislany mar
nyitott inkubatorban volt, gépek nélkiill, ami mindenkinek bizodalmat adott a
késébbiekre. (7-10. kép)

A harmadik felvétel mar egy masik korhdzban késziilt, ahova azért keriilt at a pici,
hogy nehogy elkapjon egy ujabb fertdzést. Itt mar kisagyban volt, az anyuka
kenguruzott ezen a felvételen is. Az apuka is jelen volt, segitett tisztdba tenni a
kislanyt, ¢és a felvétel vége felé odament a feleségéhez, és a kislany fejét cirogatta,
megpuszilta, amire a baba aktivan reagalt. (11-14. kép)

A visszajelzésen mindketten jelen voltak, sajnos technikai okok miatt felvétel nem
késziilt, de véleményem szerint rendkiviil hasznos beszélgetés volt.

Mindketten elmondtak érzéseiket a latottakkal kapcsolatban, jo volt latni, hogy
nemcsak velem beszéltek, és az én kérdéseimre valaszoltak, hanem egymadssal is
beszélgettek, vitaztak.

Alapvetd ellentét volt koztiik, hogy mit érzett a kislany abbol, ami az elsé hetekben
tortént vele. Ekkor gyakran volt altatva, €s az apuka ugy véli, ebben az idészakban nem
érzékelte a jelenlétiiket. Hosszan beszélgettiink errdl a kérdésrdl, mert lényegesnek
éreztem, hogy az apuka is meger6sodjon az érzelmeiben, ¢és tudja azt, hogy jol tette,
hogy jelen volt, amikor csak tudott. A beszélgetés végére megegyeztek abban, hogy
mindketten mashogy érzik, de az biztos, hogy amit ebben a helyzetben tehettek, azt
megtették.

A masik sarkalatos kérdés az volt, hogy vajon a kislany mennyire emlékszik a
testvérére, és mennyire van hidnyérzete. Az apuka megfogalmazta, hogy 6 ebben nem
hisz, szerinte nincsenek réla emlékei, és nincs is hianyérzete. Az anyuka errdl is
mashogy vélekedett, szerinte hianyzik neki valami, amit most nekik kell potolniuk.

Ez két igen fontos kérdés volt, ami meghatdrozza a sziildk hozzaallasat
gyermekiikhoz, és az elveszitett gyermekhez. Az elsé kérdést azért tartom lényegesnek,
mert ha megkérddjelezik, hogy a gyermek érzékelte-e dket, azzal megkérddjelezik azt
is, hogy az 6 szerepiik mennyire volt fontos a legnehezebb iddszakban. Akkor estek at
¢letiik eddigi talan legnagyobb traumajan, bizonytalanok voltak és zavartak. Tudniuk
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kell azt, hogy 0k ennyit tehettek akkor, abban a ziirzavarban, hogy ott allnak az
inkubator mellett, és biznak a gyermekiikben. Jelen vannak!

A masik fontos kérdés, hogy emlékszik-e a baba a testvérére? Véleményem szerint
az anyuka jol fogalmazott, miszerint emlékszik valamire, hianyzik neki valami. Tehat
nem fogalmazodik meg — hisz nem tud megfogalmazodni —, de érzi a kislany, hogy
valami nem igy volt eddig. Hianyérzete van. Ezt a hianyt a sziiléi szeretettel kell
pétolni, és ezt tudniuk kell a sziiloknek, érezniiik kell, hogy mi a helyes. Ehhez
azonban egy erds szakmai tamogatasra lenne sziikségiik ugy, mint példaul a
gyaszmunka végigkisérésére.

En nem helyettesithettem a pszicholdgust, hisz nincs hozza megfelel tudisom, de
latom, hogy sziikség lenne ra, és talan ebben tudok nekik segiteni. Talan eljuttathatom
6ket a megfeleld szakemberhez.

Ezen a visszajelzésen sokat beszéltiink az apuka érzéseirdl, bizonytalansagairdl.
Szerencsére a felvétel vége, amikor 6 is jelen van, sokat segitett. Megmutathattam neki
azokat a részeket, ahol a baba aktivan és pozitivan reagdl a kozeledésére. Amint
hozzaért, a baba probalt arra fordulni, nyitogatta a szijat és a szemét. Hasonloan
nyitotta a szajat, mint mikor az anyuka gy érezte, hogy mosolyog. Ezek rendkiviil
fontos pillanatok voltak, és szerencsére az apuka nyitott volt, elfogadta, és Oriilt a
latottaknak. Ezt bizonyitotta, hogy a kovetkezd alkalommal 6 kenguruzott.

(15-16. kép)

Ugy gondolom, ez a beszélgetés valamiben mindannyiunkat megerésitett. Az
anyuka rendkiviil jol latja at a helyzetiiket, az apuka talan megerdsitést kapott arrdl,
hogy 6t is megismeri a gyermeke, és fontos neki. En pedig biztos lettem abban, hogy
sokat kellene javitani a kiillonbozd szakteriiletek egyiittmiikodésén, és hogy valdban
segithettem most.

A negyedik felvételen az apuka kenguruzott, a kislany teljesen nyugodt volt,
eltakarta az arcét, belebujt apukajaba és aludt. Ugy vélem, teljesen biztonsdgban érezte
magat az Uj helyen. Az apuka probalt mindent jol csindlni, kicsit izgult, de ez érthetd is,
hiszen ebben a formdban eldszor volt kapcsolatban lanyaval. A végén feltett egy
kérdést

,»—Ezt otthon milyen gyakran kell csindlnunk?”” (17-20. kép)

Az otodik felvételen kdzos kenguruzas volt, anyuka fogta a babat, és az apuka is
végig aktiv részese volt az eseményeknek. (21-24. kép)

Az utolso két felvételrdl még visszajelzés nem késziilt, mert a csalad hazamehetett.
Ezt a korhazi kontroll vizsgalat utadn fogjuk tudni elkésziteni.

Szivem szerint igy is nyugodt vagyok, mivel egy nagyon szép folyamatot
lathattam. Vannak persze hianyossagok, amin még kell valtoztatni, de ez mas szakmai
segitségtdl is fiigg. En azt a fejlodést tudtam par hét alatt végigkdvetni, amit ez a csalad
Onerdbol tett meg. Sajat maguk kiizdottek ezért egymadst segitve — egy kis része a
vidednak is van —, hisz kiviilrél lathattak sajat formalodasukat, ami egy Gjabb 1épésre
késztette Oket.
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1. kép 2. kép

3. kép 4. kép
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19. kép 20. kép

244



Dr. Hanusz Klara
gyermekorvos, Kecskemét

Egészséges életmod
Tartalomjegyzék:

1. Bevezet6, fogalmak, definiciok

2. Az egészséges élet feltételei

3. Kiindulasi alap — gyermekek életkilitasainak javitasa.

4. Kotédéseink — gyokereink. A perinatalis életkor jelentésége.

1. Bevezetd, fogalmak

Egészség definicidja :

Az egészség nem a betegség hianya, hanem testi, lelki, szocialis jolét. (WHO).

Az egészségtudomany az egészség megtartasat, fejlesztését (promotilasat) szolgalé
tudomanyok gyiijtéfogalma. Ide tartoznak a sport, a taplilkozas, az épitészet, a
telepiilés tervezés, az dkologia, a kornyezetvédelem, a kozlekedés, a szociolégia, a
pszichologia, valamint a politologia tudomanyok egészségmegorzéssel foglalkozo
részei. A primer prevencio az egészség megorzését szolgalja.

Az egészségtudominy mindazon ismeretek Gsszessége, amit ma az egyén tud a
sajat egészsége, valamint az azt elosegité személyi, tudomanyos és egyéni
tényezokrol.

Egészség koriili fogalmak
Promocié — eldlépés, el6léptetés
Fejlesztés — az a cselekvés, amikor valamit fejlesztenek
Nevelés — az a tény, folyamat, amikor valakit vagy valamit nevelnek;

— testi, szellemi és erkdlesi fejlodés tudatos iranyitasa, tervszerl felkészitése

egy bizonyos allapotra, feladatra.

Egészségvédelem — az emberek egészségét védo intézkedések Gsszessége
Megorzés — az a ténykedés, szerep, hogy valaki megdriz valamit
Prevencié — megel6z¢és, megelz06 tevékenység
Preventiv — megel6z06, elharito, elézetes
Az egészségpromocié az a kifejezés, amikor az egészségi allapotban elért javulas
mértékét akarjuk meghatarozni. Jellemezni akarjuk azt a folyamatot, ahova el akarunk
érni.
Az egészségfejlesztés egy folyamat, egy tervezett cselekvés, ami az egészségi
allapotban torténo javitast, azaz promociot 1étrehozza.
Ennek elemei:
Az egészségvédelem — azaz, mindazoknak az intézkedéseknek az Gsszessége, amelyek
az egészséget védik.
A megelozés (prevencié) olyan eldzetes elharitd tevékenység, amely bizonyos
betegségek, illetve allapotok bekovetkeztét elharitjak.
Az egészségnevelés olyan tevékenység, amelynek soran az egyént felkészitik
tervszeriien egy bizonyos allapotra, azaz ndvelik a képességét az egészségért tehetd
cselekvéseiben.
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Az egészségmegorzés — egy adott allapot megdrzéséért tehetd cselekvések 0sszessége.

Akkor, amikor egészségfejlesztésrol beszéliink, akkor egy adott folyamatrol szélunk,
aminek az iranyat, részben a sz6 fogalmaban talalhatjuk meg, de ez ugyanakkor egy
szoban is kifejezhetd, azaz mindaz a tevékenység Osszessége nem mas, mint az
egészség promocidja. Az egészségfejlesztés soran gyakoroljuk (promotaljuk az

crer

Osszetevoi valtozatosan és tobb sikon megjelennek aztin, amelynek természetesen
vannak:
gazdasagi, szocialis, tarsadalmi, kulturalis, életmddbeli megnyilvanulasai.

Az egészségfejlesztés teriiletei (EWLES és SIMNETT szerint)
Az egészségvédelem elsd, méasod és harmadfoku prevencids programjai
Gazdasagi €s szabalyozasi tevékenység
Az egészséges kornyezettel kapcsolatos intézkedések
A megeldz6 jellegli egészségszolgaltatasok
Ko6z0sségi szintli munka
Szervezeti szinti felépitések
Egészséges kozérdeki intézkedések

A népegészségiigy a tarsadalom egészének szervezett tevékenysége, amelynek
célja a lakossag egészségi allapotanak javitasa, az egészség megdrzése, a betegségek
megeldzése révén. A népegészségiigyi tevékenység korében meg kell hatarozni az
egészség tudomanyosan megalapozott biologiai és természeti-tarsadalmi kornyezeti
feltételeit, az egészség meglrzésének, a betegségek megel6zésének hatékony,
hozzaférhet6 és a lakossag altal elfogadhaté modszereit, valamint az ehhez sziikséges
intézményrendszer sajatossagait.

A tudomanyosan kidolgozott modszerek allamilag megfogalmazott feladatait,
2001-ben megalkotott, tiz évre tervezett ,,Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi
Program” foglalja 6ssze. Ennek a programnak a bevezet6jébol idéziink, amely elvezet
a csaladokat segit6 és tamogat6 feladatainkhoz.
wMindannyiunknak van egy dlma: egészségesen, testi és szellemi erdnk teljében
minél hosszabb, sikeres életet éljiink le szeretteink, bardtaink korében. Legyiink
megbecsiiltek, érezziik, hogy sziikség van rink és MUNKANK, CSALADI
ELETUNK, KAPCSOLATAINK teremjenek hasznos gyiimélcsiket.”

A program 2003-ban atdolgozasra keriilt, s azoéta mint ,,Nemzeti Népegészségiigyi
Program” él, s Osszefoglalja mindazon tennivalokat, melyek az egészséges életmod
kialakitasahoz sziikséges.

2. Az egészséges élet feltételei

Mit is nevezhetiink egészséges életnek? A testi, lelki és szocidlis harmoéniat.
(WHO)

Az ehhez sziikséges feltételeket is ennek megfelelden kiséreltem meg dsszefoglalni.
Mivel a Nemzeti Népegészségligyl program részletesen targyalja a tennivaldkat, tobb
szakirodalmi adat és tanulmany all rendelkezésre. Ebben a fejezetben dsszefoglalom a
fontosabb tényezdket, majd részletesen a kiindulasi alap, a perinatalis kor legfontosabb

246



elemeit targyalndm meg, tapasztalataim alapjan, mely dontden meghatarozza késébbi
kapcsolatrendszeriinket, az egészséghez vald hozzaallasunkat.

Ahhoz, hogy az egészséges ¢életmddot biztositani tudjuk, az alabbi feltételek
sziikségesek:

Testi feltételek
Orokletes tulajdonsagok, €p szervek, egészséges taplalkozas, kell6 fizikai
aktivitas, kelld pihenés — (tovabbi részletezés megbeszélés szerint)

Lelki feltételek
Kiegyenstlyozott élet, harmonikus személyiség, kelld6 munka, maganéleti,
egyéb sikerek (tovabbi részletezés megbeszElés szerint)

Szocialis feltételek
Egészséges életkoriilmények, munkakorilmények, jovedelem
Egyenl6 esély

Az egészséges €let ezen feltételek kozotti harmonia.
3. Kiindulas alap, a gyermekek életkilatasnak javitasa

Gyermekgyogyaszati tapasztalataim

Kozel hiusz éve foglalkozom gyerekekkel. Palydmon nagyon sok tapasztalatot
szereztem, leginkabb az elsé vonalban dolgoztam, teriileten, ahol az emberek a
mindennapi gondjaikat élik és igyekeznek azon, hogy minél inkdbb egyenstlyban
maradhassanak. FErtékelve és végiggondolva a szakmai tapasztalataimat, nem
kezdhetem masképpen, mint azzal, hogy végiggondolom, mi vezet a
gyermekvallalashoz, milyen éllapotban vagyunk akkor, amikor gyermeket kivanunk,
varunk ¢és hozunk a vilagra.

Prébalom tehat megfogalmazni, milyen okok miatt sziiletnek a gyermekek, milyen
kortilmények kozott. Azt gondolom fontos kiilonbségeket tenni, mivel a gyermekek
vilagrajotte meghatarozhatja a sorsukat, a sorsunkat. Hiszen banalisan hangzik a tény,
hogy sok gyermeket kivannak és sokat nem, torténések és irodalmi miivek sokasdga
emlékszik meg a gyermekek jo és szornyliséges sorsarol, foglalkozunk az agyonféltett
¢és a bantalmazott gyermekkel, a tehetségesekkel és kevésbé tehetségesekkel, akikben
nincs semmi kiilonleges, semmi szenzacio, csak egyszeriien gyerekek. A gyermek utani
vagy elsésorban egy természetes oszton, amelyben sajat életiink folytatisat, a meg nem
valosult almaink realizaldasat és a halhatatlansagunkat akarjuk bizonyitani. Belilr6l
vezérelve, amikor megszeretiink valakit, azzal ¢életkozosségre 1épilink, akkor a
kovetkezd eldrelépést jelenti, a kapcsolat beteljesiilését jelképezi a gyermekvallalas.
Akarva, nem akarva valdban megpecsételddik ilyenkor egy emberpar kapcsolata,
hiszen a gyermek nem lehetne masképpen olyan, amilyen, és sohasem fog ilyen
vérkotelékkel mashoz tartozni, valéban egy 6rok kapocs marad. Hidba romlik meg
ennek a két embernek a kapcsolata, vagy talan sohasem latjak egymast tobbet, a
gyermek, aki ebbdl a kapcsolatbol sziiletik, viseli és megtestesiti ezt az egyesiilést.
Neki kell valahogyan boldogulnia ezzel a kapott 6rokséggel, mellyel jol vagy rosszul
gazdalkodhat. Az, hogy a gyermek mit kap, és azt hogyan adja majd tovabb, nem
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csupan a gyermeket nemzok és vallalok feleléssége, hanem mindannyiunké, akik
ebben a folyamatban részt vesziink.

Felelés maga a tarsadalom, felel6s a tudomany, a gazdasagi helyzet, a média, a
szakképzés és mindenki, aki tanacsot ad és befolyasol. Elsddlegesen azonban a felelés
az az emberpar, akik a gyermeket vallaljak. Meg kell 6ket tanitani tehat arra, hogy ezt
vallalni  tudjak, hogy megismerjék ¢és felmérjék sajat helyzetiiket, hogy
felkésziilhessenek a vallalt feladatra, vagy megkiizdhessenek azokkal a problémakkal,
amely a teljes ember kialakuldsat veszélyeztetheti.

Ki kell mondani azt a tényt is, hogy mindannyian kiizdiink valamilyen
problémaval, ki kevesebb, ki nagyobb stllyal, melyet mi is 6rokoltiink vagy szereztiink
talan, ezért az ¢évek alatt sajat tapasztalatombol lesziirt tanulsdg az, hogy a
gyermekvallalisra fel Kkell Kkésziilni, egészséges, kevésbé Osztonszerii
gondolatokkal. Ha tchetném, akkor minden emberpart felkészitenék egy
kiegyensiilyozott emberi Kkapcsolatra, az egyiittélésiikkor idét hagynék és
segitséget biztositanék el6szor a kozos élet kialakitasara. Ez a szakasz nevezhetd
gyermekvallalasra valo felkészitésnek is, de én nem ennek hivnam. Ezt én talan
lehetéségnek nevezném, amely az értelmes és tartalmas emberi élethez kell. Hiszen
lehet nagyon sok kapcsolat meddd, vagy gyermektelen, ami akdr példaképként vagy
segitségként szolgalhat egy 11j generacio felnovekedéséhez. De ez minden esetben azon
alapszik, hogy nyitottan, emberi modon jo kotddéssel és jo kapcsolatban élhessiink
magunkkal, a vildggal és egymassal.

Kézenfekvd tehdt, hogy amikor segitséget kivanunk nydjtani a helyes
gyermekneveléshez, akkor meg kell vizsgalni, csoportositani kell tehat azokat, akiket
tamogatni akarunk.

Milyen gyerekek sziiletnek a vilagra ?

Olyanok, akiket szeretd sziil6k kdlcsonds megegyezéssel kivannak csaladjuk
kiteljesitése végett a vilagra hozni.

Olyanok, akik egy kapcsolatban véletleniil megfogannak és ezzel elfogadotta
lesznek.

Olyanok, akik egy emberi kapcsolatban nem kivantak.

Olyanok, akit egy emberi kapcsolatban kierdszakoltak, mesterségesen.

Olyanok, akik lettek véletleniil és megsziiletnek tehetetlenségbdl.

Ezek a gyermekek nem egyenld eséllyel sziiletnek a vilagra. Nem is lehet egyenld
moédon és egyforma eszkozokkel tamogatni Oket. Meg kell vizsgalni, ki milyen
tamogatasra szorul és miért. Egyaltalan igényli-e a tamogatast vagy sem? Mi az az
elsédleges feladat, amivel meg kell kozeliteniink a gyermeket vard sziiloket, az
édesanyat és az édesapat. Tudomanyosan igazolt tény, hogy a terhesség és a
perinatalis (sziilés el6tti, alatti és utani) kor torténései meghatarozéak nem csupan
a sziiletendé gyermek, hanem a sziilopar életében is. A helyesen tamogatott és jol
vezetetett perinatalis kor biztonsagot adod csaladi kotédést alakit ki a sziilék és a
gyermek kozott, ami folytonos ¢és igen erds tamogatdé eréd a kiegyensulyozott
fejlédéshez. A jol mikodé csalad pedig biztositéka egy kiegyenstlyozottabb
tarsadalom kialakulasanak.
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A sziiletendd gyermekek tamogatasa egyenld a sziilék tdmogatasaval. Barmilyen
okbol sziiletik is meg egy gyermek, a folyamatot gyermekvallalasnak nevezziik, mivel
a gyermek fejlodésének a biologiai fejlodése meghatarozott.

A kifejlett vagy kevésbé kifejlett magzat megsziiletik, vagy bizonyos helyzetekben
elpusztul, de a statisztikdkat ismerve, a csecsemOhalandosag szamadatait
tanulmanyozva mondhatjuk, hogy nagy szadzalékban éretten és egészségesen sziiletnek.
Az életkilatasaik kiilonbozoek. A magam részérél minden olyan segitd
tevékenységet, amely pszicho-bio-szocidlisan pozitivan beavatkozik a
gyermekvallalis folyamatiba, a gyermek ¢életkilitasainak javitasat szolgalo
tevékenységnek nevezem.

Ilyen tevékenység minden csaladsegitd tevékenység, a sziilok segitése, tanitisa a
rajuk vard feladatokra, a felkészités szerepiikre, gyermekiik neveléséhez sziikséges
tudnivalok elsajatitasara.

E tevékenységek jelentdsége igen nagy. A segitséget ugyanis, tekintettel ezen
életszakasz specialis voltara, a sziilok, legtobbszor az édesanya kéri és igényli, és
ez az igény lehetdséget ad a helyes beavatkozasra.

Mindezért kiilonds jelentdsége van annak, hogy megtanuljuk, mi szakemberek azokat a
moddokat, amelyekkel helyesen tudunk segiteni.

4. Kotodéseink — gyokereink. A perinatalis életkor jelentésége

A sokasodo, gyermekkorban is egyre gyakrabban megjelend pszichoszomatikus
megbetegedések, devians magatartasformak kialakulisa, a gyermekeink alkohol-,
drogfogyasztisa, dohdnyzasuk, az utcai egymashoz csapodasuk, a csaladok
széthullasa, s a maganyos, szomoru, reménytelen gyermekek szamanak névekedése,
koveteléen hivia fel a figyelmet arra, hogy a megelézés teriiletén munkank
hatékonysagat novelni kell.

Tudomanyos kutatasok, melyek az egészséggel, a népesség egészségének
megdrzésével és annak fejlesztésével foglalkoznak, a fejlett népegészségiigyi
szempontok alapjan, sem zarjak ki azt a tényt, hogy az ember lelki allapota
meghataroz6 egészségi allapotaban, a tarsadalomba vald illeszkedésével és az ott
szerepet vallalo tevékenységével. Kimutatott tény, hogy az ember nem individualis
Iény, minden cselekedete valamilyen szinten egy interperszonalis kapcsolatban
nyilvanul meg. Az ebben valé megfelelése, sajat allapotanak értékelése és komfort
érzése hatarozza meg a tarsadalomban, sziikebb értelemben a csaladban betdltott
szerepét, a jellemzoit. Ezeknek a kapcsolatoknak a mindsége hatarozza meg egy
tarsadalom mindségét is. A fenti jelenségek, amelyeknek megoldasat és megeldzését
akarjuk elérni, nem képzelhetd el egészséges emberek megfelelé egymashoz kotddése
nélkil. A csalad is csak igy lehet egészséges.

A masokhoz valé kapcsolat elsé természetes megnyilvanulisa az anya-csecsemé
kapcsolat.

A kotddések és kapcsolatok fejlddése az anya-csecsemd interakcioban indul, amelybe
bekapcsolodik az apa, majd a kozvetlen kdrnyezet. Mely késobb boviil és a kortars
kapcsolatokban novekszik. Amennyiben ezekben a kdtddésekben elegendd érzelmi
tamogatas ¢és 0rom talalhat6, akkor sokat tehetiink a prevencio teriiletén. Amennyiben
ezek a kotddések nem megfelelden alakulnak, akkor az dromszerzések alternativ utjai
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indulhatnak meg, melyek szélsdségekhez vezetnek. A kotédésrél éppen ezért kell
idében beszélni, akkor, amikor valaminek, egy élet fejlédésének az alapjait rakjuk le.
Mert egy jol indulo, pozitiv életut, egy 6sbizalom vagy bizalmatlansag egy életre
meghatarozza az egyén helyét és viszonyulasat a vilagban.

A perinatalis életkor pszichofiziologiai ismeretei, szociokulturalis adaptacioja
kozelebb visz az emlitett betegségek, bajok jobb megértéséhez és a megeldzés
lehet6ségeihez is. Ebben a korai életszakaszban ugyanis az egymas érzéseit és
sziikségleteit figyelembe vevd sziildi magatartas a korosnak induld tiinetképzodést
megelézheti. Jo esetben a konfliktusok feloldhatova valnak, amelyek késdbbiekben
csak pszichoterapiaval, vagy egyaltalan nem befolyasolhatok és legtobbszor életutak
megtoréséhez, csaladok szétbomlasahoz vezetnek.

A perinatalis kor tudomanyos kutatasa olyan elemekre deritett fényt, amelyek
ismeretében at kell értékelni ezt a korszakot, hogy az emlitett bajok megfeleld
kezelésében ¢és megelézésében hatékonyabban tudjunk, mint az ebben segitdk,
kozremtikddni.

Es miért éppen ezt a korszakot tekintjiik elsédlegesnek, amikor annyi kritikus
szakasza van életiinknek?

Az ¢let soran, a torténelemben is, az 0Osidokt6l a napjainkig — az életadas egy
kiilonleges helyzetbe hozza az életadokat. Tarsas lényiiket bovitve biliszkék és
boldogok lesznek leginkabb. Es mindenképpen segitségre szorulnak. Befogadokka
valnak. A segitok helyes viselkedése, a megfeleld ismeretek kozvetitése, az onfejlédést
biztosité helyzetek létrehozasa ebben az életszakaszban hatvanyozottan épiil be az
egyén fejlodésébe és a primer prevencio egyik leghatékonyabb teriilete.

A perinatalis életkor legiijabb kutatdsai rdmutatnak arra is, hogy nem csupan a
leendd sziil6k (kiilonds tekintettel az anya) rendelkeznek egy specidlis pszicholdgiai
allapottal — melyet felkészitéssel segithetiink, hanem a megsziiletendé gyermeknek is
adottak bizonyos képességei ebben az igen fogékony iddszakban arra, hogy kotédései
jol alakuljanak.

A csecsemd ezen képességeit velesziiletett szocialitisnak nevezziik. Ha ez a
képesség talilkozik az anya pszichés felkésziiltségével és interakcioba 1ép, akkor
beszéliink kotodésrol.

Ennek az interakcionak a kezdete a terhesség, a kritikus elsd talalkozasi pontja a
sziiletés és az azt koveté napok, hetek, szorosabban véve az elsd hat hét. Ennek a
korszaknak az ismerete, az interakcio létrejottének megfeleld segitése olyan kotddések
kialakulédsahoz vezet, amely szinte €letresz6ld védelmet biztosit a gyermek szamara.
Hianya vagy rosszul mitkodése esetén azonban deformitasokat eredményez. Az élet
tovabbi alakulasaban, ha ez az iddszak nem miikodik jol, a csecsemd és a vele
kapcsolatba 1ép6 ,,jelentds” személy, optimalis esetben az anya ¢€s apa és az 0jszilott
esetben fejlesztésérdl lehet szo a késébbiekben. Az ekkor elszenvedett karosoddsok a
melegagyai azoknak az érzelmi zavaroknak, amelyek felelosek a bevezetoben emlitett
megbetegedéseknek. A prevencio kapcsan ezért kiemelten fontos ennek az
életszakasznak a megfeleld ismerete és helyes tamogatasa.
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Ezen értelmezéssel kiilonos jelentdségii a terhes nék és a sziiloparok
egészséges allapotukban valé tiamogatasa, mivel ez a primer prevencié, az
elsodleges megelozés egyik leghatékonyabb teriilete.

Modot ad tovabba arra is, hogy ne csupan az elsddleges megel6zés hatékony
terlilete legyen, de lehetdséget adjon az érzelmi életet hattérbe helyezo,
technicizalodott, merevvé valt orvosi, egészségiigyi ellatas pozitiv befolyasolasara és
teret nyisson egy interdiszciplinaris egyiittmikddésre, mely szintén a kotodés és
egyiittmiikodés egy specialis formaja.

A kotodés tehat egy tortémet, egy élet torténete, mert jelen van, mert
meghatirozza a napjainkat, életiink alakuldsat, egészét és igy csaladunk és
magunk egészségi allapotat.
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Dr. Hanusz Klara
gyermekorvos, Kecskemét

Az iskolai egészségfejlesztés
Tartalomjegyzék:

A gyermekek egészségi allapotanak jellemzéi.

Az iskolas gyermekek egészségi allapotat befolyasold tényezok.
Osszefoglalé az iskola-egészségiigyi ellatasrol.

Az iskolai egészségnevelési tevékenységet szabdlyozo jogszabalyok.

Az iskolai egészségfejlesztési terv, mint az iskolai egészségnevelés kerete,
rendszere, folyamata.

Az iskolai egészségnevelési program.

7. A csaladi életre nevelés Kkapcsolata és helye az iskolai
egészségfejlesztésben.

M

a

1. A gyermekek egészségi allapotianak jellemzdi

Tobbéves iskolaorvosi adatszolgaltatasbol Osszesitett KSH adat alapjan, melyet
részletesen a KSH évkonyveiben megtalalhatunk, dsszefoglaléan elmondhatjuk, hogy
aggasztd gyermekeink egészségi allapotanak és alloképességének helyzete, alakulasa.

A 2002-es évi adatok szerint, a fobb betegségeket kiemelve és attekintve, 5 éves
korban végzett orvosi vizsgalatok alapjan, gyermekeink csupan 84%-a mondhatd
egészségesnek. Még riasztobb az az adat, amelyet a 11 éves korban elvégzett
vizsgalatok mutatnak, abbdl ugyanis az deriil ki, hogy kdzel 10%-ban romlott hat év
alatt allapotuk. (Lasd mellékelt abra)

A mai kor népegészségligyi problémai kozé tartozik a szenvedélybetegségek
elterjedése, a fiatalok elmaganyosodasa is szembetiind. Tobb vizsgalat késziilt a
dohanyzasrdl, drogfogyasztasrol, valamint a gyermekeink lelki allapotanak
megitélésérdl, melyek arra hivjak fel a figyelmet, hogy ezt a kérdést nem elég
Otletszeriien kezelni. A probléma ma mar akkora, hogy szakmai hozzaértést, segitséget
és sokszor torvényi beavatkozast is igényel.

A magyar lakossag egészségi allapotanak helyzete az europai orszagokban, a
varhato élettartam és a haldlozasi adatok alapjan csaknem az utolsé helyen all.
Eletmodunk valtoztatasa, az egészségesebb és a hosszabb életre valo torekvés, az ehhez
sziikséges ismeretek elsajatitasa, a feltételek megteremtése a jové feladata. Ezt csak az
uj generacid képes, megfeleld segitséggel megvalositani. A Nemzeti Népegészségiigyi
Program ezt a célt tiizte ki, szakmailag megalapozottan, tervszeriien és kiszamithatdan.
Ennek a programnak egyik kiemelt teriilete az ,,Ifjlisagi alprogram”, mely sokban segit
ahhoz, hogy megvalosithassuk az ifjusagi egészségnevelést.

2. Az iskolas gyermekek egészségi allapotat befolyasolé tényezok

A népegészségiigyl helyzet Gijragondolésa, a gyermekek és az ifjusag rossz egészségi
mutatéi felhivtak a figyelmet arra is, hogy az egészség fejlesztésében ujra és jra
kimondva a legnagyobb szerepe a szemléletvaltasnak van. Az ifjusdg nevelése,
¢letkoriilményei, az 6t éré hatdsok, mar a sziiletésétdl fogva meghatirozzak ennek a
modjat, lehetdségeit. Az iskolaban eltltott id6 a gyermekek egészségének és sorsanak
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alakulasa szempontjab6l donté. Nem kevésbé lehetéség is igy, hogy segitsiik
viszonyulni sajat magahoz, az egészségéhez és az egész egészségligyi szolgalathoz.
Hiszen az iskolaban mar 6nallé emberként, nem sziilei kezét fogva — csak segitségét
remélve — all a gyermek az 6t ellatd egészségiigyi személyzet elott.

A gyermek iskolaban betoltott helyét, elérehaladasat és helyzetét nagyban
befolyasolja egészségi allapota, melyet kozelebbrdl vizsgilva szamtalan tényezo
befolyasol. Legegyszeriibb talan ugy kezdeni, hogy a sziilé a gyermekét azért adja az
iskolaba — a kotelezd jellegétdl eltekintve —, mert képezni, tanitani szeretné,
felkésziteni az életre. Jo és sikeres feln6tté szeretné tenni. A pedagogusok is ennek az
elvarasnak a mentén szeretnék végezni a munkajukat. Természetes alapkovetelménye
ennek az, hogy a gyermek egészsége szilard ¢€s stabil legyen, ami azonban nem varhato
el anélkiil, hogy ennek figyelmet ne szentelnénk.

Ez olyannyira tény, hogy minderre — tdrvényi szabalyozéassal — kiépiilt
szakszolgalat figyel, az iskola-egészségligy, melynek Osszetett helyzete €s szerepe
hivatott 6rkddni a gyermek egészségi allapota, kelld fejlodése és az egészséget
befolyasold koriilmények, hatasok felett.

Az egészségfejlesztés tekintetében igy egyértelmiien a nevelést, a tanitast végzd
személyek ¢és az daltaluk valasztott mddszerek (példamutatds vagy moddszertanok
alkalmazasa), a kornyezeti hatasok és koriilmények javitasa egyértelmii cél. Az
egészség képviseletére, a betegségek megelozésére az egészségiligy szereploi
vallalkoztak, mig a nevelés, tanitas feleldssége a pedagogusok vallat terheli. igy
eredményt csak akkor lehet elérni, ha ennek a két szektornak az Osszefogdsaval
végezzitk szemléletformalé munkdnkat a jové generdcid egészségesebb életéért. Az
iskolai szintérnek, ennek megfelel6 modon meg kell jelenitenie ezt az egylittmiikodést.
Itt egyidejlileg megtalalhatd az egészségligyi és oktatasligyi munka, s szinte magatol
értetddod, hogy csak egymas munkajat kiegészitve tudnak eredményt elérni.

Nem elhanyagolhato tényezé a gyermek kozvetett és kozvetlen kdrnyezete sem.
Az egészséget befolyasolo tényezdk koziil jelentds szerepe van még az iskolai higiénés
kornyezetnek, s nem kevésbé fontos az iskolat koriilvevd feltételrendszer is.

Az egészséges kornyezet olyan népegészségiigyi feltételek kialakuldsat segiti eld,
amelyben érvényesiilhetnek az egészségfejlesztés eszkozei.

A gyermekek egészségét befolydsold tényezdket eszerint hdrom nagy csoportra
osztottuk, mely egymads nélkiil a fenticknek megfeleléen csak Osszességében képes
megvalositani céljainkat.

Ezek a kovetkez6k: Személyi, targyi feltételek, valamint egészségfejlesztési
tevékenységek.
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3. Osszefoglal6 az iskola-egészségiigyi ellatasrol

Az ellatasban Iskolaorvos, védoné Iskola fogorvos, Gyermek és

résztvevé fogaszati asszisztens | Ifjisagegészségiigyi
egészségiigyi feliigyel6k
szakemberek:

Feladatok: A szomatomentalis | Fogaszati gondozas: | Az dvodak, iskolak
egészségi allapot prevenci6 és kezelés ¢és kornyezetiik
szlirése, kovetése kozegészségligyi

Alkalmassagi ellenérzése
vizsgalatok
Kozegészségligyi- | Intézményvezetokkel |  Iskolai étkeztetés
jarvanyligyi kommunikacio, koriilményeinek,
tevékenység egyiittmikodés étlap Osszeallitasanak
Fogaszati prevencios ellendrzése
program szervezése, Dolgozdk orvosi
iradnyitasa vizsgalatainak
ellendrzése
Az egészségnevelési A testnevelési tanora
tevékenység keretében és tandran
iranyitasa, végzése kiviili objektiv
feltételek ellendrzése
Egészségiligyi Egészséges
felvilagosito €s ¢életmodra nevelés
neveld munka koordinalasa
Vonatkoz6 26/1997. (1X.03.) 26/1997. (IX. 03.) 1991. évi XI. Tv.
rendeletek: NM rendeket NM rendelet 7/1991.
NM. rendelet
59/1997. N\M
rendelet
Iskola — egészségiigyi ellatas
Az ellatasban egyiittmiikodok
Szakemberek Pedagogusok, Hazi gyermekorvos,
Szakorvosok, Logopédus, Gyogytestneveld,
Pszicholdgus, Korzeti védénd
Iskolafenntartok Onkormanyzatok, Alapitvanyok, Egyhazak,
maganszemélyek
Az ellatasban érintettek
| Gyermekek | Sziilk (csalad)
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A fenti abran szemléltetem mindazon emberek tevékenységét, amelynek csak az
0sszhangja képes biztositani gyermekeink harmonikus fejlodését.

Sajnalattal kell megjegyezniink, hogy Osszefoglalasra szorul az iskola-
egészségiigyl munkat végzé emberek hovatartozasa. A gyakorlat azt mutatja, hogy az
iskolak nem kellden tajékozottak abban, hogy ki és milyen tevékenységet végez, illetve
koteles végezni a torvényi szabalyozasok alapjan.

Ezért fontosnak tartom, hogy Osszefiiggésében tekintsiik at a résztvevoket és az
egylittmiikoddket, valamint szeretném pontositani az egészségiigyi feladatokat végzok
tevékenységeit €s hovatartozasat.

Az iskola-egészségiigyi ellatasban {6 és mellékallast iskolaorvosok és védéndk
vannak. Munkdjukat, torvényi szabalyozas alapjan, kiilon finanszirozassal végzik. Ide
tartoznak még az iskolaorvosi tevékenységet végzé fogorvosok és asszisztenseik.
Munkajuk szakmai szinvonalat az ANTSZ- ben dolgozd iskola-egészségiigyi
szakfeliigyel féorvos ellendrzi.

A gyermek és ifjisag-higiénés feliigyels az ANTSZ dolgozdja, s ennek
megfeleléen O a legalkalmasabb személy, s neki a feladata, hogy a higiénés torvényi
szabalyokat betartassa az iskolaval, a fenntartokkal és ellendrizze is azokat.

Az ANTSZ egészségfejlesztési osztalyai, dolgozéi nem szerepelnek kiilon
feltiintetve a tablazatban, mivel elsdsorban szakmai kdozremikodok, tanacsadok és csak
ritkin megvalositok az iskoldban az egészségfejlesztés teriiletén. Természetesen
szerepiik egyre jelentdsebb, hiszen a Nemzeti Népegészségiigyi Program gyakorlati
megvalositdsaban elsddleges szerepet kaptak, igy a legkdzvetlenebb szakmai
kapcsolatot jelentik a modszertani intézetekkel.

Az Iskola és a Fenntartéja, amely ma még legtobbszor az Onkormanyzat, szintén
nevesitett feladatokat kapott, torvényi szabalyozas alapjan az egészségfejlesztésben.

Itt szeretném megjegyezni, hogy mindez csak akkor hatékony, ha aktivan
bevonjuk a folyamatba az érintetteket, a gyermekeket és csaladjaikat is.

Ennek a komplex rendszerét kiséreltem meg 6sszefoglalni a fenti tablazatban.

4. Az iskolai egészségnevelési tevékenységet szabalyozo jogszabalyok

Osszefoglalva:
e 2003. évi LXI. torvény altal modositott 1993. évi LXXIX. kozoktatasi torvény
e 1995 évi LIIL Kornyezetvédelmi térvény
e 26/1997 (IX.3.) NM rendelete az iskola-egészségiigyi ellatasrol
e Az Orszaggyiilés 46/2003. (IV.16) OGY hatarozata

,»Egészség évtizede nemzeti népegészségiigyi programjardl”
A fentiekbdl kiemelt legfontosabb részek:
2003. évi LXL torvény altal modositott 1993. évi LXXIX. kozoktatasi torvény

48. § (3) ,,Az iskola nevelési programjanak részeként el kell késziteni az iskola
egészségnevelési és kornyezeti nevelési programjat. Az iskolai programnak
tartalmaznia kell az egészségfejlesztéssel Osszefiiggd iskolai feladatokat, beleértve a
mindennapi testedzés feladatainak végrehajtasat szolgald programot is. Az iskolai
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egészségnevelési program elkészitéséhez be kell szerezni az iskola-egészségiigyi
szolgalat véleményét.

58. § (1)-(2) A nevelési-oktatasi intézmény pedagdgusai szakmai munkakozosségeket
hozhatnak létre. A munkak6zosség szakmai, modszertani kérdésekben segitséget ad a
nevelési-oktatdsi intézményekben folyd neveld és oktatd6 munka tervezéséhez,
szervezeéséhez, ellendrzéséhez. A pedagogusok kezdeményezésére intézmények kozotti

26/1997 (IX.3.) NM rendelete az iskola-egészségiigyi ellatasrol

2. szamu melléklet 5. pontja

Részvétel a nevelési-oktatasi Intézmény egészségneveld tevékenységében

a. Részvétel az iskolai egészséges életmodra nevelésben, a Nemzeti Alaptanterv
végrehajtasaban

b. Egészségiigyi informaciok kozlése a sziilokkel és a pedagdgusokkal

Az Orszaggytlés 46/2003. (IV.16) OGY hatarozata
»Egészséges Nemzetért Nemzeti Népegészségiigyi programjarol
Egészséget tdmogato tarsadalmi kornyezet kialakitasa fejezet

egészséges ifjusag alprogram

egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein
Egészséges ¢életmdd programjai, az emberi egészség kockazati tényezdinek
csokkentése fejezet:
Dohanyzas visszaszoritasa, alkohol- és drogmegel6zés, egészséges taplalkozas,
¢lelmiszerbiztonsag, aktiv testmozgas elterjesztése, kozegészségiligyl €s jarvanyligyi
biztonsag, Nemzeti Kornyezetvédelmi akcioprogram.

5. Az iskolai egészségfejlesztési terv, mint az iskolai egészségnevelés kerete,
rendszere, folyamata

A fenti torvényi Osszefoglalas koziil az egészségiigyi, onkormanyzati torvény nem
valtozott, jelenleg is aktualis. (Mas kérdés, hogy tobb tételében is atdolgozasra, Gijitasra
szorul.)

A kozoktatasi torvény mult évi modositasa azonban jelentGsen megvaltoztatta a

helyzetet. Egyrészt nevesitve lett a torvényen belill az egészségi és kdrnyezeti nevelési
program, mint kdtelezd elem, masrészt megjelent az iskola-egészségiigyi ellatas, mint
kotelezéen véleményezd szakszolgalat. (1asd el6zd fejezet).
Ez a helyzet zavart keltett az iskolakban, de nem kevés zavart is jelentett a
gyakorlatban az iskolat ellatd orvosok, védéndék kozott. Oridsi szakmai kihivas volt
azonban az egészségligyi szereploknek, akik hossza évek ota keresik a kapcsolattartas
leheté legjobb modjat az iskolaval a gyermekek egészségének javitasa érdekében.
Eldszor tortént meg, hogy az egyiittmiikodések szabdlyozasara, a feladatok
pontositasara lehetdséget kaptunk mindannyian, akik a gyermekek jobb 1étéért
tevolegesen tenni akarnak.

Ha mindezt Osszekapcsoljuk a Nemzeti Népegészségiligyi Program vonatkozo
fejezetével, a témakorben megjelend szakmailag megalapozott mddszerek fejlédésével
(amelynek egyik {6 teriilete a csaladi életre nevelés), akkor lathatjuk, hogy esélyt
kaptunk arra, hogy a gyermekeinket hozza tudjuk segiteni egy jobb egészséghez ¢és
jobb jovOhoz.
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Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy jol ismerjiik lehetéségeinket, szakmailag
felkésziiljiink feladatainkra és attekintsiik a tennivaloinkat. Ez ad csak lehetéséget az
iskolai egészségnevelés hatékony megvaldsitasara.

Az iskolai egészségnevelési program, egy nagy atfogo6 Iskolai Egészségfejlesztési
Terv része. Maga a megvaldsitas. Az iskolai egészségfejlesztési Terv elkészitéséhez,
stratégiai tervezési tudas sziikséges. Fontos, hogy ebben benne foglaltassék az iskola —
helyi igényeit és lehetdségeit ismerve — kiildetéstudatanak a megfogalmazasa. Ennek a
kiildetéstudatnak megfeleld, helyi ismeretekre, helyzetre, épiild, hossza, kozép és rovid
tava tervekre bontva kell ezt kidolgozni, melynek megvaldsitasi programja, feladatokra
val6 ontasa az éves egészségnevelési €s kdrnyezetnevelési program.

Feltétleniil fontos, hogy az, aki ennek a feladatnak az iranyito szerepét felvallalja,
jol ismerje ezt a folyamatot, a torvényi szabalyozast — ami elengedhetetlen a
megvaldsitasban — valamint ismerje az ehhez sziikséges igénybe vehetd szakanyagot és
segitségeket. (A stratégiai terv elkészitéséhez az OM segédanyaga hasznalhato, mely
tartalmaz modszert, forrasokat —, megjelent az OM gondozasaban, s az iskolakhoz
eljutott allami tamogatéssal, 2004 elsé negyedévében. Megtalalhaté még az OM
honlapjan is, http://www.om.hu/).

6. Iskolai egészségnevelési program

Ebben a leirasban csupan vazlatosan foglalndm Gssze azokat a f6 fejezeti formakat,
amit egy jo egészségnevelési programnak tartalmaznia kell. Ennek a programnak be
kell illeszkednie az iskola nevelési programjaba, s egymasra épiild, egymast kiegészitd
moddszerekbdl és programokbdl kell allnia, aminek fontos része a finanszirozas. Nem
véletlen, hogy ezt a programot a fenntartd felé kell terjeszteni elfogadasra. A szakmai
alkalmassagat biztositja az iskola-egészségiigyi szolgalat véleménye.
A megvalositas iskoldk helyi dontése alapjan torténhet, a forrasok szerint, tandran
beliili és tandran kiviili foglalkozasokkal, programokkal.

A megvalositast csak Osszefogassal, az iskolai egészségiigyi ellatasban szereplok
egyiittes munkajaval lehet eredményessé tenni.
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Szakmai javaslat az iskolak egészségnevelési programjanak tervezéséhez
Tartalmi elemek, formai javaslatok:
I Altalinos rész

L1. Az egészségfejlesztési stratégia rovid ismertetése
Altalanos helyzetleiras, értékelés (erésségek, gyengeségek,
fejlesztésre varé feladatok, eréforrasok)
A tantestiilet altal elfogadott alapelvek, célok megfogalmazasa,
melyek tiikrozik az iskola hitvallasat, elkotelezettségét.

I.2. Egészségnevelési program tervezdinek feladatai
(részletezés az alabbi szempontok szerint)

A program felelése ¢és a végrehajtas modja (pl. van-e
egészségfejlesztési koordinator, munkacsoport, kib6l all és hogy
miikodik)

A team munkaban résztvevok felsorolasa.

A team feladatainak pontositasa

Az éves program kidolgozasa

A program  ellendrizhetésége, ennek  szempontjainak a
megfogalmazasa

A megvaldsitas modja, a résztvevok feladatainak pontositasa
Koltségvetés

II. Szakmai program
IL.1. Egészségfejlesztéssel dsszefiiggo feladatok

IL1.1. Iskolai étkeztetés
IL1.2. Mindennapos testmozgas
IL1.3. Személyiség fejlodése
I1.2. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési feladatok

IL2.1. A tanoérai tevékenységek (szaktargyak, modulok)
1L.2.2. A tan6réan kiviili tevékenységek
(ami kiegésziti a tantervi feladatokat)
11.2.3. Célzott akkreditalt programok alkalmazasa
Drogprevencid
Dohanyzés
Téplalkozasi programok
Stb.
11.2.4. Egészségnapok, hetek, sportprogramok
I1.2.5. Parlagfii mentesitési program
I1.2.6. Balesetvédelmi rendszabalyok megismerése, alkalmazasa
I1.2.7. Sziilok és a csalad bevondsa a programokba, nevelésiik
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Megjegyzés:

A fenti fejezetek alapjan a részletes kidolgozas az iskola feladata, az adott vonatkozd
kerettantervi rendeletnek, a helyi személyi és targyi feltételeknek megfeleléen.

A fenti programokhoz jelen ajanlas a fobb egészségiigyi szempontokat foglalja 6ssze,
valamint a felhasznalhatd informacios forrasokat (szakmai irodalom, Internet cimek,
felhasznalhat6 programok, segitség, stb.) kisérelte meg 6sszegylijteni.

7. A csaladi életre nevelés kapcsolata és helye az iskolai egészségfejlesztésben

Az, aki a csaladi életre nevelés oktatasara vallalkozik, és a gyermek teljességében
torténd megérintését tlizte ki célul, tobb éves tapasztalatom alapjan mondhatom, hogy a
kiegyenstlyozott személyiségfejlodéshez, s ezt felhaszndlva a jo kapcsolatok
kialakitasahoz segit hozza. Ezen alapra épitve igyekszik ismereteket és specialis tudast,
torédést biztositani a gyermekeknek.

Mivel feladatvallalasuk szinte kiildetés, nehéz dolgot vallalnak magukra. Mégis
hiszem, hogy mindezen torténések, amelyet megkiséreltem Osszefoglalni, arra mutat ra,
hogy ma olyan torténelmi pillanatot éliink, ami jelentds beavatkozasra ad lehetséget
mindazon szakembereknek, akik vallalkoznak ennek a tantargynak az oktatasara,
képviseletére és megvaldsitasara. Biztos, hogy nekik fel kell vallalniuk azt a plusz
feladatot, amivel megkeresik az utat az altaluk képviseltek beépitésére az iskolai
egészségnevelési programba.

Befejezésiil azt kiséreltem meg Osszefoglalni, hogy melyek lehetnek ezek az utak,
lehet6ségek, mellyel ehhez a munkahoz segitséget adhatok.

Hol lehet helye a csaladi életre nevelésnek, hol illeszkednek a gondolatok?

* Az iskolai egészségfejlesztési programban, a kiildetéstudat megfogalmazasanal
* Az iskolai egészségnevelési programban

* Tan6ran beliili foglalkozasokon

* Tan6ran kiviili foglalkozasokon

» Személyiségfejlesztés

Kapcsolatépités lehetéségei, megkozelithetd pontok (kapuk az iskolai szintérbe
1épéshez):
e Iskolai lehetoségek:
»egészségtan tanar” alkalmazasa
- egészségfejlesztési koordinator sziikségessége
- stratégiai tervkészitéshez segitségnyujtas
o Iskola-egészségiigyi szolgalat
o ANTSZ egészségfejlesztési osztalya
e Sziilok
e Onkorményzatok
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Osszefoglalomban Németh Laszlot idézném, aki példaképiil szolgalhat mindazoknak,
akik iskolaorvosi tevékenységet végeznek barmilyen szakagban.

Idézet Németh Laszl6 iskolaorvosi feljegyzéseib6l
Akikért tesziink:
GYEREKEK, BONTAKOZO EMBEREK
Mi van a keziinkben?
A FEJLODES

A szellem foldrengéssel fejlodik: belerobban egy eszme, follingol egy szenvedély, s
amikorra a foldrengésnek vége: az egész taj jellege megvaltozik.
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Odor Andrea

orszagos vezetd védond, Budapest

Védonoi és orvosi alapfeladatok megosztasa a megel6zo ellatasban

Az egészséges embernek legalabb annyi téréodésre van
sziiksége, hogy egészséges maradjon,

mint a betegnek, hogy meggyogyuljon, illetve dllapota
Jjavuljon.

A megeldzés multidiszciplindris és multiszektoridlis
egyiittmiikodést igényel. Mindenkinek és minden
szakteriiletnek a feladata.

A védonoi, az orvosi és mdas szakemberek
tevékenysége egymdst kiegésziti.

A tarsadalmi fejlodés trendjei

Az eredményes megeldz0 ellatds biztositasdhoz sziikséges figyelembe venni a
tarsadalomban végbemend valtozasokat. Adaptalodni kell a tarsadalmi fejlédés
trendjeinek megfelelden. Ezek a védéndi szerepben, illetve a védéndi ellatdsban is
valtozasokat, valtoztatasokat igényelnek és idéznek eld. Naisbett 1982-ben irta le a
tarsadalmi fejlodés f6bb trendjeit, mely magaban foglalja az egészségiigyi ellatasban is
sziikségszeriien bekdvetkezd valtozasokat is, példaul az alabbiakat:
—arovid tavu célok helyett a hosszu tava célok keriilnek eldtérbe,
— a centralizacio helyébe fokozatosan a decentralizacio 1ép,
— az intézményes segités helyett az 6n-gondoskodas dsztdonzése, timogatasa
keriil el6térbe,
— a kész megoldasok ajanlasa helyett, a valasztasi lehetoségek elénybe
részesitése kell, hogy keriiljon,
— az ala-folérendeltség helyett, a kapcsolatrendszerek (team, partneri
kapcsolat)
kialakitasa sziikséges, nemcsak a gondozasban kozremiikodoé szakemberekkel
és civil szervezetekkel, hanem a gondozott személlyel és csaladjaval
egyarant.

A sziikségleten alapulo véddondi gondozas jelentosége

Ma mar szdmos lehetdség adodik az ismeretek megszerzéséhez. Sokféle szolgaltatas
koziil valaszthatnak a gondozottak sziikségletiik, igényiik kielégitésére. A védéndi
ellatas igénybevételét a jovoben jelentds mértékben befolyasolja, hogy a gondozott
személy, a csaldd a sziikségleteinek (igényeinek) megfeleld ellatast kap-e, hogy a
védond milyen mdédon végzi a gondozast, illetve, hogy milyen mértékben elégedett a
gondozott személy a védondvel. Ebben a folyamatban egyre inkabb fokozott
hangsullyal jelenik meg, hogy sikeriil-e a véddndnek Oszinte, bizalomra épiild
kapcsolatot kialakitania gondozott személlyel és csaladdal.

A szinvonalasabb védonoi ellatdshoz és a gondozott személy (csalad)
elégedettségéhez sziikséges holisztikus megkozelitéssel kell megvalositani a sziikséglet
szerinti ellatast és gondozast, mert ez készteti az embereket cselekvésre, valtozasra és
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az dnmagukért valo aktiv kozremiikodésre a gondozasi folyamatban. Ehhez azonban
fontos ismerni ¢és felismerni a kiilonbozd tipusu sziikségleteket. A szakember, igy
példaul a védoénd altal meghatarozott sziikségleteket normativ sziikségletnek nevezziik.
A szubjektiv sziikséglet a gondozott személy hidnyérzete, amely megfogalmazasra még
nem keriilt, mig a kinyilvanitott sziikségletr6l akkor beszéliink, amikor verbalisan vagy
non-verbalisan mar kifejezésre kerlil a sziikséglet. Az Osszehasonlitason alapuld
sziikséglet soran a gondozott személy dnmaga ellatasat hasonlitja olyan személyhez,
aki téle eltér6 modon részestilt ellatasban.

A sziikségletek meghatarozasa egy szisztematikus informacidogyiijté folyamat, mely
kiterjed a gondozott személy egészségi allapotat meghatarozo testi, lelki, érzelmi,
spiritualis, szocialis, tényezOkre, a csaladra, a helyi kozosségre, de ide tartoznak a
védondi ellatas soran megvaldsitando feladatok és kotelezettségek is. A sziikségleten
alapulo ellatas feltétele, hogy a kiilonboz6 sziikségletek dsszehangolasaval, a gondozott
személlyel egyiitt hatarozzuk meg a célokat, készitsiik el a gondozasi tervet és annak
megvalodsitasahoz sziikséges feladatokat, a segités, tamogatas formait. Fontos értékelni,
hogy mit sikeriilt megvaldsitani, mit nem és miért, illetve van-e lehetdség méas modon a
célt elérni.

Feladatmegosztis a megeldzd ellatasban

A magyar lakossag egészségi allapotanak, az ifjusdg egészségmagatartdsanak
kedvezdtlen tendencigja, a csaladon beliili erészak, a gyermekbantalmazas novekvo
eseteinek ,napvilagra” keriilése kiillondsen sziikségessé tette a megeldzd ellatas
(prevencid) atgondolésat és fejlesztését.

A magasabb szinvonali prevencid (primer, szekunder, tercier) végzéséhez, az
ellatas hidnyossagainak csokkentéséhez feladatmegosztasra van sziikség.

A feladatmegosztast siirgetd tényezok

e a magyar lakossag egészségi allapotanak helyzete, az egészségtudatos

magatartas hianya, prevencio hianyossagai kiillondsen a primer €s a tercier,

e azalapellatas funkcidzavarai (szerep, kompetencia, felelsség),

e A nb, anya, 0-18-éves gyermek — egészségiigyi ellatdsban a prevenciod
egységes elveinek, meghatarozasa, bevezetése” (Népegészségligyi Program:
Egészséget tamogato tarsadalmi kdrnyezet — egészséges ifjusag),

a védondi ellatas helyének, szerepének, jovoképének meghatarozésa,
a védondi ellatas mindségbiztositasa kidolgozasanak sziikségessége,
a védondi ellatas szakfeliigyelete szempontjai kidolgozasanak sziikségessége,
a Népegészségiigyi Programban val6 eredményesebb védéndi kozremiikddés.

A feladatmegosztas alapelvei
e a prevenciot végzé személy torekedjen az esélyegyenléségen, a sziikségleten
(kor, élethelyzet, kulturalis hattér, egészségi allapot, stb.) alapuld, preventiv
ellatas megvaldsitasara,
e aprevencid minden szintje — a primer, a szekunder és a tercier — az ellatasban
és az egészségneveld tevékenységben egyarant megfeleld hangsulyt kapjon,
e azalapfeladat és feleldsség egyértelmiien keriiljon meghatérozasra,
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e minden szakember a tudomany allasanak, képzettségének és gyakorlatanak
megfeleléen mikodjon kézre a megelézésben, maximalisan kihasznalva a
képzettségben rejld lehetdségeket,

e megvaldsuljon a prevencié minden szintjén a szakemberek kozotti kdlesonds
kommunikécio, érdemi partneri egyiittmiikodés.

Feladatmegosztas alapja — a primer, a szekunder és a tercier prevencio

A prevencidnak szdmos megkozelitése létezik. Az egyre inkabb teret hoditdo Un.
egészségfejlesztés (health promotion), uj fogalmakat, szemléletet és modszereket, a
hagyomanyostol eltérd magatartast igényel. Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely
moddot ad az embereknek egészségiik fokozott kézbentartdsara és tokéletesitésére. Az
egészségfejlesztés az egészséghez kotddik, az egészséget tdmogatd rendszerek
fejlesztésére iranyul, cselekvéen hat és a helyi kozosség, az egyének hatékony

A primer prevencid az egészség megdrzésére, fejlesztésére, a szekunder prevenciod
a betegségek korai felismerésére, a tercier prevencio a tartds betegségben szenveddk
¢letmindsége romlasanak csokkentésére, javitasara iranyul.

A primer prevencio a védond onalloan végzendd alapfeladata

A primer prevencié a védénd onalloan végzendd alapfeladata és feleldssége. Ide
tartozo teriiletek tobbek kozott az egészséges taplalkozas, a mindennapos testmozgas, a
személyi higiéne, a lelki egyensuly megteremtése, az egészséges és biztonsagos
kornyezet kialakitdsa, a jarvanyligyi ¢€s ¢élelmiszerbiztonsdg megvalositasa, a
harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa, fenntartasa, a csaladtervezési
modszerek alkalmazasa, az egyén megkiizdd képességeinek fejlesztése (stressz-,
probléma- ¢s konfliktuskezelés).

A primer prevenciéon beliill a ,,primer egészségnevelés” is a védéné onalléan
végzendé alapfeladata. Az eredményességéhez elengedhetetlen, hogy a védond és az
orvos a preventiv ellatast azonos szakmai elvek alapjan és gyakorlat szerint végezze.
Sziikséges, hogy az orvos tamogassa, 0sztondzze a védonoi ellatas igénybevételét,
segitse a gondozott személy ¢és csalad egylittmiikodésének megnyerését az
egészségesebb életvezetésben.

A szekunder és tercier prevencioban a védond részben lat el onalloan feladatokat

A szekunder prevencid sordn a védond az anamnézis megismerésével, megfigyeléssel,
észleléssel, nyomon kovetéssel, vizsgalatok, szlrdvizsgalatok  végzésével
kozremikodik a rizikotényezdk, az elvaltozasok, betegségek korai felismerésében.
Jelzd rendszerként mitkodve a megfeleld szakembernek jelez, illetve hozza iranyitja a
gondozott személyt (sziilot). Az ellatast végzd orvos utmutatdsainak megfeleléen
segiti, tamogatja a gyd gykezelés eredményességét.

A tercier prevencid sordn a védond a tartds megbetegedésben szenveddk
¢letmindségének javitasa, id6 elotti haldlozas megeldzése érdekében segiti a kialakult
allapot és helyzet sziikségszerli elfogadasat. Tamogatidst nyujt a csaladi élet
egyenstilyanak megtartdsaban, sziikség esetén ujra alakitasaban, illetve a tarsadalmi
integracioban. Kézremiikddik az egyén (csalad, stb.) meggydzésében a gyogykezelés,
az illetékes szakember utmutatdsainak betartatasa, az egyiittmiikodésben valo aktiv
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részvétel érdekében. Alapvetd otthon-apolasi ismereteket nyajt és megtanitja
alkalmazasuk modjat. Az ellatast végz6 orvos Utmutatasainak megfelelden segiti,
tamogatja a gyo gykezelés eredményességét.

A szekunder és a tercier egészségnevelés mar orvosi feladat. Az el6bbi a
megbetegedett ember egészségi allapotanak visszanyerésére Osszpontosit, a még
visszafordithatd folyamatban. Az utdbbi célja az egészségi allapot javitasa, az
allapotromlas megeldzése, a sziikségtelen nehézségek, korlatozasok és komplikaciok
elkeriilésére irdnyul. Megegyezés, kolcsonds egyiittmiikodés esetén a védond is —
kompetencia korén beliil — jelentds segitséget nyujthat, kiilondsen a tijékoztatasban.

Kolcsonos, érdemi egyiittmiikodés

A megfelelé megel6z6-gyogyitd ellatasban elengedhetetlen a csalad, az ket gondozd
szakemberek és civil szervezetek kozotti partneri, érdemi egyiittmiikddés fenntartasa,
illetve kialakitdsa. Ehhez sziikséges, hogy a kapcsolatok elfogadason, tiszteleten,
empatian alapuljanak, teret adjanak, biztassanak az Oszinte, félelemmentes
konzultacionak ¢és véleményalkotasnak, kolcsondsek (oda-vissza), személyesek,
megfeleld gyakorisaguak legyenek (legalabb havi rendszerességgel).

Konszenzus a feladatmegosztasban

A védondi és orvosi feladatok megosztas-koncepcidjanak véleményezése széles korben
megtortént. A koncepcid az alabbi intézmények javaslatait és véleményét tartalmazza:

- aVédondi Szakmai Kollégium,

- aSziilészeti és Nogyogyaszati Szakmai Kollégium,

- aCsecsemd- és Gyermekgyo gyaszati Szakmai Kollégium,

- az Orszagos Alapellatasi Intézet,

- az Orszagos Sziilészeti és NOgyogyaszati Intézet,

- az Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont/Orszagos Gyermekegészségiigyi

Intézet,

- aSE Egészségligyi Foiskolai Kar,

- aMagyar Védénok Egyesiilete,

- aHazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiilete,

- aFodor Jozsef Iskola-egészségiigyi Tarsasag,

- az ANTSZ (Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, vezetd védénok).

v

A védondk alapfeladatainak megjelentetése kiadvany formdjaban

Kozel 4 éves konszenzusteremtd folyamat utan a védondi és orvosi feladatok
megosztasanak alapjait, valamint a védond alapfeladatait foglalja 6ssze ,,A védéno
preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és felelossége a megel6zé ellaitisban” cimi

kiadvéany, mely 2004-ben kdzel 6000 példanyban jelent meg.
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A kiadvany bemutatdsa

A kiadvany bemutatasara az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatalban (OTH), 2004. majus
11-én keriilt sor ,,Egyiittmiikodés a né, az anya, a csecsemd, a gyermek, az ifjusag
és a csaldd egészségiigyi ellitisiban” cimmel, az alabbi intézmények vezetd
szakemberei korében:

e ESZCSM Gybgyit6 és Apolasi Féosztaly,

e ANTSZ (megyei/fovarosi tisztiforvosok, szakfeliigyeld féorvosok-
gyermekgyogydsz, sziillész-ndgyogyasz, iskola-egészségiigyi- é&s vezetd
védonok),

e Orszagos Intézetek foigazgatoi (OSZNIL, OALIL OGYEI OEFI),

e Kollégiumok elndkei (védondi, sziilészeti és ndgyogyaszati, csecsemd és
gyermekgydgyaszati),

e FEgészségiigyi Foiskolak Védondképzdinek vezetoi,

e Magyar Védéndk Egyesiiletének elndke és vezetdségi tagjai,

e Fodor Jozsef Iskola-egészségiigyi Tarsasag elndke,

e Orszdgos Alapellatasi Intézet hdzi gyermekorvosi, gyermeket ellatd
haziorvosi, apoloi, védondi szaktanacsadoi,

e OTH ¢érintett vezetd szakemberei.

Osszefoglalds:

Az alapfeladatok Osszeallitasaval meghatarozasra keriilt, hogy a védéndi ellatasnak
(ismeret, készség, jartassag) a megeldzd ellatason beliil, hol kell fokozott hangsulyt
kapnia, annak érdekében, hogy a védondk magabiztosabban, eredményesebben
mikddjenek kozre a lakossag egészségi allapotanak javitasaban, a Népegészségiigyi
Program megval6sitasaban az ellatott személyek (csaladok és szakemberek) nagyobb
megelégedésére.

A prevencid védondi és orvosi feladatainak megosztasaval feladatorientaltan
fejleszthetd a munkakdori leirds, a korzetek kialakitdsa, a képzés, tovabbképzés, az
adatszolgaltatds, a tevékenység dokumentacidja, a finanszirozas. Szabalyozhatok,
meghatarozhatok a kdlesonos egyiittmiitkodés formai, csokkenthetd a feleldsség haritas,
a felesleges parhuzamossag, az esetleges versengés, ezaltal javulhat az orvos-védono és
egyéb  szakterliletek  kommunikacidja, egyiittmiikodése. Az  alapfeladatok
meghatarozasa alapul szolgdl a standardok, indikatorok fejlesztéséhez, a
szakfeliigyeleti  szempontrendszer  Osszeallitdsahoz az  ellatds  mindségének
fejlesztéséhez.
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I1I. A csaladi életre nevelés gyakorlata

Készegi Agnes

mentalhigiénés szakember, Budapest
Jatékgyiijtemény

A Magyar Ertelmezé Kéziszotar a jaték szonak13-féle jelentését irja le.

1. Gyermeknek idotoltésiil, szorakozasképp végzett szabad tevékenysége.
Onfeledt, konnyid feladat.

. Szabalyok szerint végzett csoportos, ligyességi, elmemozdito jaték.
PI. fogdcska, kartya, sakk...stb.

. Sport: labdaval, golyoval, koronggal végzett szabalyok szerint {izik. Pl. tenisz.

. Szinészek szinpadi jatéka.

. Hangszer.

. Képzelet, szerelmi jaték (valaminek mulattatoan, gyonyorkddtetéen vagy meglepden
alakul¢ jatéka).

7. Ritmikus, harmonikus, tetszetds mozgas, pl. habok, szinek.

8. A felnétt vilagban hasznalt targyak kicsinyitett masa. Pl. asztalka, baba, bolt, stb.

[\

AN DN B~ W

A jaték célja nem Kitilizott célok elérése, hanem 6nmagunk jatékba hozasa.

A jaték mégsem folosleges, mégsem célszeriitlen.

A jaték annak az energia feleslegnek a levezetése, amely az él6lényt fesziilt,
talstimulalt allapotban tartja.

A fiatal él6lény azért jatszik, mert ezialtal késébbi, felnétt 1étéhez fontos
tevékenységeket gyakorol.

A jaték legfébb szerepe nem annyira a gyakorlisban, hanem a Kiilonféle
helyzetekhez val6 rugalmas alkalmazkodasban jelolheté meg.

Piaget munkdssaga (fejlodés)

,»Két vilag elmélet”

Egyik a gyermeki abrandok, a képzeletsziilte, kielégitetlen vagyak vildga, melyben az
oromelv uralkodik. Masik a felndttek valdsagelv vezérelte, redlis, raciondlis vilaga.
Piaget szerint a gyermek szamara egyetlen vilag 1étezik, a vagyak vilaga, csak késobb,
a kiilvilag nyomasara alakul ki a két vilag: az egyik a jaték, a masik a valdsag teriilete.
A jaték szemben all a feln6ttek redlis vilagaval.

Piaget alaptétele, hogy a gyermek értelmi fejlodése egyenes vonalban, ugrasok nélkiil
halad az egyszerti reflexektdl az érett, logikus gondolkodasig.

Jaték és érzelem

Freud munkajaban a jaték és érzelem Osszefiiggéseire deriil fény. Pl. A kisfia egy
orsoval jatszik, melyet a szoba kiilonféle zugaiba hajit el, 0-0-o hangok kiséretében,
majd az orsora tekert madzaggal visszahuzza azt, és szoval, orommel idvozli. Ezt a
jatékot vég nélkiil képes jatszani. A gyerek azonnali kielégiilésre torekvo
vagykésztetése, a realis kiilvilag lemondasra, titkozése, konfliktusa.
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A gyermek lemond az 6szton kielégiilés targyarol, és ellenvetés nélkiil eltiiri anyja
tavozasat. Jatékkal karpotolja magat, és Gjrajatssza a traumatikus eseményt. O-0-o el,
visszahtizas, hogy itt van.

A jaték tehat eloképe a konstruktiv megoldasnak, a gyermek maga idézi fel a
traumatizal6 helyzetet szimbolikus formaban.

Elszenvedett sérelmeit kivetiti a jatéktargyba, s megtorolja azokat. Egyuttal a passzivan
elszenvedett traumat aktivba forditva, tobbé mar nem kiszolgaltatott a frusztralt
érzésnek, nem traumatikus élmény uralkodik felette, hanem 6 az élményen.

Jatékok

e 3 papir, amire mas irja a valaszt

o Agi Arvécskaiiltetd Alomorszagbol

e Tevékenység elmutogatasa, kimerevitése

Péter-Pal

Mi kdz6s benniink

Keress valakit, akinek. ..

Térgy beadasa, akiét kihlizom, az mutatkozik be

A, B, C kezdébetiivel ird le rogtdn, ami eszedbe jut
Ritmusra csettintés jobb majd bal kézzel, jobbra mondja a sajat nevét, balra a
szomszédjaét

e Onéletrajz

Ko6z6s rajz

Szemkontaktusos helycserélds

Csaladi perpatvar

Fekete-fehér

Elolr61-hatulrol (katapult)-al-osszetett szavak

Hattal iildnek elmagyarazni a rajzot

Japan foci

Adok neked egy...(kutya-macska)

Kéznyomés pénzfeldobds

Kacsintos gyilkos

Elnok-titkar

Ko6z06s mese — adj hozza egy mondatot

Lexikonos — irj meghatarozast egy szohoz, talald ki melyik az igazi
Mi valtozott? 3 dolog

Most mutasd meg! — film, kdnyv, szindarab

Mi lenne, ha...

Pénz asztalra csapasa

Hirdetésiras

3 labda kiilonb6z6 Gton, azonos sorrendbe érkezzen vissza
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e Steve labdaja

Szinkronizalas

Alibi

Erzések mutogatasa + érzés a homlokon
Fejet a hashoz, térdet a térdhez
Utéanozd a mozdulatait, mint egy tikor
Lathatatlan karmester
Asszociacios-mellé il6s

Mozdulatsor postas

Kapus jaték

Gyere be a korbe

Bogozodas

Rozsakertek 6rzdje

Tiz ember keriiljon a listara

Kit dobjunk ki a hajobol?

Nevettetés (2 percen beliil)

Talald ki, ki csapott a kezedre!

Egy szoval egy torténet eljatszasa
Labda a hashoz

Amerikabdl jottem

o Korbe egymas 61ébe iilés

Harang

Vakvezetés

Széken allas (sziiletési datum szerint)
Kigyo leghatsé szeme nyitva

Fej f61é emelés

Sorfal kozt elfutas

STABILITAS

Paros szamu csoport kort alkot. Kiosztjak A és B szerepeket a kdvetkezOképpen:
Megfogjak egymas kezét és kifeszitik a kort. Vezényszora A-k a kor kozepe felé
délnek, B-k kifelé, igy egyensulyozva egymast!

Jol érezhetd, hogy egyetlen lancszem helytelen ,,miikodése” esetében az egész lanc
felbomlik. Az egyensuly a kolcsonds kontrollon, egymas allando figyelésén mulik.

LABDA DOBALASA KORBEN (figyelem jaték)

3—4 féle szinii labda dobalasa korben. Minden labda mas utvonalat jarjon be. Fontos
megjegyezni, hogy kitdl kaptad, és kinek dobtad.
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LABDA AHASHOZ

Fogocska jaték labdaval. Mindenki hatul 6sszekulcsolja a kezét és sajat hasat nem
védheti. A fogonak az a célja, hogy megérintse valakinek a hasat a labdaval. Csak mas
hasat védheted elolrél vagy hatulrol. Kijelolt teriileten folyik a jaték.

CSOPORT JATEK

A csoport két csapatra oszlik. A két csapat két parhuzamos sorba all be, kézen fogva,
egymasnak hattal. Csak a két elsd ember fordul egymassal szembe, a két sor kozott allo
jatékvezetd felé. A sor masik végén egy szék all, egyforma tavolsagra a két csapat
utolsd emberétdl, rajta egy konnyen felkaphato kis targy (labda). A jatékvezetd a sor
elején feldob egy pénzérmét, amit csak a két elsé ember lat. Ha irast dob, nem torténik
semmi. Ha fej, akkor az els6k megszoritjak a mellettiik allo kezét, és igy végig fut a jel
a soron. Ha az utolso kezét is megszoritottak, felkaphatja a tdrgyat a székrél. Ilyenkor a
gyorsabb csapat utolsé embere a sor elejére jon. Ha valamelyik csapat elrontja, pl.
irasndl indit, akkor az elsd ember megy hatra utolsonak. Az a csapat gydz, amelyik
eldszor all vissza az eredeti sorrendjébe.

LABIRINTUSFOGO

Az emberek 5x5-0s (vagy létszamtol fliggéen valami hasonld) téglalap formatumban
helyezkednek el. Mindenki igazodjon a vele egy sorban és egy oszlopban allokhoz ugy,
hogy vizszintesen oldalra kitartott keze szomszédjaéval éppen Osszeérjen. Kiindulasi
helyzetben az egy sorban 1évok kezei érjenek Ossze. A jatékvezetd kijelol egy fogot és
egy Uldozottet, akik csak az éppen szabadon 1évé folyosokon mozoghatnak. Ha a
jatékvezetd tapsol, a hald tagjai nyajtva tartott kézzel jobbra egy negyed fordulatot
tesznek, megvaltoztatva ezzel a folyosok helyzetét. A fogonak el kell kapnia a tarsat, 6
pedig igyekezzen menekiilni a fogo elol.

GYUMOLCSOS

5 személy segiti a jatékvezetdt a jaték lebonyolitdsaban, akiket a tdbor 5 kiilonb6zd
pontjara Aallitunk. Mindegyiknek valamilyen gylimdlcsjelet adunk. A versenyzd
csapatoknak egy-egy papirra felrajzoljuk sorban az 5 gylimolcsot. A csoportoknak meg
kell talalniuk az 6t embert és sorban aldiratni a papirjukat. Az dllomasokon 1évik csak
akkor irhatjak ald a papirokat, ha az 6 gylimdlcsiik a soron kdvetkez6 az eléttiik 1évo
csapat papirjan, és a csapat minden tagja jelen van az alloméson. Ha nem ¢ a kovetkezd
a lapon, vagy nincs jelen a teljes csapat, nem irhatja al4, s6t azt sem arulhatja el, hogy 6
melyik gyiimolcs.
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Szituaciék megbeszélésre

A baratod félorat késik a veled val6 talalkozasrol, és elfelejtkezik arrél, hogy aznap van a
sziiletésnapod. Mit csinalsz? Mit érzel?

A voélegényeddel mar tervezitek az eskiivotoket, amikor ¢ varatlan baleset kovetkeztében
toloszékbe kertiil. Mit csinalsz? Mit érzel?

Egyik tanarod kévetkezetesen szivat. Egyik diak gytilésen lehetéséged vanra, hogy elmond
az igazgatonak is ezt. Tudod, hogy a tanarodat semmiképp nem fogjak kirtigni, mert a
minisztériumban vannak kapcsolatai. Mit csinalsz? Mit érzel?

Az utcan egyediil mész este haza. Kdzben észreveszed, hogy valaki régota kovet. Haza csak
egy sotét, kihalt utcan jutsz, ahol nem nagyon jarnak emberek. Mit csinalsz? Mit érzel?

Baratnédnek egy fotéalbumot adsz ajandékba. Par év mulva ugyanezt kapod vissza téle
sziilinapodra. Mit csinalsz? Mit érzel?

Talpig fehérben varod az eskiivétokre a férj. Jeloltedet, amikor 6 rovid nadragban
megérkezik, és kozli, hogy ezt a hazassagot még korainak érzi. Mit csinalsz? Mit érzel?

A baratod felhiv, hogy mégsem ér ra veled talalkozni. A buszrol késobb meglatod 6t, ahogy
egy masik lannyal sétal. Mit csinalsz? Mit érzel?

A villamoson utazol. Veled szemben egy lany varatlanul sirva fakad. Mit csinalsz? Mit
érzel?

A baratoddal moziba mentek. Epp valami fontosat akarsz neki mondani, amikor 6 feltéinden
rajta felejti a szemét a mellettetek all6 miniszoknyas lanyon. Mit csinalsz? Mit érzel?

A legjobb baratndd baratjat, akivel te is joban vagy, egyiitt latod egy masik lannyal
kézenfogva. Mit csindlsz? Mit érzel?

A baratoddal egyiitt toltitek az éjszakat. O nagyon feldobott, te viszont nem érezted olyan
jo6l magad. Rakérdez, hogy neked milyen volt. Mit csinalsz? Mit érzel?

A barétod otthagy egy masik lany miatt. Egy honappal késébb csongetnek. O 4ll az ajtoban
egy rozsa csokorral, és azt mondja, hogy élete legnagyobb baklovését kovette el, amikor
téged otthagyott. Mit csinalsz? Mit érzel?

Az orvosi vizsgalat kimutatja, hogy babat varsz. Boldogan mész a hirrel, viszont a parod
egyaltalan nem oriil ennek. Mit csinalsz? Mit érzel?

A boltban meglatsz egy rosszul 61tdzott idos nénit, aki elemel két kiflit. Mit csinalsz? Mit
érzel?

A metron latod, ahogy egy férfi kiemeli egy holgy taskajabol a pénztarcajat. Mit csinalsz?
Mit érzel?
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Az utcan odajon hozzad egy fiatal srac, aki pénzt kér, hogy hazautazhasson. Mit csinalsz?
Mit érzel?

Osztalytarsad lemasolja rélad a hazi feladatot. Amikor tanar ezt kéri, akkor 6 elsének
jelentkezik. A tanar megdicséri, 6tost ad neki. Mit csinalsz? Mit érzel?

A nyéron sikeriilt sok pénzt dsszedolgoznod. Igy elutazhatsz oda, ahovd mar olyan rég
vagytal. Mar késziilsz befizetni a pénzt, amikor baratod kolcsonkéri ezt a pénzt a testvére
mitétj¢hez. Tudod, hogy mivel 6k nagyon szegények nem biztos, hogy vissza tudjak ezt
fizetni. Mit csinalsz? Mit érzel?

Felkérnek egy reklamba, hogy fehérnemiiket reklamozz. Nagyon sok pénzt ajanlanak. Mit
csinalsz? Mit érzel?

Férjed egyéves munkat kap kiilfoldon. Neked is jolmend munkad van. Tudod, hogyha a
férjeddel tartasz, akkor fel kell adnod a munkad. Mit csinalsz? Mit érzel?

Evek Ota el6szor van lehetdséged, hogy este kimozdulj, és el tudj menni a férjeddel
szérakozni. Mar indulasra készen alltok, a gyerekek is csendben alszanak, amikor a lany,
aki a gyerekekre vigyazna telefonal, hogy mégsem tud eljonni. Mit csindlsz? Mit érzel?

Faradtan érsz haza a munkabol. Meg kered a férjedet, hogy mivel ma nem érzed tul JOl
magad menjen kivételesen 6 a gyerekekért. O viszont kozli, hogy ma délutinra mar
megvette a jegyet a foci meccsre. Mit csinalsz? Mit érzel?

Legkisebb gyermeked megbetegszik. Amikor betelefonalsz a munkahelyedre kozlik veled,
hogyha ma nem tudsz bemenni, az végzetes veszteséget okozhat a cégnek. Mit csinalsz?
Mit érzel?

Ajanlatot kapsz két cégtél. Az egyik kedvezden fizet, de nem szivesen végeznéd az ottlévd
munkat. A masik viszont neked megfeleld lenne, de joval kevesebb pénzért. Mit csinalsz?
Mit érzel?

A learazason egy csodaszép ruhat latsz meg. Evek ota nem tudtil magadra pénzt kolteni.
Most is az élelmiszerre félretett pénzbdl kéne ezt kivenned, Mit csinalsz? Mit érzel?

Gyermeked egy nap hazajon az iskolabol, és bemutatja a baratjat, akinek zold a haja, és
fulbevalét, orrkarikat hord. Mit csindlsz? Mit érzel?

15 éves gyereked kozli, hogy nyaron a barataival megy satorozni. Amikor megkérded, hogy
pontosan hova mennek, akkor nem tud valaszolni.

Lanyod egyik este elmegy a baratndjéhez. Amikor felhivod 6t ott este, hogy atadj neki egy
iizenetet, akkor a masik édesanya azt mondja, hogy a lanya mar egy hete elutazott. Mit
csinalsz? Mit érzel?
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Komaromi Maria
hittanar, pedagdgiai szaktandacsado, CSEN tandcsado, Budapest

Csaladi életre nevelés — meghivas az értelmes, boldog életre

Apaink, nagyapaink koraban, ha Pistike almat lopott a faluvégen, s ezt Joska bacsi
meglatta, egy pofont adott a gyereknek, s az tigy el volt intézve. S mikor mindezt este a
kisfia bevallotta az apjanak, megkapta a pofon parjat, hogy becsiiletes ember valjék
beldle. Istvan késobb mindezt egészen természetesnek talalta és megkdszonte, mert
tudta, hogy mindez féltésbol, szeretetbdl tortént.

Nem haborodott fel senki, nem emlegetett személyiségi jogokat, a falunak,
kozosségnek egységes volt erkolesrol, nevelésrdl és jogokrol a felfogasa.

Természetes, hogy mi ezzel a példaval nem a testi fenyitést propagaljuk, hanem a sziil6i
és tarsadalmi nevelés feleldsségét atérzo, és a szeretetrdl, nevelésrdl egész-ségesebben
gondolkodo kézésségril szolunk.

Valaha a csalad kdzegében tapasztaltuk meg a lehetdségeinket, korlatainkat; ott
tanultuk meg, hogy mire érzékeny a mi lelkiink, s mire a masik emberé; ott szoktuk
meg a viselkedési szabalyokat; ott nyertiink tapasztalatot az ember és a kozOsség
természetes mitkodésérdl. A csalad pedig szervesen illeszkedett a nagyobb kozosség, a
falu és nemzet egységes értékrendszerébe. Barhova vetette a sors a fiatalembert, a
lopast mindenhol lopasnak, a hazugsagot hazugsagnak mindsitették. A biint tiltottak, az
erényt pedig felmagasztaltak akkor is, ha az emberek biinoket is elkdvettek és erényeik
is voltak.

Ma is minden gyermeknek joga lenne egy ilyen egységes és viszonylag nyugodt
vilaghoz, de sajnos megfosztottak dket ettdl.

Ma sok gyereknek az sem egyértelmii, hany apukdja van tulajdonképpen, és hogy ki
szereti Ot valodi anyjaként? Sokan élnek kulcsos gyerekként, vagy a hiitére tlizott
céduldk altal, vagy mobilon keresztiil ,,nevelve”.

Nincs tapasztalatuk az emberi kozosség jO mitkodésérdl, nincs alkalmuk megismerni
Onmagukat — sodrddnak, s gyakran a virtualis vilagba, elsietett kapcsolatokba, esetleg a
drogba menekiilnek.

Az iskolék padjaiban tucatszamra {ilnek ilyen gyerekek és fiatalok, akikkel azutan
sem a tandrok, sem a sziil6k nem tudnak mit kezdeni. Egymast okoljdk a kudarcokért,
szovetségesekbdl ellenségekké valva.

Sok orszagban folismerték mar azt, hogy a helyzet tobb mint kétségbeejtd. Most mér a
jovonk, a megmaradasunk forog kockan — s ez egyképpen érvényes Eurdpara és
Amerikdra is.

De sziikségszerli-e, hogy tehetetlen fogyasztoként vergddjiink ebben a vilagban?
Sziikségszerli-e, hogy a karriercsindlok diktalta farkastorvények aldozatai legylink a
gyermekeinkkel egyiitt? Megmenthetok vagyunk-e még, lehetiink-e még boldogok?

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola Csalddpedagogiai Intézetének
(SACSI) munkatérsai olyan emberek, akik hisznek a gyogyulés lehetdségében, és akik
tudatosan keresik a korszer(i terapiat. A fentieket felismerve dolgoztak ki modszertiket,
az ugynevezett csaladi életre nevelés modszerét.

Szakemberként azt is tudjak/tudjuk azonban, hogy a gyerekek direktivakkal és
okos ecldadasokkal nemigen nyerheték meg. Gyakran a felndtteket is jobban
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elgondolkoztatja egy-egy kozOs jatéktapasztalat, vagy az Onismeretet segitd
beszélgetés, jaték, interaktiv foglalkozas.

Eppen ezért a csaladi életre nevelés tanfolyamain, a pedagoégiagyakorlat abban kivan
segiteni, hogy a hallgatok segédanyagot és tapasztalatot kapjanak a beszélgetés illetve a
jatékok vezetésébdl. A kovetkezd fejezetben a foglalkozasokhoz, a jaték- és
beszélgetésvezetéshez kivanunk segitséget nytjtani.

Fegyelem — dnfegyelem — fegyelmezés

Nagyon fontos azt tudnunk, és észben tartanunk, hogy a megjelenésiinkkel és
metakommunikacionkkal mélyebben neveliink, mint a szavainkkal! Nem mindegy hat,
hogy milyenek vagyunk, hogyan viselkediink!

Alapszabdlyok a foglalkozasok sikeres megtartasahoz:

1. Vilagos — érthetd és jol kommunikalt szabalyok!

Kovetkezetesség! (a szabdlyok mindig érvényesek, csak a nagyobb szeretet miatt
lehet valtoztatni azokon)

3. A tevékenységeknek legyen kezdete és lezarasa, s ezt a gyerekek szamara
hatarozott megfogalmazassal tegyiik félreérthetetlenné!

4. ElsOsorban a tanar legyen osszeszedett és fegyelmezett:

— pontos Ora, illetve programkezdés és befejezés;

— késziiljon az orajara, a foglalkozasra;

— legyenek egyszertiek és vilagosak az elvarasai,

— mindig tegye egyértelmiivé, hogy melyik téma lehet vita targya, és melyik nem;

— fegyelmezés altalaban legyen személyre szabott, de néha sziikséges a kollektiv
biintetés is, hogy a negativ viselkedést ne tegylik vonzova.

5. A gyerekekben fokozatosan fejleszteni kell a tudatos jora torekvést, tudni kell
azonban, hogy eldbb tudatosul benniik a jo értéke, s csak késébb valik a jo
szokassa, vagyis erénnyé.

6. Egy fontos alapszabaly: Vannak eleve, vagyis erkolcsileg rossz, ezért minden
esetben tiltott cselekedetek életkortol és helyzettél fliggetlenil! (pl. lopdas,
hazugsag, megalazo gunyolodas, ragalmazas, kdaromkodds, csunya beszéd,
bosszuallas, szandékos karokozas, stb.)

De vannak, amik csak az adott helyzetben, vagy életkorban tilosak! (pl. taborban
csak magamnak vdsdrolni édességet, magnot, walkmant vagy mobil telefont hozni
osgtalykiranduldsra, fara mdszni, ha 120-an vagyunk, szeszes italt inni gyereknek,
gimnazistiknak se’ pl. osztalykiranduldson)
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A fegyelemhez vezeté 10 1épés

Ha fegyelmezési problémaim vannak, a kovetkezoket érdemes végig gondolni:

1.

(9]

9.

10.

Vajon mit kovettem el én, ami kivaltotta a problémat? (Hatarozatlansag?
Kovetkezetlenség?  Félreérthetoség?  Tiirelmetlenség?  Figyelmetlenség? Az
empatia hianya? Fesziiltségemet rosszul kezeltem?)

Mit kell tennem ezutan? (A4 probléma hogyan oldhato meg redlisan?)

Mit tett a gyerek és miért?

Megkérdezem a gyerektdl (gyerekektdl): most mit csinalsz, és miért, illetve mit
tettél, és miért? (4 kérdés dszintén kivancsi, nem feltétleniil elitélo! Gyakran nem
gonosz a szandék, csak meggondolatlan a gyerek/fiatal, és ostoba vagy kdaros a
cselekedet.)

Cselekedetedbdl mi kovetkezik, mi az eredménye most, illetve mi lehet beldle?
Viselkedéseddel megsértesz-e valamilyen szabalyt? Melyik az?

Van-e elképzelésed, hogy hogyan javithatod ki a hibat? (Konkrétan! A ,,jo leszek”,
nem megfelel6 vailasz!)

Ha a probléma ismétlodo, akkor valasszuk el a tobbiektdl, de az elkiilonitéssel nem
kell megszégyeniteni, hanem hatarozottan adjuk tudtara: ez egy lehetOség arra,
hogy végiggondolja a hibajat, lehiggadjon és javulési ,stratégiat dolgozzon ki”
magaban.

Ha allandosul a fegyelmezési probléma, akkor a gyereknek a tandr jelenlétében
kell beszdmolnia sziileinek a torténtekrdl.

Ezutan kozosen készitik el az ij megoldasi tervet (gyerek + sziild + tandr)

Ha minden er6éfeszitésiink eredménytelen, a gyereket a tobbiek érdekében el kell
tanacsolni az iskolabol.

Mit varnak a gyerekek a tandrtol? (13 évesek fogalmaztik meg egy iskolaban — a
felsorolas hosszabb, ennyi azonban nekiink is fontos)

1.

2.

Becsongetéstol kicsongetésig tartsa az orat!

(A tanar pontossdaga neveli pontossdgra a tanulot!)

Késziiljon az oraira! (Osszeszedettségiink is nevel, s a felkésziilt tanar pergdbb,
érdekesebb orat tud tartani — ami sok fegyelmezési problémat eleve kizar!)

Legyen hatarozott véleményeiben, dontéseiben, viselkedésében és értékrendjében!
(,,Jobban szeretjiik a fafejii, de kiszamithato tandart, mint a hatarozatlan ingadozot,
akinél sosem lehet tudni, hogy merre, hany éra” — mondtdak)

Minden nap (!) mosolyogjon!

Ne csapkodjon és ne ivoltson! (, Persze, ha ,, 10 évben” egyszer csap az asztalra,
vagy egyszer ordit egyet, arra odafigyeliink!”)
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Most kivetkezzenek a JATEKOK — a gyakorlatok:

1. Repiil6s jaték: habort tor ki, repiilével lehet menekiilni, s 5 targyat lehet magaddal
vinni (személyt nem). Az lizemanyag fogy, egyet ki kell dobni, megint egyet és igy
tovabb. Végiil csak 1 dolog maradhat. Melyik lesz az?

2. Eg a haz, mely tirgyakat vinnéd magaddal?

3. Koncentrikus koroket kell rajzoltatni. Ki — ki helyezze el benne az embereket,
illetve ,,kedvességi”, ,kozelallasi” helyzetiiktdl fiiggden: (nem személynevekkel!) —
apa, anya, nagypapa, nagymama, testvérek, tanarok, barat/baratnd, akivel jarok,
baratok/baratnék, haverok, kutya ill. kedvenc dllat, f6nok, politikusok, szomszédok,
stb.

4. Activity — a jaték leirasa: Kiscsoportokra osztjuk a résztvevoket. Minden csoport
valaszt egy jatékost. O huz egy fogalmat, és 6 fog rajzolni is — csoportjanak tobbi tagja
megprobalja kitalalni a fogalmat. Mehet idére is. Eszkozok: tabla + kréta, vagy
csomagoldpapirok és néhany vastag filctoll.
Fogalmak a hiizhaté cédulikon: megbocsatas, csapatmunka, hazimunka,

Osszjaték, veszekedés, valas, figyelmesség, nagylelkiiség. ..

Lehet ellentétparokat is abrazoltatni: harag — megbocsatas;

Onzés — csapatmunka; dsszjaték — széthuzas; veszekedés — megbeszélés;

valas — egylittmiikddés; figyelmetlenség — figyelmesség;
FONTOS! A jaték soha ne legyen oncélu, mindig a jatékot koveté megbeszélés a
fontosabb!

5. Befejezetlen torténetek:

FELADAT: irasban befejeztetni, vagy szituacios jatékként eljatszatni (ez utdbbi a
nehezebb, feliiletesebb, de élményt add is) — azutdn megbeszélni, beszélgetni a
befejezési megoldasokrol.

VIGYAZAT! Soha ne minésitsiik a véleményeket, de mutassunk ra, hogy melyik
megoldasnak mik a varhat6 kdvetkezményei!

,»A” TORTENET: A szil6k 16 éves lanyukat/fiukat minden nap a TV el6tt talaljak,
mikor munkahelyiikr6l megérkeznek s rdjonnek lassan, hogy gyermekiik fiiggd lett,
megnézi az Osszes szappanoperat, vigjatékot, krimit, meccset, amit csak lehet. Tanulni
nem akar, pordl, csapkod és/vagy duzzog, ha sziilei lezarjak a késziiléket. Egyre
kevésbé lehet vele beszélgetni. A hazimunkét utdlja és elvégzését ,rangon alulinak”
itéli, a vendégeket legszivesebben kidobnd, féleg, mert kdzben nem tévézhet...
(érdemes a torténetet a csoportban lévo gyerekek/fiatalok életkora szerint alakitani!)

,»B” TORTENET: A sziilok ugy érzik, hogy Pistire/Evire nagyon rossz hatassal van
osztalytarsa és jo baratja Karcsi/Kati, mert mindig hirtelen és gyanus modon hallgatnak
el, ha valamelyik sziil6 belép a szobaba. Gyermekiik tjabban gyakran késik otthonrdl,
¢s nem tud elfogadhaté magyarazatot adni erre. Az iskolabol is egyre tobb panasz
érkezik...
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6. Szituaciok eljatszasra 1.:

FELADAT: lehetdleg 4-5 f0s csapatokat alkotunk véletlenszeriien, vagy valamilyen
szempont szerint. A csapatok a cédulakra irt szituaciokbol hiiznak, s néhany perc
felkésziilés utan eljatsszak a jelenetet. Eldre tisztazni kell, hogy beszélhetnek-e jaték
kézben, vagy pantomim formaban adjak eld, esetleg csak egyetlen szo kiillonbozd
hangsullyal torténd ismételgetésével.

A jatékidot is jo eldre tisztazni: altaldban 2° elég a jatékra. Tisztdzanddo még, hogy
hasznalhatnak-e kellékeket vagy nem?

Kardacsony este — legyen benne apa, anya, testvér, nagysziilo is;

Hazassagi évfordulo — szereplok lehetnek csak a férj és feleség, vagy még a
csaladtagok is;

Stziiletésnap — névnap

Nemzeti iinnep otthon, iskolaban;

Temetés

Hazibuli vagy gyerekzsur (életkortol fliggden);

Alldskeresés — munkat keresé és munkaadd kozotti interji;
A munkat keresd ki akarja fejezni, hogy fontos neki ez az allas és alkalmas is a
feladatra.

Viasarlas — vasarlo és eladod viselkedése;

Tanitdis — tanar és diak viselkedése;

Taldlka — fiu ¢és lany randevuzik, és ki akarjdk fejezni, hogy fontos nekik a masik
személy ¢s a kapcsolat;

Szituaciok eljatszasra 2.:

1. Anya és lanya az Auchan aruhazban vasarolnak. Az édesanya sietne, arra
szamit, hogy a lanya segit majd sszeszedni az élelmiszereket. A lany azonban
mar a hatodik nadragot probalja fel...

2. Apa és fia autot szerelnek, pontosabban, szerelnének. Az édesapa szeretné, ha
a fiu kitakaritana a kocsit. A sracnak ehhez persze semmi kedve sincs. ..

3. A sziilok hazassagi évforduldjara késziilnek a gyerekek. Milyen ajandékkal?
Milyen iinnepléssel? Hogyan szereznek 6romet a sziileiknek?...

4. Egy honap mulva ballagnak a nyolcadikosok. A hetedikesek feladata a...
Valamilyen jo tréfat is ki akarnak eszelni, amivel emlékezetessé teszik ezt a
napot...
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7. Beszélgetési témak, befejezetlen torténetek: (lehet ezekbdl ,,On dont” — jatékhoz
is torténeteket krealni! Az ,On dont jaték mintajat lasd Svajcsikné Pal Bernadett
gyakorlatai kozt.)

1.

A csalad az id6s nagysziiloket késziil meglatogatni. A kicsik lelkesek, a 13 éves fiu
(6 a legiddsebb gyerek) azonban fanyalog, kifogdsokat keres, végiil keményen
ellenall, mert a haverokkal szeretne bulizni. Nem érti, hogy miért ne lehetne
nélkiile is meglatogatni ,,az dregeket”. ..

A sziil6k nagyon régen latott barataikat varjak vacsorara, akiket a gyerekek nem
ismernek, de a sziil6knek érezhetden sokat jelent a vendégek személye és
véleménye. A kamaszlanynak iszonyl rendetlen a szobaja, s rdszolnak, hogy
csindljon rendet, sot takaritsa is ki a szobat. A lany farizeusinak bélyegzi ezt a
magatartast, ,,mit jatszunk itt szinhdzat a vendégeknek?” felkialtassal, s hozzateszi
még: ,.én Oszinte vagyok, nem szégyellem a szobamat, kiilonben is tok jo igy” —
,»ha nektek nem tetszik, ne mutogassatok!”...

A szituacio az eldbbi: a sziilok nagyon régen latott barataikat varjak vacsorara,
akiket a gyerekek nem ismernek, de a sziiléknek érezhetden sokat jelent a
vendégek személye és véleménye. Elkezdédik a vacsora, kicsit feszélyezett a
hangulat, a gyerekek eleinte ,,viselkednek”, aztan kuncognak, s fokozatosan
megvadulnak. Egymast rugdossdk az asztal alatt, ,cikizni” kezdik egymast,
kezelhetetlenekké valnak. Nagyon kinos a helyzet...

Szombat, anya és 14 éves lanya egy aruhazban: az elébbinek a vagya, elvégezni a
heti nagy bevasarlast, és gyorsan hazamenni, mert még takaritani kell és vasalni is
— szeretné, ha a lanya segitene, de 6t jobban érdeklik a ruhak. Eltlinik, és hosszasan
valogat, majd visszajon a mamaért. No nem segiteni, hanem: nézze meg, melyik
illik jobban neki...

Kata (Eva? Klari? Gabi?) tegnap lett nagykori. Ma az édesanyja elé ll és kozli,
hogy szeretné, ha baratja este naluk aludhatna, természetesen az 6 szobajaban. A
mama ,,kiakad” — Kata nem érti, hogy ebben mi a rossz, hiszen mar %2 éve egyiitt
jéarnak és kiilonben is, ,,nem fognak semmit csinalni”!...

Nagyon elfoglalt sziilok, keveset vannak otthon, 12 éves kislanyukat minden nap a
TV el6tt taldljak, s rdjonnek lassan, hogy fliggd lett, megnézi az 0Osszes
szappanoperat, amit csak lehet. Tanulni nem akar, porol vagy duzzog, ha lezérjak a
késziiléket. Egyre kevésbé lehet vele beszélgetni. A hdzimunkét utdlja, hiszen
kdzben nem tévézhet. Mi a megoldas?...

FONTOS! Mindig a lehetséges és értelmes megoldast keressiik kdzdsen, beszélgetve,
vitatkozva...nem mindsitjik egymast, de egy — egy megoldds fondkjara vagy
lehetséges kovetkezményeire ramutathatunk: ,,szerintem ebbdl az lesz, hogy...”;
»szerintem erre ugy fog reagalni, hogy...”; ,.én azt tenném ebben a helyzetben,
hogy...”
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8. Unnepek eljatszasa:

SZULETESNAP
KARACSONY
MARCIUS 15.
OKTOBER 23.
TEMETES

A modern embernek Ujra kell tanulnia az {inneplés miivészetét. Az alabbi szituacids
jatékok ebben segitenek. Fontos elére megbeszélni, hogy a csoportok pantomim jatékot
jatszanak-e, vagy beszélhetnek-e (mindegyiknek megvan az eldnye!). Keressék meg
el6szor az iinnep belsd tartalmat!

Sziiletésnap: a személy, az élet linnepe. Arrdl {izen az linnepeltnek, hogy Oriilnek a
1étének! ,,Szeretlek, mert vagy, akarom, hogy legyél!”

Karicsony: A MEGTESTESULES és Krisztus sziiletésének! iinnepe, elsdsorban
nem csaladi iinnep, nem a gyerekek ajnarozdsanak iinnepe, nem kereskedelmi
innep...a materialis, ,,kis” ajandékok a Legnagyobbnak ajandék voltat segitenek
folfogni!

Marcius 15. és oktober 23. a magyar nemzet linnepe, a vértelen forradalomé, a
szabadsag szeretetéé. ..

A temetés is lehet tinnep (keresztény hit szerint egyértelmiien az!) — az 6rok életnek az
iinnepe! De ezzel kapcsolatban zavarba szoktak jonni, azt hiszik véletlenil keriilt a
»cetli” a tobbi tinnep kozé... A cél éppen az elgondolkodtatas, az iinnep tartalmanak
megértése ¢és sajatos jelképeinek megtalalasa.

9. ERZELMEK Kkifejezése:
Arc — jaték 1.:

Fontos, hogy észrevegyiik a masik ember arckifejezésében az érzelmeket akkor is, ha
azokat durvabban, akkor is, ha finomabban fejezi ki, hiszen gyakori félreértések és
sértodések forrasa, hogy a masiktol elvarjuk, ,,rezonaljon rank” — mikdzben mi esetleg
érzéketlenek vagyunk jelzései irant.

Metakommunikacios jatékunk a ,,vevékésziilékiink” finomitasara szolgal.

A jaték menete:
1. ajatékosokat két csapatra osztjuk (,,A” és ,,B” csapat)

2. korbe iilink, hogy mindenki lathassa a masik arcét (az egyik csapat az egyik
félkort, a masik a masikat alkotja)

3. akartyakbol két azonos tartalmu paklit készitiink el6

4. azegyik pakli kartyait 6sszekeverve, hliznak azokbdl az ,,A” csapat jatékosai,
(most a fele tarsasag kezében van egy-egy kartya) — majd gondolatban
»megcsinaljak™ az arcukat

5. kozben a ,B” csapat tagjai is hiznak egy-egy kartyat a masik paklibdl,
megnézik, de egyelére nem mutatjak meg senkinek
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6. az ,,A” csapat tagjai megprobalnak a kartya szerinti arccal nézni 10 — 20
masodpercig tarsaikra, mikor mar Gjra korben il mindenki és csak az éppen
arc-bemutatd jatékosra néz. A ,B” csapat jatékosai kozben megkisérlik
felfedezni a ,,parjukat”, majd a jatékvezetd jelére a ,,B” jatékosok sorban
felallnak, és hatarozott Iéptekkel ahhoz az ,,A”-hoz mennek, akirél ugy
gondoljak, hogy veliik azonos kartyat tart a kezében.

FIGYELEM! Csak 1 probalkozas van! A menet végén 6sszeszamoljak a talalatokat
(talalat, ha pl. két ,értetlenség” vagy két ,,0rom” kartya talalkozik.

7. 2. menet: Osszeszedjiik és megkeverjiik a kartyakat (kiilon a két paklit), majd
kiosztjuk a ,,B” csapatnak és eljatsszuk a jatékot, mint fenn...

8. azok a gydztesek, akik mindkét menetben Osszetaldlkoztak a parjukkal. Ok
nagy tapsot kapnak.
FONTOS: beszélgetni a jaték utan,

e hogy kihez allt kozel a szerepe és miért, illetve kitdl volt nagyon
idegen €és miért?

e milyen testi jelekb6l lehet kdvetkeztetni a lelkiallapotra?
(pl: 6sszesziikiilt szemek — gytldlet;
a szék legszélére il és riadtan néz a szemedbe a bizonytalan,
szorongo...)

Ugy is jatszhat6 a jaték, hogy nyitott mondatokat is irunk a kartyakra, amiket be is kell
fejeznie az érzelmet eljatszonak. Igy konnyebb a jaték. Példaul:

Diih — ,,Mar megint a szamitogép elbtt talaltalak, mert...”

Boldogsag — ,,Képzeld, ma is talalkoztunk, talan...”

Ertetlenség — ,,Hogyan gondolhatod ezt, pedig...”

Ijedtség — ,,Mikor megszolalt a telefon...”

Kételkedés — ,,Sikeriilhet vajon...” stb.

Ennél a varidciondl jo, ha megkérjiik a jatékosokat, hogy legyen nagyon konkrét a
mondat befejezése, amibdl a kapcsolatra is, a torténésre is lehet kdvetkeztetni!

harag orom
SZOmMOrusag diih

ijedtség boldogsag
kételkedés értetlenség
kérés bocsanatkérés
abrandozas céltudatossag
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elutasitas befogadas

gytlolkodo meghbocsatas
szerelmes arc folényes
alazatos pokhendi

Arc — jaték 2.:

Onismereti gyakorlataink fontos eleme az emberrel valo foglalkozas, az elemzések.
Nem csak a szem, de az arc is a Iélek tiikre, bensénk kifejezdje.

»Harminc éves koron til mindenki dnmaga felelés az arcaért” — mondta Claudel, a
nagy francia ir6.

Ezért sokat ,,jatszunk™ az arc vizsgalataval:

Példaul:

1. Néhany szép, szines arcképet helyeziink a tablara — magazinokbol,
albumokbol kivagva, masolva, vidam szinii fénymasolopapirokra ragasztva.
Fontos, hogy szép és megnyerd, tiszta arcu emberek legyenek, mindenféle
¢életkoruak és tarsadalmi helyzetiiek. (Néhany magyar torténelmi arcot is
»belophatunk™ igy.) A tablara kissé rendezetlentil, korben helyezziik el ezeket,
kozépen egy lukat hagyva.

Feladat: talaljanak ki az arcokhoz ill6 életsorsokat, élethelyzeteket, fogalmazzak

meg, hogy miért lehet szép egy emberi arc.

Az én sorozatom fontos képe egy Down-koros, mosolygos gyerek arc. Személyes
érzéseimrol beszélek vele kapcsolatban, és felolvasom az alabbi, mellékelt torténetet.

Arrdl beszélgetiink a torténet kapcsan, hogy ki tekinthetd értékes embernek, és
milyen szempontok alapjan dontjiik ezt el? Megallapitjuk, hogy az emberi élet onérték,
hogy az erkdlcsi mindség a fontosabb, és nem az érvényesiilési mutatok.

A foglalkozas végén, vagy egy megfeleld pillanatban az arcképek kozé helyezek
egy negativ iizenetii arcot. (En Majkét, a Valo Vilag 2. egyik show-man-jét szoktam,
akit sokan ismernek, mert a kereskedelmi TV-k ,,sztar”-ja lett.)

Mit kell tenniink ahhoz, hogy az arcunk pozitiv illetve negativ tizenetet hordozzon?
— tessziik fol a kérdést, amit gyiijtémunka és beszélgetés kovethet.
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10. Torténet: Néhany éve tortént, a Seattle-i paraolimpiai jatékokon:

Kilenc, testileg vagy szellemileg sérilt versenyzé allt fel a 100 m-es futas
rajtvonalanal. A pisztolylovésre mindnyajan nekildédultak, ha nem is éppen vagtaban,
de mindenképpen azzal a szadndékkal, hogy végigfussdk a dontdt, és nyerjenek.
Mindnyajan, pontosabban egy fiut kivéve, aki megbotlott az aszfalton, néhanyat
bukfencezett, majd sirni kezdett. A tobbiek meghallottdk a fiu sirasat. Lelassitottak és
hatranéztek. Aztan mindannyian megfordultak és visszamentek. Mindannyian...

Egy Down-koros lany lehajolt, megpuszilta a fiat, és igy szolt hozza: ,Ett6é] majd
elmulik.” Aztan mind a kilencen, kart-karba 6ltve a célvonalig sétaltak.

A stadionban mindenki f6lallt, percekig tartott az éljenzés. Akik ott voltak, azdta is
mesélik ezt a torténetet. Mert a lelkiink mélyén tudjuk, nem az a legfontosabb az
¢életben, hogy mi magunk nyerjiink.

Ami igazan fontos, az az, hogy segitslink masoknak is nyerni, még akkor is, ha ehhez
le kell lassitanunk, és iranyt kell valtoztatnunk.
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Onismereti teszt

1. Milyen emberekhez = egyéniségekhez vonzédom 0sztonosen? Milyen

tulajdonsagaik vannak?
=
=
=
=
j—

2. Milyen embereket fogadok el legnehezebben? Milyen
tulajdonsagaik vannak?
j

=
=

3. Hogyan szoktam viselkedni,
= ha ideges vagyok?

= ha faradt vagyok?

= varatlan helyzetekben?

4. Elvarasaim masokkal szemben:

4.1 — apam legyen:

4.2 — anyam legyen:

4.3 — fiutestvérem (ha van) legyen:
4.4 — lanytestvérem (ha van) legyen:
4.5 — osztalyfonokom legyen:

4.6 — baratom/baratndm legyen:

4.7 — szerelmem legyen:

5. A fent felsorolt tulajdonsagok koziil melyik van meg bennem is?
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Onismeret — 1. feladatlap

SZIVESEN LENNEK . ..o

Miért?

Soha nem IeNNEK. .. .o

Miért

Onismeret — 2. feladatlap

1. Nagyon meg volnék elégedve, ha.......ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninniiiiieiienn
2. Arra vAgyom, hOZY....coevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiiicnieniens
3. Nekem az a legfontosabb, hogy.......cccceiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaes
4. Elsem tudom képzelni az életemet anélkiil, hogy.......ccccvvviieiiiiiiiiiiinninnnnn

SI-V A 81 1¢: (1) | | DO TP PP N

8. Elhataroztam, hogy.....cccoeviiuiiniieiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiiiiiiiiiesieseesessassasssnn
9. Meg fogom valOSitani.......coooeiieiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiireteeeaes
D U AY (14 0 (0] 071 (1) 1 O

11. Nem sajnalnék Semmit........oocviiiiniiieiiiiieiiieiieiiieiiiieniinerenecneronecsnsonns

12. Legnagyobb, legmélyebb igényem.......ccocvveiiiiiiiiiniiniieiiiiiiiinniinriececnnn

13. Szeretném, ha képes lennéK.......c.ccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiennee,
14. Az volna a legnagyobb jutalom..........cccoeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieas
15. Az életben a legfontosabbnak érzem.........ccoevviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiienieiieiiinnn
16. Minden télem telhetot megteszek.......cccouvvueiiniiiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnes
17. AZ 2 KIVANSAZOMa utuiiniiniiniieiiiiiiiniiniesteeseeenisntostessescssntsnsossessscsssnsnns

DR T O (1) 11 ¥/ 1 T . S
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Felsotagozatosoknak — gimnazistaknak
az ,ISMERKEDES, BELESZERELMESEDES” témahoz:

1. Az ,,Iranyits szemmel” cimii jatékot javasoljuk:

Kimegy egy jatékos, a tobbiek pedig megegyeznek egy cselekvéssorban, amit majd
elvégeztetnek a visszajovod jatékossal, mégpedig kizardlag szemkontaktussal illetve
arcjatékkal. Az iranyitott jatékos elkezd valamilyen tetszés szerinti cselekvéssort, a
tobbiek pedig szemiikkel és mosolygos illetve morcos arckifejezéssel jelzik, hogy azt
teszi-e, amit kell?

Figyelem! A jaték nem konnyli, komoly koncentraciot és egyiittmitkodést igényel

A megbeszélés kérdéseit is e szerint lehet kitalalni.

Pl. Mostandban mi az, amire legnehezebb figyelned a csalddban illetve a
kapcsolataidban?

Mit szeretnél, ha a ,szerelmed” (vagyis a kiszemelt ,aldozat”) észrevenne rajtad?
Miért?

Mit nem szeretnél, ha észrevenne? Miért?

Mikor kiilondsen nehéz a sziileid tekintetét elviselned? Mit szeretnél, ha nem vennének
észre rajtad a szilleid? Mit nem vesznek észre vajon és miért, szerinted? Ok mit
szeretnének, hogy te észrevegyél? Stb.

2. Szituacios jatékok:
A helyzeteket 1-1 papirra (elére) felirjuk, s az elsé négyet csoportosan jatszatjuk

el, az utolsé ketté az egyéni kibontakozas lehetésége. Természetesen kozosen
véleményezziik a megoldasokat!

2.1 Hazibuliban vagytok, egyikdtoknek nagyon megtetszik egy lany, akit eddig még
sosem latott...
Hogyan hivja fel magara a figyelmet, hogyan ismerkedik? Cselek? Triikkok? Szavak?

2.2 Hazibuliban vagytok, egyikdtoknek nagyon megtetszik egy fii, akit eddig még
sosem latott...
Hogyan hivja fel magara a figyelmet, hogyan ismerkedik? Cselek? Triikkok? Szavak?

2.3 Iskolaban vagytok, egyikétoknek nagyon megtetszik egy lany, akit eddig még
sosem latott. ..
Hogyan hivja fel magara a figyelmet, hogyan ismerkedik? Cselek? Triikkok? Szavak?

2.4 Iskolaban vagytok, egyikétoknek nagyon megtetszik egy fiu, akit eddig még
sosem latott. ..
Hogyan hivja fel magadra a figyelmet, hogyan ismerkedik? Cselek? Triikkok? Szavak?

2.5 Utcan, vagy ahol nagyon megtetszik egy lany, akivel rendszeresen talalkozol s
akit eddig még nem volt médod megismerni...
Hogyan hivod fel magadra a figyelmét? Cselek? Triikkok? Szavak?
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2.6 Utcan vagy, ahol nagyon megtetszik egy fiu, akivel rendszeresen talalkozol s
akit eddig még nem volt médod megismerni...
Hogyan hivod fel magadra a figyelmét? Cselek? Triikkok? Szavak?

3. Az almok — almodozasok tudatositasa:

A jaték lebonyolitisa: Minden jatékos (mév nélkiil! csak nemét jelélve a papir sarkadn,
pl Vv ¥ igy) elkészit egy listat — kiils6-belsd tulajdonsagokkal a leendd parjardl, elészor
a ,,vagy-almat” majd egy masik listan a ,,rém-dlmat” fogalmazva meg.

Ezeket dsszegyiijtve, Osszekeverve felolvassuk, és egy-egy osszesitett listat készitiink
nagy csomagolopapirokra, hogy mindenki lathassa. A 3. fazis, azaz a 3.3 pont is
nagyon fontos, hiszen azzal a ténnyel szembesit, hogy , ketton all a vasar”, vagyis nem
mindegy, hogy én mit viszek a kapcsolatba, a szerelembe! Erdemes fazisonként jatszani
és megbeszélni, s mindig meglepetésként, fokozdskent illetve elmélyitésként tartogatni
és alkalmazni a kévetkezd pontot.

3.1,,A bombané” = vagy almom ,,A tokéletes feleség”
»A superman” = vagy dlmom ,,A mintaférj”

3.2 ,,A buta liba” = rém-almom
»AzZ izom agy”, avagy a ,,gogos gunar” = rém-almom

3.3 ,, Tiikro m-tiikrom, mondd meg nékem”...ezek koziil melyik van meg bennem?
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GYAKORLATOK AZ EMBER MEGISMERESEHEZ
AZ EMBER JELLEMZOLI:

A Romai Birodalom bukasa elétt (Nero felgyajtja Romat, Caligula lovat szenatorra
valasztjak, a gazdagok és miiveltek orgidin ludtollal csiklandozzék a torkukat — hogy
még tudjanak enni, mikor teljesen, f4j vagy ,.fel van dobva” és ezeket érzi is — nem
csak egy testépitésre itélt hustomeg.

Teste is van, ezért arra vigyaz, azt nem rongalja, hanem taplalja, erdsiti étellel-itallal,
sporttal, kirandulassal, elfogadotta, sot sikké valik az egynemiiek kozotti szexualis
kapcsolat...) sokan nem lattak elére a bukast, de sokan sejtették, torvényszeriien
bekovetkezének itélték és nem hitték, hogy 2000 év milva emberképrol,
jovoképrol beszéliink itt...

Mi az ember? Ki az ember?

Lakos? Szavazd? Fogyaszto? Allat? Abszolat szabad individuum — elszamolasi
kotelezettség nélkiil?

Az ember jellemz6i, az ember méltésaganak alapja, hogy van:
1. Ertelme, ezért nem az érzelmei iranyitjak csupan.

2. Lelke, ezért figyelni tud a vilag, a természet, az ember szépségeire, és azokban fel
tudja fedezni a magasabb rendiit.

3. Lelke is van (pszichéje), ami néha érthetetleniil, maskor megmagyarazhatoan
mikddik, kelld iddben pihenéssel.

4. Szabad akarata van, képes donteni.

5. Az ember képes meghbocsatani irracionalisan is! Es képes bocsanatot is kérni,
mert vannak emberi szavai és gesztusai ehhez.

6. Az egészséges ember képes beszélni, vannak szavai, és ezek tisztasagara vigyaz —
azt mondja ki, amit akar, és nem azt, amit tud!

7. Erzelmeit nem szégyelli, de értelmének kontrollja alatt tartja azokat.

8. Lelke és teste harméniaban van, ,,6sszedolgozik”, és egyik sem akar uralkodni a
masik felett.

9. Az ép, egészséges ember nem akar uralkodni masok felett, de vallalja, ha
vezet6i kvalitdsokat kapott. Akar egészen magas vezet6i beosztisat is — csupan
szolgalatnak, id6legesnek és relativnak éli meg.

10. Az ép, egész-séges ember nem szolgalelkli, de elfogadja masok tehetségbdl,
emberségbdl adodo tekintélyét.

11. Az ép, egészséges ember boldog, mert helyén van a viligban, otthon van a
bérében, szereto és szeretett személy egyszerre.

12. Csaladi életre alkalmas, vannak gyokerei, hazaja, jovéje...
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Az ember jellemz6i, az ember méltésiaga a Biblia megkozelitésében:

Istenképiség, vagyis az embernek van:

1.
2.
3.

I1.
12.

Szabad akarata.

Ertelme, ezért nem az érzelmei iranyitjak csupan.

Lelke, ezért figyelni tud a természet szépségeire, ¢és azokban Isten
,labnyomait” veszi észre...

Lelke is van, tehat nem csak egy testépitésre itélt hustomeg.

Szive van, ami a Biblia szerint nem az érzelem, hanem az ERTEKREND
kdzpontja!

Teste is van, ezért arra vigyaz, azt nem rongdalja, hanem taplalja, erdsiti étellel-
itallal, sporttal, kirandulassal, kelld idoben pihenéssel.

Az ember képes megbocsatani, mint Isten! Es képes bocsanatot is kérni,
mert vannak emberi szavai és gesztusai ehhez.

Az egészséges ember képes beszélni, vannak szavai, és ezek tisztasagara
vigyaz.

Erzelmeit nem szégyelli, de értelmének kontrollja alatt tartja azokat.

. Lelke és teste harmoénidban van, ,,0sszedolgozik”, ¢és egyik sem akar

uralkodni a masik felett.

Az ép, egészséges ,istenképii ember” nem akar uralkodni masok felett.

Az ép, egészséges ,,istenképii ember” boldog ember, mert helyén van a
vilagban, otthon van a bérében, szereté és szeretett személy egyszerre.

A gydztes és a vesztes ember

A gybztesnek: mindig van egy terve,
A vesztesnek: mindig van egy kifogasa.

A gyoztes: ,,Engedd, hogy segitsek Neked!”
A vesztes: ,,Nem az én feladatom!”

A gy6ztes: minden problémara talal megoldast,
A vesztes: minden megoldasban talal problémat.

A gy0ztes: dsszehasonlitja teljesitményét a céljaival.
A vesztes: 0sszehasonlitja teljesitményét a masikéval.

A gybztes: ,,Ez nehéz, de nem lehetetlen.”
A vesztes: ,,Ez lehetséges, de tal nehéz.”

A gyOztes: mindig egy része a valasznak,
A vesztes: mindig egy része a kérdésnek...
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Jatékjavaslat:

— A gy6ztes és a vesztes ember cimii vershez: nagyobb formatumban ki kell nyomtatni
csak az ,eredményhez vezetd utat”, vagyis a kettdspont utani sorokat (pl. minden
problémara talal megoldast). Csak ezek koziil a sorok koziil huzhatnak a csoport tagjai.
A tablara nagy betiikkel felirjuk: A GYOZTES EMBER / A VESZTES EMBER, ¢és az
a feladat, hogy sajat véleményiik szerint helyezzék el a naluk 1évd cetlit. A
véleményliket indokolni is kell természetesen!

Nagyon j6 beszélgetés kerekedik ebbdl. A végén odaadhatjuk az eredeti verset.

Mondjak, az ember sziiletése pillanatatél halilra itélt Iény. A keresztény vallas
hirdeti, hogy az ember meghivast kapott az o6rok életre, a boldogsigra, az
iidvosségre. A keleti vallisok a lélekvindorlas tanat valljak. Ma ez Eurépaban is
divatos téma. Alabb egy gondolatsor és foglalkozas-javaslat ezzel kapcsolatban,
keresztény megkozelitésben:

,,LELEKVANDORLAS”
EMPATIA
Az élet egyes szakaszaiban a ,,haldl-élmény” megtapasztalasa

Ma divat a lélekvandorlasban hinni, ezért is érdemes ezt a gondolatsort végig
gondoltami, mert ez az emberi lélek vandorlasa egy foldi életen beliil!

Fejleszti az empatiat.

Az emberi élet folyamatos Gjjasziiletés,

az emberi élet folyamatos ,,meghalas” is, ami gyakran a regresszié vagyat ébreszti fel
¢és fajdalommal jar (regresszio: a megel6z6 fejlodési szakaszba valo visszatérés vagya,
esetleg eseménye)

Mit éliink meg az egyes életszakaszokban? (a halal élmény megtapasztalasa)

— Csecsemdkori mindenhatdsag (omnipotencia fantaziaja) ,,halala”,

e azelsd dobbenet: ,,az egész vilag hozzam igazodott eddig, ha sirtam, ha nevettem,
velem foglalkoztak, mindenért mosolyt és dicséretet kaptam, most meg kikapok, ha
bepisilek”

— a sziilok teljes birtoklasanak halala:

o édesanyam teljesen az enyém volt, szinte Osszenove éltiink, leste minden
mozdulatomat, édesapam is mindennek oviilt, amit tettem, most meg kideriil, hogy
testvéreim is vannak, barataik is...”

— a gyerekkori fliggdség halala:

o eddig mindent megkaptam, nem kellett megharcolni a létért, védtek engem,
dontéttek helyettem, most meg felelosségrol beszélnek, elvarjak, hogy dontsek,
folytonosan kételességeket emlegetnek

— a sziil6krdl alkotott téveszmék halala:

o nemrég apam még erds volt, hds, ma mar latom, hogy egy pipogya alak, anyam
nem is olyan kedves, szép és megértd, a sziileim esendd, biinds emberek, mint
barki, legjobb lenne az ajtot rajuk vagni és elmenni...minél messzebbre”

— a kamaszkor korlatlan Iehetéségeinek halala, a fantazia halala:
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o nemrég még azt hittem, barmi lehet bel6lem: filmsztar, vilagbajnok, agykutato
vagy miniszterelnok, és nincsenek korlataim, ma mar tudom, hogy egy kozepes
képességii atlagember vagyok™

— az el nem kotelez6dés szabadsaganak halala:

e nemrég még ugy éreztem, hogy még barki lehet a parom, vdalogathatok kedvemre
és nincs elszamoltatas, most pedig le kell mondanom minden mas kapcsolatrol, és
felelosségrol beszélnek nekem”

— a fiatalsag agilitdsanak halala:

o fiatal felnéttként megteszem, megalkotom, megreformdalom, jobban csindlom,
megalapozom az egzisztenciamat és a csaladomét, mert van erom" ez a multé, mert
érzem, fogy az erom és mar soha nem lesz annyi”

— afiatalsag nemi képességei gyengiilnek, elhalnak — és a halhatatlansag képzete is

meghal,

o pedig eddig ugy éreztem, hogy meghalni csak mads szokott, én halhatatlan vagyok,
messze van ez a probléma”

— a gyermekiink f616tti hatalom képzete is elmult, hiszen

o gyermekeim felnéttek és maguk szervezik az életiiket, néha meghallgatnak, de a
dontéseiket maguk hozzdk ... lehet, hogy nem vagyok nélkiilozhetetlen?

— az egészségesség Onallosaga is elveszett:

o ujra masok gondoskodnak rolam, mar etetnek, mint csecsemé koromban, esetleg
pelenkaznak is, de micsoda kiilonbség, az élet mogottem van, teher lettem és nem
igéret!”

— az élet,

o, alevegém — elfogyott, meghalok”

Beszélgetés:

Erdemes egy tablara kiirni a fenti helyzeteket roviden, és aztan, pl. pirossal mellétenni
az adott életszakaszra jellemz0 pozitivumot is, az uj életlehetdséget!
Ehhez ad 6tleteket az alabbi gondolatsor:

— omnipotencia ,,halala” — de mar tudok jarni, és talan beszélni is!
— a gyerekkori fiiggéség haldla — viszont néha sikeriil azt lerajzolnom, amit
elképzeltem, és nicsak, furulyazni is megtanulok lassan, szamolni, irni is!... és
eldonthetem, hogy ki a bardatom!

— a sziilokrol alkotott téveszmék halala — hdt... ez tényleg ciki, de legalabb kideriilt,
hogy ok is tudnak hibdazni, tulajdonképpen kozelebb keriiltek ...

— a kamaszkor korlatlan lehetéségeinek halala, a fantazia halala — hdt... ha
filmsztar nem is, azért jo szakember még igen, meg jo csalddapa, csaladanya

— az el nem kotelezédés szabadsaganak halala — az igaz, hogyha egyhez hozzdakotom
az életemet, akkor a t6bbi kb. 3 milliardrol le kell mondanom, de ebbe az egybe olyan
szerelmes vagyok, mint az agyu!

— a fiatalsag agilitasanak halala , mert érzem, fogy az erém és mar soha nem lesz
annyi — viszont valahogy lehiggadtam. Igaz, hogy talan mélyebben fijnak bizonyos
események, de sokkal kevesebb dologtol péccenek be, nem térom éssze naponta a
fejemet...mintha megértobb lennék...a tekintélyem is megvan mar, ,, tényezo lettem”,
akivel szamolnak...ezt a hazat én épitettem...
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— a fiatalsag nemi képességei gyengiilnek, elhalnak — és a halhatatlansag képzete is
meghal — ez bizony nagyon nehéz, de van benne valami hallatlanul izgalmas, amirdl a
fiataloknak fogalmuk sincs! Valahogy ,, beliilrol” kezdem latni a dolgokat, és mintha
befelé tagulnék...

— a gyermekiink folotti hatalom képzete is elmilt, hiszen — de olyan jo latni, hogy
sok mindent hasonloan csinalnak és megalljak a helyiiket, s az unokdk! ...hdat ez
egészen sajatos kapcsolat...— és minden vizsgdjuk elott folhivnak, hogy imddkozzak
értiik, FONTOS VAGYOK! SZAMITANAK RAM! A gyerekeim is, hiszen ériilnek, ha
olykor follélegezhetnek, mert nalam vannak az unokdk...

— az egészségesség Onallosaga is elveszett — ez a legnehezebb...ezt elfogadni...de
kozben annyi mindenrdl kideriil, hogy nélkiile is lehet élni!... és minden nap ajandék,
még igy is...vagy talan igy igazan?... megfordult a kocka, a gyerekem lett a felndtt, én
a gyerek...de jo, hogy nem akartam tokéletesnek latszani!... lassan-lassan elengedek
mindent, mar az se fontos, hogy dél van-e, vagy este... de jo, ha meglatogatnak!... de
azért ne maradjanak sokdig, mert faradt vagyok ...

— azélet, — elfogy — eldszor jeges rémiilet, sotét — aztan fény és kénnyii repiilés...

— SZABAD VAGYOK!

A témahoz film javaslat: ELETEM cimii amerikai film, Nicole Kidman és Michel
Keaton foszereplésével.

A f6hos egy sikeres és kiméletlen lizletember, akinek gyonyori fiatal felesége elsd
gyermekiiket varja. A férfi tele van a sziilei és a vilag elleni haraggal, gyiilolettel (mert
a vilag ellenség, amit le kell gydzni, csak akkor nem lesziink ,luzerek” = szanando
vesztesek) — szembesiilnie kell a ténnyel, hogy gyors lefolyasu rdkban szenved. A
betegség ¢és a felesége szeretete altal emberi emberré valik, igazi apjava a gyermekének
¢és igazi férjévé a feleségének. A haldla egy csodalatos szabadulas torténete.

JOGOK ES KOTELESSEGEK

Manapsag igen sok sz6 esik a jogokrdl, mar a gyerekek is ,tisztdban vannak” a
jogaikkal és azzal, hogy mihez van és mihez nincs joga a tanarnak, a sziildnek, a
fondknek... arrél azonban ritkan vilagosodunk meg és vilagositunk fel, hogy a jogok
csak kotelességekkel egyiitt mikodnek egy egészséges tarsadalomban. A kovetkezo
jatékok és beszélgetések ennek tudatositasaban segitenek:

Indit6 jaték: jatsszak el egy-egy kozosség jellemzdjét csoportokban.

Jaték levezetése: kiscsoportokra osztjuk a tarsasagot, €s a csoportok hiiznak egy-egy
»cetlit”. A cetlikre egy-egy embercsoport megnevezése van irva, pl. csiirhe, banda,
tomeg, munkacsoport, focicsapat, csalad, hittancsoport, legjobb baratok, egyén...
lehet még boviteni, vagy sziikiteni a csoport létszamatol fiiggéen! Néhany perc alatt
taldljanak ki egy torténetet, és azt jatsszdk el, az adott kézosségre jellemzé modon. Az
eldadasi idé max. 1°, a tobbi csoportnak kell kitaldlnia, hogy mit huzott az eldado
csoport! Megbeszéljiik, melyik nevezhetd kozosségnek és miért?

Figyelem! Az ,¢én” cetlire valtozatosan reagalnak! Vagy odajonnek, hogy ez véletleniil
keriilt a tobbi kdz¢, mert az én nem kdzosség. Nagyon jo, beszéljitk meg, hogy miért?
Vagy ligyesen eljatsszak a magara zarult individuumot.
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A végén érdemes felolvasni a mellékelt irast, amit egy 13 éves fit irt etika hazi
feladatként.

Beszélgetés az alabbiakrol:

1. A csalddban — gyerekek — sziil6k — nagysziilok — unokatestvérek — a csalad baratai
. A plébanian — hivek — szolgalattevék — papok
3. A nemzetben — polgarok — irok — 0jsagirdk — TV-sek és filmesek — politikusok —
miniszterek
4. Az iskolaban — tanul6 — tandr — technikai dolgozdk
5. A baritsagban — Mit varsz a baratodt6l? — Mit adsz neki? — Mihez van joga a
baritodnak veled szemben? — Van kotelessége is? — Mi az?

e Ezeknek a kozosségeknek milyen a hierarchidja? Miért? Sziikséges-e,
hogy legyen?

e Mi a kozosségben elfoglalt helyzetiink, és a jogok illetve kotelességek
kozotti Osszefiiggés?

cslirhe banda

tomeg munkacsoport

focicsapat csalad

hittancsoport legjobb baratok

én plébdnia

osztaly iskola

szinész tarsulat kommanddsok
tarsasutazas tagjai énekkar

zarandokok tarsashaz lakoi

allami lakasok bérl6i ,Jrock”-koncert résztvevoi

Egy 13 éves fiu irasa:

»Egy napom 20 év mulva"

Hatkor ébredek, de nem Magyarorszagon, hanem Svéd-, vagy Olaszorszagban, ahol az
Electronic Arts iizemei vannak. Fél nyolckor mar benn az irodaban egy ujabb
szamitogépes jatékon kezdek dolgozni. 12.30-kor lemegyek a biifébe harapni valamit,
amint felballagok a biifébdl, rogton egy papir fogad az asztalon, egy papir fogad. Mai
teenddid: 4.30-ig folytasd a jatékot, amit elkezdtél, 4.35-kor gyere le a fonokhoz, 5.00-
kor hazamehetsz, de kapsz egy CD-t. Teszteld a jatékot!!!

HOLNAP NEM KELL BEJONNOD!!!

Pont jo! H6 vége van, biztos azért hiv a f6nok, hogy odaadja a fizetésem: 3900 €.

Mint par 6ra mulva kideriil, igen azért.

Végre otthon. Ranézek a CD-re. A jaték neve Fifa 2025. Két orat jatszom vele,
vacsorat készitek, picit TV-zek, fiirdok, és mar alszom is.”

A fenti torténet ellentéteként felolvashatjuk az ,,Arc-jaték 2.”-hdz tartozd torténetet a
Down-koros lanyrol. Ki a fogyatékos és kihez képest? Jo beszélgetési téma a két
torténet kapcsan.
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ERENYEK (az erények szokdssda valo jocselekedetek) — az emberi kézosségek jo
miikodéset segitik.

TUDOK:

tinnepelni

donteni

oriilni

egyiittérezni

baratsagos lenni

baratsagot kotni

baritot megtartani
észrevétleniil segiteni

. sajat vagyaimrol lemondani
10. nehézséget elfogadni

11. hibak utan ujra kezdeni

12. dicsérni

13. megkdszonni

14. bocsanatot kérni

15. megbocsatani

16. gondoskodni (ételt késziteni, asztalt teriteni, rendet rakni stb.)
17. odafigyelni masra

18. indulataim fo6l6tt uralkodni
19. tartdsan feleldsséget vallalni
20. bizni

21. hinni

22. remélni

23. szeretni

LN DGR W~

MEREK:
1. egyszeri és atlathato lenni
tapintatosan 6szinte lenni
egyértelmiien beszélni és cselekedni
igazat mondani
szeretetet kimutatni
véllalni az érzelmeimet
véleményt nyilvanitani
vitatkozni (4 vita nem veszekedés! A vita eszme-, gondolatcsere, a veszekedés
személyeskedés, a masik szandékos megbantdisa!l)

PN WD
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Az irodalom is nagy segitségiinkre van a foglalkozasokon,
meg lehet beszélni a meséket, verseket:

A négy gyertya

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy gyertya.
Olyan nagy volt a csend koriilottiik, hogy tisztan lehetett
érteni, amit egymassal beszél gettek.

6868

Azt mondta az elsé: én vagyok a béke!

De az emberek nem képesek életben tartani. Azt hiszem,
el fogok aludni... Néhany pillanat milva mar csak egy
vékonyan fiistdlgd kandc emlékeztetett a hajdan fényesen
tiindoklo langra.

688

A masodik azt mondta: én vagyok a hit!
Sajnos az emberek foloslegesnek tartanak.
Nincs értelme tovabb égnem... A kdvetkezd pillanatban
egy enyhe fuvallat kioltotta a langot.

68

Szomoruan szolt a harmadik gyertya: én a szeretet vagyok!
Nincs mar erdm tovabb égni. Az emberek nem térédnek velem,
nem értik, hogy milyen nagy sziikségiik van ram...
ezzel ki is aludt.

Hirtelen belépett egy gyermek. Mikor meglatta a harom kialudt
gyertyat, felkidltott: — De hat mi tortént? Hiszen nektek égnetek
kellene 6rokké! Elkeseredésében hirtelen sirva fakadt.

Ekkor csendesen megszolalt a negyedik gyertya:
Ne félj! Amig nekem van langom, Gjra meg tudjak gytjtani
a tobbi gyertyat. En vagyok a remény! 8
A gyermek szeme felragyogott. Megragadta a még ég6 gyertyat,
és langjarol 1j életre keltette a tobbit.

6868
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A ratermett kiralyfi

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencias tengeren is tul, de azért az Uveghegyeken
még innen, volt egy oreg kirdly s annak egy csodaszép, tejjel — mézzel folyod orszaga,
meg harom fia.

Egy jo ideje érezte mar az oreg kiraly — mert nem volt bolcsesség hijan — hogy napjai
lassan betelnek, s neki menni kell, hivja az Orokkévalo... Igen am, de nagy volt az &
gondja! El kellett dontenie, melyik fidnak engedi az orszagot? Mert nagy bolcsesség
kell am annak vezetéséhez! Kiilondsen, ha tejjel-mézzel folyo!...

Hm. Hogyan is tegye probara a fiait?

Magahoz hivatta ¢ket, és linnepélyesen kihirdette: az lesz az utédom a tronon, aki a
legligyesebben gondolkozik, gazdalkodik, cselekszik! Mindegyiktek kap egy teljes
napot &jféltél ¢éjfélig, az alatt a kiralyi trontermet meg kell tdltenie egészen. Hogy
mivel, hogyan és mennyi pénzbdl, hany szolgaval, az legyen a ti gondotok. Egy nap és
nem tobb. Megértettétek?

No, ha tgy kell lennie, hat legyen!

A legid6sebb fiu torni kezdte erdsen a fejét, mivel lehetne egy nap alatt megtolteni azt
az irdatlan nagy termet? Aztdn szolgdkat fogadott, jo fizetséget igért s azok elkezdtek
szappanhabot verni, sokat. Hogy majd az megtdlti a termet. Igen am, de ez csak addig
volt j6, amig verték, mert mihelyt abbahagytdk, elolvadt... s elfolyt...

Elégedetlen csovilta fejét az oreg kirdly.

Hat, mit csinalt a masodik? Tanult batyja kudarcabol és maradandd, konnyii anyagot
vélasztott. Aztan szolgédkat fogadott, jo fizetséget igért s azok elkezdtek szénat hordani
a tronterembe, sokat. Hogy majd az megtolti. Ugy is lett. Verejtékeztek a szolgak,
priiszkoltek is a portdl derekasan, de éppen készen lettek, mire kellett.

Meégis, az oreg kiraly csak a fejét csovalta elégedetlen. Hat hogyne, mikor 6 mar be se’
fért a tronterembe!

A harmadik fiti egész all6 nap, a bardtaival s a szolgadkkal beszélgetett — kdzben a
munka végét is megfogta erdsen —, de pénzes zacskojat nem igen bantotta. Azutan,
mikor mar jol bealkonyodott, egy nagy gyertyat vitt a sotét tronterembe s az
egyszeriben megtelt fénnyel. Baratainak egy része pedig énekelni kezdett és a terem
tele lett dallal egészen. Mas baratai mindenkit meghivtak egy nagy, kozos jatékra a
tronterembe s az egyszeriben megtelt élettel, kacagassal, emberrel, reménnyel. A
szolgak is eldkeriiltek, s mert szerették a legkisebb kiralyfit, hat kidertilt: finom étkeket
készitettek mindenkinek.

Az dreg kiraly pedig mosolyogva és kdnnyes szemmel iilt tronusan s érezte — mert nem
volt bolcsesség hijan — hogy napjai most mar végképpen beteltek s tudta azt is, hogy
fiai koziil melyiknek engedi at az orszagot.
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Ady Endre: Szeretném, ha szeretnének

Sem utodja, sem boldog 6se,
sem rokona, sem ismerdse
Nem vagyok senkinek,

Nem vagyok senkinek.

Vagyok, mint minden ember: fenség,
Eszak-fok, titok, ide genseég,

Lidérces messze fény,

Lidérces messze fény.

De jaj, nem tudok igy maradni,
Szeretném magam megmutatni,
Hogy latva lassanak
Hogy latva lassanak

Ezért minden: 6nkinzas, ének:
Szeretném, hogyha szeretnének
S lennék valakié,

Lennék valakié.

Almom: az Isten

Batyum: a legstilyosabb Nincsen,
Utam: a nagy Nihil, a Semmi,

A sorsom: menni, menni, menni,
S az dlmom: az Isten.

Vele szeretnék talalkozni,

Az dlmommal, nagy, bolond hitben
S csak ennyit szdlni: Isten, Isten,

S Gjbol imadkozni.

Nem birom mar harcom vitéziil,
Megtelek Isten-szerelemmel:
Szeret kibékiilni az ember,
Mikor halni késziil.
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Bruno Ferrero: Mondjuk meg, de hogyan?

Tavol-Kelet kiralya Al-Rashid egy jost kéretett magahoz és felszdlitotta, fejtse meg az
almat:

Azt almodtam, hogy fogaim — egyik a masik utan — kihullottak. Mit gondolsz, mit
jelent, mit jelent ez?
- Uram, ez nem jo jel. Azt jelenti, hogy rokonaid hamarabb meghalnak mint te, és
magadra maradsz — mondta az alomfe;jto.
A kiraly elszomorodott és diithds is lett. Elzavarta a jost, és masikat hivott helyette:
- Uram, ez egy szép alom. Az alom azt jelenti, hogy hosszl életed lesz és tuléled
rokonaidat, tovabb élsz, mint barmelyik koziiliik.
A kiraly elégedetten igy szol:
- Micsoda szép alom! — és megjutalmazta a jost. Azutan elgondolkozott, magéhoz
hivatta az elsét és bocsanatot kért téle, mert rajott, hogy tulajdonképpen az els6 is
ugyanugy fejtette meg az almot, mint a masodik, csak masképp fogalmazott.
A kellemetlen igazsagot is meg lehet mondani udvarias formaban.
Az udvariassdag a sziv értelme.

Kosztolianyi Dezsé
Akarsz-e jatszani?

A jatszotarsam, mondd akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig-mindig jatszani,
akarsz-e egyiitt a sotétbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagy komolyan az asztalfére iilni,
borbdl-vizb6l mértékkel toltent,
gyongyot dobalni, semminek oriilni,
s6hajtva rossz ruhakat olteni?
Akarsz-¢ jatszani mindent, mi élet,
Havas telet és hossz-hosszh 6szt,
Lehet-e néman téat inni véled
Rubin-téat és sarga paragozt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel €lni,
Hallgatni hosszan, néha-néha félni,
Hogy a koruton jarkal a november,
Ez utcasepro, szegény, beteg ember,
Ki fiitylirész az ablakunk alatt?
Akarsz-e jatszani kigyot, madarat,
Hosszl utazast, vonatot, hajot,
Karacsonyt, almot, mindenféle jot?
Akarsz-e jatszani boldog szeret6t,
Szinlelni sirast, cifra temetdt?
Akarsz-e ¢lni, élni mindorokkon,
Jatékban élni, mely valora valt?
Viragok kozott fekiidni lenn a f6ldon
S akarsz, akarsz-e jatszani halalt?
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Petéfi Sandor: Ha férfi vagy, légy férfi...

Ha férfi vagy, légy férfi,

Ne hitvany, gydonge bab,

Mit kény s kedv szerint 10k
A sors idébb - odabb.

Félénk eb a sors, csak csahol;
A batraktol szalad,

Kik szembeszallnak vele. ..
Azért ne hagyd magad!

Ha férfi vagy, légy férfi,
Legyen elved, hited,

Es ezt kimondd, ha mindjart
véreddel fizeted.

Szazszorta inkabb éltedet
tagadd meg, mint magad;
Hadd vesszen el az élet, ha
a becstilet marad.

Ha férfi vagy, légy férfi,
Fiiggetlenségedet

A nagyvilag kincséért

Aruba ne ereszd.

Vesd meg, kik egy jobb falatért
Eladjak magokat...

Ha férfi vagy, légy férfi,
Er6s, bator, szilard,

Akkor hidd, hogy sem ember
Sem sors konnyen nem art.
Légy tolgyfa, mit a fergeteg
Ki képes donteni,

De méltdsagos derekat

Meg nem gorbitheti.

A sztar, a hés és a szent

Ki ne almodozott volna mar arrdl, hogy hires lesz, nagy sztar, akit ezrek iinnepelnek, s
irigyelnek? Igen am, de hogyan sziiletik a sztar?

Valaki hires akar lenni, valaki masok f6lé kerekedni, kitinni akar. JO esetben
tehetséges, de ez korantsem elég, mert a sztart ,csindljak”... igazitjdk a
kozonségigényhez, amit el6bb szintén ,,megcsindltak”. A sztdr akkor igazi, ha jo
pénzért eladhat6, ha sokan rajonganak érte, ha sokan fizetnek érte, ha sokan élhetnek
jol a népszeriiségébdl, ha jo iizlet. A sztar szinte mar nem is ember, hisz fény és
csillogds kozepette jelenik meg, gyakran hosszi lépcsdsoron mintegy a fénybdl
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,alaszallva”. Erkezését nem is lehet természetes hangon bejelenteni: a miisorkdzl6
hangjat is ,,megcsinaljak” tehat, hogy fokozzak a hatast. Gyakran tomjént idéz6 fiist és
diadalmas zene is kiséri a sztar érkezését... aki lassan maga is elhiszi, hogy mar szinte
nem is ember, hogy rd nem vonatkoznak a bioldgiai és lelki élet torvényei, s az erkdlcsi
szabalyok, hogy 6 az a kivétel, akinek mindent szabad. A sztar mindig 6nnon
hirnevének rabszolgajaként, masok kénye kedve szerint cselekszik.

Addig ¢él, mig beszélnek rola. Barmi aron. A sztar: a pillanaté, perc emberke, aki
nagynak képzeli magat.

A hés egyszerii emberként élt az egyszeriiek kozott. Ragyogdan tehetséges, vagy
kozépszerii. Megprobalja jol tenni a dolgat ott, ahol éppen van. Lehet, hogy
kovetkezetesen az erkolcs torvényei szerint €l, becsiiletes és megvesztegethetetlen,
megvasarolhatatlan. De az is lehet, hogy nem ilyen. Lehet, hogy ¢él, ahogyan tud
csondben, sz6Ini nem mer, esetleg még igyeskedik is egy kicsit itt-ott ... aztan torténik
valami. Megmozdul alatta a f6ld, megindul a térténelem... felvonuldsra hivjak, masok
ovjak: ne menjen, baj lehet... s 6 mégis megy. Miért? Talan nagyon is tudatosan, talan
csak kivancsisagbol... aztan a felvonulasbol tiintetés lesz... a Nemzeti Mizeum el6tt
vagy a Kossuth téren... valamikor, valahol... s az egyszerii ember, a kdzépszerii, vagy
aragyogodan tehetséges és sz&p reményll — radobben, hogy dontenie kell melyik oldalra
all. S akkor megérzi, hogy hol van az Igazsag, és mindent egy lapra feltéve a Jot
vélasztja. Nem mérlegeli, hogy hasznos e ez neki személy szerint. Az Ugy mellé 4ll és
cselekszik... fél, de a félelmét legydzi a lelkesedés... megérzi, hogy torténelmet csinal
¢és egyéni, pillanatnyi érdekei f61é emelkedik szabadon.

Azutan vértanu lesz vagy lnnepelt, akit tapssal koszontenek... nem ritkdn vértana,
majd tinnepelt, akinek az emléktabldjat megkoszortizzak... a hdst tobbnyire a halas
utokor iinnepli, amelynek a boldogulasaért cselekedett. A hés a torténelem embere.

A szent megtanulja szeretni az életet, Onmagat és szabadon, szamolatlanul,
kincsként adja pillanatait, napjait és életét masoknak. A szent tudja, hogy mindent
Istentdl kap, s tulcsorduld edényként juttat Isten boségébdl minden néala kopogtatonak.
Nem érdemeikért, és nem azért mert ez hasznos befektetés. A szent ugyanakkor realista
is... ismeri sajat bineit, hiitlenségeit, amiket talan a tobbiek nem is latnak; ismeri
gyengeségeit €s sajat kisértéseit... s ezért irgalmas, mint Isten. A szent realista... tudja
a Satan létezését, észleli az irracionalis gonoszsag jelenlétét is, és kérlelhetetleniil
leleplezi elsésorban dnmagéban, de ha sziikséges, akkor a torténelmi pillanatban is. S
akkor a szent hdssé valik. Fél, de a félelmét legydzi a hit, életén atragyog Isten
Igazsaga ¢és irgalmas szeretete. A szent kisértést szenved, de tudja, hogy ki az, aki
képes legydzni a gonoszt és Hozza fordul segitségért... A szent gyenge ember, de
atragyog rajta Isten cselekvd, teremtd ereje. A szent az adott pillanatban biztos kézzel
cselekszik, de sohasem a pillanatnak, mert a szent az 6 rokkévalosag embere.

»Szent az, akinek lattdan tobbé nem kételkedik az ember, hogy van-e Isten?”
(Bir6 Laszlo piispok)

A sztarokat gyorsan felejtjiilk, a hoésokre sokaig emlékeziink, o6ket sokaig
tinnepeljiik, és példajukbdl erét meritiink. A szentekkel pedig egyiitt éliink, veliik
személyes baratsagot kothetiink, 6ket megszolithatjuk, t6lik segitséget kérhetiink,
veliik iinnepelhetjiik Isten 1étét ¢s jelenlétét, most és mindorokke.

Vannak perc embereink, héseink és szentjeink.
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Vajon akik mirank tekintenek, kit latnak? Egy sikerességben, gazdasagi mutatokban,
statisztikaban gondolkozo embert, aki keresztény szohasznalattal beszél, és vallasos
¢életet é1?7 Vagy ha rank tekintenek az emberek, nem kételkednek tobbé Isten
létezésében?

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

,,OKOSSAGOK?” John Powell: Miért félek a szeretettdl?
(Szorongasok és a kozony lekiizdése c. konyvébol. )

A Teremtés konyve elmondja, hogy Isten dnmaga képére és hasonlatossagara
teremtett minket, de 6rok kisértésiink, hogy ezt megforditsuk: Istent alakitsuk a mi
emberi képiinkre és hasonlatossagunkra.

Mindegyikiink személyiség: paratlanul egyediilallo.

Eletiinket azok formaljék, akik szeretnek benniinket — és azok, akik megtagadjak
tdliink szeretetiiket.

Vigyazat, torékeny!!! Emberi 1ény!

Ne épits falakat, amig nem tudod, hogy mi az, ami bent marad, és mi az, ami kint
reked.

A legfobb dolog az életben, hogy ne féljiink embernek lenni. (Pablo Casals)

Amikor elfojtod azokat a dolgokat, amelyekkel nem akarsz egyiitt élni, nem oldod
meg igazan a problémat; mert azt nem holtan hanem élve temeted el. Benned fog
¢Ini €s hatni.

A szeretet lényege: kapcsolat.

Nem elég lenni— valni kell valamivé. (Paul Klee)

A legtobb felndtt sohasem nd fel.

Nem az az igazi probléma, hogy Isten halott, hanem az, hogy nekiink kellene Isten
szimbdlumava lenniink, kiilondsen a fiatalok szamara. Isten halott benniink, mert
nem értjiik Ot.

A legtobb ember néma kétségbeesésben ¢€li le életét. Szeress, mi mdasnak van
értelme? (C.C. Cumminas)

Lehetiink vallasosak pusztin azért is, hogy lelkiink megnyugodjon. Igy
Istenbé6l gigantikus Bayer aszpirint csindlunk... Vedd Istent hdromszor
naponta, és nem lesznek fajdalmaid.

Ugy érzem, az élet legmélyebb értelme: gondjat viselhetjiik masoknak. (Pablo
Casals)

Isten nem azért alkot, hogy szerezzen valamit, hanem hogy adjon valamit... hogy
megossza Onmagat.

,.Mert erés a szerelem, mint a halal.” (En 8,6)

,» A szerelem legydzi a halalt — de egy rossz szokas legydzheti a szerelmet!”
»~Bajban ismerszik meg a j6 barat — és a szerelem mingsége is.”
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AFORIZMAK
feliratokként felhasznalhaté mondatok, idézetek egy-egy foglalkozashoz

Kosztolanyi

A jatszotarsam, mondd akarsz-e lenni?
Akarsz-e jatszani mindent, mi élet?”

Kurdi Imre

,,Nem a csend van két sz6 kozott,
Hanem a sz6 van két csend kozott.
Sz61ni nem az tud, ki sz6Ini tud,
Sz61ni az tud, ki hallgatni tud.”

Komaromi Maria

»A gyermeknek anyara,
a csaladnak otthonra,

a nemzetnek hazara,

az életnek folytatasra
van sziiksége.”

Aprily Lajos

,,Csodallak ezer szemmel,
ezerszemu szerelemmel,

de te mind az ezer szemmel
megmaradtal rejtelemmel.”

Jozsef Attila: A Dunanal
»Anyam szajabol édes volt az étel,

apam szajabol szép volt az igaz...”

»--.rendezni végre kozos dolgainkat,
ez a mi munkank és nem is kevés.”

Jokai Anna utan — Komaromi Maria

122

»JOlétben vegetalni, vagy J6 Létben élni — ez a kérdés, valasszatok
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Esti ,,szertartasok”
Tapasztalatunk szerint nagyon fontos az, hogy néhany szertartas-mintat is adjunk azok
szamara, akik azt szivesen felhasznalnak. Az aldbbi ima-mintdk mind megvalosult
kozosségi imak, egy-egy vidéki tanfolyamunk estéit gazdagitottak:
L 2003. november 21. — Esti liturgia Kecskeméten

Téma: az EMPATIA

A lazadd kamasz-ember kétségbeesett én-keresése, az empatikus Atya szeretete és az
empatia nélkiili testvér gyotrelme.

Lk 15,11-32 A tékozlo fiti példabeszéde — felolvasni

Elmélkedés: Az empatikus Atya szeretete apai — anyai = Isten-i szeretet

Lk 15.11-32 (A t€kozlé fiu példabeszédébdl)

., szétosztotta koztiik vagyonat” = az atya az egyiket engedte elmenni, a masikat
engedte ott maradni, kinek mire volt sziiksége...

»apja mar messzirél meglitta” = mert nagyon varta, nagyon vagyott ra., mert
szerette... feltétel nélkiil szerette.

»Megesett rajta a szive” = atérezte, hogy mit szenvedhetett. ..
»Eléje sietett” = mert az utolsd néhany 1épés a legnehezebb a biinbandnak...

»hyakaba borult” = mint kicsi gyerek koraban, atolelte, testével védelmezte,
hogy ne legyen egyediil a szégyenével...

»megesokolta” = alegbensdségesebb kdszontéssel fogadta vissza szeretetébe

»odaszolt a szolgaknak” — vagyis gondoskodott rdla...

Majd 6romhirt hirdetett: ,,hozzatok hamar a legdragabb ruhat és adjatok ra. Az ujjara
hazzatok gyirit, és a labara sarut. Vezessétek eld a hizlalt borjut és vagjatok le.
Egyiink és vigadjunk, mert ez az én fiam halott volt, és életre kelt; elveszett és
megkeriilt.”

»aZ én fiam” — teljesen vallalja a fiat, minden tagadasa és tokéletlensége ellenére...
milyen sok fia vagyik arra, hogy ezt a kijelentést hallja az apjatol!

»az apa Kijott és kérlelte...” , Fiam, te mindig itt vagy velem, mindenem a tiéd...”
SZERETLEK.
SZERETLEK MERT VAGY, ES AKAROM, HOGY LEGYEL!
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I1. 2004. november 5. — Esti liturgia Kalocsan

Téma: AZ EGYUTT IMADKOZO CSALAD Szent Imre iinnepén,
Mindenszentek és halottak napja kozelében

Szentiras: Lk 15,11-24 — A tékozlo fiu
Helyszin: Kapolna

»HInstallacio”: fehér és zold selyem elrendezve a térdeplon és a fesziileten, sok égd
mécses, egy nagy gyertya kiemelt helyen, nyitva a Szentirés... az ,,oltar fel¢” mintegy
eldobva, elveszitve egy sziirke (selyem) ,,ruha” és egy iires tarisznya...

Bevezet6 gondolatok:
1. csaladi ima Komaromié¢knal, mikor még a gyerekeink gyerekek voltak — ebbe
vonjuk be most alkalmi, kalocsai és karpataljai csalddunkat... (én, az anya
mondom ezt)

Ima, L rész:

2. Szentiras: Lk 15,11-24 — A tékozlé fia (Janos, az apa olvassa, mint az
ecclesiola ,,papja”)

3. Az Egyhaz ma Szent Imre herceget allitja példaképiil nekiink... O nem a
tékozlo fiu... de azok, akikhez kiildetésiink van, a kamasz fiatalok, gyakran el
akarjak dobni a téliink kapott ,,061td6zéket”, szokasokat és elvardsokat, sokszor
eldobjdk a t6liink kapott ,tarisznyat”, amit pedig oly gondosan igyekeztiink
életreszolo kincsekkel telerakni... de a kamaszokban egy, a haldlhoz hasonld
folyamat zajlik: ,,meghal” benniik a gyermek, lezuhan a piedesztalrél a sziild
(még ha ott volt is), kezd tudatosulni, hogy nem korlatlanok a lehetdségek, és
nem lehet beldliik barmi... meghalnak bizonyos illuziok...

4. ...ilyenkor nekiink kell ,atyaként” lesni, varni a visszatérésiikben, hinni a
»feltimadasban”... mert mi mar sok kamaszkort atéltiink, de legalabb a sajat
kamaszkorunkbol gydztesen és gazdagodva keriiltiink ki (?)...

Ima, IL rész:

5. Most azokat kérem, akik eldre elfogadtak 1-1 gyujtatlan mécsest, hogy
szblitsanak meg 1-1 szentet... gondolatban fogjak meg a kezét, kérjenek
hitének és szeretetének fényébdl (meggyujtva majd mécsesiiket) és
kozbenjarasat kérve imadkozzanak hangosan a rajukbizottakért... Ahogyan
nekiink ,.embereink” a szentek, ugy legylink képesek emberei lenni a
rankbizottaknak!

6. Egyéni imak.. taizei énekek...

Az Egyhaz dlddsa: Végezetiil mindehhez kérjitk az Egyhaz aldéasat
(Dr. Babel Balazs érsektdl kaptuk az aldast)
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IIL. 2005. januar 14. — Esti elmélkedés — ima Kalocsan

Téma: A KENYER — sajat életiink

Kellékek:
e Szentirés
Liszt
Szottes + korondi gyertyatartd + gyertya + ongyajtd
Meécsesek
Papirszivek
Tollak a résztvevoknél

Liturgia:

1. Néhany mondatos elmélkedés arrol, hogy a Csalad = sziilok és gyerekek egyiittes
életkdzossége.

A gyerekek szamara a legnagyobb ajandék a szerelmes sziil6(k). Er6tér és taplalék
szamukra a szlil6k egymas irant érzett szerelme, amit nagyon fontos apolniuk!

Most az elmélkedésvezetd felolvassa Shakespeare: 75. szonettjét, mint imat...
AZ VAGY NEKEM, MINT TESTNEK A KENYER...

Ima — cselekedet:

Minden résztvevonek kiosztunk elére kivagott papir sziveket, és azt kérjiik, hogy: a
szivre irjanak néhany olyan értéket, értékes emberi tulajdonsagot, ami a
parkapcsolatban, illetve a kozosségi életben ugy kell minden embernek, mint egy falat
kenyér.

Aki készen van, az helyezze a szottesre a fesziilet koré a szivét:

Elmélkedésvezeto:
Most MAGASABB SZINTRE EMELJUK EZEKET ES ONMAGUNKAT is.

Szentirds: Mt 14, 1 — A csodalatos kenyérszaporitas

Elmélkedés — személyes megszolitas = ima

Krisztus bizalma az Atyaban... az apostolokban...

Krisztus aldasa a kenyéren és a fit ajandékan...

Az apostolok bizalma Jézusban...

Nekiink is csak 2 kenyeriink és 5 halunk van = semmi ez ennyi embernek...

= semmi az er6énk a Feladathoz, a Kiildetéshez, de indulunk... Mi is azt érezziik
sokszor, hogy ez Oriiltség, nincs erdnk.

304



Komaromi Maria
Csaladi életre nevelés tanmenetek

9 x 90 perces vagy 18 x 45 perces foglalkozas keretében

Oktatasi cél: Az ember és a kozosségi élet miikodésének megismerése.
A csaladi élet ,technikdja” — hétkdznapi és tnnepi életiink helyes
szervezése.

Nevelési cél: Boldogabb, Osszetartd csaladokért helyes onnevelésre és on-ajandékozd
kozosségi-emberré formalddasra segiteni a gyerekeket €s rajtuk keresztiil a sziileiket is.

Megjegyzés: A gyerekek 9—10 éves korukban vélnak a tudatos, illetve tudatossa valo
¢letvezetésre reflektalasra alkalmassa. Ezért a Csalddi életre nevelés programjanak
talan a legidedlisabb célcsoportja az alsd tagozatos korosztaly. Nem elképzelhetetlen
azonban, hogy fels¢ tagozatosoknak, esetleg kozépiskoldsoknak vagy egy-egy
sziilokkel kozos kirandulo napon vezetjiik az alabbi foglalkozasokat.

Természetes, hogy ez utdbbi kivanja a legnagyobb szervezést és ligyességet.

1. foglalkozas téméaja: Ki az ember? Mitol és meddig ember valaki?

Eszkozok: 1 db tabla + 1 db kartonbol készitett babu, kiilon mozgathatd végtagokkal,
illetve fejjel, ,,aggyal”, ,szivvel”, szemekkel, szajjal, fiilekkel + ragasztoszalag vagy
magnes az applikalashoz.

Bemutatkozas

Foglalkozasvezetdo bemutatkozasa és csaladjanak rovid bemutatasa fényképekkel
A gyerekek jatékos ,,bemutatkozisa”:
Alljanak fel azok, akik nyaron sziilettek, télen, stb... vagy kijel6ljiik a terem négy
sarkat: ide azok alljanak, akik szeretnek focizni, oda azok, akiknek van kedvenc
ételiik, amoda akiknek van otthon haziallatuk, stb...

Két perces interji lebonyolitasa:

Lehetdleg korben iiliink, és kartyakat lehet htzni:

— két-két azonos szamu kartyat huzo gyerek lesz egy par, vagy

— fele annyi képecskét készitlink, mint ahdny gyerek van az osztdlyban s ezeket
kettévagva osszekeverjik, s ezek parositasaval talalnak egymasra a parok.

Uténa kb. két percig interjit készitenek egymassal, majd visszaiiliink a helyiinkre.
Ekkor az egyik par (pl. Pisti és Kati) elkezdi a bemutatkozast igy: Kati Pisti hata
mogé all, vallara teszi a kezét és mondja: Pisti vagyok,... , s folytatja egyes szam
elsd személyben, de val6jaban Pistit mutatja be (vagyis belebujik a bérébe), aztan
cserélnek: Pisti all Kati hata mogg, és vallara téve a kezét kozli, hogy Kati vagyok,
...stb.

Az el6készitésnél érdemes hangsulyozni, hogy két ,,segédeszkdzt” hasznalhatnak
az interjihoz, a jo kérdéseiket, és a fejliket, ugyanis jegyzetelni nem lehet!

A jaték célja nyilvanvaléan nem az informdcioszerzés, hanem a hangulat oldasa,
nevetés, az empatia ndvelése és az egymasra figyelés el0segitése
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A vezérjaték lebonyolitasa:

1.1 A teljes babut helyezziik a tablara, majd fokozatosan elvesziink bel6le 1-1 részt,
pl. a labait, majd a kezeit, stb., s mindig megbeszéljiik, hogy még ember-e?
Miért? Meddig képes még az életre? (Az emberi élet tiszteletére, s a
»~fogyatékosok™ tiszteletére nevelés!)
1.2 Jaték a szavakkal: elvessziik a babu fejét — Mit jelent, hogy valahol fejetlenség
uralkodik? Mit jelent: csaladf6? (édesapa szerepe, feladata, méltosaga)
Mit csindl az a srac, vagy lany akkor, ha egy buliban elveszti a fejét? Mirdl
lehet ezt megismerni, és mi torténhet vele? (bertigas, szex, kabitoszer,
kihasznalhatjak masok... vagy ,.csak” egyszerlien nevetségessé¢ valik, amit
kés6ébb nagyon fog szégyellni)
1.3 Elvessziik a szivet. Kire mondjuk, hogy szivtelen? Miért? Ki a csaladban a
»SZ1v’? (édesanya szerepe, feladata, méltosaga)
1.4 Foleseréljiik a szivet és az agyat: mit csindl az az ember, akit csak az érzelmei és
az Osztonei, pillanatnyi kivanséagai iranyitanak, illetve aki szdmitd, 6nz6?
A csaladi életben hol jelentkezhet ez veszélyként? DE: A sziv — a Biblia
szOhasznalataban — els6sorban nem az érzelem, hanem az értékrend
kdzpontja: ,,Ahol a kincsed, ott van a szived is.”
Beszélgetés a helyes értékrendrél.
1.5 Az emberi Iét lathatatlan, de jol érzékelhetd része és csoddja: a 1élek.
Mit jelent: ,, A szem, a lélek tiikre? ” Létrejohetett-e mindez, illetve az ember
magatol. (Héalaadés a Teremtd Istennek, ha vallasos iskoldban vagyunk.)
Figyelem! 13-15 évesekkel is lehet a beszélgetést hasonld modszerrel vezetni,
megfeleld bevezetéssel, kelld humorral. Naluk van egy fontos plusz fazis: az ,,agyat”
egy pillanatra az agyék helyére tenni.(Kissé¢ meglepi 6ket, ezt nem vartdk volna, de
nagyon jo gondolatsort és beszélgetést lehet igy elinditani a szexualitds szerepérdl,
helyérdl az emberi életben.)

2. foglalkozas témaja: Az élet értéke és szépsége a magzati kortol a késo dregkorig

Eszkozok: Képsorozat a magzati élet fazisairdl (Fénykép album — svéd kiadvany, vagy
a Magzatvédd Tarsasag ilyen kiadvanya) illetve fényképek oreg emberekrdl, a
gyerekek csaladtagjairol, sajat csecsemoOkorukrol és sziileikrél, nagysziileikrol.
Feltétleniil legyen néhany kép nagycsaladokrol is.

Kép olyan hires emberekrdl, akik nagycsaladban néttek fel, vagy sok gyerekiik volt —
pl. Johann S. Bach (20 gyereke volt), Beethoven (9. gyerek volt)

Arany Janos (11. gyerek ), Batthany-Strattman Laszl6 (13 gyereke volt ), stb.

A vezérjaték lebonyolitasa és beszélgetés:

2.1 A fényképek k6z6s megesodalasa, beszélgetés arrdl, hogy melyik életkornak mik
a szépségei, és mik a nehézségei, illetve melyik életkorban mit ad a csalad
kozosségének az egyén? (Az is ajandék, ha gondoskodhatunk valakir6l!)

2.2 Ha ez megvalosithato, akkor egy szép tablé elkészitése kdzdsen.

2.3 Lehet elére gyiijtomunkat kiadni, hogy hozzanak képeket aranyos csecsemdkrol,
sajat csaladjukrol, gyerekkorukrol, szép (1) oregekrdl (aztan megbeszélni, hogy miért
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lehet szép egy Oregember), és abbol készitsenek tablot, ami — ha lehet — maradjon az
osztalyban hetekig.

Természetesen az idealis az lenne, ha sajat tobbgenerdcios csaladjukrol tudnanak
tablot késziteni, s beszélgetés kozben rajonni, ki-miért fontos tagja a csaladnak.
Fontossag, s nem hasznossagi elv alapjan!

3. foglalkozas témaja: Milyen vagyok én? Milyen a masik ember?
Onismeret és emberi kapcsolatok épitése

Eszkozok: Papirok, ceruzak, 1db szép selyemszalag kb. 80 cm hosszl, és 1 db
zsebtiikdr minden gyereknél

Lebonyolitas:

3.1 A zsebtiikdrben mindenki megvizsgalja a sajat arcat, azutan leirja
a kiils6 tulajdonsagait (kék szem, barna haj, szeplds arc, hosszu, hegyes orr)
ki lehet boviteni: magasnak mondanak, kdvér vagy sovany vagyok, stb.

3.2 Most leirja, hogy milyen lelki tulajdonsagai vannak — konkrét tleteket adjunk!

PI. tiirelmes/tiirelmetlen, hangos beszédii/halk szavi, szivesen szerepelek masok
elott/szégyenlds vagyok, gyakran vidam, nevetds/kicsit szomorkas, tréfalkozo
komoly, kitartd a tanulasban/nem szeretek sokat foglalkozni vele, szivesen végzek
hazimunkat/csak sok felszolitas utan, stb.

3.3 A csoporttal kdzdsen megbeszéljiik, hogy a tobbiek is ilyennek ismerik-e az éppen
Htargyalt” gyereket. Erre természetesen csak 10-15 f8s csoport esetén van
lehetdség. Lehetséges és nagyon hasznos megoldas az is, ha elkérjik a lapokat-
onjellemzéseket és egy személyes levélben leirjuk, hogy mit latunk mi is
hasonloképpen és mit masként. Fontos, hogy ez ne ,.feliilrdl jovo kinyilatkoztatds”
legyen, hanem egy masik ember nézépontja!

3.4 Jaték: 1-1 gyereket kozépre Allitva, ,atkotjiik” a selyemszalaggal, mint egy
ajandékot, majd egy tarsa ,kibontja” és megkeresi benne az ajandékot, aminek
oriilni lehet. Cél, hogy egymas jo tulajdonsagait, értékeit folfedezzék! Kissé
folytatdsa is az el6z6 foglalkozas: ,,Ki miért fontos a csaladban?” jatékanak.

A végen folhivjuk arra a figyelmet, hogy nagyon fontos az emberi-csaladi-kozosségi
kapcsolatokban a joindulat, és a mdasik ember értékeinek folfedezése, s a s az én
értékeim is fontosak a kozésségnek.

A kovetkezo foglalkozasig a csaladtagjaink jo tulajdonsagait keressiik és fogalmazzuk
meg!
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4. foglalkozas témaja: Emberi kapcsolatok - kommunikacié-metakommunikacio

Eszkozok: Rajzlapok, szines ceruzdk, a Sziv-Szentjanosbogdr Mozgalom
Jatékoskonyve

Lebonyolitas:

4.1 Erzéseink jatékban: 3 fos csapatokat alakitunk, mindegyik csapat huz ,.egy érzést”
kis papiron a jatékvezetotol, pl. félelem, drom, gyiillet, irigység, stb. Azt
kovetden a jatékosok megbeszélnek egy helyzetet, ami azt az érzelmet kivaltja,
majd kitalalnak hozza egy jelenetet, s azt 2 percben eljatsszak. Utéana
megbeszéljiik a helyzeteket.

4.2 Erzelmek rajzban kifejezve: Minden csapat kap egy elére megrajzolt alarcot, de a
rajzon kihagytuk a szemoldokok és a szaj helyét. Ezeket ugy kell berajzolni, hogy
az altaluk kitalalt érzelmet fejezze ki. Utana egy masik csapat jatssza el a rajzrol
leolvasott”  érzelmet. Egyezik-e a rajzold csapat elképzelésével? A
megbeszélésben térjiink ki a mimika, illetve a szavak nélkiili kommunikacio
fontossagara, s arra, hogy érzelmeink érzelmeket valtanak ki!

4.3 Erzelmek bemutatasa : A jatékvezeté mond egy egyszerii mondatot:
pl. ., Agi bétyja veliink jon”, amit a jatékosok kiilonféle érzelmi hangsullyal
ismételnek meg (haraggal, rommel, kételkedve, kelletleniil, szomortian stb.)
Azutan a vezeté megkérdezi a csoportot, van-e lehetségiink arra, hogy a masik
ember lelkiallapotat at tudjuk érezni akkor is, ha az nem mond el rola semmit?
Majd inditvanyozza:

Jatsszuk el! Ezekre a kartyakra egy-egy érzelmi dallapot van felirva.

Pl harag, 6rém, szomorusdg, diih, ijedtség, stb.

Ki szeretne beszéd nélkiil kimutatni egy bizonyos érzelmet?

Az onként jelentkez6k hiiznak egy kartyat, s amikor ez megtortént, egyikiik
kimegy, és igy jon vissza, hogy az arcan mar latszik a kifejezés, mintha ott kinn
érte volna valami, meglepden megvaltozott. A tobbiek feladata kitalalni, hogy mi
lehet az az érzés, ami kiiilt a tarsuk arcara. Jaték utan beszéljiik meg, hogy mire jo
ez a kifejezési gyakorlat.

Figyelem! Ennyi jaték és azok megbeszélése nem fér bele 45 percbe, vagy tobb

alkalommal jatsszuk, vagy valasszunk. Nagyon fontos a megbesz¢lés, hiszen a jaték a

tudatositasra szolgal!

Kovetkezé alkalomig figyelje a csaladtagjai érzelmeit és igyekezzék Oromot

varazsolni az arcukra!

5. foglalkozas témaja: A Lélek giimolcse pedig: a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem,
kedvesség, josag, hiiség, szelidség, onmegtartéoztatas (mértékletesség). Gal 5.25

Milyennek dlmodott meg minket Isten?
Eszkozok: néhany rovid torténet, mese a fentiekrdl + applikacids-rajz egy sz616fiirtr6l
a tékén. A szemek mindegyikére rdirva egy-egy a fenti 'gyiimélcs' részek koziil. A
szemeket le is lehet venni.

Lebonyolitas: beszélgetés arrol, hogy milyen helyzetekben konnyli, s mikor nehéz
ezeket megvalositani otthon? Hogyan lehet ezeket az erényeket gyakorolni?
Elhet-e egy-egy szem magaban, vagy a fiirt a téke nélkiil? Miért nem?
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Esetleg jatszani is lehet: egy-egy szem hlizasaval, amit annak kell megmagyaraznia, aki
huzta.
A kovetkezo foglalkozasig gyakorolja azt az erényt, amelyik a legnehezebben megy.

Mindig az alkoté ismeri legjobban a ,,miikodési elvet”!

Gyerekekkel talaltuk ki a folytatéast, az ¢ Otletiikre: papirbol ,,hernydkat” vagtam ki, és
azokra a pusztité tulajdonsdgokat szedtiik ossze. Egy tulajdonsdg vagy cselekedet —
egy hernyo! Ezeket 6k diktaljak, de én irom a hernydkra, igy kdnnyebben kézben lehet
tartani a témat, és benniik a jot ersitem!

Ok folytattak: hogyan lehet a gyiimélcs egészségére vigyazni (permetezéssel)? Tehat
hirtelen flakonformat vagtam ki, melybdl jon a permet, s arra ilyeneket irtunk:
»eszrevenni”, ,megbdnni”, ,jovatenni” (katolikus gyerekeknél itt lehet a szentgyonésra
utalni)...

Torténet-minta, pl. a josagrol: A harom gyermek

Harom szomszédasszony egyiitt szokott menni a kutra. A forras melletti kopadon egy

0sz, idos bacsika iildogélt. Az asszonyok beszélgetését hallgatta, akik gyermekeiket

dicserték.

- Az én fiam — mondta az els6 — olyan gyors és iligyes, hogy senki sem léphet a
nyomdokaba. Hihetetlen biivészmutatvanyokra képes! Az egész falu 6t csodalja...

- Az enyém meg — dllitotta a masodik — ugy énekel, hogy a pacsirta is elbujhat
mellette!

- A harmadik csak hallgatott. —Hat te, mit tudsz mondani a fiadrol? — kérdezték.

- Nem tudom mit modhatnék rola. — vdlaszolta az édesanya. — Nagyon jo fiu, de
nincsenek kiilonleges képességei.

Az asszonyok megtéltotték a kanndikat vizzel, és hazafelé indultak. Az oregember egy

darabig kovette oket az uton. A harom anya a kanndk sulya miatt pihendt tartott.

Harom fiatal kézeledett feléjiik.

Az elsé: ugy szaltozott, mintha gumibol lett volna, és akrobatihoz illé iigyességgel

vetett ciganykereket. Csodalattal nézték az iigyes fiu mutatvanyat.

A masodik fiu gyonyorii dalba kezdett. Hangja ugy csengett, mintha tényleg pacsirta

lenne.

Az asszonyok ot is megcesodaltaik, és ugy néztek rda, mint egy angyalra.

A harmadik fiu odasietett anyjdahoz, elvette téle a nehéz kanndt és egész uton mellette

haladt, s beszélgettek.

Az asszonyok az éreghez fordultak és megkérdezték, mit szol a gyermekeikhez.

- Agyermekekhez? — mondta az éreg. Csak egyet lattam.

(, Gyiiméleseikrol ismeritek fel oket.” Mt 7,16)

Tovabbi torténetek: Gyorgy Attila — A szeretet parancsai cimil konyvébol (Szt. Istvan
Tarsulat, Bp. 1981.)

Bruno Ferrero kdnyvecskéi (Don Bosco Kiadé, Bp.)

Gyorgy Attila: A kévé valt kenyér (Ecclesia, 1993.)
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6. foglalkozas témaja: Fegyelem — onfegvelem — valasztas — dontés

Eszkozok: fotok sportolokrol, zenészekrdl illetve rock koncert kozonségérél...+ a Sziv
Jatékoskonyvbdl pl. A csend torékeny (29. old.) cimi jaték

Lebonyolitas: Jaték, amelyhez kell egy kiilsé szabaly és nagy dnfegyelem is (A csend
torékeny cimi jaték). A jatékosok csukott szemmel iilnek — esetleg lefekszenek a
padlora. A jatékvezeté azt kéri, hogy teljes csondben maradjanak, és ne
kommunikaljanak egymassal. Meriiljenek el a csondben, izleljék meg, hallgassak meg,
milyen a csond. Majd minden jatékos képzeljen el valamilyen kidltast, tivoltést, esetleg
egy allat hangjat, amelyet szeretne hallatni, és amellyel megzavarna a csendet. Aztan a
vezetd figyelmezteti a jatékosokat, hogy egy-egy embert meg fog érinteni, s akit meg
érintett az hallassa azt a kialtast, tivoltést vagy allathangot, amit el6zdleg elképzelt,
majd hirtelen csendesedjen el. A jatékvezeté addig varjon a kovetkezd jatékos
megérintésével, amig tokéletes nem lett a csend. A jatékot megbeszélés kdveti: Melyik
szabalyt volt a legnehezebb betartani? Kellett-e a jatékvezetonek fegyelmeznie? Mihez
kellett a legnagyobb dnfegyelem?...

Hideg-meleg (keres6s) jaték: Kozismert jaték. Egy gyerek kimegy a terembdl, a
tobbiek eldugnak egy targyat, majd a visszajové jatékos keresni kezdi a tobbiek
iranyitasaval (ha messze van: hideg; ha kozeledik: langyos; ha egészen kozel jar:
forr6...) A _jaték utin megbeszéljiik, hogy milyen dontéseket kellett hozni a
résztvevoknek ahhoz, hogy a jatékot mindenki élvezze? Pl. Az elrejtésnél sokuknak le
kellett mondani az egyéni 6tletiikr61! El kellett donteni, hogy becsiiletesen jatszanak, és
nem csapjak be a tarsukat megtéveszto jelzésekkel stb.

Beszélgetés arrél, hogy a csaladban milyen jatékszabalyokat kell betartani és
milyen hétkoznapi dontéseket kell hozni ahhoz, hogy a ,jatékot”, a kozos életet
mindenki élvezze?

Fels6 tagozatosokkal az el6bbi jaték helyett az ,Irdnyits szemmel” cimii jatékot
javasoljuk: kimegy egy jatékos, a tobbiek pedig megegyeznek egy cselekvéssorban,
amit majd elvégeztetnek a visszajove  jatékossal, mégpedig kizardlag
szemkontaktussal, illetve arcjatékkal. Az irdnyitott jatékos elkezd valamilyen tetszés
szerinti cselekvés-sort, a tobbiek pedig szemiikkel és mosolygos, illetve morcos
arckifejezéssel jelzik, hogy azt teszi-e, amit kell?

Figyelem! A jaték nem konnyili, komoly koncentraciot és egylittmiikodést igényel! A
megbeszélés kérdéseit is e szerint lehet kitaldlni Pl. Mostanadban mi az, amire
legnehezebb figyelned a csaladban? Mikor killondsen nehéz a sziileid iranyitasat
elviselned? Mit szeretnél, ha nem vennének észre rajtad a sziileid? Mit nem vesznek
észre vajon és miért, szerinted? Ok mit szeretnének, hogy te észrevegyél rajtuk, illetve
a sajat viselkedésedben? Stb. A vélaszokat mindig meg kell indokolniuk!
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7. foglalkozas témaja: Illik, nem illik, miért?

Eszkozok: tesztlapok + szituacios jatékhoz kis ,, kartyak”

Dioszeginé Nanszak Timea: Illemteszt cimii konyvébdl tesztek, és

Montagh Imre: Mondjam, vagy mutassam cimii konyvébdl fénymasolt képek és
kérdések + kis céduldkra irt szitudciok.

Lebonyolitas:

1. Jaték — A gyerekeket 3—4 f&s csoportokra osztjuk, majd a csoportok huznak 1-1 kis
»szituacios cetlit”, amelyre a kovetkezdket irtuk: pl. vasarlas egy boltban; 0j osztalyba
keriilsz; baratok beszélgetése; jatszotéren vagy a mamaddal és a testvéreiddel; iskolai
iinnepély; sziiletésnap a csalddban; eskiivd; a nagymama sziiletésnapjat linnepli a
csalad; Kardcsony este tinnepel a csalad; testvéred eltorte a kedvenc jatékodat. ..

3 perc alatt felosztjak a szerepeket, azutan 2 percben eljatsszak ugy a szituéaciot, hogy a
tobbiek kitalaljak, milyen helyzetr6l van sz6?

A jatékot mindig megbeszélés koveti:
Melyik szerepld hogyan viselkedett, ¢s miért? Ill6en, vagy nem? Miért? Lehetett volna
masképp is reagalni az adott helyzetben? Hogyan? Miért?

Fontos, hogy ne erkolcsi itéleteket hozzunk, hiszen a gyerekek az otthoni és ismerdsi
mintak alapjan jatszanak. Inkabb arra vezessiik ra Oket, hogy milyen viselkedésnek
milyen kovetkezményei lehetnek, illetve milyen helyen és helyzetben, mit illik tenni,
hogy ne értsék félre a szandékaimat és miért?

Ha van id6 megbeszélni az 6ltozkddést és a teritést, az ajandék kérdését is, az nagyon
jo!

2. Tesztek az Illemteszt c. konyvbdl. Javasolt témak: Koszonés (20. 0.)

Ismerkedés, tarsalgas, beszélgetés (34. o.) Etkezés (44.0.) Viselkedés szorakozas és
mivelddés kdzben (105-125.0.) Vendégség, ajandékozas, tinnepek (130. 138. 146.0.)
Viselkedés utazas kozben, illetve iskoldban, vagy amikor beteget latogatunk (155—
159.0.;194.és202.0.)

Figyelem! A késébbiekben mellékletként a fent emlitett konyvbdl teszteket is
adhatunk, ha erre igény van.

8. foglalkozas témaja: A csaladi élet csapatmunka! Jokedviien konnyebb!

Eszkozok: rajzlapok és festék, vagy szines ceruzak, esetleg (nagyon jo, ha mod van ra)
teritéshez sziikséges dolgok pl. tanyérok, kanalak...stb, poharak... + egy stopper 6ra

Lebonyolitas:

1. a gyerekek csapatokban versenyeznek, melyik csapat tud 10 perc alatt tobb,
felismerhetd haztartasi eszkozt rajzolni. Ezeknek a rendeltetését és hasznélati modjat
utdna ismertetnie kell egy csapattagnak.

Fels6soknél: 3 perc alatt kell leirni az eszkdzok nevét, s utdna szintén ismertetni, hogy
mire valo.

2. A kovetkezd menetben 2 perc alatt szét kell valogatni, hogy melyiket ki szokta,
vagy kinek ,,kell” hasznalni a csalddban. Utdna a valogatast indokolni kell!
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3. (csak akkor, ha teritéshez vannak eszkozeink) Egy teljesen csupasz asztalt hany
perc vagy masodperc alatt tud megteriteni: egy gyerek a csapatbol, és mennyi id6 alatt
képes ra az egész csapat? Lehet a csapatmunkanal elézetes ,,szereposztast” csinalni.
(most kell a stopper)

4. Megbeszélés: hogyan konnyebb a csalad élete: ha mindenkinek van sajat
munkateriilete és feleldssége, vagy ha csak a sziilok dolgoznak? Melyik esetben jut
tobb 1d6 beszélgetésre, kozos jatékra, kirandulasra, élményekre?

A gyerekek csaladjaban milyen szokasok vannak? Ok mit tehetnének, ha javitani
kellene?

9. foglalkozas témaja : Nagyobb csaladunk, a nemzetiink

Eszkozok:  Albumok  Magyarorszdg  tdjair6l,  kastélyairdl, népviseletérdl-
népszokasairdl. Video film vagy dia képek a fenti témaban, ellenpontnak néhany
képsor afrikai torzsekrol, illetve pl. skot népviseletii emberekrdl... J6, ha megfeleld
zenei anyag is van ezekhez. Ezen feliil jo, ha arr6l a keriiletrdl, illetve annak torténelmi
nevezetességeirdl is tudunk kép és szoveg anyagot taldlni, ahol az adott iskola
talalhato, és ezekrdl is beszél getiink.

Lebonyolitas:

Képnézegetés, beszélgetés, esetleg vetités

1. ,Ki mit tud?” jaték: pl. ki tud tobb népdalt elénekelni, vagy diadolas utan
felismerni? Ki tud tobb hires magyart megnevezni? (Mit csinaltak?) Ki tud tobb
megyet, illetve tjat, hegységet megnevezni? Ki tud elmesélni egy magyar népmeset?
2. Irjanak egy mesét: En vagyok a legkisebb kiralyfi, (vagy jé tiindér), aki nagy
veszedelembdl menti meg Magyarorszagot.

Célunk, hogy tekintse magaénak a magyarsagot, tudja ajandékként szeretni a hazajat,
s6t legyen biiszke magyarsagara. Tudja, hogy a magyarok nagyon sokat tettek az
emberiség fejlédéséért. Ismerje meg lakdhelye rovid torténetét, és Ilehetdleg
szomszédait is. Lehet6leg valasszon példaképet a nagy magyarok kozott.
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Utolagos megjegyzések a tanmenethez:

Természetesen az anyag boévithetd és csiszolhaté még, a fiiggelék is késébb késziil el
(mesék, torténetek, rajzok és tesztlapok...), 1-1 foglalkozas anyaga pedig 90 perc alatt
valosithaté meg kényelmesen.

srer

Természetesen a befejezésnek fontos része kell legyen a gyerekek visszajelzése!
Ezt nagyon jo, ha az osztilyfénokkel egyiittmiikodve tudjuk megiratni, pl. a
gyerekek irjanak egy levelet nekiink a véleményiikkel (névvel, vagy név nélkiil) —
ezekbdl nagyon sokat tanulhatunk!
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Svajcsikné Pal Bernadett
biologus, hittanar, CSEN tandcsado, Budapest

Gyakorlatok
Ismerkedés

1. Bemutatkozas egymas nevében

A résztvevoket parokra osztjuk, €s kb. 6t percet adunk arra, hogy egymasrol
néhany kérdésben informaciokat szerezzenek. (Pl.: Mi a neve? Honnan érkezett? Mit
tart a legfontosabbnak k6zdlni 6nmagar6l? Honnan értesiilt a tanfolyamrol? Mit var
téle?)

Ezutan egymas nevében (egyes szam elsd személyben) kell bemutatkozniuk.
(4 feladat soran a parok tagjai egymdsra tobbnyire nagyobb figyelmet szentelnek, mint
magukra. Ez érdekes tapasztalatokra vezethet. A helyzet némi humort is lehetévé tesz:
Igen mulatsagos, ha pl. egy ifjii nagymamaként mutatkozik be, stb...)

2. Miben egyeziink? Miben kiilonbdziink?

A résztvevOket harmas csoportokba osztjuk, és adunk nekik egy-egy lapot. Ennek

kozepén egy kor, és abbol kiindulva harom vonal van oly mddon rajzolva, hogy a
koron kiviili teriiletet harom részre ossza.
A korbe az ugynevezett kozos tulajdonsagokat — kiilsot és bels6t egyarant — kell beirni.
(Ko6zdsnek szamit, ha mar két tagra jellemzd.) Egy-egy koron kiviili teriiletre kell irni
azokat a tulajdonsagokat, amelyek egyediek, csak egyvalakire jellemzok. (PL.: ha ketten
barna hajuak, egyikiik pedig széke, akkor a korbe a barna, a harmadik személynek
megfeleld koron kiviili teriiletre pedig a széke sz6 kertil.

Kb. 6t percet adunk, hogy keressenek minél tobb kozos és egyedi, kiilso illetve
belsé tulajdonsagot.

Az id0 letelte utan a kovetkezd kérdéseket tegyiik fel:

- Kiilletve kik irtak a lapra, és miért épp 6 illetve 6k?

- A kozos tulajdonsagok koziil kiilsét vagy belsot volt-e konnyebb talalni?

- Kiilonbséget melyiknél volt konnyebb felfedezni?

- Talaltak-e olyan tulajdonsagot, amelyikr6l nem is gondoltatok volna, hogy

egyedi, vagy hogy éppen kdzos?

- Kire figyeltek inkabb: magukra vagy a masikra?

3. ,.8261j helyettem kis... (pl.: kavics)!”

(Természetesen nem csak kavicsot valaszthatunk, hanem barmi mast is, ami kelld
szamban ¢s formagazdagsagban all rendelkezésiinkre, pl.: képecskék vagy termések,
stb.)

Legalabb kétszer annyi kavicsot tegyiink egy talcara, mint ahanyan vagyunk.
Mindenki véalasszon ki egyet a kovek kozil! Ezutan tobbféleképpen is
kezdeményezhetjiik a beszél getést:

A. Tegylik fel a korkérdést: Miért pont ezt vélasztottad? Hasonlit-e valamiben

rad? (Egymasrdl kapunk informaciokat.)
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B. Egy valaki kdvecskéjérél mond mindenki véleményt. P1.: Miért illik ahhoz, aki
valasztotta? (Masok egy valakirdl alkotott elképzeléseibe nyerhetiink
betekintést)

C. A késobbiek soran is remekiil felhasznalhatjuk a kavicsokat, pl. a kovetkezo
jatékban: Uljiink korbe, és a kozépen 1év6 kis térbe (lehet asztalon, de akar a
foldon is) mindenki helyezze el a kovecskéjét, lehetbleg ugy, ahogy a
csoportban érzi a helyét. Nyilvan az els6knek kicsit nehezebb, mert még nincs
viszonyitasi alapjuk, de nyugtassuk meg dket, hogy lehet majd korrigalni, ha
mar mindenki lerakta. Mondjuk is, hogy most mindenki igazithat a sajat
kovén, ha akar.

— Ezutan adjunk lehetéséget arra, hogy aki akarja, az elmozdithassa

valaki masnak a kavicsat.

— Most ujbol lehessen a sajat kdveket at- illetve visszahelyezni, ha

valaki ugy latja jonak.
Ha mindenki végzett, akkor a kdvetkezd kérdéseket beszélhetjiik meg:

—  Ki helyezte at masnak a kavicsat? Miért?

— Kinek helyezték at a kovecskéjét? Milyen érzés volt? Miért?

—  Miért hagyta ugy, vagy épp miért helyezte vissza?

—  Te miért pont oda helyezted? (Kiilondsen a szélsdségekre figyeljiink!)
Ebbdl értékes informaciokat kaphatunk mi is és a gyerekek/fiatalok is arrol,
hogy ki hol helyezkedhet el pillanatnyilag a csoportban. Ha valaki csak
egyszer-egyszer keriil szélre, az még nem baj, de ha tartosan, akkor feltehetéen
segitségre szorul.

,On dont” jaték:

Remek lehetdséget nyajt a fiataloknak, hogy képzeletben komoly dontéseket tudjanak
hozni, igaz tét nélkiil. Eppen ezért fel kell hivni a figyelmiiket, hogy az azért mas,
amikor a ,sajat boriikre” megy, ugyanakkor mégis segit a dontések tudatosabba
tételében.

A jaték menete:

A helyszint ugy készitjiik eld, hogy két jol elkiilonithetd oldalra osztjuk. Az egyiket
elnevezziik IGEN oldalnak, a masikat NEM oldalnak.

A jatékban egy torténetet kezdiink el mesélni, amit egy-egy forduldpontnal
megszakitunk, hogy a fiatalok elmondhassak, hogyan dontenének az adott szerepld
helyében. A kérdést mindig ugy kell feltenni akkor, hogy IGEN-nel vagy NEM-mel
lehessen ra valaszolni. Ez alapjan az IGEN vagy a NEM oldalra kell iilnitik/allniuk.
Természetesen indokolniuk is kell, hogy miért ezt az oldalt valasztottak.

Barmilyen, az életbdl vett torténetet hasznalhatunk attdl fiiggden, hogy mire szeretnénk
a fiatalokat segiteni. Példanak egy parvalasztassal kapcsolatos eset:

Addm a legjobb bardtom. Beleszeretett egy lanyba, Ildibe. Mar tobb mint két éve
jéarnak egyiitt, hamarosan dssze is hazasodnak. Kezdetben nem értettem, miért éppen 6t
vélasztotta Adam. Helyes, kedves lany, de valami nekem nem tetszett benne. Arra
gondoltam, biztosan csak mas az izléslink, de lehet, hogy azért nehezteltem Ildire, mert
Adam sokkal tobb id6t tolt azota vele, mint velem, a legjobb barétjaval. Késébb persze
megkedveltem 6t. Engem kértek meg, hogy legyek Adam tanuja.
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Tegnap, két héttel az eskiivojiik elétt azonban tortént valami. Ahogy a buszon
utaztam, egyszer csak meglattam Ildit egy idegen fickoval a parkban. Egymas mellett
iiltek egy padon, és a pasas atolelte, és mintha meg is csokolta volna. Aaa..., biztosan
csak képzel6dom gondoltam, nem jol lattam, hiszen mindjart itt az eskiivé. Ildi nem
tehet ilyet! De mi van, ha mégis? Biztos, hogy 6t lattam, megismerem a kabatjat,
taskajat, mindig ezt hordja. El kellene mondanom Adamnak! De mit fog sz6Ini? Hinni
fog nekem? Eppen én okozzak ekkora fijdalmat a legjobb baratomnak? Elmondjam
neki, amit lattam, vagy hallgassak?

IGEN NEM

- Ha valaki szerelmes lesz, feltétleniil megvadltoznak barati és egyéb kapcsolatai
is?
- Van-ejogom beleszolni masok életébe, vagy ez csak a kettdjiik dolga?

Gondoltam, elébb Ildivel beszélem meg a dolgot. Felmentem hozz4 este és elmondtam,
hogy mit lattam a buszbdl. Zavarba jott és magyarazkodni kezdett. Azt mondta,
félreértem a helyzetet, egy régi baratjaval talalkozott, akivel még Adam elétt jart. Most
az a fia hallott kozelgd eskiivéjiikrdl, és mindendron beszélni szeretett volna vele még
egyszer, hogy elbucstizzon. Kiilonben sem tortént koztiik semmi egy barati dlelésen és
egy buicsucsokon kiviil. Végiil Ildi arra kért, hogy ne emlitsem ezt Adamnak, ¢ nem
akar errdl beszélni vele.

Hazamentem, de nem tudtam elaludni. Egyre Adimra és a baratsagunkra
gondoltam. Az jart a fejemben, hogyan lehetek én tantija az O életre szolo szent
szovetségkotésiiknek, ha elhallgatom, amit tudok.

Nyugtalanul aludtam és reggel koran felébredtem. Feltétleniil beszélnem kellett
valakivel. Elmenjek Adamhoz és mondjak el mindent?

IGEN NEM

- Lehetnek-e az embernek titkai a hazastarsa elott? Ha igen, milyen jellegii?
- Helyes-e, értheté-e, hogy Ildi engedett volt udvarlojanak és talalkozott vele?
- Mia szerepe egy eskiivoi tanunak?

Végiil ismét I1diék haza felé vettem az utam. Meg akartam kérni, hogy mondja el mégis
régi baratjaval valo talalkozasat Adamnak. Ha nincs jelentdsége a dolognak, akkor
miért is hallgatna el jovenddbelije el6l. Ahogy a sarkon befordultam, meghiilt bennem
a vér. A tegnapi fické 1épett ki 11diék kapujan. Percekig csak alltam és nem tudtam, mit
tegyek. Van még valami értelme, hogy felmenjek Ildihez?

IGEN NEM

- Milyen érzések, indulatok lehettek a torténet elbeszélojében, amint meglatta a
fiut?

IIdi meglatott, az arcan ijedtség tiikr6z6dott, majd odasietett hozzam. Megkérdezte,
hogy mit lattam, majd fenyeget6zni kezdett:

— Ha szoIni mersz Adamnak, akkor azt fogom mondani, hogy te akarsz lecsapni a
kezérdl, és csak azért mondasz neki ilyeneket. Most mit tegyek? Kinek fog hinni a
baratom? Olyan nagyon szerelmes. Beszéljek végre Adammal?
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IGEN NEM

- Mikor szereti valaki igazan a baratjat?
- Te mit varnal el a baratodtol hasonlo helyzetben?

Most mar Addmhoz mentem. Lesz, ami lesz, muszdj lebeszélnem errdl a kapcsolatrol,
még mieldtt til késd lenne. Lehet, hogy nem fog hinni nekem, lehet, hogy elveszitem a
bardtomat, ha felvallalom ezt a kellemetlen szerepet, de ha nem teszem, egy életre
boldogtalan lehet. MIATTAM!

- Lehet-e egy barattal kellemetlen dolgokrol beszélgetni? Olyasmirdl, amiben
esetleg o tévedett. A baratoknak mindig igazat kell mondani?

- Atorténet folytatasat ratok biznank. Jatsszatok el a két bardt beszélgetését és a
torténet lehetséges befejezését!

Szituacios jatékok:
Utazas:

Egy képzeletbeli utazasra invitaljuk a résztvevoket. A jaték igyekszik azzal a ténnyel is
megbaratkoztatni a fiatalokat, hogy az életben adddhatnak olyan helyzetek, amelyek
képességeinktdl, ligyességlinktdl és akaratunktol fiiggetleniil megtorténnek. Tenni nem
tudunk ellene, de meg kell tanulnunk elviselni a kudarcokat. St ennél még jobb, ha
sikeriil megtalalni a megfelelé hozzaallast. Ehhez segit a kovetkezd jaték:

Ugy osszuk kisebb csoportokra a tarsasagot, hogy egy-egy kepzeletbeli autoban vagy
mikrobuszban kell helyet foglalniuk. Igy indulnak ti céljuk felé.

Harom lehetdség koziil kell valasztaniuk:
— Az egyik csoport a hegyekbe utazik.
— A masik a Balatonhoz.
— A harmadik moziba megy.

Minden csapatnak kell valasztania egy vezetot — 6 il a volan mogott — aki végsd soron
a dontésekért felelds. Tanacsot persze mindenki adhat, de hogy az autd merre, és
hogyan kozlekedik, az a soféron mulik, ugyan gy, mint az ¢letben.

Ezutan megkezdddik az utazas.
A HEGYEKBE INDULOKNAK

Egy baratotok hivott meg benneteket, hogy a hétvégét nala toltsétek a hegyekben
varazslatos kornyezetben. A sziiletésnapi bulijat is ekkor rendezi, ezért idére kell
érkeznetek.

1. dllomads:
Egy ideig foldaton kell haladnotok. Egy helyen hatalmas sartenger keresztezi az utat.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Megfordultok és egy mésik utat vélasztotok. | Athajtotok a pocsolyan.

Szerencsétek volt a masik ut jol jarhato Beleragadtok a katytiba, meg kell varnotok a
segitséget.
MEHETTEK MARADTOK
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2. dallomas

Most egy nyugalmas szakasz kovetkezik, és a vezetés kissé unalmassa valik. Az 0t itt
j6 mindségii. A tarsasag arra biztat, hogy probald ki, milyen gyorsan tud menni az auto.
Két lehet6ség koziil valaszthat a vezeto:

Elfogadod a kihivast. | Nem akarsz kockaztatni.
Nagyon gyorsan tudtatok haladni. Baj nélkiil juttok tovabb.
KET ALOMASNYIT MEHETTEK MEHETTEK

3. dllomads
Az Ut egyre kanyargosabba ¢s meredekebbé valik.
Most nincs dontési lehetdség, csak vaktdban lehet valasztani A vagy B variacid kozott:

A | B
Rosszul leszel, kénytelen vagy megallni. Letekered az ablakot, ¢lvezitek a his
MARADTOK szell6t.

MEHETTEK

4. allomas
Az Ut felénél defektet kaptok.
Most megint csak A vagy B koziil lehet valasztani:

A | B

Eloveszitek a  podtkereket;  gyorsan | Nincs nalatok potkerék; vennetek kell.
kicserélitek. VISSZA KELL MENNETEK 1
MEHETTEK ALLOMAST

5. allomas
A defekt miatt jocskan késésben vagytok.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Nem idegesited magad, és tovabbra is | Felgyorsitasz ¢és igyekszel levagni a

szabalyosan haladsz tovabb. kanyarokat.

Baj nélkiil megérkeztek; baratotok megérti a | Eszreveszi egy rendér. Megallit, és a
késést. rend6rérsre visz benneteket.

CELBA ERTETEK! MA MAR NEM BULIZTOK!

ABALATONHOZ UTAZOKNAK
Elhatarozzatok, hogy a hétvégét a Balatonndl toltitek, és elindultok az autdval.

1. allomas:
Mar a varosbdl kifelé menet hatalmas dugé allja utatokat egy koccanas miatt.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Kerestek egy masik utat. Dudalsz, hogy menjenck mar arrébb
vitatkozni az 6sszekoccandk.

Ugyesen kikeriilted a torlodast, és jo | JOl osszeveszel a koccanokkal, és még
tempdban haladhatsz. igazoltatnak is.
MEHETTEK MARADTOK
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2. dallomas
Az Ut mellett meglattok egy sériilt kiskutyat. A laba sériilt meg szegénykének.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Siettek tovabb. Kiilonben sem ismeritek a | Megalltok segiteni.
joszagot.

Az elotted haladdo autdé viszont hirtelen | Hamar sikeriil ellatni a kis allatot.
megall, hogy segitsen az allaton;

Osszetitkoztok.

MARADTOK MEHETTEK

3. allomas
Mar félaton jartok, amikor cseperegni kezd az eso.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Lassitotok, és 6vatosabban haladtok tovabb. | Nem tor6dtok vele, hisz alig csepereg.

Baj nélkiil juttok tovabb. Megcesusztok a  taknyos” tton, de
szerencsére a szembe jOvO jarmi ki tud
térni, igy igen gyorsan haladtatok.

MEHETTEK 2-OT MEHETTEK ELORE

4. allomas

Az lizemanyagjelzd szerint a benzin nem lesz elég arra, hogy vissza is tudjatok majd
jonni. Az autoban vita timad, hogy mikor tankoljatok.

Két lehet6ség koziil valaszthattok:

Az els6 kutnal megalltok tankolni. | A tankolast a visszattra hagyjatok.

Hamar végeztek a tankolassal. Az lizemanyag odaig sem tart ki; tolhatjatok
a kocsi a legkdzelebbi benzinkutig.
MARADTOK

MEHETTEK

5. allomas

Meglatjatok a Balatont, és ugy belefeledkeztek a latvanyba, hogy nekimentek egy
parkol6 autonak.

Két lehetdség koziil valaszthattok:

Megprobaltok gyorsan eltiinni a helyszinr6l. | A sériilt jarmi szélvédéjén hagytok egy
betétlapot.

Egy rendér észrevette, aki valamivel | Te is oriilnél, ha hasonld helyzetben igy
messzebb allt az Ut sz€é1¢én, és most megallit | tennének veled is.

benneteket.

MARADTOK CELBA ERTETEK!

A MOZIBA INDULOKNAK

Egy jo filmre kaptatok jegyet, de a mozi elég messze van, igy autéval mentek.

1. allomads:

Félutig problémamentesen haladtok, de egy kicsit lassabban, mint ahogy gondoltatok.
Egy helyen STOP tablahoz értek. Se kozel, se tdvol sehol senki.

Két lehetdség koziil valaszthattok:
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Megallsz, hisz a tabla ezt jelzi. | Gyorsan athajtasz, hisz igy sincs ott senki.

Jol tetted, az utat kamera figyeli. Az utat kamera figyeli. Mar jon is egy
rendOrautd  sziréndzva ¢és  ledllitanak
benneteket.

MEHETTEK MARADTOK

2. allomas
A belvarosban véletlentil rossz irdnyba fordultok.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Megkertilitek a haztombot és igy fordultok | Fékeztek és megprobaltok visszatolatni a jo

vissza a helyes utra. utra.
Remekil sikeriilt. Nekitolatsz a mogdtted jovo gépkocsinak.
MEHETTEK MARADTOK

3. allomas
Sajnos mégis eltévedtetek, és mindenki mast mond a helyes utiranyt illetden.
Két lehetdség koziil valaszthattok:

Megalltok kérdez6skodni. Félrehtizodtok egy mellékutcaba megnézni

a térképet.

Jol utbaigazitanak benneteket. Nehezen igazodtok el a térképpel, mert az
utcatdblakat nem lehet elolvasni még ott
sem, ahol éppen kint vannak.

MEHETTEK MARADTOK

4. allomas

Kozben irtdzatosan megszomjaztatok, mert a vacsora nagyon sés volt. Megalltok egy
presszonal inni valamit, de csak szeszes italt szolgalnak ki.

Két lehetdség koziil valaszthat a sofor:

Inkabb szomjazol. Csak olyan keveset iszol, hogy az nem
arthat.
Baj nélkiil juttok tovabb. Rosszul itélted meg a mennyiséget.

— Kisebbeknél: Sulyos balesetet
szenvedtetek; korhazban kotottek ki.

— Nagyobbaknal: Halalos kozati balesetet
szenvedtetek.

MEHETTEK KIESTETEK

Azoknak, akik eljutottak idaig:

5. allomas
A mozihoz vezet6 utat utépités miatt lezartak.
Most nincs dontési lehetdség, csak vaktaban lehet valasztani A vagy B varidcio kozott:

A | B

Ossze-vissza probaltok keriildutakat talalni, | Gyalog szaladva még éppen sikeriil a
de mire sikertil odavergddni az eldadas rég | kezdésre odaérnetek.

elkezd6dott: nem mehettek be.

KIESTETEK! CELBA ERTETEK!
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Arrdl érdemes kérdezni a fiatalokat, hogy
— Igazsagosnak érezték-e a jatékot? Miért?
— Az életben tapasztaltak-e mar hasonlot? Mit?
—  Mit éreztek egyik vagy masik helyzetben? Miért?

Nehéz helyzetben a csalad

Csoportokra osztjuk a tarsasagot, és minden csapat kap egy szituaciot. (Ld. késobb.)
A fiatalokat arra kérjiik, hogy képzeljék bele magukat a kapott helyzetbe ¢és
probaljanak megoldéas(oka)t talalni. Majd jatsszak el a torténetet a tobbi csoportnak is.

Lehetséges szituaciok:

1. Vacsorahoz késziilddik a csaladotok. Varatlanul beallit egy vidéki rokon, aki eléggé
szabados életli (beszédében is). Erzédik rajta, hogy alkoholt fogyasztott, elég sokat.
Orvosi kivizsgalasra érkezett a varosba, igy szeretne néhany napig nalatok maradni.

— Hogyan Iehet megoldani a helyzetet?

2. A nagylany, aki idaig jol tanult, kedves és megbizhatd volt, ,,halalosan” szerelmes
lett. A fiun kiviil mar senki és semmi nem érdekli. Most is késén érkezik haza. A
sziilok mar nagyon aggodtak érte, de 6t ez sem érdekli; orakig bucstzik a kapuban a
baratjatol.

— Hogyan lehet megoldani a helyzetet?

3. A csaladfé utcara keriilt, mert vératlanul létszamleépités tortént a vallalatnal. Ot
eredetileg nem akartak elbocsatani, de azért, mert kiallt a beosztottjai mellett, és még a
tiintetésen is részt vett, mégis elkiildték. Teljesen kikelve magabol érkezik haza.

— Hogyan lehet megoldani a helyzetet?

A csoporttol fiiggden tobbféleképpen is feldolgozhatjuk:

A.) Lehet a fiatalokra bizni, hogy miként dolgozzak fel a szituéciot.

B.) Azt kérjiik, hogy rossz és jo megoldast is adjanak eld.

C.) Kiosztunk a szerepekhez megformalandé személyiségeket, pl.: szigorl apa
vagy anya, ,,mindent elhisz” nagymama, jo testvér és undok testvér, stb.

D.) A szereploknek nem szoveget kell mondaniuk, hanem csak egy
HKkulcsszot” ismételgetve (1-nél pl.: ,,vendég”, 2-nal: ,szerelem”, 3-nal:
»~munka”) hangstllyal és gesztusokkal fejezzék ki magukat.

A végén mind az eléadokat, mind a nézdket meg kell kérdezni, hogy mit gondoltak,
mit éreztek a szitudcidval, a megoldasokkal és az egyes szereplokkel kapcsolatban.
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Svajcsikné Pal Bernadett

Csaladi életre nevelés tanmenetek
5. osztaly

A csodalatos élovilag
Miben kiilonbozik az ¢él6 az élettelent61?
Milyen él61ények népesitik be a foldet?
Egysejtiiek — tobbsejtiick: novény,
allat,
ember

Elet kiilonb6z6 szinteken
Egy sejt élete
Sejtek egyiittmiikodése
Szervek kialakulasa, feladata, mikodése
Bonyolult szervezetek

Természetvédelem
Mit jelent szamunkra a természet?
Micért kell védentiink?
Mit tehetsz te a természet védelmében?

Mitél kiilonleges az ember?
Mindenki egyedi és megismételhetetlen
Eleted ajandék Istentél > milyen ajandék vagy?
Mit6l értékes egy ajandék? = a benne 1év6 szeretett6l
Minden ember ajandék (a kiilso csak ,,csomagolas™)

gy kezd6dott az életed:
Nem véletleniil sziilettél - Isten és sziileid szeretet hivott életre
Fontos feladatod van = meg kell keresned a hivatasod!
(A hivatas itt tigabb értelmezésben.)

Hivatas
A csalad: Mi a csalad feladata?
Mit kapsz sziileidt61?
Te milyen sziil6 szeretnél lenni?
Az egészen Istennek szentelt élet: papok élete, feladata
a szerzetesi élet szépsége
Mi tetszik neked ezekben a hivatasokban?

Mire vigydzzunk a nyaron?
Milyen veszélyek leselkedhetnek rank?
Batorsag vagy vakmergség
Egészséges ¢életmod
Torédj a lelkeddel is!
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6. osztaly

A természet torvényei
Fizikai torvényszeriiségek: pl. er6k egymasra hatasa, szabadesés, stb.
A természetben miikddé torvények: rendszert alkotnak
egymasra épiilnek
Ember és a természet
Milyen természeti torvényeknek van alavetve az ember?
Szabad-e beavatkozni a természetbe? Hogyan?
Mi torténik, ha a természeti torvényeket figyelmen kiviil hagyjuk?
(Arvizek, savas es6, 6zonlyuk, stb.)

Fejlodés a természetben: EVOLUCIO
Az ¢élet kialakulasa
A fejlodés iranya
Az ember fejlodése: testi,
értelmi,

érzelmi,
LELKI

Az élet csodaja
Mit neveziink életnek?
Mik az élet legfobb jellemzbi?
Mitdl kiilonleges az emberi élet?

Hogyan él az ember?
Az ember, mint tarsas lény
A csalad: Mi j6 a csaladodban?
Min szeretnél valtoztatni?
Masokért is feleldsek vagyunk
Tagabb csaladunk: haza,
nemzet,
emberiség
Civilizacio
Mit neveziink civilizacionak?
Milyen elényei vannak?
Mik a civilizacid veszélyei?

Testi — lelki egészségiink
Mi artalmas testi egészségemre?
Mi mérgezheti lelkemet?

Mire vigyazzunk a nyaron?
Melyek a nyar veszélyforrasai?
Hogyan lehet megel6zni, kikeriilni ezeket?
Miel6tt barmibe belefognal gondold at: Jézus driilne-e neki?
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7. osztaly

Mi az ember?
Isten teremtménye: ,,Sajat képére és hasonlatossagara teremtette”
—> Miben vagyunk Isten képmasai?
Test ¢és lélek
Férfi ésn6 > Tarsak, egymas kiegészitoi.
- Egyenjogliak, nem pedig azonosak.

Boldogsagra teremtette
BOLDOGSAG: Akkor érhetjiik el, ha Isten akaratahoz tudjuk rendezni
¢letiinket.
Tudatosan kell rendezniink vagyainkat, igényeinket mind
(T) testi, (E) értelmi, (L) lelki szinten.

Létfenntartashoz sziikséges:
Téaplalkozas: T: — energia hiany
E: — kivancsisag  a hajtoerd
L: — szeretetvagy
A helyes aranyt megmutaté erény: MER TEKLETESSEG

Szerzés (birtoklas): T: — tulajdon
E: — tudas
L: — lelki kincsek
Erény: RAHAGY ATKOZAS (bizalom az Urban)

Tevékenység: T: — fizikai tevékenység
E: — szellemi tevékenység
L: —ima

Erény: SZORGALOM

Tarsadalmi hatasua:

,

Ervényesiilés: T: — sport
E: — szakmavalasztas
L: — hivatas
Erény: ALAZAT (Tudom ki vagyok, mi a feladatom.)

Tarsulas: T: — véletlen csoport — pl.: busz, bolt, stb.
E: — ideiglenes kdzos cél — pl.: team, munkacsoport
L: — kozosség, Egyhaz
Erény: KOLCSONOSSEG

Védekezés: T: — fizikai timadas
E: — szellemi tamadas (butitas, ideologiak) ellen
L: — lelki tamadas (spiritualizmus, szektak)

Erény: SZELIDSEG
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Fajfenntartas:
Eletadas: T: — bioldgiai l1éttovabbadas
E: — szellemi adés (tudomény kultura)
L: — Evangéliumra vezetés
Erény: TISZTASAG
Az adasra Isten végtelen szeretete nyoman vagyunk rendelve.
Ehhez szeretetre, tarsra, otthonra van sziikség.
A teremtésben lehetiink Isten munkatarsai
- Rendezni kell ezt a hatalmas er6t!
Nem szabad kiragadni a szeretetbdl!

Mire vigydzzunk a nyaron?

Milyen kisértésekkel kell majd szembenézniink?
Hogyan vigyazhatunk testi-lelki tisztasagunkra?
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Kapcsolataink:

8. osztaly, illetve gimnazistak szamara

Csaladi kapcsolataink
Hogyan tekintettiink kiskorunkban sziileinkre?
Miben valtozott meg kapcsolatunk?
Testvéreinkkel — unokatestvéreinkkel, hogyan alakult a kapcsolatunk?
Mi okozta a valtozast?

Baratsagok

Hogyan alakul ki egy baratsag?

Milyen tulajdonsagokat varok el a legjobb baratomtol?

A legjobb baratom t6lem is joggal varhatja el ugyanezt!

Ki az, aki mindig mindenben meg tud felelni ezeknek az elvarasoknak?
Mit6l szakad meg egy baratsag?

Parkapcsolatok
Ismerkedés:

Egyiittjaras:

Jegyesség:

Hézassag:

A csalad:

Hogyan kell beszélni egymassal?
Tisztelni a masikat

Megvizsgalni, épitd-e az egyiittlétetek!
Mivel gazdagitjatok egymast?
Felfedezni egymas értékeit

Szeretetkapcsolatok rendezése:
Tudtok-e hiiségesek lenni?
A masik csaladjat is valasztom vele egyiitt.
(Ap6s — anyods komplexusok)
Anyagiak:
»Az Adidas szerelést valasztottam, vagy azt,
aki benne van?”
Mennyire meghatarozo6 az anyagi helyzet?

Akarat:
Szabad akaratunk személyiségiink fontos része,
ezért nem szabad azt csorbitani. (Papucs férj vagy
hazirobot feleség.)
A koz0s akarat kialakitasat kell megtanulni:
hogyan akarjuk csinalni egyiitt.

Teljes és feltétel nélkiili elkotelezettség = felbonthatatlan.
A hazassag szent és szentség.

Teljes egység.
Szeretetkdzosség.
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Az emberi élet értéke
Mennyit ér az emberi élet?
Egy ember életét — a gyermekedét — rad bizta a Joisten. Vigyazz ra!
Miért nagyobb biin az abortusz, mint mas gyilkossagok?

Felelosségteljes szeretet
A VI. parancsolat
NET betegségek
Az Egyhaz tanitasa a fogamzasgatlasrol
Egyhazunk ANY A — ezért félt, 6v benniinket, és nem sajnal tdliink
valamit.
Az igazi szeretet a masik javat akarja.

Az élet tovabbadasa
Varanddssag — mas allapot
Anyanak — apanak lenni
Csaléddtervezés: Ahogyan nem szabad tervezniink
Ahogyan az Egyhazunk tanitja

Mar most eldél, milyen sziil6 leszel!
Nem mindegy, hogy mit teszel magaddal
Hogyan késziilsz a hdzassagra
A tisztasag érteke

Kéros szenvedélyek
Alkohol
Dohényzés
Drog

Massag
Mindig az embert kell tisztelni
- ezért tudom elfogadni massagat is, de nem azt tisztelem!
Mas vallasok
-> vallasszabadsag ¢és a szektak
Mas beallitottsag: diktatura, liberalizmus, ateizmus, stb.
- aszabadsag nem szabadossag!

Az élet buktato6i
Milyen nehézségekre kell felkésziilniink?
Hogyan tudunk helytéallni?
Mennyire ismered dnmagad?
Kinek a segitségére szamithatunk?
Mit jelent az, hogy segits magadon és az Isten is megsegit?
Milyen céljaid vannak? Rovidtavra?
Hosszatavra?
Végso célod?
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Svajcsikné Pal Bernadett

Csaladi életre nevelés oravazlatok

A CSODALATOS ELOVILAG
5. osztaly 1. téma

Mutassunk a gyerekeknek egy (esetleg tobb) olyan fényképet vagy diaképet,
amelyen €l és élettelen dolgok egyarant lathatok. (Abrazolhat tajat, kertet, stb., a
lényeg, hogy minkét kategoriabol tobbféle is 1athatd legyen: pl. k6, viz, felhd, nap, hid,
stb., illetve ndvények, allatok, emberek.)

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy soroljak fel, mi mindent 1atnak a képen. Mi pedig
jegyezziik fel ezeket a tablara, gy hogy egyik oldalra az életteleneket, a masik oldalra
pedig az éldket irjuk. Ekkor még ne mondjuk meg, hogy mi alapjan keriiltek az egyik
vagy masik helyre. Ezt nekik kell majd kitalalniuk. Ha sikeriilt r4jonniiik, kérjiink meg
valakit, hogy csupa nagybetiivel irja fel a megfeleld helyre:

ELO ELETTELEN

Toroljik le a tablanak azt a felét, ahol az élettelen dolgok szerepeltek, majd
probaljuk meg a gyerekekkel az ¢l61ényeket besorolni pl. a kdvetkezd modszerrel: zold
krétaval huzzuk ala a novényeket jelentd szavakat (pl.: fenyd, virdg, nad, stb.), és
engedjiik, hogy a tanuldk talaljak ki, miért pont ezeket jeloltitk meg. A tobbit soroljak

Ezutan kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy mit tud minden élé — akar novény,
akar allat vagy éppen ember — amit az élettelen nem. (Itt megemlithetjiik — az osztaly
érdeklodési és tudasszintjétol fiiggden —, hogy az €él61ények kozott vannak egysejtiick
is, csak ezeket szabad szemmel nem lehet latni.) Az élokre jellemz6 helyes valaszokat
cimszavakban egymas ala jegyezziik fel ugy, hogy legyen még hely a hozzajuk tartozo
meghatarozasok beirasara.

MOZGAS
FEJLODES
(NOVEKEDES)
ANYAGCSERE
(TAPLALKOZAS, LEGZES)
ERZEKELES
SZAPORODAS
Most nézziik meg, hogy ezek hogyan mutatkoznak a ndvényeknél, az allatoknal
illetve az embernél.
A MOZGAS megbeszélésénél egy jatékot is alkalmazhatunk:
Valasszunk ki harom jelentkezdt és papiron eldre leirva, vagy a fiiliikkbe stigva adjuk ki
a feladatot.
1. Te egy virdg vagy. Kibujsz a f6ldbdl, ndvekszel, kinyitod a szirmaidat és a
fény felé fordulsz.
2. Te egy kis békat jatszol, aki siitkérezik a napon, koriilnéz, majd a ,,t6hoz”
ugral és eluszik.
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3. Te egy gyereket alakitasz, aki tanul, nézegeti a konyvét, ir a fiizetébe,
majd felall egy kicsit mozogni (tornazni), utana jatszani kezd.
Csak mozdulatokkal szabad eldadniuk, hisz a mozgasrol akarunk beszélni.

A tobbieknek ki kell talalni, hogy mit lattak. Végiil megbeszéljiik, hogy miben
kiilonbozott a novényi és az allati mozgas, illetve az emberé melyikhez hasonlit jobban.
Az Gsszegzetteket irjuk is fel a MOZGAS szohoz. (A ndvény nem tudja elhagyni a
helyét, csak a helyzetét tudja valtoztatni, nem igy, mint az allatok és az emberek.)

Azt is megkérdezhetjiik:

Vajon miért az allati mozgashoz hasonlit jobban a miénk? — (Testiink az allatvilagbol
fejlodott.) Miben tér el mégis?—(Tudatos cselekedetek.)

(Nekem kb. ennyi szokott beleférni egy ordba. Arra tigyelni kell, hogy ne maradjon
befejezetleniil feladat, valamint az elhangzottak dsszefoglalasdra is feltétleniil idot kell
hagyni.)

Figyeljiink az id6beosztasra!

5. osztaly 1. téma folytatisa

Ha maradt még iddnk, illetve erre a témdara tudunk esetleg még egy 6rat szanni,
akkor a kovetkezé modon is folytathatjuk:

A FEJLODES megbeszéléséhez tegyiink egymas mellé képeket (lehet rajz is) a
kovetkezokrol:

Mag, csira, kifejlett névény,

Tojés, kiscsibe, tyuk,

Petesejt (Iehetdleg az ovulacio elott kdzvetleniil, mert ekkor nagyon hasonlit egy

tojashoz), csecsemd, gyermek, felndtt ember.

Lehetéleg a gyerekek mondjak el, mit latnak. Mi inkdbb csak kérdésekkel
segitsiink, illetve ha sziikséges, pontositsuk az elhangzottakat.

Itt megkérdezhetjiik, hogy tudjdk-e, miért hivjuk a ndvényeket névenynek? —
Mert egész életében ndvekszik.

Az éllatoknal és az embereknél ez nem igy van, de fejlédni akkor is fejlédnek, ha mar
nem novekednek.

Az ANYAGCSERE targyaldsa elott kérjik meg a gyerekeket, hogy a
padszomszédok iiljenck egymds helyére. Kérdezziik meg t6liik, hogy mit csindltak
most? — Helyet cseréltek.

Kérdezziik meg, tudnak-e réla, hogy bar tobbnyire tudomast sem vesziink rdla, de
valamit folyton csereberéliink: — Oxigén (friss levegd) — Széndioxid (elhasznalt
levegd)

A novények egy kiilonleges cserére is képesek. — Meg tudjak forditani =
Oxigént termelnek! Ennek kdszonheti az allatvilag és az emberek az életiiket! De
taplalékforrast is jelentenek, és az allatok is lehetnek egymas taplalékai:
TAPLALEKLANC. Ezért kell nagyon vigyazni minden él61ényre!

Az ERZEKELES-nél jo, ha van nalunk néhany szemléltetd eszkoz: pl. zseblampa,
til, csengd, egy citrom vagy narancs. A gyerekeket osszuk 3—4 csoportra, s kérjiik meg,
hogy irjak Ossze, ezekrdl a targyakrol mit érzékelnének, ha 6k most mondjuk az 1.
csoportban: novények, 2. csoportban: halak, a 3. csoportban: madarak vagy emldsok,
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pl. vakondok lennének. Az ember érzékelése a novényekéhez vagy az allatokéhoz
hasonlit-e jobban?

A SZAPRODAS megbeszéléséhez feltétleniil vigyiink magunkkal tobbféle kortét
¢és almat, vagy kérjik meg a gyerekeket, hogy erre az alkalomra mindenki hozzon
magaval egyet-egyet. Kérjiik meg dket, hogy vagjak fel a gyiimdlcsoket. NézzEék meg a
magokat, hasonlitsak éket 6ssze. Mi lesz beldliik, ha eliiltetjiik? Keressiink olyan alma
¢és olyan kortemagot, amelyek nagyon hasonlitanak egymasra és keverjiik 6ssze, hogy
ne lehessen mar eldonteni melyik, melyik gyiimdlesbdl valo.

Kérdezziilk meg tolik, hogy ha mi nem is tudjuk megkiilonboztetni Oket,
eléfordulhat-e, hogy a magok eltévesztik, mivé is kell majd fejlédniiik? — Persze, hogy
nem, de ezt nem a forméaja hatarozza meg. Hat akkor mi? — Egy szemmel nem lathatod
»program”, ami a magban van.

Most rajzoljunk le egy tojast. Kérdezziik meg, hogy van-e ebben is egy olyan
»program”, ami meghatarozza, hogy mi lesz beléle? Mi minden fejlédhet ki tojasbol?
— Tyuk, kacsa, liba, esetleg hiillg, stb. Akkor mondhatjuk erre is, hogy olyan, mint
egy ,,mag”. Az embernél is hasznaljuk azt a szot, hogy magzat. Vajon miért mondjuk
ra? — Mert tulajdonképpen 6 is egy ,,magocskabdl” fejlodott ki, csak ezt a magocskat,
a kiilonbozo ¢élolényeknél kiilonbozoképpen nevezziik: mag, pete, tojas, stb.

Végezetiil kérdezziik meg a gyerekektol, észre vették-e, milyen csodai vannak az
életnek?

Ha van idonk, inkabb Oket beszéltessiik, mi csak Osszegezziink. Ezt viszont sose
hagyjuk el!

ELET KULONBOZO SZINTEKEN
5. osztaly 2. téma

Rovid emlékeztetés: Kérdezziik meg a tanuldkat, hogy szdmukra mi volt a
legérdekesebb, esetleg a legmeglepdbb az eldzé alkalommal. (Ilyenkor sziikséges lehet
némi korrekcio; a gyerekek nem mindig tigy, és azt jegyzik meg az el6addsokbodl, ami a
legfontosabb. Ezen ne lepddjiink meg. Ha kell igazitsuk ki, és a helyes valaszt
ismételtessiik meg, esetleg irassuk le. Ertékeljiik és oriiljiink mindannak, ami viszont
jol ragadt meg emlékezetitkben.) Mindenképpen térjiink ki ara, hogy barmekkora is egy
¢l61ény, élete egyetlen sejtbdl indult ki.

A mai téma: Kérdezziik meg a didkokat, hogy mekkora az a legnagyobb szam,

amit le tudnak irni, és meg is tudnak nevezni. A legnagyobbat irja fel a tablara az, aki
mondta, vagy akit 6 megbiz vele. (Nem mindenki szeret egyforman szerepelni; ebben
amennyire lehet, legylink tapintatosak.) Beszélgessiink arr6l, hogy mit lehet venni:
1 000 000 (egymilli¢) forintért, majd 10, vagy 100 millioért, végiil 1 milliard = 1 000
millidért. Latni fogjuk, hogy ekkora gyerekeknek még nincs igazan fogalmuk a pénz
értékérél. Ha nem ilyen nagysagrendii szam keriilt a tablara, akkor kérdezziik meg:
tudjatok-e mekkora szam a billio? (1 000 milliard =1 000 000 millié) - Gondolnatok-
e, hogy egy ember kb. 5 billi6 sejtbdl all?

Minden szabad szemmel jol lathatdo novénynek és allatnak a testét sejtek tomege
alkotja. Ez a sok sejt pedig mind-mind egyetlen sejtb6l alakult ki. Mindjart azt is
meglathatjatok, hogy hogyan:

Most mutassunk egy diasorozatot vagy tablaképet egy sejtosztddasrol, annak fazisairol.

330



lemdsoldsa elvalasztasa
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A sejtosztodas egyszerisitett sémaja

(Nem kell még talsagosan belemélyedni a biologiai tanulmanyokba.) Elég azt
megmutatni, hogy az 0sztodo sejt eldészor megduplazza leglényesebb alkotorészeit.
Szamunkra ebbdl a legérdekesebbek most az ugynevezett kromoszomdk, amelyek —
mint a szamitogépben a programok — tartalmazzak mindazokat a legfontosabb
informdciokat, amelyek meghatarozzak, hogy milyennek kell lennie, illetve hogyan
kell majd mikodnie. Vagyis a sejt mieldtt osztddna, lemasolja teljes
»programkészletét”, hogy mind a két sejtnek egyforman meglegyen. Egyetlen sejtbe
belefér egy teljes €l61ény kialakitasara vonatkozd Osszes program, legyen az giliszta,
hal, gyongyvirag, elefant vagy akar ember. Igy noveksziink mi magunk is, amig fel
nem noviink, illetve igy potoljuk azutan is az elhalo sejtjeink tobbségét.

Persze, ha megnézel egy szabad szemmel is lathatd €l61ényt, mar els6 pillantasra
felttinik, hogy nem dllhat egyforma sejtekbdl. Ez igy is van. Bar minden sejtben az
egész ¢l6lényre vonatkozd Osszes program megtaldlhatd, de nem hasznalja, nem is
hasznalhatja egyszerre mindet. Hasonloan, mint a szamitégépen: akdrhdny programja is
van, nem hasznalhato egyszerre barmennyi, mert el sem indul egy bizonyos mennyiség
utdn, vagy ha elindul is ,,lefagy”, illetve vannak olyanok is, amelyek egyidejiileg nem
is hasznalhatok.

Az egyes sejtek helyét és feladatat ,,programjanak” miikodo részei hatarozzak
meg. Ezaltal — szakkifejezéssel mondva — specializalédnak, vagyis alakulnak olyan
sokfélévé egy él6lényen beliil is. Igy jonnek 1étre a testet felépité szervek, szovetek: pl.
a vér aramoltatasara a sziv; a test kiillso védelmére a bor, stb. Mondassunk a
gyerekekkel még néhany példat! — Utalhatunk az el6z0 orara: mozgas, anyagcsere.

Az egyes szervek szervrendszerekké kapcsolddnak dssze, igy alkotva az egész €16
SZERVEZET-et. Ennek az egésznek az dsszehangolt mikddését pedig az idegrendszer
végzi.

29

5. osztaly 2. téma folytatasa

A leépiilés ugyan ezekben a fokozatokban megy végbe csak forditva. Ha egy
¢l6lény elpusztul, vagy egy ember meghal, akkor ez elsd 1épésben a szervezet
Osszehangolt mikddésének megsziinését jelenti, de egyes szervei, szovetei megfeleld
kortilmények kozott még hosszl ideig mikddhetnek, illetve mitkodoképesek. Ez teszi
lehetové példaul a szervatiiltetéseket. Kérdezziik meg a tanuldkat: Hallottatok mar errél
valamit? Két-harom didkot szélitsunk fel a jelentkezék koziil. (Tobbet nem érdemes,
esetek felé sodorhatja. Azt is mondjuk meg eldre, hany hozzaszélast hallgatunk meg,
hogy ne okozzunk csalddast.) Ha nem hoznak fel példat, akkor réviden beszélhetiink
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arrol, hogy egy balesetben meghalt ember szivével, majaval vagy esetleg veséjével egy
masik ember tovabb élhet, és igy legalabb az ¢ életét meg lehet menteni.

Ha t0l hosszl 1d6 telik el — ez egyébként szervenként kiilonboz6 — akkor az egyes
szervek is mitkodésképtelenné valnak = elhalnak (ez a masodik fokozat), de egyes
sejtjei még ekkor is tovabb élnek. Megfeleld koriilmények kozott egyes sejtek évekig,
évtizedekig, s6t évszazadokig is életképesek maradhatnak. Az él61ény akkor pusztul el
teljesen, ha sejtjei is teljesen lealltak.

(Itt a gyerekek felvethetik a klonozas kérdését is. Ha van idonk, akkor
beszélhetiink rola: mondjuk meg, hogy igazuk van, a téma valoban ideillik, hisz mint
mar beszéltiink réla, minden sejt magaban hordozza az Gsszes informaciot, csak nem
hasznalja mindegyiket. Ha viszont ,ra tudjuk venni”, hogy ,levetkdzze gatlasait”,
vagyis miikodéképessé tegye a specializacidja soran ,kikapcsolt” programjait, akkor —
elvileg, illetve néhany allat- és ndvényfaj esetében a gyakorlatban is —az egész élolény
ujra felépitheté. Ha kevés az id6, akkor kérjik meg Oket, hogy majd egy masik
alkalommal besz¢lgethessiink errdl.)

Osszefoglalva: Mint lathattuk az élet tobb szinten valosul meg:

A legalapvetdbb szint a sejt élete.

Ezt koveti az egyes szervek szintje. (PL.: tiido, maj, vese, stb.)

Ezek a kovetkezO szinten szervrendszerré kapcsolonak oOssze.( Pl.: emésztd

szervrendszer: gyomor, bél, maj, stb. 6sszehangolt mikddése.)

A legmagasabb szervezettségi, igy a bonyolultabb szint az él61ény egész szervezete.

(Az 0sszefoglalast amennyire csak lehet a gyerekek bevondsaval végezziik!)
Elgondolkodtat6 kérdésnek feltehetjiik a kovetkezdket:

1. Ha az ¢élet Osszes szintjét figyelembe vessziik, vajon meddig élhetiink?

2. Mennyire miénk mindaz, amink van (keziink, 1abunk, szemiink, sziviink, stb.)?

3. Mitd6l vagyok én, én?

Ha maradt még idonk, az els6 és a masodik kérdést még az 6ran megbeszélhetjiik.

A harmadikat adjuk otthoni irdsos feladatnak! Mondjuk meg eldre, hogy ennek
ebben az évben a 4. témanal lesz igazan jelentdsége, de az elkdvetkezendd években is
szeretnénk majd tobbszor eldvenni. Nem kell hosszi fogalmazés. Inkabb legyen
atgondolt és jol olvashatd, hisz tobbszor hasznaljuk majd. frjak kiilén oldalra és
hagyjanak helyet az esetleges kés6bbi kiegészitéseknek is.

TERMESZETVEDELEM
5. osztaly 3. téma

Rovid emlékeztetd: Kérdezzitk meg, hogy kik készitették el az irasbeli feladatot.
Dicsérjiik meg 6ket. Azokat, akik pedig elfelejtették, kérjiik meg, hogy hagyjanak ki
helyet és a kdvetkezd alkalomra irjadk meg. Biztassuk Oket, hogy roluk van sz6, ok a
fontosak és nekik fontos ez.

A gyerekek segitségével gyorsan elevenitsiik fel az ¢let kiilonbozd szintjeit.

Téma: frjuk fel a tablara:
TERMESZET
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Beszéljiilk meg, mi tartozik ebbe a fogalomkdrbe: hegyek, volgyek, barlangok,
forrasok, erd6k, novények allatok, stb. Ezeket irjuk vagy irassuk fel a tablara a cimszo
ala.

Kérdezziik meg: Tudjatok-e, mi kellett hozza, hogy ez igy kialakuljon?
Szinte biztos, hogy lesz olyan gyerek, aki hallott mar az Gsrobbanasrdl, az un. ,,big
bang”-r6l. (Ha van kedviink, akkor megemlithetjiik, hogy ez csak egy a szamtalan
vilagkeletkezési elméletek koziil, de az un. 6s-kod elméleten kiviil ennek van a legtobb
tudomanyosan is alatamasztott bizonyitéka.)
Induljunk ki akkor az ¢srobbanasbol! Mi is volt ez a ,,big bang”? Hogyan jott 1étre az
anyag? A tudomanyos feltevések szerint: Osszesiirisodott hatalmas energidabol.
Toroljiik le ami idaig a tablan volt és irjuk fel:

E — A + ,maradék” energidk, pl.: hd, fény, mozgas, stb.
(Energia) (Anyag)

Persze ez az elmélet még nem mondja meg, hogy az a hatalmas energia, amibdl az
anyag keletkezett az honnan lett? <« De a hivé ember szdmara a BIBLIA igen:
Ter 1,1-5. Nem katolikus iskolaban e legutobbit nem biztos, hogy kell emliteniink.
Lehet, hogy az is elég, ha az energia létrejottének kérdésével ,,eliiltetjiik a bogarat a
fiiliikbe”.

Akkor most 1épjlink tovabb: (Kozben toroljiik le a tablat!)
Nézziik meg a mi Naprendszeriinket! Jo, ha van egy sematikus dia- vagy tablakép, de,
ha nincs, akkor mi magunk is felrajzolhatjuk:

—307_-08.
——————— Uréns: — Neptunusz
PR

Kérdezziik meg: Mit gondoltok, naprendszeriinkben miért csak a F6ldon alakulhatott ki
az élet?

Mire is van sziikség az élethez?
Segitségként visszalapozhattok az 1. témahoz.
(Valasz: megfelel6 légkorre, folyadék halmazallapotu vizre, tdpanyagra, a Nap
energidjara, mint legfontosabbakra.)

Emlékszel a taplaléklancra (1. téma)?
Az ¢él6lényeknek azért van sziikségiikk a taplalkozasra, mert ebbdl nyerik életiik
fenntartasahoz az energidat (E). A ndvények a Nap energidjat hasznaljak, épitik be a
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tobbi €¢161ény szamara is hasznosithatd anyagokba; ez adja az un. tapértékiiket. DE nem
mindegy am, hogy mekkora az az E (energia)! — A tul nagy E éget, pusztit, a tal kicsi
nem ad elég er6forrast.

Ebbol az is kovetkezik, hogy nem mindegy am, hogy milyen tavolsagra vagyunk a
Naptol, milyen vastag a 1égkdriink védéburka!!!

5. osztaly 3. téma folytatisa

Tudoményos kutatdsok eredményeként tudjuk:
— Foldiink pont megfeleld tavolsagra van a Naptol. (Véletlen?)
— Pont megfelel6 anyagok alkotjak, és pont megfeleld aranyban. (Véletlen?)
— A légkor és a hdmérséklet mindig pont Ugy véltozott meg, hogy mindig a
megfeleld, egyre bonyolultabb ¢és bonyolultabb un. szerves anyagok
johessenek Iétre. (Véletlen?)
— Azutén pedig, mindig pont ugy alakult minden, hogy egyre magasabb szintre
juthasson el a kialakult élet. PL.: amikor kialakultak a ndvények, azok annyi
oxigént tudtak termelni, hogy lehetévé valt az allatvilag kialakulasa.
(Véletlen?)
— Es akkor ennél még sokkal tobb és Gsszetettebb ,,véletlenekre” volt sziikség
az ¢élet kialakulasadhoz!
— Lehet ennyi ,,véletlen” véletlen?

Azt hiszem, legfeljebb csak ugy, hogy mi nem véltiik volna.

(Itt — kiilonosen a katolikus iskolakban — érdemes megtenni a kovetkezo kitérot.)
Gondoljuk csak végig!
— Elképzelhetd-e, hogy egy hegyrdl (rajzoljuk is!) levalik, és a volgybe gordiil
egy nagyjabol szabalyos kocka vagy téglatest alaku szikladarab? — Végiil is
elképzelhetd.
— Es az elképzelhets-e, hogy ez ismét megtorténik, és ez az Gjabb darab pont
az el6z6 mellé, netan €épp a tetejére keriil? - Még ez is elképzelhetd.
— Es hogy ez még tbbszor megismétlédjon? — Mar nehezebben, de még ez is
lehetséges.
— Na és hogyigy felépiiljon egy haz? — ... ?
— Miért? (Ha valaki akadékoskodna, akkor kérjiik meg, hogy épitékockakbol
guritson mar Ossze egy hazikot. Felhivva arra is a figyelmét, hogy itt sem a
guritas, sem az épitdéelemek alakja nem véletlen, mégsem fog sikeriilni az
effajta épitkezés.)
Egy él6lény felépitése — még a legegyszerlibbé is — sokkal, de sokkal bonyolultabb,
mint egy haz felépitése. El tudod képzelni, hogy csak tgy véletleniil menjen végbe?
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Leegyszerisitve valahogy igy:

ANYAG | —» | Megfelel6 koriilmények VELETLEN | — | ELOLENY
egybejatszasa
Ez nagyon emlékeztet a kovetkezd képletre:
BEKA Kiralylany puszija az esti holdfényben, KIRALYFI
> ébredés reggelre >

(Mese hasonlat: Palhegyi Ferenc nyoman)

De visszatérve a témankhoz:

Lathatjuk, hogy a Foldiinkdon kialakult élet mennyire egymadsra épiilt,
egymassal szoros kapcsolatban 1évo ,lancszemekbdl” all. Vegyiik példaul az el6bb
targyalt energiat (E)

Toroljiik le a tablat és a kovetkezdket irjuk fel:

Nap > E > novények —SE—> novényevok —>E—> ragadozok,
dogevok
) 2
E E
) \
tapanyagok, B baktériumok |, korhadékkal,
asvanyisok | < F € < B« rothadékkal
taplalkozok

Kérdezziik meg:

— Mi torténik, ha ezt a lancot valahol megszakitjuk? Minden elpusztulhat.

— Miért baj, ha novényeket, allatokat pusztitunk ki, szennyezziik a 1égkort, a talajt, a
vizeket?

(Nem csak energia, hanem szamos mas létfontossagi lancolat is van, pl.: a viz
korforgasa.)

5. osztaly 3. téma folytatiasa (2)

Ha van elég idénk, kérjiik meg a tanuldkat, hogy a padszomszédjaikkal — ideértve
az eldttilk vagy mogottiik iildket is — alakitsanak négyes (ahol kevesebben vannak
harmas) csoportokat. (Ne engedjiik, hogy mashova atiiljenek, kivéve, ha igy egyediil
maradna valaki, de az 6 helyét is mi jeloljik ki! Az esetleges zugolodasok
megel6zésére megemlithetjiik, hogy mar egy kicsit ez is felkésziilés az ELET-re, hisz
majdani munkahelyiinkdn sem csak a legjobb baratainkkal kell majd egyiittmiikdni.)

A csoportok kapjanak 5 percet arra, hogy megbeszéljék, majd néhany szoval
leirjak, mit jelent szamukra a természet. A j6 megfogalmazasokat dicsérjiikk meg!
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Ha nincs ra idénk, akkor kérjitk meg, hogy otthon gondolkodjanak el rajta, a
kovetkez6 kérdésre pedig mindenképpen irasban valaszoljanak, vagy készitsenek
plakatot:

— Mit tehetek a természet védelmében?

MITOL KULONLEGES AZ EMBER?
5. osztaly 4. téma

Rovid visszatekintés: Kérdezziik meg, hogy van-e valaki, aki felolvasna, mit irt az
el6z6 alkalommal feladott kérdésre. (Csak egy valakit hallgassunk meg!) Majd kérjiik
el a plakatokat, roviden értékeljiik és probaljunk valami helyet keresni — kérni az
osztalyfdnoktdl —, ahova majd az ora végeztével kitehetik a gyerekek.

Ezutan lapozzanak arra a kérdésre adott valaszukhoz, hogy:
Mitdl vagyok én, én?
Magukban olvassak el, majd allitsdk vissza flizetiiket a jelenlegi téma irdsdhoz.

Téma: Kezdhetjiik a kovetkezé szemléltetéssel: Allitsunk fel egymas mellé két
didkot, akik hasonlitanak egymashoz, de biztosan nem testvérek, és kérdezziik meg:

— Mit gondoltok, haza mehetnének-e 6k egymas helyett ugy, hogy a sziileik ne vennék
észre a cserét? (Természetesen nem.)

— Miért nem?

— Miben kiilonbdznek 6k egymastol?

(A gyerekek foleg kiilsé tulajdonsagokat fognak emliteni majd. Ez nem baj, sot késébb
még jol is johet.) A két tanuld irja fel a tablara a nevét; egyik a jobb-, masik a
baloldalra, ald pedig azokat az egymastol kiillonbozd tulajdonsagaikat, amelyeket
tarsaik két perc alatt fel tudnak sorolni réluk. Eldre kozoljiik a feladatra megszabott
idot! (A didkok altalaban mindent irjanak le a flizetilkbe, ami a tablara keriil, most
viszont mondjuk meg, hogy ezt nem kell jegyezniiik.)

Ezutan tudakoljuk meg, hogy lattak-e mar ikreket, olyanokat, akik szinte teljesen
egyformak. Valosziniileg lattak, de azért nem baj, ha van nalunk egy ilyen diakép vagy
fotd. Majd kérdezziik meg:

— Mit gondoltok, ha az egyiket valami baj érné, vigasztalna az édesanyjat, hogy van
még egy masik gyereke, aki pont ugyan olyan? (Persze, hogy nem.)

— Vajon miért nem?

Nemcsak kiilsé tulajdonsagainkban kiilonboziink, sét a legfontosabb kiilonbségek
éppen nem a megjelenésiinkben rejteznek.(Egyébként még ezek az ikrek is hordoznak
kiilsé kiilonbségeket is: pl. az ujjlenyomatuk egészen mas.) Vagyis nyugodtan
elmondhatjuk, hogy minden ember: te is, te is, ... te is (itt mutogassunk egy-egy
gyerekre) olyan kiilonleges vagy, hogy nincs beldled tobb az egész vilagon! Soha nem
volt még, és nem is lesz még egy olyan ember, mint amilyen te vagy. Es amibd] csak
egyetlen egy van az egész vilagmindenségben, az felbecsiilhetetleniil nagy érték, és
ezt az értéket nem a kiilsdd, a képességeid, vagy a tudasod hatarozza meg. Ne becsiild
hat le magad!

Az ELET egy ajdndék: nagy lehetség arra, hogy boldog légy és masokat is
boldogga tégy.
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Hogy hogyan sikeriil majd boldogulnod, az nagymértékben fiigg attol, hogy mennyire
becsiilod ezt az ajandékot, hogyan bansz vele. A kiils6d csak ,,csomagolas”, az igazi
értéket beliil hordozod. Aki csak a kiils6t nézi, az megérdemli, hogy csak
csomagolopapirt kapjon karacsonyra.

Ha mar igy széba keriilt az ajandék, beszéljiink rola kicsit részletesebben!
Rajzoljunk fel a tablara egy ajandékcsomagot, és kérdezziik meg:
— Szerintetek milyen a jo ajandék?
A valaszokat roviden irjuk az ajandékcsomag rajz koré. A gyerekek tobbnyire elébb-
utobb maguktol ra szoktak jonni, hogy az ajandékot a szeretet teszi értékessé. Ebbol
konnyen kovetkeztethetiink mar:

Eletem ajandék = én magam is ajandék vagyok => akkor vagyok igazan értékes
ajandék, ha van bennem szeretet

Személyes élményként el szoktam mesélni, hogy lednyaim egy évig Skdcidban
tanultak. Amikor hazahoztuk ¢ket, mennyi — szamomra teljesen felesleges, szemétnek
tiind — dolgot csomagoltak Ossze pl.: iires nylonzacskod, lyukas lufi, stb. De a
kérdésemre, hogy ez minek, nagyon meggy6z6 valaszokat mondtak: ebben Ayonatdl
kaptam egy csokit; a lufi azért kell, mert Anapati hozta jatszani, és nem tudom, mikor
lathatom 6t Gijra. Sorra mindegyik elsé pillantasra vacaksagnak latszo dologrol kideriilt,
hogy val6jaban igen értékes.
— Mitdl valtak értekké? —  Attol, aki adta = az ajandékozotol.

5. osztaly 4. téma folytatasa

Katolikus iskolaban fontos megemliteni, hogy az élet ajandékozdja Isten, aki
maga a Szeretet. Egy hatalmas ,,.kozmikus laboratériumot”, a vildgmindenséget hozta
létre, csak azért, hogy mi lehessiink, hogy megajandékozhasson minket az élettel.

Erre a diakok megkérdezhetik, és tobbnyire meg is kérdezik, hogy akkor miért van
olyan sok szenvedés és boldogtalansag? Otddikes gyerek szamara ezt elég nehéz
elmagyarazni. Megvilagitasként a kovetkezé hasonlatot lehet elmondani:

Van mondjuk két kiskutyad, nagyon aranyosak. A baratod is mar nagyon régdta
szeretetett volna egy ilyen kedves allatot. Mert szereted a baratodat, az egyik kutyust
neki ajandékozod. Ha neki adtad, most mar az 6vé. Nem veheted vissza! Még akkor
sem, ha rosszul banik vele: rugdossa vagy éhezteti. Ugye milyen szomora lennél?

Istentdl mi ennél sokkal értékesebb ajandékot kaptunk, mégis sokszor igy banunk
vele.

Otthoni feladatként a tanulok egészitsék ki a ,,Mitdl vagyok én, én? Kérdésre adott
valaszukat az 6ran elhangzottak alapjan, illetve a kovetkezé orara hozzanak magukrol
kisbabakori képet.
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IGY KEZDODOTT AZ ELETED
5. osztaly 5. téma

Rovid emlékeztetés: Példaul a kovetkezo kérdésekkel:
— Mi biztositja, hogy az élet, és annak sokféle formaja fennmaradjon?
— Mibdol tudja egy pete, tojas, mag, stb., hogy neki mivé kell fejlédnie?
Mondjuk a gyerekeknek, hogy nyugodtan lapozgassanak a fiizetiikben!

Téma: Vegyék eld a kisbabakori képiiket, amit magukkal hoztak, és tegyiik fel a
kovetkezd kérdéseket:
— Kinél van egészen kicsi, csecsemdkori kép?
— Mit gondolsz, ha elvesznél, és ez alapjan akarna megkeresni mondjuk a rendérség,
konnyl lenne a rendérok dolga? (Ugye nem.)
— Miért? (Persze egészen masként néztél ki, de azért tagadhatatlanul te voltal.)

Itt el szoktam mesélni a kdvetkezd esetemet:
Az egész csaladdal kiilfoldre szerettiink volna utazni, és természetesen 3 honapos
kislanyomat sem szerettem volna itthon hagyni. Ezért bementem az ligyfélszolgalati
irodaba, hogy megkérdezzem, ennek mi a modja. A holgy elmondta, hogy neki is kiilon
utlevelet kell készittetni, és ehhez tobbek kozott sziikséges egy [ évnél nem régebbi
fénykép a gyermekrdl. Mire ¢én tréfasan eldkaptam a varanddssdgom 6. honapjaban
késziilt ultrahangos méhen beliili felvételt a babarol, és megkérdeztem, hogy akkor ez
jo-e. Az ligyintézOnd nem igazan értékelte a humoromat, pedig a kép tokéletesen
megfelelt az altala tdmasztott kovetelményeknek: 1 évnél nem volt régebbi. Igaz, ez
alapjan szinte lehetetlen lett volna megallapitani személyazonossagat, hisz akkor még
nagyon masként nézett ki.
— Van, aki mar beszélgetett arrdl a sziileivel, hogy milyen volt az, amikor 6t vartak?
— Milyen volt, amikor megsziiletett?
— Milyen kisbaba volt?
Most ne hallgassuk meg a gyerekeket, hanem ko6szonjiik meg a jelentkezésiiket, ¢s
oriiljiink annak, ha sokan jelentkeztek. A tobbieket pedig biztassuk, hogy kérdezgessék
sziileiket. (Ebben a sziilék tudjak a legnagyobb élményt nyujtani gyermekeiknek, és
remek alkalmat is kinal a csaladnak egy bizalmas és szeretetteljes beszélgetésre.)

Miel6tt belevagnank a f6 témaba érdemes megkérdezni:

— Mit gondoltok, mikor kell elkezdeni felkésziilni arra, hogy majd egyszer édesanyak
vagy édesapak lesztek?

Ne flizziink semmihez megjegyzést! Lehetdleg szemrebbenés nélkiil irjunk fel minden
szamot, amit a tanulék mondanak. (Igen tanulsagos lesz.) Aztan aruljuk el a nagy
titkot: Mdr most, mert sok minden, amit magaddal teszel, meghatarozza a fejlédésedet,
azt, hogy milyen felnétt = milyen sziild leszel. — Gondold végig: Mi van, ha nem
taplalkozol megfelelden, vagy ha nem vigyazol az egészségedre, stb.?

Ezutan tobb lehetdség koziil is valaszthatunk; nekem két ajanlatom van:

1. Az emberi élet fejlodését a méhen beliil fényképek vagy diaképek segitségével
1épésrol-1épésre végigvessziik. Mi csak roviden elmondjuk, hogy mit abrazol a
kép, majd hagyjuk, hogy a tanulék hozzaszoljanak, kérdezzenek. Ehhez
viszonylag alaposabb biologiai ismeretek sziikségesek, de megéri a mélyebb
tanulmanyozast, mert a gyerekeket rendkiviil érdekli.
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A megfelel6 képek kapcsan beszéljink a menstrudciorol is, hisz a
kislanyoknak hamarosan ezzel a problémaval is szembe kell néznitik, ha éppen
mar meg nem tortént ez az esemény. Nagyon jo kiindulasi alapot nyujthat egy
virag és az anyaméh vazlatos rajzanak dsszehasonlitasa.

Bibe
Embrié
Hively

Anyaméh

5. osztaly 5. téma folytatasa

(Eléfordul, hogy a didkok kérdéseikben illetlen szavakat hasznalnak. Ezen nem szabad
fennakadni. Ha azért teszi, mert nem ismer mas szot az adott dologra, akkor kedvesen
segitsiink neki a szalonképes megfogalmazasban. Ha viszont érezhetéen provokalni
akar — ez f6leg fitknal fordul eld —, akkor mondjuk azt, hogy szivesen vélaszolunk a
kérdésére, ha azt megfelel6 modon teszi fel.)

2. Meghallgatjuk a ,,Mama kérlek ” cimii szdmot Koncz Zsuzsa eldadasaban,
majd  kiosztjuk mindenkinek a szovegét, ¢és mondatrol-mondatra
végigelemezziik. A kérdésekre véalaszoljunk, de adjunk biztatast, hogy irjak le,
¢és otthon is tegyék fel ezeket a kérdéseket, (ha lehet).

Végezetiil hallgassuk meg még egyszer a szdmot.
(Szoveg a mellékletben.)

Katolikus iskoldban a kovetkezdkre feltétleniil térjiink ki!

Tegyiik fel a kérdést:

— Mit gondolsz minek kdszonhetd, hogy te ilyen vagy, amilyen vagy?

— Kire hasonlitasz legjobban a csaladbol? Edesapadra? Edesanyadra? Stb.

Ne szolitsunk fel senkit, hanem kérjiik, hogy kézfeltartassal jelezzék felsorolas kozben
a hasonlosagot.

— Emlékszel, mit mondtunk arrél a programrol, ami meghatarozza, hogy milyenné kell
fejlédniink?

Ennek egyik felét édesapadtol, masik felét édesanyadtol kaptad; 6k pedig
nagysziileidtél, és igy tovabb. Mindezek meghatdrozzak a kiilsédet, az un.
alaptermészetedet, képességeidet. De nem csak csaladtagjaidra hasonlitasz, mert nem
csak tested van. Van valamid, amit nem szileidt6l kaptal: ez a lelked. Ahogy a
Teremtéstorténetben olvashatjuk: ,, Isten megteremtette az embert sajat képmasara...”
Hogy miben is hasonlitunk Istenre, arrdl kés6bb még sokat fogunk beszélni. Most azt
j6 megjegyezniink, hogy Istennek kiilonleges ajindékai vagyunk = Nem véletleniil
sziilettiink, hanem Isten ajandékaként, az O és sziileink szeretete dltal.
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Otthoni feladatként kérjiik meg, hogy rajzoljak le azt a pillanatot, amikor az egész
csalad (ahanyan pillanatnyilag alkotjak) egyiitt van, és jol érzik magukat. (Egy sziilovel
is nagyon jol érezheti magat valaki.)

HIVATAS
5. osztaly 6. téma

Rovid visszatekintés: Egészen kiilonlegesek vagyunk, mert nincs bel6liink tobb;
nem volt, és soha nem is lesz még egy ilyen ember. Eletiink ajandék, mi magunk is
ajandékok vagyunk.

Téma: Mondjunk el egy mesét, pl. ,,darabka” torténetét. (Bruno Ferrero: Tizenhét
magvas torténet 15. mese (119-123. oldal). Egy elveszett puzzle darab
viszontagsagairél szol. Erzi, hogy tartozik valahova. Igyekszik tobb helyre is
beilleszkedni, de csak egy olyan hely van, ahové vald, és a rajta 1évé minta is itt nyer
csak értelmet. (A meséhez tartozo kerettorténetet ne adjuk eld, mert mi mast szeretnénk
kihozni beldle!)

Néhany kérdéssel segitsiink a gyerekeknek eljutni a kdvetkezd meglatasra:

— Csak ugy volt értelme annak, hogy ilyen az alakja és a mintaja, hogy arra a helyre
kerilt, ahova valo.

PL. ilyenekkel:

— Kik segitettek darabkanak?

— Kik akartak jot és kik rosszat neki?

— Miért nem tetszett neki az iivegszilankok tarsasaga, pedig 6rommel befogadtak?
(Lehetdleg a gyerekek mondjak ki a kdvetkeztetéseket, mi csak Osszegezziik, esetleg
pontositsunk!)

Folytatasként: Mi is csak akkor lehetiink boldogok, ha megtalaljuk azt a helyet, azt
a feladatot, amit csak mi tudunk igazan jol megcsinalni.

Katolikus iskoldban mondjuk igy, hogy amire Isten teremett, hivott minket. O a

legjobbat ,almodta meg” nekiink, ahol igazan boldogok lehetiink, feltéve, ha
megtalaljuk és elfogadjuk. Csak hiv és nem kényszerit: nem kdotelezd elfogadnunk, de
ha nem fogadjuk el, nem is lehetiink igazén boldogok.
Ha nem taldljuk meg a hivatdsunkat, esetleg lehetiink gazdagok vagy sikeresek, netan
igen nagy hatalommal rendelkezhetiink, mégis valamilyen szinten ,,selejtek” lesziink.
— Hasonldéan, mint az a hifitorony, amelyik nagyon szép, elegans kivitell, csillog-
villog, csak éppen nem szdl; pont arra nem jo, amire készitették. Szobadisznek vagy
viragtartonak hasznalhatjak ugyan, na de nem ezért alkottak; akkor pedig selejt. TE ne
legyél ,,selejt”! Nem a pénz, a siker vagy a hatalom tesz boldogga.

Kérjiik meg a didkokat, hogy nézz¢ék meg a csaladi egyiittlétrol alkotott rajzaikat.
Mondjuk, hogy csukjak be a szemiiket, képzeletben idézzék fel ezt az eseményt. (A
gyerekek arcarol ilyenkor sok mindent leolvashatunk ugy, hogy 6k észre sem veszik.
Figyeljiink arra, ha valaki feltiinden szomoru, mert ott lehet, hogy valami baj van
otthon. Vele, ha lehet, majd kiilon beszélgessiink el.) Miutan felszolitottuk 6ket, hogy
nyissak ki a szemiiket, kérdezziik meg:

— Mitdl volt értékes ez az egyiittlét?
— Miért érezted ekkor olyan jol magad?
A kapcsolatra és a szeretetre vonatkozo valaszaikat roviden irjuk fel a talara is!
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Majd beszélgessiink arrél, hogy kinek mi a feladata a csaladban:
— Mit kapunk a csaladtol?
— Mit adunk/adhatunk mi a csaladunknak?
Ezekb6] mindenki az 6ra illetve csaladjara vonatkozokat irja le a fiizetébe. (Erre kiilon
hivjuk fel a figyelmet, mert amit nem irunk a tablara, azt tobbnyire nekik sem kell
rogziteni.) A lejegyzettek alapjan irjanak 5-10 perc alatt egy par mondatos
koszondlevelet sziileiknek, amit otthon majd megmutathatnak. (Az id6t elére adjuk
meg, szitkség esetén — ha még sokan irnanak — 1-2 perccel meghosszabbithatjuk. Aki
hamarabb kész van, szinezéssel, rajzzal diszitse ki. A hatarid6 lejartaval mondjuk, hogy
ora utan vagy otthon majd befejezhetik.)

Otthoni feladatként irjak vagy rajzoljék le, mik szeretnének lenni felnétt korukban.
Ha valakinek elképzelése sincs rola, akkor arrol irjon vagy rajzoljon, amit a legjobban
szeret csindlni. Ez esetleg segithet a késébbiekben.

5. osztaly 6. téma folytatisa

Katolikus iskoldban a papok, szerzetesek, illetve szerzetesndk ¢életérdl is
feltétleniil kell beszélniink. Ezen az 6ran csak kérdezziik meg toéliik:
— Van apaca, pap vagy szerzetes ismerdsotok?
— Mit hallottatok az ¢ hivatasukr6l?
Az esetleges tévedéseket igazitsuk ki, ha filmbeli torténetekkel hozakodnak elé (nem a
dokumentumfilmekre gondolok), akkor mondjuk, hogy most nem a képzelet
sziileményeirdl, hanem a valdsagrol szeretnénk beszélni.
A kovetkezd alkalomra pedig lehetdleg hivjunk meg egy derlis, viddm szerzetesnét
vagy noviciat, illetve ,jo fej” papot vagy kispapot. Ok maguk beszéljenek majd
életiikrdl, illetve arrdl, hogy hogyan is jutottak erre a dontésre. A tanulok kérdéseket
tehessenek majd fel nekik, és egy kicsit jatsszanak majd a tarsasaggal. Ezt eldre igérjiik
meg a gyerekeknek. Fontos, hogy emberkdzelivé valjon szamukra ez az Istennek
szentelt élet is. A mi feladatunk, hogy a kiilonboz6 utakat, lehetdsé geket megmutassuk
a didkoknak, hogy ezek ismeretében majd szabadon donthessenek.

A katolikus iskoldkban ez lesz a 7. téma.
Ha a gyerekek eleinte nem kérdeznek semmit, akkor mi tegyiink fel néhany kérdést a
vendégnek.
Az oOra végén jatszunk olyan jatékot, amelyik valamilyen modon kapcsolddik a papi
illetve szerzetesi élethez. Pl. ,Jaték a betlikkel”, vagy a ,,Mindent vagy semmit”
jatékok alapjan, nemcsak egyéni versenyzok, hanem 4-5 f6s csoportok mérkéznek
egymassal.

Otthoni feladatként azt irjak le a flizetiikkbe, hogy mi tetszett nekik legjobban a
meghivott vendég életébdl.
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MIRE VIGYAZZUNK A NYARON?
5. osztaly 7. téma
(Katolikus iskolakban a 8. téma)

Beszélgessiink arrol, hogy miért jo a nyar, hogyan lehet jol eltdlteni az id6t, pl. a
kovetkezd modon: mutassunk képeket vagy didkat
1. Egy szép torol vagy folyorol esetleg flirdozésrol. Majd irjuk fel a tablara:

Viz
Ezutan kérdezziik meg a gyerekeket, hogy a viz milyen 6rdmoket, illetve milyen
veszélyeket rejt magaban. Egy-egy szoval irjuk is ald; egyik oldalra az 6romoket

masikra pedig a veszélyeket.
(pl.: uszas, felfrissiilés, csonakazas, stb. —  gorces, fertézes, vihar, fulladas, stb.)

2. Mindenféle ételrdl, italrol, vagy egy egyiitt étkezd tarsasagrol. Most irjuk az
eléz6 ala:
TAPLALKOZAS
(pl.: idit, energiat ad, finom, stb. - mérgezés, gyomorrontas, elhizas, stb.)
Itt is irjuk a benne rejlé dromoket illetve veszélyeket.

3. Ver6éfényben jatszadozo vagy napozo gyerekekrdl. irjuk a tablara az el6z6khoz
hasonldan:

NAP

(pl.: pattanasok csokkenése, D vitamin, stb. - napszuras, leégés, borrak, stb.)
Az el6z6hdz hasonldo modon jarjunk el.

4. Hegymaszokat abrazolo kép:

HEGY

(jo levegd, szép kilatas, sport, stb. — sériilések, eltévedés, lezuhanas)

5. Egy csapat gyerek egyiitt: ) )

TARSASAG

(kozos jatékok: pl. foci, roplabda, beszélgetések — vakmerdségek, rossz heccek,
blindzés)

6. Tancolo fiatalok:
SZORAKOZAS

(j6 hangulat, kellemes egyiittlét, tinc — talzott kifaradas, karos szenvedélyek: ital,
cigaretta)

Katolikus iskolaban arrdl is beszéljiink, hogy a lelkiinkre is kell vigydznunk:
biin, szektdk.
— Mit tegyiink, ha biint kovettiink el?
— Mit neveziink szektanak? Miért veszélyesek?
Mint ahogy a szdlasszabadsag is azt jelenti, hogy elmondhatom a véleményem, de nem
azt, hogy barmit hazudhatok; Gigy a vallasszabadsag sem azt jelenti, hogy a hitre illetve
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vallasra hivatkozva barkit félre vezethetek. Utcai ,.téritokkel” ne alljatok szoba, és ugy
altalaban az idegenekkel sem, és ne fogadjatok el semmit. Még egy szép szines,
rajzokkal teli ujsagot vagy konyvet sem. Ne hagyd magad az orrodnal fogva vezetni!

Ezutan, kérjik meg a diakokat, hogy alakitsanak 4-5 f6s csapatokat. (Most
nyugodtan megengedhetjiik, hogy mindenki a barataival legyen egyiitt, de hivjuk fel a
figyelmet, hogy aki rendetlenkedik, azt eliiltetjiik egy masik csapathoz. Elképzelhetd,
hogy lesz, aki kiprobalja. Ekkor olyan tarsasaghoz tegyiik, amelyik nem igazan tetszik
neki, de azt is tegyiik hozza, hogy amennyiben tud normalisan viselkedni, néhany perc
mulva visszaiilhet az el6z6 helyére.) Ha kell, rendezziik at a termet!

A csapatoknak osszunk ki nagy rajzlapokat vagy un. fehér csomagoldpapirt — ha
kell egy tarsasag akar két-harom lapot is kaphat — és zsirkrétakat vagy filceket. A
feladatuk az lesz, hogy készitsenek plakdtot arrdl a témarél, amit majd huznak.
(El6zdleg készitsiink hat kis céduldkat, amelyekre a tablan 1évé 6 szd valamelyike
szerepel. Természetesen mindegyiken mas.) Készithetnek egyetlen nagy plakatot
kozdsen a csoporttagok, vagy rajzolhatnak sorozatot, esetleg képregényt. Mondjuk
meg, hogy a plakatokbol kiallitast szerveziink, hogy az iskolaban mindenkinek
felhivjuk a figyelmét, mire kell vigydzni a nydron.

Csengetésig dolgozhatnak; kb. 5 percenként figyelmeztessiink az idére. Jarjunk
korbe, dicsérjiik a jo Otleteket, esetleg egy-egy pillanatra felmutathatjuk a tobbieknek
is.

(Ha valaki idétlenségeket kezd rajzolni, azonnal allitsuk le, és adjunk neki maésik
papirt, hogy kezdjen el egy tjat. Valamint hivjuk fel szives figyelmét, hogy sziilei és
tandrai is latni fogjak, amit elkészitett, hisz ki fogjuk allitani a képeket.)

5. osztaly 7. (8.) téma folytatasa

Az dra végén minden csoport mutassa fel a plakatjat. Minden jo otletet, megoldast
dicsérjiink meg. Nem a rajz sz€psége a legfontosabb, hanem a mondanivaloja, kifejezo
ereje. Lehetdleg mar eldre beszéEljiik meg az igazgatoval és az osztalyfonokkel a
kiallitas helyszinét, hogy az 6ra utan a gyerekek maguk tehessék ki, amit alkottak.

Kivanjunk szép nyarat, jo pihenést ¢és tartalmas 1d6toltést a gyerekeknek. Emlitsiik
meg, hogy 0sszel Gjra talalkozunk, ¢és ha lehet a fiizetiikbe a legnagyobb élményeiket,
irjak vagy rajzoljak le. Fotokat is készithetnek.

Az igazgatonak koszonjiikk meg a tAmogatast és a lehetdséget, az osztal yfdnoknek
pedig a segitséget €s az egylttmiikodést. LegfOképpen pedig legyiink hadlasak
Istennek.

343



Buczkoné Reguly Krisztina
biologus, Budapest

Szexualis felvilagositas tanterv és oravazlatok
(7.-8-9. osztalyok részére, négy alkalomra)

Tartalom:
Elsé alkalom: Onismeret, serdiilé kor (koedukalt)

- Bemutatkozas

- A serdiilékorrdl az jut az eszembe. ..
- Onismereti alapok

- A kamaszkor nagy feladata

Masodik alkalom: A nemi identitas, az igazi férfi és igazi né (koedukalt)

— ,,Sajat képmasara, férfinek és nének teremtette dket”

- Mikor dél el, hogy férfiak vagy nok lesziink-e?

- Elsddleges és masodlagos nemi jellegek

- Igazi férfi és igazi nd

- ,Férfi agy” és ,,n6i agy”

- Milyen az idealis férfi és n6, és miért j6/rossz, ha van idealunk?
- Kérdések irasban, névtelenil

Harmadik alkalom: A nemi szervek miikodése, serdiilé kori valtozasok (osztott)

- A kiilsd és belso, férfi és néi nemi szervek felépitése és mitkodése
- A termékenység ajandék

- Serdiilékori valtozéasok, problémak

- Az ¢letadd szerelem

- A magzati élet, magzatvédelem

- Megel6zés, ,,védekezes”

- Az idekapcsolodo kérdések megvalaszoldsa

Negyedik alkalom: Szerelem, szexualis kapcsolat (koedukalt)

- Mi a szerelem?

- Parkapcsolatok

- Mi a szexualis kapcsolat helye és célja?

- Mit sugall a mai vilag? Nehézségek, csapdak

- Bioldgiai, szellemi-lelki, tarsadalmi érés kozotti szakadék

- Miért 1étesitenek a fiatalok olyan koran szexualis kapcsolatot?
- ,Miért varj?”
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Buczkoné Reguly Krisztina

Szexualis felvilagositas (éravazlatok, otletek)

Megjegyzés az 6ravazlatokhoz:

Az idék folyaman az éravézlatokba beleirtam, az wjabb Gtleteket, tapasztalatokat. fgy
bizony el6fordulhat, hogy nem fér bele a rendelkezésre all6 2x45 percbe. Mivel
azonban a cél nem az volt, hogy egy az egyben atvehetd oravazlatokat adjunk, hanem
sokkal inkabb olyan otleteket, amiket mindenki a sajat arcdhoz / idejéhez /
lehetdségeihez / és az adott helyzethez igazithat, igy meghagytam minden fontosabb
gondolatot, elméletet, és jatékot az ora leirdsokban, abban a reményben, hogy mindenki
megtalalja benne a szamara hasznos informaciot.

Az oktatas-nevelés formaja: A felvilagositd orakat négy alkalommal, dupla oraban,
vagyis kétszer 45 percben tartjuk, mivel a téma intim, bizalmas 1égkort kivan, amit 45
percben nehéz elérni. A négy alkalmat minimalisan sziikségesnek tartjuk ahhoz, hogy a
gyakorlati tudnivalokon kiviil atadhassuk azt a szemléletet is, amit képviseliink, és
amit a felviligosité 6rak kapcsan is a legfontosabbnak tartunk. Fontos, hogy a
felvilagosito orak 6szinte, nyilt, tabuk nélkiili szellemben térténjenek, ahol az
ifjusagnak lehetdsége van megismerkedni a veszélyt jelentd helyzetekkel is, és
azok elharitasanak lehetdségeivel is.

A harmadik alkalom kivételével, a téma alkalmas arra, hogy koedukalt
osztalykozdsségben tartsuk meg az orékat, hiszen az is fontos, hogy a fiatalok halljak
egymds véleményét a kiillonbozd érintett témakban. A harmadik alkalommal nemek
szerint osztott csoportban dolgozunk, mivel igy nyugodtabb légkort lehet 1étrehozni a
,kényesebb” témakhoz.

Elsé alkalom: Onismeret, serdiildkor

Eszkozok: Tébla, kréta, papir, teszt, megoldo kulcs, mese

1. Bemutatkozas: Ki vagyok én, és miért is jottem?
Bemutatkozas néhany szoval, esetleg fényképpel.

2. Ismerkedjiink:
— A serdiil6kor egyik jellemzdje, amennyire emlékszem, illetve tapasztalom, a gyakori

kedélyallapot-valtozas, a gyakori teljes lehangoltsag, aztan a ,,bOriinkbe bele nem
fériink” fajta, lelkesedés. Ezen allapot jellemzésére van egy jaték, ami jo alkalom az
ismerkedéshez is.

Alapja egy mese: Lazar Ervin: Berzsian és Dideki ¢. meséje

Bemutatkozo jaték: — Hogy hivnak? Hogy vagy?

Hogy hivnanak, jokedvedben / rosszkedvedben, ha allat / novény/ targy / szin lennél?
Pl: En, ha j6 kedvem van, mokus lennék, ha rossz siini; ha ndvény lennék, jo
kedvemben friss fli, rossz kedvemben kord lennek; ha targy jo kedvemben labda
lennék, rossz kedvemben felmosoérongy; ha szin jo kedvemben kék, rossz kedvemben
lila.
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Megjegyzendd a jaték kapcsan: A humor fontos ahhoz, hogy a citromb6l limonadé
legyen! (A humor a cukor a limonadéhoz.) Ezt mindig észben kell tartani, amikor
éppen lila a kedviink.

3. Beszélgetés:

A serdiilokorrdl az jut az eszembe, hogy.......... (folytasd!)

Kérjiik meg a fiatalokat, hogy folytassak a mondatot. A fogalmakat gylijtsiik 0ssze a
tablara.

- Az Osszegyljtott fogalmak alapjan elindulva, fogalmazzuk meg a kamaszkor
jellemzoit, a kiils6-belsd valtozasokat (a kiilsoket egyelére érintdlegesen, késobb
részletesen is), a problémakat, amivel nincsenek egyediil.

- Egy cipdben jarnak, hasonld probléméakkal, éppen ezért TISZTELJEK egymas
»ragyait”, pontosabban egymas problémait!

- A csalad szerepe, segitd keze, vagy éppen értetlensége. Konfliktusok. Az empatia
fogalma, és segitd szerepe a konfliktusok megoldasaban.

- Az egyik igen hatisos konfliktuskezelés: a bocséanatkérés/megbocsatas fontos,
MINDKET fél részérdl. Egy észinte bocsanatkérés / és kapés, csodékat miivelhet.

4. Onismeret

- Véletleniil sziilettem pont én???

(A fogantatdsom pillanataban kb. 1:350 millidhoz volt az esélyem. Kb. ennyi
himivarsejt indult versenybe ebben a pillanatban a petesejt ,,kegyeiért™.)

Sziileim észrevették volna, ha nem pont én sziiletek meg?...)

- Azért valaki észrevette volna:

»igy sz6lt hozzam az Ur: Miel6tt megalkottalak anyad méhében, mar ismertelek,
mielott megsziilettél volna, folszenteltelek” (Jer 1,4-5)

Isten szeretete hivott életre minket.

Mindenkinek személyre szabott kiildetése van ezen a f61don.

Minden ember egyszeri, és megismételhetetlen, ridsi érték. Amilyen nem volt és nem
is lesz az emberiség torténetében. (genetika, ikrek, ujjlenyomat stb.)

De ez egyben feladat, és felel6sség is, hogy kifiirkéssziik, miért is teremtett minket
Isten erre a vilagra. Mi a hivatasunk, és hogyan tudjuk ezt beteljesiteni.

— Tehat értékes vagy, szeresd 6nmagadat!

A kamaszkor egyik legnagyobb problémaja az, hogy nehezen tudjak a serdiildkorban
1évo fiatalok elfogadni magukat, és mind azt a valtozast, amin keresztiil mennek. Azt is
érzik sokszor (okkal, vagy ok nélkiil), hogy senki sem fogadja el, és senki sem szereti
Sket.

Ez persze nem igaz, DE ahhoz, hogy elhiggyék, hogy masok is szeretik, és elfogadjak
Oket, elészor is el kell fogadni sajat magukat, és meg kell tanulniuk szeretni
Onmagukat.

— Ahhoz, hogy clfogadhasd, szercthesd magadat, ISMERNED KELL
ONMA GADAT. Ismerd meg az erényeidet, képességeidet, hibaidat, korlitaidat.

Mi hatdrozza meg a személyiségiinket:

— Oroklott tulajdonsagaink (testi, lelki, szellemi) (2. melléklet 1. abra)

— Ahhoz, hogy megismerjiik 6nmagunkat, hosszu, és gérongyos tton kell végig menni,
de érdemes nekivagni! Az elsé 1épés szembenézni onmagunkkal. A masodik leltdrt
késziteni a jo ¢és rossz tulajdonsdgainkrol, a képességeinkrdl, erényeinkrél,
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gyengeségeinkrodl, korlatainkrol. Azt felmérni, mi az, amit ezekbdl el kell fogadni, és
mi az, amin képes vagyok valtoztatni nagyon nehéz feladat._Felismerni azokat a
dolgokat, amiket meg kell tanulnunk elfogadni, és vele élni, sokszor sokkal nehezebb,
mint egy-egy rossz tulajdonsagunkon valtoztatni. Serdiilékorban példaul nagyon nehéz
elfogadni mind azt a valtozast, amin a tested és a lelked keresztiil megy. Talan, ha latod
a célt, hogy mindez, miért jatszodik le benned, konnyebben el tudod majd fogadni, s6t
biiszke is lehetsz rd! Persze akad jocskan olyan gyengeségiink, amin tudunk
valtoztatni, csak elhatarozas és akarat kérdése.

Feladat: Vegyél otthon egy tiikrot magad elé, és készits leltart magadrol! Aminek
oOriilsz, amit nehéz elfogadni, amire bliszke vagy, amit szégyellsz, amit meg akarsz
valtoztatni, amit meg kell tanulnod elfogadni, ami szeretni valdé benned, amit nem lehet
elviselni, stb. (testit, lelkit, szellemit) frd is le magadnak! Tedd el, és késébb tjra ird le
ugyanezekre a kérdésekre a valaszt. Nézd meg, miben tudtal elébbre 1épni, és mihez
kell még tobb kitartas.

- A kornyezet hatasa a személyiség alakulasara:

Milyen kdrnyezeti hatasok befolyasoljak a személyiség alakuldsat? (2.melléklet 2.4bra)
(csalad, szlikebb kdrnyezetem, tdgabb kdrnyezetem, a vilag)

A csalad szerepe a személyiség kialakuldsaban meghatdrozo. (Néhany gondolattal
gyljtsiik 0ssze, miben, és miért?)

A vilag hatésa. A csalad védé, sziiré szerepe. Mindent azonban nem tud kiszlirni, ezért
annyira fontos, a megfeleld értékrend 4atadaséval, a biztos hattér biztositdsaval, a
szeretet ¢és elfogadas erejével kialakitani a fiatalokban az immunitdst, a
védekezdképességet, a vilag karos hatasai ellen.

Hogyan hat az akaratom, személyiségem alakuldsara (¢letem alakulasara)
(2.melléklet 3.abra)

— Szembenézni, valtoztatni!

Jatékos teszt (Aminek alapjan ,megallapithatjdk”a fiatalok, hogy milyen

vérmérsékleti jellemzdvel rendelkeznek.)

- Vérmérsékleti teszt (3. melléklet) kiadasa, és megoldasa

- A megold6 kulcs kiosztasa, a négy vérmérsékleti tipus jellemzése (4.melléklet)

- Megjegyzés a teszthez:

- Fontos hangsulyozni, hogy 0k még alakuldban 1évé személyiségek, ez az
eredmény, jelzés értékii.

- Azt is tisztazni kell, hogy egy ember altaldban legalabb két személyiség tipus
jegyeit hordozza.

- Miért j6 a személyiség tipusok jellemzdivel, értékeivel és hianyossagaival
tisztaban lenni? Van, ami fejleszthet, javithatd, amit érdemes tovabb
tokéletesiteni, €s van, amit el kell fogadni.

- Segithet, ha masok vérmérsékleti jellemzdivel is tisztaban vagyunk. (baratom,
parom, fonokom, stb.)
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5. Osszefoglalés
Mi a kamaszkor végs6, nagy feladata?

Végig menni a gorongyos, veszélyekkel, izgalmakkal, kalandokkal, sikerekkel és
kudarcokkal teli utszakaszon, (Ne felejtsék becsatolni a biztonsagi Ovet!), és az ut
végére felnotté valni.

Mind ekdzben nem szabad elfelejteni, hogy ami megtortént, az megtortént. Az idé nem
all meg, és csak eldre halad. Nem lehet ,,visszacsinalni”, és meg nem torténtté tenni a
dolgokat. Meg lehet probalni, jovatenni, megbanni, esetleg tjra probalni, de meg nem
torténtté tenni, nem. EZERT fontos, hogy cselekedeteink elStt, ha csak egy mod van
ra, gondolkodjunk, mérlegeljiink, helyes-e amire késziilink. Valaszainkban, pedig
legyen benne:

— az értékrendiink, hitiink

— az szinteség, becsiiletesség, mert kihez lennénk 6szinték, ha még magunkhoz sem,

— a felel6sség magunkért és masokeért.

Ha dontéseinkben mindez benne van, akkor KOSZONTUNK A FELNOTTKORBAN!
Kérdés: Ez minden felndttre igaz? NEM

Sok a testben felnott, DE l¢élekben, gondolkodasaban, feleldsségérzetében, érzelmi
vilagaban gyermek ember. Nagyon sok felndttkori probléma vezethetd vissza erre. De
ami célunk éppen az, hogy abban segitsiink, hogy 0k testben és 1élekben egyarant igazi
feln6tté valjanak.

Utravalo:
,, Istenem adj tiirelmet, hogy elfogadhassam azt, amit megvdaltoztatni nem tudok!
Adj batorsagot, hogy megvaltogtathassam, amit meg lehet viltoztatni!
Es adj bilcsességet, hogy mindig meg tudjam kiilonboztetni az egyiket, a mdsiktol”
(Koran)
»Aki masokat ismer: okos.

Aki onmagadt ismeri: bolcs.

Aki masokat legydz: bator.

Aki onmagat legyozi: hos.”

(kinai mondas)

Masodik alkalom: A nemi identitas ( Az igazi ferfi —igazi ng)

(Bemutat6 6ra, el6adas)
(Lasd kiilon az el6adasoknal)

Az 6ra végén alkalmat adunk arra, hogy névteleniil, irasban kérdezzenek barmit, illetve
az észrevételeiket megtegyék. Ezt lehet az o6ra végén, vagy az osztalyfonok is
Osszeszedheti késObb, vagy ha az elsé alkalommal mar kérjiik, hogy irjak dssze, akkor
a masodik alkalommal Gsszegylijthetjik mi magunk. A kérdésekre a harmadik s
negyedik ora keretén beliil valaszolunk, részben beépitve az anyagba, részben, ha kell
kiilon.

Harmadik alkalom: A nemi szervek felépitése, miikodése, serdiildkori valtozdasok
Eszkozok:

Szines papiron a férfi és ndi, kiilsé és belsd nemi szervek puzzle darabokra vagott
abraja.

A nemi szervek részeinek anatdmiai megnevezése, kis cédulakra irva.
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Szemléltetd abrak a férfi és noi, kiils6 és belsd nemi szervekrél.
Az idetartozo kérdések
Az ,¢let csodaja” cimi film

Az o6ra célja: A bioldgiai, anatomiai, €lettani, egészségtani ismeretek atadasa. A
szexudlis kapcsolat ,,lelkérdl” a kovetkezd alkalommal beszélgetiink.

Az 6ra menete: 2x45 perc, nem koedukalt, a szlinet az 6ra menetétdl fiiggden, a téma

részletessége az eldzbleg feltett kérdések fiiggvényében, illetve az oran felmeriild
kérdések fiiggvényében.

Csoport feladat:
Ez a feladat a bevezetdje a tényleges szexualis felvilagositasnak.

- Egy hasonlattal élve, ahhoz hogy a mobiltelefont hasznalni tudjuk, el6szér meg
kell ismerjiik, melyik gomb mit jelent és mi a funkcidja. Ahhoz, hogy a felndtté valas
utjan elindulva férfivé és névé valjunk, az is hozzatartozik, hogy megismerjiik a sajat
¢és a masik nem testének a felépitését és mitkodését.

Véletlenszerii huzassal a szines puzzle darabokbdl, alakitsunk két csoportot szinek
szerint. Kérjiikk meg 6ket, hogy egyeldre ne forditsak meg a puzzle darabokat.

Ha megalakultak a csoportok, akkor kérjiikk meg, hogy most forditsak meg a puzzle
darabokat és az Osszekeveredett darabokbol, allitsak Ossze a ndi vagy férfi nemi
szerveket abrazolo képet. Ha ez megvan, osszuk szét a kiilonbdzé alkotorészek neveit
kis cédulakra irva, és ezek segitségével nevezzék meg azokat. A tablara feltéve egy-egy
egész képet, megnevezve a részeket, ellendrizziik a feladatot. Aki tobb talalatot ért el
az a gydztes csapat.

A feladat megbeszélése, az elméleti rész ismertetése, kozben a felmeriilt
kérdésekre is valaszt adunk:

- Beszéljiink az egyes szervek részletesebb felépitésérél, miikodésérol (Az
anatomiai, élettani, egészségtani ismeretek atadasa.)

Néhany gondolat, amit érdemes megemliteni:

- A termékenység ajandék. A termékenységi tiinetek. A menstruacio, a
»fehérfolyas”, illetve a magomlés. (Attdl fiiggd részletességgel, hogy fiuknak, vagy
lanyoknak beszéliink) Tampon, kontra, betétkérdés. (A fiuknak is mutassuk meg
milyen is egy ilyen betét.)

Fontos, hogy mind a menstruacio, mind a magémlés kapcsan beszéljiink arrél, hogy ez
egyrészt természetes folyamat, masrészt csoda, ami arrdl szol, hogy biologiai
értelemben férfivé és névé értek, és magaban hordozza annak igéretét, hogy egyszer
édesapak vagy édesanyak lehetnek.

- A serdiil6kori sajatossagokrol, testi, lelki valtozasokrol.

- A serdiilokori problémakrol, nehézségekrdl (nehéz néha elfogadni).

- Az apoltsag, a tisztasag fontossagarol. (Atvitt értelemben is.)

A tisztasag kapcsan a férfiak feleldsségérdl a fityma alatti rész és a makk tisztan
tartasarol (méhnyak rakkal valo kapcsolat).

- A kotelezd tapintatrdl és tiszteletr6l egymds irdnt: pl.: nem csenem el és
lobogtatom szegény osztalytarsndm intim betétjét, vagy ha véletleniil eldkeriil, nem
teszek ra ,,szellemes” megjegyzést, nem cikizem a pattanasai miatt egyik felet sem, stb.
stb.
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- A szexualis egyiittlét, maga az aktus bioldgiai jellemzése kérdések szintjének

megfeleld részletességgel.

- Azéletadd szerelem

- Afogantatas: az uj élet kezdete

- Az élet csodaja. A magzati élet.

- Eletvédelem, magzatvédelem. Az abortusz kérdése

- A SZTB-ek, az AIDS

- Megel6zés; ,,Védekezés” (Mi ellen is??...)

- Fogamzasgatlas (mesterséges, természetes, csaladtervezés, TCST,)

- Valaszoljunk a maradék feltett kérdésekre.

- Kérdezziik meg, van-e valami kérdésiik, vagy valami, amit nem értettek,
vagy esetleg nem kaptak valaszt.

- Nézzik meg ,,Az élet csoddja” cimii filmet.

Negyedik alkalom: Szerelem, szexudlis kapcsolat
A foglalkozas menete: Koedukalt, vagy bontott 6ra, 2x45 perc

Eszkozok: tabla, kréta,

két papir sziv, kapcsoldgép,
egyforma iires papirlapok
levelek (1asd: melléklet)

A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés
Mi a szerelem?

- A kiindulashoz tisztaznunk kell néhany fogalmat, ami gyakran Osszekeveredik a
mai vilagunkban:

(Ismerik-e a szex szo jelentését, ami nem az, ami a mindennapi szohasznalatunkban él:
SZEX=NEM

(PL.: ha angol nyelvii kérddivet, hivatalos papirt téltiink ki, akkor a ,,sex” rubrikaban
nem a nemi életiinkre kivancsiak, csak a nemiinkre.

Eljatszhatunk a magyar nyelv adta lehetéséggel.:

- Gyijtsiink dsszetett szavakat a szex szoval:

szexujsag ujsag
szex-shop = ,,nem” shop
szex-show show
szex-bomba bomba

Ti.: mondjunk nemet ra. Nem a szexudlis életre, arra majd a megfelelé idében és
helyen igent mondunk.)

Tehat mi a szerelem?

SZERELEM = SZEXUALIS KAPCSOLAT?

- Javitsuk ki a feliratot:

350



SZERELEM # SZEXUALIS KAPCSOLAT!!

A szerelem fajtdi

Rengeteg megjelenési formaja alakja, mélysége, magassaga

Regények, versek, filmek, festmények

- (Platoi szerelem, almodozo szerelem (egy elképzelt, vagy egy ,ismeretlen
ismerdsbe”, beleziigni valakibe, megszeretni, beleszerelmesedni, vonzodas, jaras,
parkapcsolat, elkotelezett szerelem, érett szerelem)

- Részletek fiatalok altal irt, a szerelemrol szolo, tanacskérd leveleibol

(5. melleklet). (Hasznalhatunk verseket, film részleteket, barmit, ami a szerelemrol
sz01.)

2. Mi kell egy igazin j6 férfi— né kapcsolathoz?

- Kapcsolat jaték: A tanulok alljanak parba, eldszor normalis beszélgetd
tavolsagba, majd szorosan alljanak, hogy a labuk Osszeérjen, majd az egyik térdel a
masik elé¢ és forditva, végiil hattal alljanak egymasnak, kozben az adott témardl
beszélgetnek.

- Témak: Ki a legjobb baratod? Minek oriiltél mostanaban? Mit szeretsz csinalni
szabad idédben? Milyen filmet lattal, milyen kdnyvet olvastal mostanaban?

- Beszéljik meg, ki hogyan érezte magat a kiilonbdz6 szituaciokban, mi zavarta, mi
tetszett. (Milyen emberi kapcsolatokrol szolod szituacioval lehet a kiillonbozo
testhelyzeteket helyettesiteni? Lasd alabbi feladat!)

3. Milyen kapcsolatrél beszélhetiink férfi — né kozott?
I. Baratsag(?)

Mi jellemez egy igazan jo baratsagot?

- hiiség

- megbizhatosag

- Oszinteség, onmagam adasa

- amasik elfogadasa

- Onzetlenség

- megbocsatas

- bocsanatkérés

- megértés

- tisztelet

- felelosségérzet

- Oszinte, j6 kommunikacio

- aldozatkészség

- koz0s értékrend, meggydz6dés

- kozds érdeklédés

- humorérzék

- nagylelkiiség

- rugalmassag

- meghallgatés képessége

- fontos a véleménye, akkor is, ha az éppen engem kritizal
- fontos neki a véleményem, akkor is, ha 6t kritizalom
Megallapithatjuk, hogy ezek az erények, az igaz szerelmet is jellemzik!
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ALBARATSAG (élszerelem) ismérvei:

- Sajat érdekében kihasznalja a masikat (kényelmes, hasznom van bel6le)
(TERDELTET)

- Nyomast gyakorol a masikra, hogy az engedjen az elveibol (ha igazan szeretsz...)
(TERDELTET)

- A masik kedvéért részben feladja az elveit (Befolyasolhatd, nem vitazik, nem
kritizal, nem szamit, mit gondol, érez, hisz, csak szeressék) TERDEL

- Nem Onmagat adja, mert azt hiszi, igy jobban elfogadjak (Nem is 6t szereti!!)
(TERDEL/HATTAL)

- Nem bizik a tarsaban (Megbizhatdsag alap, ha okkal nem bizik, menekiiljon, ha ok
nélkiil, menekiilj) (HATTAL?)

- Nem vallal elkotelezettséget a masik irant (Nem hii.) (HATTAL)

- Nem tartja meg az adott szavat (Megbizhat6sag!!) (HATTAL)

- Jo kilsé, népszeriiség, Dbiiszke lehetek ra, hogy a  bardtom
(TERDELTET/TERDEL/HATTAL)

- Mindegy, csak ne legyek egyediil (TERDEL/TERDELTET)

Mikor ,romlik” el egy fia—ladny baratsag?

- Csapda (Nem proba palya, vagyis nem arra vald, hogy a ndiességemet, vagy a férfi
vonzerdmet probalgassam, teszteljem).

- Maér nem ,csak” a bardtomat litom benne, hanem a ndt, vagy a férfit
is...(Viszonzott: szabad ut, viszonzatlan: nehézségek, tul kell élni)

- Ezek a feltételek, nem csak az igaz baratsagra és albaratsagra igazak, hanem, az
igazi szerelemre és a nem igazi szerelemre is igazak!

IL. Laza kapcsolat,

- Lényege ismerkedés, probalkozas (tarsasagban, baratokkal egyiitt, kozos randik,
elkotelezettség nélkiil, nem kizarolagos, ,tobbes” randi, vagyis tObben egyszerre
csinalnak programot).

- Magam megismerése ilyen szituacioban, ,,szarnyprobalgatasok"

- Azidodvel atalakulhat ,,jarassa”, vagy baratsagga, vagy vége lesz

II1. Jaras:

- Egy bizonyos szinten elkotelezett,

- Kizarélagos kapcsolat és ez az elkotelezettség idovel vagy nd, esetleg jegyesség,
vagy hazassag lesz bel6le, vagy elhal

- Szerepe: 6rom, jo veled,

- Ismerjiikk meg jobban egymast,

- Kifiirkészni ,,0sszepasszolunk-e”,

- Probatételek,

- 1d6, ( Kisherceg)

- SZAMOT VETNI, ELFOGADNI,

- Nem szerepet jatszani, nem mindenaron megfelelni (Oltari nd c. film részlet),

- Nem azt gondolni, majd megvaltozik, majd megvaltoztatom.

- Ha a Hazassag felé eveziink mar (jegyesség), akkor ez az utolso lehetdség, hogy
szembenézzek mi az, amivel egyiitt tudok élni, és mi az, amivel nem!!!
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- Azt is fontos tudni, hogy a masik, el tud —e fogadni engem ,,8z0rdstiil-borostiil™!
Ha nem kiszallni id6ben! Késébb nincs reklamacio! 4 hdzassdg nem javito-neveld

intezmény!

Csapdak és nehézségek:

- Le/kimaradok valamib61!2? IDO VAN!!! (Csak azért ne udvarolj, jarj valakivel,
mert a tobbiek ,,mind” ezt csinaljak.)

- A szerelmiink, érzéseink testi kifejezése, harmoniaban, szinkronban legyenek a
lelki kotodésiinkkel, elkotelezodésiinkkel, érzelmeinkkel. Vagyis felelosség magam és
amasik irant (Az elkotelezddés szintjei, ,,Mit jelent egy csok?” kérdések, vissza fogunk
térni még a szexualis kapcsolat témajanal)

- Megprébalni tisztan latni a nagy rozsaszin kdd ellenére( erre jok a km kdvek

(lasd: idedlis), amik segitik a t4jékozodast)

- Megmaradni 6nmagunknak, nem minden dron tetszeni, (rakényszeriteni valakire
valamit, vagy szerepet jatszani BUN magad és a masik ellen)

- Meg kell tanulni, feldolgozni a csal6dast

- A szeretet, szerelem harom fajtaja: Szeretlek, ha... Szeretlek, mert... Szeretlek.

- Azigazi szerelem alappillérei: kegyelem, elkdtelez6dés, elfogadas.

Iv. Hazassag: Biologusként a szimbidzis kifejezést tartom a legtalalobbnak a
hazassagra, amikor két onallé egyed — a valdsagban még azonos torzsbe sem kell
tartozniuk — gy élnek egyiitt, hogy egymasra vannak utalva, a masik nélkiil
¢életképtelenek, segitik, és kiegészitik egymast, ugyanakkor megdrzik az dnalldésagukat.
A hazassag: egy n6 és egy férfi egész életre sz616 szent szdvetsége, melyet Isten, az
egyhaz és a tarsadalom szine el6tt kotnek meg.

Egy ¢életre valo elkotelezddés,

- amasik teljes elfogadasa, cserébe hogy én is ,,valodi” lehetek,

- kitartas 6romben és bajban, egészségben €s betegségben, holtomiglan-holtodiglan,
- testi-lelki egység,

- amiben, azonban én-én lehetek, és te —te lehetsz,

- a legnagyobb szabadsag lehetdsége...hiszen ismerlek, és elfogadlak, ismersz- és

elfogadsz.

»Isten engem ugy segéljen”

V. Egyiittélés — Probahazassag (Két lakatlan szigetet rajzoljuk fel, az egyik
0blébe, azonban rajzoljunk oda egy mentdcsonakot))

Egy lakatlan szigetre keriilve egy par, ha tudja, hogy egész életiiket ott kell leélni,
akkor ugy osztjak be a tartalékaikat, ugy rendezkednek be, hogy a jovére is gondolnak
(nem csak felélik a készleteket), és a konfliktusaikat is igyekeznek minden &ron
megoldani

Ha ugy keriilnek a szigetre, hogy egy Obdlben ott a feltankolt motorcsonak, és
barmikor, amikor elegiik van, elmehetnek, akkor nem torédnek a jovével, felélik a
tartalékokat, és ha konfliktusba keriilnek, ha tal sok energiat, lemondast igényelne a
megoldasa, felveszik a nyulcipét. Egy egyiitt élésben, probahazassagban, csak a
probahazassagot lehet kiprobalni, a hazassagot nem. Hiszen pont az hianyzik bel6le,
ami a hazassagot, hazassagga teszi.
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4. Szerelem — szexualitis

Alaptétel:

TEST ES LELEK EGYSEG

Amit a testemmel teszek/tesznek, az megérinti a lelkemet is (lasd: érintés, kapcsolat
jaték)

Amit a lelkemmel teszek/tesznek az a testemet is, megérinti (1asd: Pszichoszomatikus
betegségek)

Azonban lelki igényeimet nem elégithetem ki testi Gton, ahogy a testi igényeimet sem
lelki uton.

MI A SZEXUALIS KAPCSOLAT CELJA?

- Kifejezi két ember teljes szeretetegységét, egymashoz tartozasat. A legnagyobb
ajandék, a teljes testi és lelki dtaddsa magamnak, elfogaddsa a mdsiknak.

- Az 6romszerzés

- A gyermekvallalas

- Ez aharom megbonthatatlan egységet képez

Mi a helyzet a mai fiatalokkal.(Adatok 2002-bdl Magyarorszagrol)

- 15 évesek 33%-anak

- 17 évesek 56%-anak volt mar szexudlis kapcsolata

- 15 éves fiuk 44%-anak volt mar szexualis kapcsolata. Ez EU 6sszehasonlitasban,
nagyon magas, ¢s a védekezOk szdma pedig kevesebb, mint 60% volt, ez a
legalacsonyabb volt a felmérésben.

Amerikai adatok, a ,,Miért varj?” cimii, konyvbdl:

- A 12 éves korban randevizni kezdd lanyok 91%-a az érettségi elott él szexualis

életet

- 15 évesen randizni kezdok 40%-a

- 16 évesek 20%-a

Ezek az adatok is azt bizonyitjak, hogy van idd, és nincs hova rohanni. NEM BAJ,
HA EZ AZ EGESZ MEG NEM FOGLALKOZTATJA OKET! Azt tudni kell, hogy mi
van a vilagban koriilottiik, de NE EZ BEFOLY ASOLJON!!

- Minél érettebb valaki lelkileg, szellemileg, annél inkabb feleldsen tud donteni az
¢let fontos dolgaiban. Tehat ismerkedni, baratkozni j6. De nem kell rogton ,,jarni”,
utanozni a ,,nagyokat”, csak azért mert milyen ciki, hogy én nem jarok senkivel, vagy,
mert én még nem csokoloztam, vagy nem voltam szerelmes, stb., stb. ne adj’Isten, nem
fekiidtem még le senkivel...

- Vagyis minden olyan kérdés, ami ugy kezdddik, mikorra kell, vagy mikor kell,
értelmetlen kérdés. IDO VAN!! Ne tessék siirgetni, arr6l nem is beszélve a
szerelemben ilyen vonatkozdsban, nincs KELL!!

- NEHEZSEGEK: Testi érés felgyorsulasa / ma 12—13 év / ugyanakkor a szellemi-
lelki érés, valamint az onallésodas kitoldodasa.

- Régebben, pl. Széchenyi Istvan koraban, a testi érés kb. a 16 éves kor koriil
kovetkezett be, és ez egybeesett az 6nallosodas folyamataval is. O 17 évesen mar
katonatiszt volt. Arany Janos ilyen id6sen til volt a tanulmanyain, a vandoréveken, és
letelepedett falujaban, mint tanito.

- 1870-ben a testi érettség atlagos életkora 16.5 év, ma 12.5

- 1870-ben az atlagos hazasodasi életkor 18 év volt, ma 22.8
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- 1870-ben a serdiilokor és a hazassag kozott két év kiilonbség volt. Ma kb. 10
éviin

- Ma egy 12-13 éves ifja, vagy leiny még boéven benn il az iskolapadban, és
optimalis esetben ott is marad 22-25 éves koraig, és teljes mértékben fiigg a
csaladjatol, nem 6nallo (tarsadalmi érés). A lelki-szellemi érés is kitolodott, amikor
érett feln6tt személyiségrol beszélhetiink, persze embere valogatja, de atlagban, kb. a
és a szellemi-testi, valamint a tarsadalmi érés kozott.

- Ez nem azt jelenti, hogy éretleniil, és az optimalis feltételek nélkiil kellene fejest
ugranunk a testi élvezetekbe, parkapcsolatba, vagy hazassagba.

- Csupan azt, hogy valoban nehezebb helyzetben vagyunk, és ehhez még hozzajarul
avilag, a média folyamatos, €s erészakos hatasa.

- DE ne feledjiik! Nem 6k fizetik meg az arat!!!

Miért létesitenek a mai fiatalok olyan kordn szexudlis kapcsolatot?

Mit keresnek, és helyette mit taldlnak?

Csoport munka:

Osszuk csoportokra a tanuldkat, mindegyik csoportnak adjunk oda egy levelet!

(6. melléklet) Kérjiik meg 6ket, hogy olvassak el, és beszéljék meg a tanulsagait. Majd
olvassdk fel az osztdlynak, mondjak el a véleményiiket rola, végiil beszélje meg az
egész osztaly a felmeriild kérdéseket.

1. levél:

Csindlom, mert mindenki ezt csindlja, mert errél szol az egész vilag, mert kivancsi
vagyok, miért ne, ez 0szton.

- MIT sugall a mai vilag?

- A szexualitas €élvezeti cikk. Hasznald, élvezd, dobd el, vegyél masikat!

»A tizenévesek a vilag sugallatabol, azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy mindenki mas
ezt csinalja, és 6k sem akarnak kimaradni ebbdl. Ugy érzik, hogyha 6k is azt teszik,
amit a tobbiek, megfelelnek a mércének, és nem maradnak magukra”

- Ez a sugallat, ami a vilagbol, a médiabdl, ,, valosag show-bol” eljut hozzank nap,
mint nap, az, az igazi szeretetkapcsolaton kiviili, csupdn a testiséget elétérbe helyezd
szexualis kapcsolat.

- Es mivel test és lélek egységet képez, amit a testeddel teszel, az a lelkedre is hat.
Nem létezik kovetkezmények nélkiili, szabad szex, mert mind ez a lelkedre is hat, és
kitiresedéshez, meghasonlashoz vezet, mert ez nem a valodi szerelem, Osszetartozas
csodalatos érzését adja, csupan a teljes lemeztelenedésért, kiszolgaltatottsagért cserébe,
pillanatnyi élvezetet. Es utana a nagy iirességet.

- Az érzelem és értelem nélkili szexualitds az allatvilagban is jelen van, ezt
nevezik: PARZASNAK. Ez egy 0sztondk altal iranyitott, az allatok génallomanyéaba
leirt, zart genetikai kod alapjan mitkodo viselkedéssor, aminek a célja a szaporodas.

Mi ennél sokkal tobbek vagyunk, gondolkodd, érzd lények, akiknek a legfébb
iranyitdja, nem az 6sztdneink, hanem az azt is kontrollalni tudo TUDATUNK.

Ha csak az 6sztoneink iranyitananak, akkor nem lennénk semmivel sem tobbek, mint
az allatok, s6t a csak az Osztonei altal vezérelt ember, sokkal negativabban tud
viselkedni, mint az allat.
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- Azt is jo tudni, hogy azok, akik nagyon sokat beszélnek a szexualitasrol, és
minden masodik szavuk kétértelmli megjegyzés, vagy szexualis kitétel, diszno vicc,
azok nagyon infantilis fokon élik meg a szexualitast is, és feltehetGen a szerelmet is.

2 levél:

Mert elvdrja télem a parom, mert kiilonben ott hagyna?

- Eza SZERETET.???77?

- Mi az értéke, az igy kikényszeritett ,,szerelemnek”? Lehet biiszke erre egy igazi
férfi, vagy nd az e fajta kikényszeritett ,,szerelemre”, bizonyossagra?

- Ki szeret igazan? Aki rakényszeriti (vagy, hagyja, hogy rakényszeritsék), hogy a
szerelem nevében, testi vagyait kielégitsék, ugyanakkor figyelmen kiviil hagyja a
masik (vagy, a sajat, akar kozos) félelmeit?

- Lehet-e igazdn, mindent odaadva szeretni, mikdzben rettegek a ,terhességtol”,
»terhesség” altal kikényszeritett hdazassagtol, az esetleges betegségektdl, a
kotottségektdl, és mind arra, amire még nem késziiltem fel?

- Aki nem mer, vagy nem tud elkotelezddni, nem tud, vagy nem akar elfogadni,
szeretni.(és pont), aki nem tudja tehat, elfogadni a ,NEM” véalaszomat, az alkalmas-e,
vagy méltd-e arra, hogy megosszam vele ,,mindenem”?

wAki képes jobban szeretni Kedvesét, mint amennyire megkivanja, még akkor is, ha
ugy odavan érte, hogy anndl jobban mar nem is kell,” az szeret igazdn!(Spelhozni)

3.levél:

Mert szeretetre, intimitdsra, elfogaddsra vagynak, és azt hiszik, ez dltal megkaphatjdk!
A fiatalok nagy tobbsége, valojaban bensdséges, szeretet teli kapcsolatot keres. Az
intimitdst, ami nem mas (egy tizenéves megfogalmazasaban) mint ,egy olyan
kapcsolat, ahol az ember nyugodtan lehet valodi”, vagyis elfogadjak és szeretik 6t
olyannak amilyen, és ez, az, amit dsszetévesztenek a szexszel. Ki vannak ¢hezve a
szeretetre, és ahelyett, hogy ezt a lelki hidnyérzetiiket gyogyitanak, chelyett a testi
sikon probaljak ,,potszerekkel” kielégiteni ezt a szeretet éhséget. DE EZ IGY NEM
MUKODIK!

Minél inkabb probalkozik valaki, a testén keresztiil megszerezni a bensdséges
szeretetet, egyik kapcsolatbol a masikba menekiilve, és tovabb keresve, annél inkabb
kiégett, elkeseredett lesz, mert nem fogja azt, ezen az uton megtalalni.

4.levél:
Mert ugy hiszik, hogy ettdl jobb lesz a kapcsolatuk.

Azokban a kapcsolatokban, ahol bekovetkezik a szexualis egyiittlét, ott attol a
pillanattol akaratlanul is a kozéppontba keriil attdl fogva, és a par gondolatai és tettei a
koril jarnak, hogyan lehetnének tjra egymaséi. Egyre kevesebb id6 és energia jut arra,
hogy tovabbi eréfeszitéseket tegyenek, hogy jobban megismerhessék egymast.
Lényeges dolgok elsikkadnak, megmerevedik a kapcsolat.

SZEMLELTETES:

(Két papir sziv ismerkedik, szabadon kozelit, tavolodik, szabadon ismerkedik, majd
kapcsokkal jol Osszekapcsoljuk (ez jelképezi a szoros kapcsolatot, a szexualis
kapcsolatot) a két szivet, ami mutatja, hogy egyrészt megrekeszti az ismerkedési
folyamatot, masrészt a szakitast is megneheziti, harmadrészt, ha mégis létrejon a
szakitas, akkor mély sebeket hagy.)
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Megtaldltik ezekben a kapcsolatokban a fiatalok azt, amit kerestek?

MIERT NEM?

- Mert nem vallaltdk 6nmagukat, hanem valami hamis elvaras szerint éltek,
cselekedtek.

- Mert nem a teljes elfogadasrol, nem a szeretet és .(pont)-rél szoltak ezek a
kapcsolatok.

- Mert a kapcsolatukbdl hianyzott az egy életre szol6 elkotelez6dés biztonsaga, ami
segit abban, hogy onmagunkat és a masikat vallaljuk és elfogadjuk olyannak amilyen,
szOrostiil-bérostiil.

- Mert a lelki igényiiket testi uton igyekeztek kielégiteni, vagyis az igazi intimitas
helyett (ahol ,,valodi” lehetsz), csak a testi intimitasig jutottak, és bar igy lehet, hogy
eljutottak a testi vagyaik kielégitéséig, de a lelki kielégiiléshez nem.

Tehat, ezekben a kapcsolatokban a fiatalok nem arra hasznéaljadk a szexudlis
kapcsolatot, amire az van, vagy ha gy tetszik amilyen célbol, azt kaptuk. Amit 6k
kerestek benne, ezen az uton nem tudtdk megtalélni.

Eddig tudatosan keriiltem azt, hogy Istenre és az & torvényeire hivatkozzak. Mert
szerettem volna, ha nem azt latjatok, hogy Isten ugyan ajandékba odaadta nekiink ezt a
csodalatos kapcsolatot, de aztan a torvényeivel jol elzérta eldliink, hogy ne élhessiink
vele.

Szeretném, ha azt latnatok, hogy ezek a torvények nem elvenni akarnak tdliink valami
nagyszer(i érzést, hanem szeretnénck megvédeni minket att6l, hogy HELYTELENUL
HASZNALVA, olyan csapdakba essiink, (olyanokba, mint amilyenekbe ezek a fiatalok
estek) ahol, akar egy életre, maradanddan sériilhetiink, vagy okozhatunk sériiléseket
masokban.

Ajandékba kaptuk a szexualitist, hogy éljiink, de ne visszaéljiink vele.

- Eddig nem beszéltiink olyan stlyos kockazati tényezOkrél, mint, a nemi titon
terjedé betegségek (SZTB.AIDS) illetve a nem kivant ..terhesség”(amit normalis

helyzetben aldott allapotnak, varandossdgnak hivunk!), de a végsd leltarnal ezeket sem
szabad elfelejteni. (Hiszen milyen szeretet kapcsolat az, amiben félni kell az ilyen
kovetkezményekt61?)

ALAIRAS GYUJTO JATEK (Annyi egyforma iires lapot osztunk ki, ahanyan
vannak. Az egyik sarkaban egy nagyon kicsi pont. Kérjitk meg 6ket, gylijtsenck harom
autogramot egymastol, fiak a lanyoktol, lanyok a fiakt6l. Ha mindenkinek megvan,
iljenek le. Kérjitkk meg, hogy alljon fel az a tanulo, akinek a jel van a papirja sarkaban,
aztan azok, akiknek tdle van aldirasa, aztan azok, akiknek a mar alloktol, és igy tovabb.
fgy terjednek a SZTB-ek. Elég egy fertdzott a sor elején, az is megfertéz6dik, aki nem
is ismeri, de attételesen eljut hozza a kor! Tehat, az nem érvelés, hogy én csak
megbizhatd partnerrel élek szexualis életet.)

VEGUL IS, AKKOR HOL A HELYE A SZEXUALIS KAPCSOLATNAK?

A szexualis kapcsolat helye, meggy6z6désiink szerint olyan kapcsolatban van, ahol
mikddik a feltétel nélkiili elfogadasa a masiknak, jelen van az egy életre sz6lo
elkotelezettség biztonsaga, és az a tudat, hogyha megtorténik az élet csodaja ¢és
jelentkezik egy uj Elet, (marpedig ez a lehetéség minden szexualis kapcsolatban
benne rejlik, mert 100%-o0s védekezési mod nem 1étezik) akkor drommel fogadhassak.
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Es ez a kapcsolat a hizassig.

Osszegzés:
Az ido nem all meg, és csak elore halad. Nem lehet ..visszacsinalni”, és meg nem

torténtté tenni a dolgokat.

Meg lehet probalni, jovatenni, megbanni, ujra kezdeni (ha van rd méd), de meg nem

torténtté tenni, nem.

EZERT fontos, hogy cselekedeteink elétt, ha csak egy mod van ra, gondolkodjunk,

mérlegeljiink, helyes-e amire késziiliink. Valaszainkban, pedig legyen benne:

- az értékrendiink, hitiink,

- az Oszinteség, becsiiletesség, mert kihez lennénk Oszinték, ha még magunkhoz
sem,

- afeleldsség magunkért és masokért.

Utraval6_szerelmeseknek: ,Aki képes jobban szeretni Kedvesét, mint amennyire
megkivanja, még akkor is, ha ugy odavan érte, hogy annal jobban mar nem is kell, ,,az
szeret igazan!”

Melléklet:
1. melléklet: Lazar Ervin: Berzsian és Dideki (részlet)

Berzsian, a kolté utalta a rosszkedvet. A masok rosszkedvét is, de a sajatjat kivaltképp.
Most éppen kivaltképp utalkozott. Mert olyan szomort volt, mint egy Lyukas
serpenyo. ..

— A lyukas serpenyd szomorusagbdl lassan belesiillyedek a hervadt dalia allapotba...—
gondolta.

— Ne tovabb! — kialtotta, mert jol tudta, hogy a hervadt dalia allapot utan csak az elazott
zaszl6 kovetkezhet, majd a vizzel telt szarvas nyom szomorusaga kdvetkezik. Azokbol
pedig napokig nem lehet kikaszalodni.”

2. melléklet 1. abra

Oréklott
tulajdonsdgaink:
Oroklott }
- -testi

tul. - lelki
- szellemi
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Tagabb

2. melléklet 2. abra

Oroklott Kornyezet

/ A\

2. melléklet 3. abra
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3. melléklet: Vérmérsékleti teszt

—

Az emberek azt mondjak, hogy nagyon baratsagos vagyok
Kevés baratom van, de azok nagyon kozeliek
Sziiletett vezéregyéniség vagyok

Fukar vagyok

Oriilok az életnek

Tokéletességre torekszem

Szeszélyes vagyok

Koénnyen kritizdlom az embereket

Koénnyen felcsattanok, felkapom a vizet

10. Nehezen hozok dontést

11. Lazdnveszem a dolgokat

12.  Hajlok a tilzasokra

13.  Nemvagyok tal megbizhato

14. Nagy az onfegyelmem

15. Gyakranrideg és kdzonyos vagyok

16. Hatarozott vagyok

17.  Jo a humorérzékem

18. Hajlamos vagyok a lustasagra

19.  Szétszort vagyok

20. Hajlamos vagyok arra, hogy kiviilalloként szemléljem az eseményeket
Nehezen bocsatok meg

22. Nagyon tevékeny vagyok

23.  Néha til hangosan beszélek

24. Hajlamos vagyok arra, hogy pesszimista €s negativ legyek
25. Nemvagyok energikus

26. Nagy tiirelmem van

27. Szeretek beszélni

28. Nemszeretem a tarsas Osszejoveteleket

29. Lelkes vagyok

30. Azemberek azt mondjak rolam, hogy bator vagyok
31.  Mindenrdl van véleményem

32.  Sokalvésra van sziiksé gem

33. Hajlamos vagyok a zsarnokoskodasra

34. Nehezen baratkozom

35. Nagyon érdekel a zene, a miivészet

36. Majdnem mindenkit szeretek

37. Nagyon magabiztos vagyok

38. Gyakran gondolom, hogy az emberek ellenem vannak
39. Adakozo6 vagyok

40. Gyakran érzem faradtnak magamat

oA WL

TRERQEEATAAGEETTEGAATR T ARAZGE T IAZEZGTALY
N

Az elsé benyomdsod alapjan donts! Ha igaz az allitdas rad, karikazd be a betiijelet az
allitas elott. A végén szamold dssze a négyféle betiijelbol hany taldlatod volt. Nézd
meg, te milyen vérmérsékletii ember vagy!
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4. melléklet: A teszt megoldo Kulcsa:

M= Melankolikus:

A sz0 jelentése mélabus, toprengd, szomoril. Mara inkabb a toprengd jelentését
hasznaljuk. Jellemzdje a befelé fordulas, a gondossag, a komolysag. Szeretnek egyediil
lenni, kedvelik a csendet. Az érzelmeik irdnyitjak Oket. Vagy nagyon boldogok, vagy
nagyon banatosak. Nem ramendsek, masoktol varjak a kezdeményezést.

Erdsségei:

- ¢éleslatas

- érzékenység

- lelkiismeretesség

- precizség, pedanssag

- erds dnfegyelem

- jo kommunikécids készség

Gyengeségei:

- gyakran rosszkedvii

- hajlamos elszigetel0dni

- mintaképe a tokéletesség
- Onfelaldozo

- engedékeny

- sértddékeny, gyanakvo

F=Flegmatikus:

Nyugodt, higgadt, és gyakran latszik egykedviinek. Nehéz 6t motivalni, cselekvésre
buzditani. J6 a humora, emellett nyugodt a természete.

Erdsségei:

- diplomatikus

- konnyed

- rokonszenves

- j6l szervezi meg a dolgait

- gyakorlatias

- jo ahumora

- konnyen alakit ki kapcsolatokat

Gyengeségei:

- nehezen motivalhato
- lusta

- fasult

- 0nzb

- nehezen tud donteni
- hanyag
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S7Z~= Szangvinikus:

Jokedvii, magabiztos és optimista ember. A kozosségek, bulik hangaddja. Lelkes,
hangos, vidam ember.

Erbsségei:

- reményt, 6rOmot sugaroz
- optimista

- sokat beszél

- lelkes, élénk

- egyiitt érzd

- erds az alkotokészsége

Gyengeségei:

- thl sokat beszél, olykor belevag mas szavaba
- hajlamos a fegyelmezetlenségre

- szétszort

- olykor megbizhatatlan

- sokszor tiloz

K= Kolerikus:

Hirtelen haragu, robbanékony, ugyanakkor altaldban igen felkésziilt és fegyelmezett,
altalaban jo vezetok. Bajban meg6rzik a jozansagukat.

Erdsségei:

- hatarozott

- magabiztos

- bator

- tevékeny

- vezetOnek vald

- ami aszivén, az a szdjan
- megbizhato

- feleldsséget vallald

Gyengeségei:

- ingerlékeny

- hirtelen haragt

- néhajatssza a fonokot

- olykor kihasznélja a tarsait
- érzelmei nem befolyédsoljak
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5. melléklet: LEVELEK a szerelem témahoz

1. Gyakran leszek szerelmes. Ne kérdezze, milyen nagyon. Ejszakakon 4t nem tudok
aludni. Folyton csak 6ra gondolok, réla és a kozds jovonkrdl almodozva. Persze
szegény sracnak minderr6l fogalma sincs, mert az érzelmeimet sohasem fedném fel
el6tte.

Azutdn néhany nap mulva rddobbenek a valosagra, az dlomnak vége, érzéseim teljesen
megvaltoznak. Kis hijan gylilolni kezdem 6t. Azt hiszem, ennek az az oka, hogy mig ez
a fit almaimban mindent megtesz, amit csak akarok, a valdsagban észre sem vesz
engem. Hogyan is vehetne, amikor épp, hogy csak latasbol ismer.

Miutén tal vagyok egy ilyen élményen, valahogy csalddottnak érzem magam. Ez mar
sok-sok fitival kapcsolatban megtortént velem. Kérem, mondja meg, amilyen hamar
csak tudja, hogyan keriilhetem el, hogy ez a hiba megismétlédjon. ..

2. Miult héten talalkoztam egy nagyon joképii fiaval. O is igen csinosnak tart engem.
Sétaltunk egyet, és a séta utan megesokolt. Nagyon jol tud csdkoldzni, tigyhogy egy
darabig csokoldztunk. Nem tudom, jol tettem-e, hogy ilyen hamar megcsokoltam —
lehet, hogy sok lannyal szokott csdkoldzni. Mégis alig varom, hogy tjra talalkozzunk.
Mit gondolsz, szerelmes vagyok?

3. Harom éve j6 baratsagban vagyunk Rozsival. Mindenfélérdl szoktunk beszélgetni, és
tudjuk, megbizhatunk egymasban. Roézsi nemrég masik varosba koltozott, ezért
mostanaban nem taldlkozunk olyan gyakran, mint korabban. Hianyzik nekem, és
mindig 6sszegylijtok egy csomd mindent, hogy a kovetkezd talalkozasnal elmondjam
neki. Remélem, hogy a kapcsolatunk még jobban elmélyiilhet. Tudod, lehet, hogy
szerelmes vagyok Rozsiba. Mi a véleményed?

4. Amikor elmentem egy viragiizlet el6tt, és lattam a kirakatban a sotétvords rozsakat,
elképzeltem, milyen lesz az, ha majd egy napon valaki szerelme jeléiil nekem ilyen
rézsékat hoz.

De vége az dlomnak! O annyira mas volt.

Rémesen értelmes, és jozan volt. Nala minden értelem és akarat volt. Ostobanak és
szentimentalisnak nevezett, ha jobban biztam a megérzéseimben, mint az 6 érveiben, és
elgondolasaiban.

,Uram, csak 6t ne! Kérlek, 6 nem az az ember, akit elképzeltem.” Imadkoztam.

Aztan, késébb, mintegy félév mulva, lassanként derengeni kezdett bennem egy, s mas.
Kezdtem rajonni, ha egy fiatalember a baratnéjének olyan konyvet ajandékoz, amely
Ot-magat érdekli, akkor szandéka talan komolyabb, mint annak, aki rozsékat hoz.

Ez a konyv azt mondja, ,,Szeretnék megosztani veled valamit, ami engem rendkiviili
modon foglalkoztat. Szeretnék tartos helyet adni neked az életemben.

Es lassan megtanultam a szerelem els leckéjét:

Néha fel kell tudni adnunk az almainkat, mert azok utjaban allhatnak a
boldogsagunknak!
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6. melléklet: LEVELEK a szexualitas témahoz:

Vilag sugallata
15 éves voltam, O 17. Egy iskolaba jartunk. Nagyon tetszett mar régota. Egy délutan

megkérdezte, volna-e kedvem talalkozni vele, szeretne jobban megismerni.

Aznap este moziba mentiink. Egy nagyon szép szerelmes filmet lattunk, ami egy fiatal
fitrol és lanyrdl szolt, akik megtetszettek egymasnak. Arra vagytak, hogy szeressenek,
¢és hogy szeretve legyenek, igy a tenger ziigasa mellett levetkdztek, és egymaséi lettek.
Gyonyori zene, happy end.

A mozi utan elindultunk haza, és a parkban megcsokolt. Azt mondta szeret, és én is igy
éreztem. Gondolatainkban ott ¢élt még a film. Olyan egyszerlinek latszott minden, és
olyan magatol értetddott, hogy az 6vé lettem.

Egy hét mulva elhagyott, mondvéan, hogy kénnylivérli vagyok, és kiilonben is, nem is
ismer. Mit rontottam el?

Mert, kiilonben, elhagyna.

18 éves voltam, és még szliz. Azt gondoltam, meggy6zddésem szerint, varok a
szexudalis kapcsolattal a hazassagig. Nagyon szerelmes voltam, vagy legalabb is azt
hittem az vagyok, egy joképii egyetemistiba. Mar fél éve jartunk, és O sokszor
megjegyezte, hogy még nem jart soha senkivel, aki ennyiszer mondott volna nemet
neki, mint én. Biztositott rola, hogy nagyon szeret, de 6 szex nélkiil nem tud élni. Ezért,
ha kell, 6 tud még varni, de ha hamarosan nem fekszem le vele, mas utan kell nézzen.
Megingott a hatarozottsagom, féltem, hogy masnal fog ,vigaszt” keresni, ezért
elhatdroztam, hogy bebizonyitom neki, mennyire szeretem. Engedtem a nyomésnak,
mert nem akartam elvesziteni, s mert igent mondani konnyebb volt, mint nemet, €s
mindig magyarazkodni.

Két honap mulva szakitottunk, és én szomoru és iires voltam, gy éreztem, becsaptak.
En azt hittem, O életem szerelme, de én neki csak egy szerelem voltam a sok koziil. Ma
mar nagyon banom, hogy hagytam magam befolyasolni, és ezen til semmilyen
»szerelemmel teli” zsarolasnak nem fogok beddlni.

Intimitas

Serdiil6 koromban nagyon vagytam arra, hogy szeressenek és elfogadjanak. Mindent
megtettem azért, hogy népszerli legyek, és mindennél fontosabb volt, hogy szeretve
legyek. Rettegtem a visszautasitastol, vagy attdl, hogy megmutassam a valodi énem,
hatha nem tetszene az, amit latnak.

fgy soha sem tudtam, hogy engem szeretnek, vagy azt, akit mutatok magambol.

16 évesen szerelmes lettem, és mindent elkdvettem, hogy megfeleljek az elvarasainak.
Meég a chilit is 6rommel megettem, hidba égette a szamat, de az volt az 6 kedvenc étele,
hat nyeltem. Természetesen az 6vé lettem, hisz jo volt hogy dlelt, simogatott, és addig
is ugy éreztem, szeret. Mégis éjszakanként a sotét szobaban bamultam a plafont és
boégtem.

Mert valahol mélyen arra vagytam, hogy levehessem az alarcot, hogy megosszam vele
a félelmeimet, a szorongasaimat, a gondolataimat, de nem mertem vele mast
megosztani, csak a testemet, mert féltem hogy el fog utasitani.

Rettegtem, hogy el ne veszitsem 6t, és kozben el veszitettem dnmagam.
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Jobb lesz

Szerettiik egymas. Tobb mint fél éve jartunk. Sok mindent tudtunk mar egymasrol, és
azt gondoltuk, a szex csak segithet, hogy még tobbet megtudjunk, és még jobb legyen a
kapcsolatunk. gy egymaséi lettiink. Ettd] kezdve minden alkalommal lestiik, és
kerestiik az alkalmat, hogy Gjra egyiitt lehessiink. A kdvetkezd hat honapban a szex
keriilt a kapcsolatunk kdzéppontjaba. Ahelyett, hogy beszélgettiink volna, programokat
csinaltunk volna, ismerkedtiink volna egymas csaladjaval, barataival, echelyett
bezarkoztunk, és csak magunkkal voltunk elfoglalva. Ugyanakkor megjelentek az elsd
viharfelh6k is, a harag, a tlirelmetlenség, a féltékenykedés, az onzés képében. S
ahelyett, hogy ezeket a problémakat megbeszéltiik volna, veszekedtiink, aztan gyorsan
agyba bujtunk, és kibékiiltiink, a problémat, pedig az agy ala soportiik. Végiil mar nem
is volt mir6l beszélgetniink.

Szétvaltunk.
Szakirodalom

A CSEN tovabbképzés anyaga

Boldogabb csaladokért iskolai program. Kecskemét—Széchenyivarosi Kozosségépito
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Campbell R.: Nehéz évek. Harmat, Budapest, 2001.
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Hortobagyiné dr. Nagy Agnes, Déri Eva,
Janosyné Banszky Zsuzsanna, Siposné Hajdu Margit
orvos, biolégus és pedagégusok; CSEN-tandcsadok, Kecskemét

Az egészséges életmédra- és csaladi életre nevelés lehetéségei az iskolaban
Csaladi életre nevelés orak — ,,csalad-orak” az iskolaban

Kecskemét — Széchenyivirosi Kozisségépits Egyesiilet (SZEK) rovid bemutatkozdsa

Kecskemét mintegy 110 ezer f6s lakossaganak kozel harmada — 37 ezer ember — €l a
varos legkiterjedtebb lakotelepén: a Széchenyivarosban, panelhazakban. Itt az
iskolakon, a kisméretli kdnyvtaron ¢és a Planetariumon kiviil semmilyen mas kdzosségi
létesitmény sem épiilt. Az 1994—ben alapitott Szentcsalad Plébania felvallalta, hogy
onkéntes munkatarsakkal megprobal kozdsséget formalni, és enyhiteni a lakotelep
szocialis gondjain. Kdzel szaz fiatal és fiatal felnétt kezdte latogatni a lakotelep szélén
épllt korhazakat, szocidlis otthont és fogyatékos gyerekek intézetét, valamint
sz€leskorl segités indult a nagycsaladosokért.

A Szentcsalad Plébania hivé kozdssége — egyetértésben az egyhazi és a varosi
vezetéssel — elhatarozta, hogy Templomot és Ko6zosségi Hazat épit, amelyet nemcsak
katolikusok, hanem a lakotelepen ¢€lok is hasznalhatnak kozosségépitd, szocialis,
miivelddési célokra.

Latva a Plébania probalkozasait, megkerestek benniinket a vérosért és a
lakotelepért kiilonds feleldsséget érzd, kozéletben tapasztaltabb barataink, hogy
fogjunk Gssze, s dolgozzunk egyiitt a lakotelep csalddjaiért. Ezt a torekvést tdmogatva
alapitottak meg kiilonbozd vilagnézetii kozéleti személyiségek, parlamenti és varosi
képviselok 1997-ben a Kecskemét—Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiiletet
(SZEK). A lakételep kozismerten elidegenedett vilagiban sziiletett meg kozosségiink
olyan emberekbdl, akik oriilnek és segitenek egymdsnak, akik megosztjak gondjaikat
és életiiket egymassal. Az Egyesiiletnek 112 tagja van. 1998. januar 1-t61 kdzhasznu,
2001. jalius 27-t61 kiemelten kozhaszni mindsitést az Egyesiiletiink.

Az Egyesiilet céljai a 2004 aprilisaban modositott Alapszabaly alapjan

a) Helyi szinten (Kecskeméten):

1. A Kecskeméten, s elsésorban annak széchenyivarosi varosrészében ¢l6 emberek,

— kozosségi életiik és tarsadalmi kapcsolataik,

— szabadidejiik eltoltésének, kulturalodasuk,

— hitéleti lehetdségeik,

— csaladi és egyéni életiik,

minél teljesebb, jobb megszervezése, ¢és az chhez sziikséges feltételek
megteremtésének eldsegitése.

2. A Kecskemét—Széchenyivarosi Szentcsalad Templom és Kozosségi Haz épitésének,
valamint a koré szervez6dd kozosségi élet beinditasanak, szervezésének, folyamatos
mikddésének szellemi, lelki és anyagi tamogatasa.

3. A szocialisan megneheziilt életsorsu, abbol dnmaguk erejébdl kiemelkedni képtelen
emberek és csaladok megsegitése, tamogatasa.
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b) Regiondlis, illetve orszagos szinten

1. Elsésorban a gyermekek, a fiatalok (palyakezddék), a csaladok, s mas csoportok
onkéntesen, nemes emberi ¢és egyetemleges tarsadalmi célok megvalositasa érdekében,
koz0s cselekvésre szervezddo, uj kozosségi formak kialakitasat célzo tevékenységének
0sztonzése, tamogatasa.

2. A gyermekek és fiatalkoruak, fiatal felndttek jobb tarsadalmi beilleszkedésének, a
beilleszkedési zavarok lekiizdésének segitése; ezen csoportok védelme, kiilonos
tekintettel a csaladi életre és az egészséges életmodra nevelésre (csalddpedagigia,
csaladi életre nevelés, ugynevezett ,,csalad-orak”, szexudlis uton terjedo betegségek —
SZTB-k — és a miivi abortuszok megeldzése, a karos szenvedélyek prevencidja)

3. Az eldozo (2. pontban) meghatarozott célok megvalositisa érdekében részvétel a
kiilonboz6 — oktatds, egészségnevelés, egészségiigy, gvermek- és ifjusagvédelem,
csaladvédelem, pszichologia, csaladi életre nevelés, csaladpedagogia, stb. — teriiletein
dolgozo  szakemberek osszefogdsaban, toviabbképzésében, a kdlesénos szakmai
konzulticio megvaldsitasaban, hogy a felnovekvé nemzedéknek nagyobb esélye legyen
a kiegyensulyozott hazassagra és a boldog csaladi életre.

4. A fenti célokkal is Osszefliggésben, az emberi, allampolgéri jogok védelme, a
kornyezet- ¢és telepiilésvédelem, valamint a kulturalis 6rokség megdvasa.

A SZEK csalddmunkacsoportjanak riovid torténete és tagjai (2005.)

Az 1990-ben Kecskeméten megkezdett ismeretterjeszté munka képezi alapjat annak a
csaladi életre neveld programnak, mely a Kecskemét—Széchenyivarosi Kozosségépitd
Egyesiilet (SZEK) megalakulasa — 1997. szeptember — utan és a palyazati lehetdségek
megndvekedésével Olthetett hivatalosabb format. A tiineti-hOmérézéses természetes
csaladtervezési modszer megismertetésére, ¢és a szokvanyostdl eltérd iskolai
felvilagosito orak megtartasara kértek fol egyre tobb iskoldban és osztalynal
benniinket. Ezaltal tagult latokoriink, sok lehetdséglink adddott igy, hogy kozelebb
keriiljiink a fiatalokhoz, és az Oket foglalkoztatd kérdésekhez, problémakhoz. Egyre
inkdbb megismerhettik ugyanakkor az ifjusdggal foglalkozd szakemberek
viszonyulasat a fiatalokhoz, neveldmunkédjuk soran felmeriilé nehézségeiket. 1999.
szeptemberétdl kezdddott csaladi életre neveléssel kapcsolatos munkank programma
szervezése, melynek a Magyar Katolikus Piispoki Kar 99 kardcsonyan megjelent ,,A
boldogabb csaladokért!” cimii korlevele alapjan a ,,Boldogabb csaladokért” csaladi
életre nevelé program nevet adtuk. 2000 tavaszan adtuk be els6 sikeres palyazatunkat
(KOMA), s ez egybeesik azzal, hogy csaladmunkacsoportta boviiltiink. Kilenc éven at
teljesen Onkéntesen, pénziigyi ellenszolgaltatas nélkiil végeztik munkankat. A
palyazati tamogatas ezért jelentett kiilonds 6romot és elismerést szamunkra. Még ez év
0szén az ISM-hez benyujtott palyazatunk is nyert. A Szocidlis és Csaladiigyi
Minisztérium 2001-ben és 2002-ben kiirt palyazatai rendkiviil fontos allomast
jelentettek szamunkra. Nyertes palyazataink (17 db) munkacsoportunk eredményesebb
mitkodését mozditottak eld.

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (Budapest) 2001 &szén megalakulo
Csaladpedagogiai Intézetének (SACSI) indulasatol kezdve munkatarsai vagyunk. Az
Intézet lehetéséget biztosit csaladmunkacsoportunk csaladi életre neveléssel (CSEN)
kapcsolatos munkajanak még szélesebb korben vald elterjedéséhez. A fiatalokkal

367



foglalkozé szakemberek szamara szervezett orszagos CSEN-tanfolyamokon keresztiil
igy megsokszorozodik a csalad-orak lehet6sége.

Csaladi életre felkészité programunkkal mar sokfelé jartunk 1990 és 2004 kozott.
Kecskeméten 8 altalanos iskoldban, 5 gimnaziumban, 2 szakkozépiskolaban és 3
kollégiumban tartottunk mar eseti vagy rendszeres program keretében foglalkozasokat.
Magyarorszag teriiletén ezen Kkiviil tartottunk oOrakat Bacsalmason, Budapesten,
Bicskén, Janoshalman, Katymaron, Kecelen, Kelebian, Kiskunhalason, Szegeden,
Szolnokon, Szombathelyen, Szdédligeten, Ujszentivémon, Tiszakécskén, Zankan.
Karpataljan Beregszaszon helyi pedagogusok kdzremiikddésével két kdzépiskolaban
inditottuk el programunkat: Beregszaszi Bethlen Gabor Magyar Gimnazium ¢és Kossuth
Lajos Szakkozépiskola Beregszasz; s Ungvaron a Szent Gellért Romai Katolikus
Kollégiumban tartottunk foiskolas és egyetemista didkok szamara egész hétvégén at
tart6 foglalkozasokat. Ezek az alkalmak, talalkozasok van amikor csak a didkokkal, van
fordultak el6. A néhany oras eldadastol kezdve a fél- vagy kétnapos csoportmunkan at,
a tobb évre sz016 atgondoltan felépitett programig széles spektrumu a tevékenységiink.

Egy osztdlyhoz, csoporthoz csalad-orat tartani tobben megyiink: legalabb ketten,
ha tehetjiik harman. Az iskoldkban ugyanis nagyon sokszor talaljuk szembe magunkat
30 {6 koriili, vagy a folotti létszammal. Ilyenkor mély beszélgetésre csakis
kiscsoportban nyilik lehetdség. Természetesen egyiitt is kiallunk a gyerekek elé orat
tartani.

Csalddmunkacsoportunk tagjai:

Bollern¢ Kiss Marta pedagogus
Csanda Janosné (Irénke) adminisztrator
Déri Eva biologus
Gyori Istvanné (Gitka) kertészmérnok
Hortobagyi Tibor agrarmérnok

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
Janosy Lészlo

orvos, szakmai felelGs
programozo matematikus

Janosyné Banszky Zsuzsanna pedagogus
Jobbagy Mihalyné (Zsuzsa) vedond

Pap Gyorgy pedagogus
Pappné Borzavary Krisztina logopédus
Patvarosné Szeverényi Klara pedagogus
Sapi—Szabd I1diko pedagogus
Sipos Istvanné (Modnika) erdomérnok
Siposné Hajdu Margit pedagogus
Subicz Zsolt szamitastechnikai munkatars
Tothné Toman Gyongyvér gyogypedagogus
Velkey Zoltanné (Edit) pedagogus

Munkank soran kapcsolatba keriiltlink 3—12-es korosztalya didkokkal, ezen feliil
egyetemistakkal, hazassag el6tt allo fiatalokkal, valamint az iskolai programban
résztvevo didkok sziileivel. Az iskoldk kozott egyarant elofordul egyhéazi és
onkormanyzati iskola is, koriilbeliil fele-fele aranyban. A csalad-6rak tapasztalata
alapjan elmondhatjuk, az onkormanyzati iskolakban is nagy nyitottsaggal fogadjak
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’szigorubb’ nézeteinket, természetesen nem mondunk itt sem mast, sem masként, mint
az egyhazi iskolakban.
Fontos megjegyezniink, hogy mi keresztény értékrendet képviseliink, de ugy
gondoljuk, anyagunk vilagnézeti hovatartozastol fiiggetleniil hasznos segitség lehet
barki szamara. Itt és csalad-orainkon is igyeksziink mindenki altal elfogadhato
nyelvezetet hasznalni. Ugy probaljuk éppen ezért megfogalmazni mondanivalonkat,
hogy mindenki szamara érthetd legyen, s ebbe mégis egyértelmiien kifejezni, hogy
szamunkra:
- mit jelent a hazassag;
- miért érték a csalad;
- az emberi ¢let a fogamzas pillanataban kezdddik, s innent6l kezdve a
természetes
halalig értékes, és védendo.

Célcsoportok:
= diakok
= sziilk
= pedagdégusok
1. Diakoknak havonta 1 osztalyfénoki 6ra keretében tartott foglalkozas.
2. Sziiloknek 2 havonta 2 6ra (sszevontan) sziil6i foglalkozas.
3. Csaladlatogatas — igény €s megbeszelés szerint.
4. Az osztalyfénokok vagy a didkoknak tartott foglalkozasokon, vagy a sziiléi

foglalkozéasokon, illetve mindkettdn vehetnek részt.
5. Csalad-ora el6készito és értékel6 tanari konzultacio

A diakok és sziileik ugyanazt az anyagot hallhatjdk tdliink az orai illetve a sziildi
foglalkozasokon. Nem titkolt szandékunk, hogy ez is segitheti dket a sziil6-gyermek
parbeszéd kialakitasaban, illetve mélyitésében. Igényeljiik, hogy a pedagégusok bent
legyenek az oOrainkon. Kordbbi éveinkben, ha egy osztalyfonok megkérdezte, bent
legyen-e az orankon, azt valaszoltuk, hogy ahogy gondolja. Legtobb tanar erre azt
valaszolta, inkabb nem jon be, nehogy zavarja az orat. Arra gondoltak, hogy didkjaik
nem mernek foltenni majd bizonyos kérdéseket, zavarban lesznek az ¢ jelenlétiikben,
kevésbé nyilnak meg. Mi azonban az évek alatt arra jutottunk, hogy nagyon hasznos,
ha a tanar részt vesz az Ordinkon, hallja, hogy mi mirél és hogyan beszéliink. fgy
nagyobb esélye van annak, hogy 6k majd folytatjak az altalunk megkezdett, felvetett
témakat. Hiszen mi eljoviink az osztalybol, s 0k maradnak ott egymas szamara. Ha
csak a mi ,,fantasztikus” orainkon nyilnak meg a gyerekek, nem azt mondjuk, hogy
haszontalan, de tul sokat nem Iépilink elére. Mi azt szeretnénk, ha a pedagdgus-diak
kommunikacio6 javulna, er6sddne, s igy a mi jelenlétiink csak segitd szerep lenne.
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Kidolgoztunk egy kozépiskolasoknak sz6lo 4 éves tematikat (9-12. osztaly), ahol
havonta 1 alkalommal talalkoztunk a fiatalokkal és sziileikkel.

4 éves programunk temakorei
9—12-es évfolyam részére:

1999/2000. tanév
9. osztaly
Bemutatkozo ora: Bevezetés a csaladi életre valo felkésziilésre
Az ember kétnemiisége
- a nemek kialakulasa

N =

3. A serdiil6kori lelki és bioldgiai valtozasok
4-5. A nemi-érés L.
- a lanyok serdiilékoranak fontosabb szakaszai
- a noi kiils6 és belsé nemi szervek
6. A nemi-érés Il
- a fitk serdiil6koranak fontosabb szakaszai
- a férfi kiils6 és belsé nemi szervek
7. A ndi ciklus torténéseivel vald ismerkedés
- a menstruacio
8. A megtermékenyités csodaja
9-10. Termékenységi tiinetek
a. alaphomérséklet
méhnyaknyak megfigyelése
méhnyak megfigyelése
b. atermékenységtudat kialakitasa

2000/2001. tanév
10. osztaly

1. Visszatekintés, az éviink kozos megtervezése
2-3. Onismeret, a személyiségtipusok
4-5. Mesterséges csaladtervezés
6—7. Természetes csaladtervezés

- ismerkedés a kiilonbdzo természetes

modszerekkel

- ciklusmegfigyelés, értékelés
8— 9. Magzati élet és abortusz
10. A négyogyaszati vizsgalat,

mi torténik az andrologusnal.

2001/2002. tanév
11. osztdly
1-2. Felelds parkapcsolat — AIDS
megel6zEs?
Hozz j6 dontéseket
3—4. Baratsag, szerelem, parvalasztas
Felel6s szexualitas
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5. Ajandékozas
Unnepek és hétkdznapok
A hazassag ajandékai
6—7. Kommunikacié ¢és konfliktusmegoldas
Generacios problémak
Parkapcsolati helyzetek, félt€kenység
8-9. Udvarlas és hazassag, régen és ma
A megismerkedés kultaraja
Az elfogadod szeretet
Szakitas, valas
10-11. Id6skori szerelem, elmalas

2002/2003. tanév
12. osztaly
1-2. A csaladi élet
Csaladok a nagyvilagbol
Kommunikacio6 a hazassagban
3-8. Szerelem és egylittjaras
Miért varj? A sziizesség érték?
Mindezekrdl férfi szemmel is.
Hazastarsi kapcsolat
Csaladalapitas
Gyermekvaras, sziilés, szoptatas
Karrier vagy csalad?
9. Négy éves programunk zar6 alkalma
Ko6zos filmnézés, Ossze gzés

Végigvittiink az egyik altalanos iskola harom 7. osztalyaval egy kétéves periddust.

2 éves programunk temakorei
7—8-0s évfolyam részére:

2000/2001. tanév
7. osztaly
1. Ismerkedés, bemutatkozas
- az egylittmikodés megalapozasa
- ismerkedés a programmal
Milyennek képzeled el jovendd csaladodat? — otthoni fogalmazas készitése
2. A csalad, az egészséges csaladok jellemzoi
- ajandékozas, elkotelezddés, kommunikacio
3. Kapcsolatom 6nmagammal, a barataimmal
- baratsag kialakitasa, fenntartasa
- hogyan kezeljiik a konfliktusokat
- elfogadas — a masik nem tisztelete
4. Azember kétnemiisége
Biologiai érés a serdiildkorban
lanyok
fiuk
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10.

A serdiil6kor szépségei és nehézségei

A n6i ciklus torténéseivel valo ismerkedés
- az ovulacio

- a menstruacio

- a termékenységi tiinetek

A szaporodas

- a megtermékenyités csodaja

- amagzati élet

- a sziilés

Egészséges ¢letmod, testapolas, testedzEés
Baratsag, szerelem, hazassag

- megismerkedés

- egylttjaras

- hazassag, szerepek a csaladban
FelelGsség a szexualis kapcsolatban

- szépsége

- egészséges kommunikacio

- sziizesség, masodik sziizesség

- Miért varj?

2001/2002. tanév
8. osztdly

A csaladtervezés
- fogalma
- tagabb értelmezése
Kapcsolatom a jellememmel ¢s az értékrendemmel
- mi a jellem és az értékek szerepe az életiinkben?
- mit jelent felelés moédon élni?
A csaladtervezés sziikebb értelmezése 1.
- a mesterséges modszerek kozos jellemzoi
- a mesterséges modszerek fajtai, hatdismechanizmusuk
A csaladtervezés sziikebb értelmezése I1.
- a természetes csaladtervezés 1ényege
- a természetes csaladtervezeés formai
- a tiineti-hdmérdzéses modszer
A gyermek helye a csaladban
- a nagycsaladosok megitélése
- abortusz
A csalad valsaga napjainkban
- mi lehet a megoldas?
A szexudlis uton terjedd betegsé gek (SZTB-k)
AIDS

Kommunikacio a szexualitassal, nemiséggel kapcsolatban

a csaladban
a tarsadalomban
Felkésziilés a sziil6i szerepre

. Hozz j6 dontéseket!

- jovoképiink
- a tervezés
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Igényiink jelentkezett ugyanakkor arra is, hogy hosszutavon kdvethessiink végig egy
osztalyt. Igy kezdtiink egy olyan 4-es osztallyal foglalkozni, akiket érettségiig
szeretnénk végigkisérni.

9 éves programunk
4—12. osztaly

2001/2002. tanév
4. osztaly

1. Bemutatkozas, ismerkedés egymassal és a programmal

2. Beszélgetés a csaladrol. Mi lennél, ha ...?

3. Csaladom bemutatasa

4. Aldozat és ajandék

5. Mézeskalacssiités — késziil6dés karacsonyra

6. Emberi kapcsolatok — kommunikacido-metakommunikacid
7. Konfliktushelyzetek megoldésa

8. Ertékrend. Hogyan ismerhetjiik fel valodi értékeinket?

9. Ertékes vagyok?

10. Osszegzés, visszatekintés

Készitettlink egy tervet 5-12. osztalyosok szdméra ugy, hogy évente 4 alkalommal
mentiink a kiilonboz6 évfolyamokhoz. Ezt ugy épitettiik fel, hogy bizonyos témakorok
az évek mulasaval visszatérnek, és egy mélyebb szinten keriilnek ujra feldolgozasra.
Természetesen ez Ugy adja ki a kerek egészet, ha valaki elkezdi 6todikben, és végigvisz
egy osztalyt tizenkettedikig. Nekiink erre még nem volt lehetdségiink, de ugyanazon
iskolan beliil egy év alatt minden évfolyammal taldlkoztunk a program keretében. A
témakorok olyan tagak, hogy szét lehet bontani tobb alkalomra, ha valakinek modjaban
all tobbszor taladlkoznia egy-egy osztdllyal. Egyébként az évi négy alkalom nagyon
kevésnek bizonyult a fiatalokkal valé kapcsolatfelvételhez, de reméljiik, hogy néhany
didkban még ez a néhany 6rdnk is maradand6 élményt hagyott, ahogy szdmunkra is
emlékezetesek ezek az orak. Nagyon sokat gazdagodtunk azaltal, hogy egyidében
tapasztalhattuk meg a korosztalyok kozotti killonbozdségeket.

6—12. osztaly — Sziil6 inditvanyozta az osztalyfonoknek a csalad-orak kérését.

3-8. osztaly — A tanitoné kezdeményezésére inditottuk. Ok a legfiatalabbak, akikkel
eddig foglalkoztunk.
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» Tandrok a diakokért” programunk

A pedagogusok részérél felénk iranyuld kérések alapjan tovabbgondoltuk
programunkat. gy béviilt iskolai munkénk a , Tanarok a didkokért” programmal.
Ennek soran egyiittmtkodésre hivjuk azokat a pedagdgusokat, akik a tantdrgyi
kotelezettségeken tal tudnak és mernek idét szanni a fiatalok csaladi életre vald
felkészitésére. A program eredményessége nagyrészt a pedagdgusok kivalasztdsan
mulik: sikeriil-e olyan neveldket taldlni, akik a program megvalositasat magukénak
érzik, hiteles emberek és akarnak egyiitt gondolkodni, s egyiitt dolgozni annak
érdekében, hogy didkjaik boldog csaladi életet alapitsanak és éljenek.

Egyes osztalyokndl segitOként vagyunk jelen: esetleg mi nem is taldlkozunk az
osztéllyal, csak az ordk eldtt atbeszéljiik az anyagot az osztalyféndkkel, s 6ra utdn — a
tapasztalatokat megbeszélve — egyiitt értékeliink. A pedagdgusoknak maximalis
lehetdségeik vannak sajat Otleteik, tapasztalataik és modszereik beépitésére. Mi
tulajdonképpen tanacsadoként vagyunk jelen, elérhetd segitséget jelentlink szadmukra —
nem is csak havonta egy-két alkalommal — a sziikségleteiknek megfelelden.

A pedagégusoknak tartott havi konzulticiok alkalmaval:

e acsaladi életre nevelés teriiletén szerzett sok éves tapasztalatainkat adjuk at;

e a pedagégusok mindezeket igényeik szerint Otvozik sajat modszereikkel,
Otleteikkel, tapasztalataikkal; kérik a javaslatainkat, véleménylinket,
batoritdsunkat, majd elmondjak az igy el0készitett €és megtartott oOrak
eredményét;

e tanterv-javaslatot adunk kiilonbdz6 korosztalyok szamara;

e tananyagot adunk at — fénymasolt anyag formajaban;

e szakirodalom ajanléssal is segitjiik a munkat.

A kovetkez6 ajanlasokat tessziik:

e apedagdgusok sajat osztalyuk szamara az osztalyfonoki orak tantervébe épitik
be a csaladi életre nevelést;

o felkérésre mas osztalyokndl tartanak ilyen témaju orakat;

e sajat szaktantargyukba épitik be a csaladi életre nevelést, pl.:

Véleményiink szerint az iskolai csaladi életre nevelés szinte barmely szaktantargy
oktatdsa soran megvalosulhat:

— Magyar o6rédk kivaléan alkalmasak a csaladi témaju olvasmanyok, szerelmes versek
elemzésére. Ezeken keresztiil a pedagdgus erkdlesi meggy6zodése kozvetitodik.

— Nyelvi o6rdk is alkalmasak a csaladi életre nevelésre. Ugyanis igy 4ltaldban
kiscsoportban torténik az oktatds. Lehet a csaladrdl, a szabadidd eltdltésérdl sokat
beszélgetni, a legvaltozatosabb témakkal kapcsolatban véleményt kifejteni —
természetesen idegen nyelven. Mindez a pedagégus szamara kitiind lehetoség didkjai
mélyebb megismerésére, s a szemléletformalésra.

— A bioldgia tanar sajat tantargyanak embertannal foglalkozo6 részét igy kozvetitheti a
didkok felé, hogy azt érezhessék, roluk van szo, érintettek, s nem egy tantargyat
tanulnak csupan. Rendkiviil fontos, hogy a pedagogus az intim témakat is folvallalja,
mert igy lehet igazan segitségére ennek a korosztalynak.

— Egyéb tantargyak esetén hasonld otletek kivitelezése torténhet. A legfontosabb a
pedagogus nyitottsaga, Oszintesége, és az a készsége, hogy Onmagat is megnyitja a
fiatalok el6tt.
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» Boldogabb csaladokert” csaladi életre nevelés programunk tartalma

A helyes Onismeret és Onértékelés. A  személyiségtipusok szerepe,
személyiségfejlesztés.

Baratsag, szerelem, parvalasztas. A sziizesség, az 6nuralom és lemondas értéke.

A serdiil6kor sajatossagai, a lelki és biologiai valtozasok szépségei és gondjai.

A ndi ciklus, a termékenységi tiinetek megismerése. A termékenység-tudat és
egészség-tudat kialakitasa.

Szeretet-tipusok: ,,szeretlek, ha”; ,szeretlek, mert”; ,szeretlek, pont”. Az igazi
szeretet.

Szeretet-nyelvek: elismerd szavak, mindségi idd, ajandékozas, szivességek, testi
érintés.

Ertékkozvetitd példaképek szerepe a kiegyensulyozott, harmonikus csalddi élet
kialakitasaban.

Kommunikacios készség fejlesztése, konfliktushelyzetek megfeleld kezelése. A
konfliktusmegoldasban, vagy — ha a konfliktus megoldhatatlan — abban lehet
segiteni, hogy elviseljék, tudjanak vele egyiitt élni. Fontos az a szemlélet, hogy a
konfliktusok nemcsak rombolhatnak, ko6zds megoldasuk épitéleg hathat a
személyiségfejlodésre €s a hazastarsi kapcsolatra.

A szexualis kapcsolat ,,célja” és szépsége. Felelds szexualitdsrol érthetd és Oszinte
felvilagositas, és az arrdl valo kommunikacid eldsegitése. A szexualitas helye egy
kolesonosen hiiséges, élethosszig tartd kapcsolatban van, melyet hazassagnak
neveziink. A szexualitas az élet egyik legszebb ajandéka, nagy 6rom forrasa két,
egymashoz szeretetben elkdtelezett ember szamara. Fontos kiemelni azonban,
hogy benne foglaltatik az ¢élet tovabbadasanak lehetdsége is.

A csalddtervezés tagabb értelemben egy ¢életmddot jelent. Mindez magaban
foglalja a lelki rahangolodast, az egészséges taplalkozast, megfeleld testedzést,
karos szenvedélyektdl valo tartdzkodast (AIDS- és drogmegeldzés). A serdiillékoru
fiatal ugyanis mar uton van leendd csaladi élete felé.

Teljeskorti  tajékoztatds a csalddtervezési modszerekrél — 4atgondoltsag,
tervszeriiség és feleldsség. Egészséges életkezdet.

srcr

Az élet tisztelete, életvédelem, magzatvédelem. Hissziik és valljuk, hogy a
fogamzas pillanatiban elindul a megismételhetetlen, egyedi és pdotolhatatlan

emberi élet. Ha valaki ennek tudatdban van, nem tervezett fogamzas esetén
remélhetéleg nem valasztja az abortuszt.

A magzati fejlodés megismerése. Ez hatékony segitség lehet az abortusz-
megelézésben.

A gyermekét varo édesanya aldott allapotban van, nem pedig terhes.

Sziilés — megismerkedve annak baba-mama-barat formajaval is. Osbizalom.
Gyermekvallaldas — gyermeknevelés. A gyermek — ajandék, férj és feleség
kapcsolatanak a beteljesedése, gyiimolcse. Sziildi hivatasra vald felkésziilés.

A csalad, mint érték. A hazastarsi elkdtelezddés és hliség. Az egymasért valod
kozos feleldsségvallalés, az elfogadas értékrendje.
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» Boldogabb csaladokert” programunk soran alkalmazott modszerek

Jatékok

A jatékok nagyon hasznos ésszetevdi a csalad-6raknak:

— 0romet okoz a jatszoknak;

— felszabadit, oldja a hangulatot;

—réhangol az adott témara;

— segit elmélyiilni egy-egy helyzetben;

— ravezethet egy probléma megoldasara;

— megkonnyiti az egyéni vélemények kimondasat, azok iitkoztetését;

— hozzésegit onmagunk és tarsaink alaposabb megismeréséhez;

—a kozosen megélt élmény hozzasegit ahhoz, hogy a foglalkozast tartok és a fiatalok
kozelebb keriiljenek egymashoz, stb.

Ahhoz, hogy a jatékaink valéban hatasosak legyenek, nagyon fontos a tudatos tervezés.
A tervezéshez pontosan ismerniink kell:

— a sajat oktatasi és nevelési céljainkat;

— az adott korosztaly életkori sajatossagait;

— a konkrét csoport adottsagait, érdeklddését és nyitottsagat;

— arendelkezésilinkre allo teret és idot.

Mindezek nélkiilozhetetlen szempontok ahhoz, hogy maradanddé nyomot hagyjunk a
résztvevokben, és életiik szamara hasznos segitséget nyljtsunk csalad-orainkon.

Bemutatkozo jatékok
A csalad-ora tartok bemutatkozasa:

1. Szoban szokdsos bemutatkozo adatok magunkrdl, csalddunkrol, a csaladi életre
neveléshez fliz6d6 kapcsolatunkrol.

2. Képes illusztracio csaladunkrol — fényképek, fotoalbum, csaladi tablo bemutatésa,
korbeadésa; fényképek kivetitése irasvetitovel vagy projektorral.

3. Osszekeverjiik az elbaddkra jellemzé egy-egy mondatos irdsokat, majd felvaltva
felolvasunk beldle. (Mi a foglalkozdsunk; hany éves hdzasok vagyunk; hany
gyermekiink van; kedvenc 1d6toltésiink; rank jellemz6 ’latvanyos’ belsd tulajdonsag;
stb.) Ki kell talalni, vajon az a személy olvasta-e f6l, akire vonatkozik, s ha nem, kire
illik szerintiik. Nagyon elényds, hogy igy rogton haszndlni kezdik a neveinket. A végén
megkérdezziik, mit is tudtak meg rolunk. Meglepden jol dsszeszedik a rank vonatkozd
informacidkat, talan jobban megjegyzik igy jatékosan, mintha magunk ismertettiik
volna az informécidkat magunkrol. Ez a jatékos bemutatkozas legalabb 3 {6 esetén
mikddik nagyon jol.

4. Kirakos jaték (puzzle):

Harom csoportban megkapjak a résztvevok a csaladi képeinket, lejatszunk egy kis
izelit6t a kedvenc zenénkbdl, néhany mondat erejéig megszolalunk. A kedvenc szinii
papirunkra sajat kézzel irt jellemzdinket elére dsszevagjuk, és a hdrom szint keverve
kapja meg egy-egy csoport. Ezutan dontenilik kell, hogy a néluk 1évé csaladképhez
mely jellemzdket kezdik gyiijteni. A csoportoktél megkérdezziik, melyik szinre nincs
sziikségiik, és azt felajanljuk a tobbiek részére.

376



A jaték vidam hangulatot teremt rogton az ora elején, s természetesen nem az a lényeg,
hogy jo megoldas sziilessék, hanem hogy igy érdekes, nem szokvanyos dolgokat
tudhatnak meg rolunk. Ilyenkor kideriilhet, milyen pulovert vesziink fol nagy
hidegben; mit tesziink, ha szomortak vagyunk; mit szeretiink férjiinkben a legjobban;
minek Oriilink a gyermekeinkben a legjobban; milyenek az étkezési szokasaink;
mennyire birjuk a kotottségeket; stb. A didkok olvassak fol, betiizik ki iromanyainkat,
ami gyakran nem konnyl feladat. R6gton nagyon aktiv résztvevoivé valnak az oranak.
Ezt kbvetden természetesen a szokvanyos adatokat is elaruljuk magunkrol.

A résztvevok bemutatkozasa:

A résztvevOket megkérjiik, hogy eldszor alljanak fol azok, akik télen sziilettek. A
foglalkozéasvezetd egy puha labdat tart a kezében, odadobja az allo személyek koziil
valakinek, aki megmondja a keresztnevét, majd befejez egy mondatot. Az, hogy a
mondat éppen mi, attol fiigg, mire szeretnénk radhangolni dket, mivel kapcsolatban
vagyunk kivancsiak a véleményiikre. A labdat ezutdn visszadobja, és leiil, s igy
folytatodik. Majd kovetkezik a kdvetkezd évszak, s a tobbi (tavasz, nyar, 6sz).
Mondatok:

A csaladban az a jo, hogy ...

A csaladi életre nevelésrol azt gondolom, hogy...

A serdiilokorrol azt hallottam, hogy ...

A serdiilokorrol az jut eszembe, hogy ...

A termékenységrol azt gondolom, hogy ...

A csaladtervezésrol azt gondolom, hogy ...

Amit mondanak, egyikiink a tablara rogzitett A/3-as papirra irja. Nem az a lényeg,
hogy olvashato legyen tavolrol is, hanem hogy igy Osszegyljtjiik egy-egy osztaly vagy
csoport véleményét, gondolatait. ,,A sz6 elszall, az irds megmarad.”

Mozgalmas bemutatkozas.

— Alljanak fel azok, akiknek a ldba két szammal nagyobbat nétt az elmiilt egy év sordn!
— Alljanak fel azok, akik reggel pakoltik be a taskdjukat!

— Alljanak fel azok, akik sosem szoktak sirni!

— Alljanak fel azok, akik szemtelenek!

— Alljanak fel azok, akik jol kijénnek a testvériikkel!

— Alljanak fel azok, akik voltak mar szerelmesek!

— Alljanak fel azok, akik szoktak hisztizni!

— Alljanak fel azok, akiket ma reggel megpuszilt valamelyik sziildje!

— Alljanak fel azok, akik elégedettek a bizonyitvanyukkal!

— Alljanak fel azok, akik naplét irnak!

— Alljanak fel azok, akiknek rend van az iréasztalin!

Mindig felallhat barki a teljes csapatbol, hogy mindenki benne legyen a jatékban, de
azutan csak azok maradjanak allva, akik még nem mondtak el a mondatukat.

Teérképes bemutatkozas: kiillondsen olyan osztalynal érdekes, ahol sok kollégista van.

Magyarorszag térképet rajzolunk egy nagy csomagolopapirra. Mindenki kap egy kis
hazat, jelképesen az otthona masat, s egymas utan elhelyezik a térképen, megjeldlve,
hogy honnan érkeztek. Ezen kiviil megkérdezziik, hogy mit mutatnanak meg nekiink a
sziilovarosukban, vagy falujukban. Vidamabba teheté a hangulat, ha azt jatsszuk, hogy
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egy busz elindul Ssszeszedni az osztalyt. Igy egy fonalat vezetiink végig, s kozben
jeloljiik az utvonalat is. Pl. a blue tack-kel a térképre rogzitett haziko rogziti egyben a
fonalat is.

Tenyérrajz

A résztvevOket megkérjik, hogy rajzoljak korbe egyik tenyeriiket egy papirra.
Bemutatkozasként kérhetjiik, hogy tenyeriikbe irjanak valamit.

Egy 6-0s osztalyunktdl azt kértiik, hogy Janikovszky Eva: ,,Ha én feln6tt volnék” cimii
irasanak meghallgatasa utdn gondolkozzon el azon, 6 hogyan fejezné be ezt a
mondatot, s ezt a mondat befejezést kértiik, hogy irjak be a tenyérrajzukba. Ezeket a
tenyereket beragasztottuk egy fiizetbe laponként, a fiizetet pedig ruhaanyagba
bekotottiik. A kovetkezd ordra — amikor az 6ra éppen az iinneprdl és az ajandékozasrol
sz0lt — ajandékkeént vittiik nekik vissza irdsaikat, maradandé forméaban.

Egy 10-es osztalyunk bemutatkozasa szintén egy tenyérrajz volt. Oket arra kértiik,
hogy azt a mondatot vagy mondatokat irjak bele, amit igymond életiik vezérfonalanak
tekintenek. Ennek megvaldsitdsdhoz egy radiomiisor adta az otletet ,Egy csepp
emberség”’, melyben kiilonboz6 hires emberek mondtak el, mi az 6 életiik vezérfonala.

Ritmusjdatek
Segit ,,megérkezni”

Egyikiink ,,bemutat” egy ritmussort, majd megtanitja a csoportnak. Ha jol megy,
kénonban is meg lehet probalni. Kovetkezd alkalommal johet a masodik sor, ami
természetesen nehezebb, ezt kdvetd foglalkozason pedig végiil a legnehezebb sor.

Kulcsos jaték

Segit elcsondesedni és egymasra figyelni

A résztvevok korben iilnek, egy valaki kdzépen all csukott szemmel. A tobbiek
neszteleniil egy kulcscsomot adogatnak korbe. Ha a kor kozepén allo jatékos
meghallja a kulcsok zorgését, akkor odamutat (abba az iranyba, ahonnan a zajt
hallotta). Ha az iranyt eltaldlta, a rajtakapott jatékosnak, annyi id6 alatt, mig a kulcs
egyszer korbeér, 6t szot kell felsorolnia magadott szempontok szerint. Ha ez nem
sikeriil a rendelkezésre 4ll6 1d6 alatt, akkor 6 keriil a kor kozepére.
Szempontok: —5 szamodra kedves targy

—5 szamodra fontos élolény (ember kivételével)

=5 hozzad kézel allé ember

=5 életiinket megszépito fogalom
Példaul egy olyan 5. osztdlyban jatszottuk, akik elég hangosak és nyilizsgdk Oran
altalaban. Az empatiakészségiik fejlesztésére vittiink nekik gyakorlatot, ezért
kiilondsen fontos volt, hogy rdhangolddjanak a kozds munkdra. Annyira csendben
voltak, és olyan Ovatosan adtdk tovabb a kulcsot, hogy attol féltlink, nem sikeriil a
jaték. Azért tobbszor is megcesorrent a kulcs és ligyesen felsoroltdk az 5-5 targyat
(szamitogép, tévé...), éldlényt (nagymamédja cicéi, szomszéd kutya...), embert (anya,
apa, mama, papa, keresztapa). Meglepden fegyelmezettek voltak egész oran, de
kiilondsen ennél a jatéknal lehetett ezt latni.
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Bizalomjatékok
Osszehozzak a csoportot, segitenek rahangolodni az érzékeny témakra

Nagyon jo bevezetdje példaul a ,Hullamjaték™ (Szentjanosbogar Jatékoskonyv) az
intim témakat érinté orainknak. Kort alkotunk, majd menetiranyba fordulunk, s az
elottliink allo személy vallara tesszilk mindkét keziinket. Elinditunk egy ,.hullamot”,
vagyis leguggolunk, majd folallunk; amikor elkezdjiik a folemelkedést, az el6ttiink allo
mar guggol le. Igy az érintés révén mar kozvetitddik, hogy bizalmas dolgokrol lesz
majd sz6; egymasra figyelést igényel, vagyis segiti az egymasra hangolodast; a
koralkotas révén nagyon kifejezddik, hogy csapat vagyunk.

,»On dont” jitek

Nagyon alkalmas a dontési helyzetek gyakorlasara, s annak tisztdzasara, hogy ki miért
gondolkodik igy vagy ugy, megismerhetjiik a dontési szempontokat, betekintést
kaphatunk az egyének gondolatvilagaba, nyomon kovethetjiik a vélemények valtozasat,
formalodasat, a kozos munka eredményét.

Magunk irjuk ezeket a torténeteket, melyeket feldolgozunk, s ahhoz igazitjuk a
torténést, amirdl éppen beszélgetni szeretnénk veliik. Gyakran valdsagalapja is van.
Elkezdjiik felolvasni, majd megallunk egy-egy dontéshelyzetnél, és megkérjiik Oket,
dontsenek: igen vagy nem mellett dontenének, illetve tartdozkodnak. Indoklast is
szoktunk kérni, hogy miért tigy dontenének, természetesen csak azoktol, akik szivesen
elmondanak. Egyéb kérdéseket is tesziink fol egy-egy megallasnal. Allaspontjukat Gigy
fejezhetik ki, hogy a teremben kijel6ljiik elére, melyik az IGEN oldal, melyik a NEM
oldal, illetve a tartdzkodas helye, s oda kell allniuk. A torténet megy tovabb, majd Gjra
megallunk, s ujabb dontéshelyzet kovetkezik. (melléklet)

Kepes jatékok
— Kiilonbozo képeket vagunk ki, példaul ujsagokbodl, vagy egyéb helyekrdl, és ezeket
kiilon-kiilon, A/5-6s méretli, keményebb papirra folragasztjuk. A képek teljesen
valtozatosak lehetnek: abrazolhatnak egy cip6t; egy erdOrészletet, ahol a fak kozott
besziirddik a fény; A résztvevok szamara kitessziik, valasszanak ezekbdl aszerint, hogy
melyik kép fejezi ki leginkabb mostani lelkiallapotukat és miért.
igy példaul megtudhatjuk:
— hogy valakinek egy cipdrdl a kollégiumi bezartsag jut eszébe és a baratok, mert
a kollégiumbol csak ritkan mehetnek ki, s ha kimehet, akkor a barataival
talalkozhat, veliik tolti a szabadidejét;
— egy nagyon szépen berendezett konyharol valakinek a sziilei valasa jut eszébe, s
az, hogy az apukdjat régebben nagyon tavol érezte magatdl, s most egyre inkabb
kozelednek egymashoz;
— egy allami gondozott fil egy autot valasztott, s 6 szamara a zarkozottsagat és
maganyat fejezte ki a kép;
— egy gyonyori kis fenydrdl, melyet belepett a ho, valakinek a ranehezedé terhek,
faradtsaga jutott eszébe, s megtudhattuk, mennyire varja az olvadast;
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— van aki olyan képet valasztott, ami épp ellentétes volt akkori érzéseivel — egy
madarat valasztott, aki nagyon szabad —, mert nagyon hidnyolta életébdl a
szabadsagot;

— Személyeket abrazold képeket vagunk ki ijsagokbol, egyéb helyekrdl, s ugyancsak
kiilon-kiilon, A/5-0s méretli, keményebb papirra folragasztjuk ezeket — a didkok
valaszthatnak a képekbdl, s ezekkel kapcsolatban kérdéseket tesziink fel egymas utan:
1. A képen lathatd személy szerinted kivel randeviizott el6szor?
Hény éves koraban, hol, milyen koriilmények kdzott talalkoztak,
¢és hogyan ismerkedtek meg?
Te vagy a képen lathato személy, vagyis egyes szam elsé személyben kell folytami.
2. Miért 6t valasztottad?
Kiils6-, belsé tulajdonsagok voltak-e fontosabbak szdmodra?
3. Szakitottatok. Mi volt a szakitas oka?
A szakitas oka lehetett-e a szex: nem tudtatok megegyezni abban,
hogy tisztan késziiltok a hazassagra, vagy elkezditek a szexudlis
¢letet a hazassag eldtt?
A szakitds nagyon foglalkoztatja a fiatalokat, ezért eliddzhetiink
ennél a kérdésnél. Hogyan lehet szakitani? Van-e szép szakitds?
Lehet-e olyan helyzet, amikor kénytelen valaki 'cstinyan' szakitani,
mert a masik csak igy érti meg? Hogyan lehet valakit elengedni?
Lehet-e ujrakezdeni a szakitds utan? Egyszer, vagy esetleg tobbszor
is? Beszélhetlink a féltékenységrol is.
— Mas kultarak csalddképeinek nézegetése — beszélgetés a képek kapcsén a csaladi
életrdl, miben mas, mint a mi csaladjaink élete? (pl. egy fotds ismerdsiink Indidban jart
— tOle kértiink csaladokrol, asszonyokrdl, férfiakrol, gyerekekrdl késziilt fényképeket,
illetve a National Geografy folyoiratbdl kerestiink hasonlé fotokat) Megkérdeztiik a
didkoktol, hogy vajon ezek az emberek boldogok-e? Milyen lehet egy hétkdznapjuk?
Milyenek lehetnek az iinnepeik? Vajon mitél fiigg, hogy boldog-e egy ember,
gyermek, csalad?
— Egyszeri szines képek, melyen étel, ital, kozlekedési eszkdz, valamilyen
tevékenység, pihenés, szorakozds, taj, természeti jelenség, érzelem abrazolodik.
Hasznéltuk ezt az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos oOrdinkon is, amikor a
dohényzasrdl szol6 orank bevezetéseként néztilk meg, hogy a képek kapcsan mi jut
eszilkbe az egészségrol (6. osztdly). A kép hogyan hozhatd Osszefiiggésbe az
egészséggel, vagy mire kell vigyazni. Igy egy sird kislany képe alapjan arrdl tudtunk
beszélgetni, hogy nemcsak fajdalmunkban, hanem 6romiinkben is sirhatunk. A siras jot
tesz a lelkiinknek akkor is, ha valami baj van, mert nem fojtjuk el az érzéseinket. A
gyerekek fogalmaztak meg, sok testi betegség oka lehet, hogy a lelki fajdalmakat nem
sikeriil feldolgozni. Azt is batran megfogalmaztak, hogy a fitknak sem szégyen a siras.
Persze sirni tobbnyire elvonulva, magunkban szoktunk. gy vezettiik be példaul a karos
szenvedélyekrdl sz616 orankat.
— A figyelmes meghallgatds, az egymasra figyelés, a meghallgatds miivészetének
gyakorlasara a gyerekek kozott szétosztjuk ugyanezeket a képeket, paronként.
Megkérjiik 6ket, hogy egyikiik érveljen arr6l, mi abban a jo, ami a képen lathato, a
parjuk pedig igyekezzen ellenérveket felsorakoztatni a latott targgyal, helyzettel, stb.
kapcsolatban. Mindezt persze ne egyszerre tegyék, hanem eldszor az egyik fél fog
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kezében egy tollat és 1,5 percig sorolhatja az érveit. Ez alatt az id6 alatt a tarsa
figyelmesen hallgatja, de nem szdlalhat meg, nem kérdezhet bele, nem pontosithat. A
1,5 perc eltelte utan, annak a személynek, aki eddig hallgatott, vissza kell mondania,
amit a tarsatol hallott. Ha az els6ként érveld ugyanazt hallotta vissza, mint amit §
mondott, akkor atadhatja a tollat, ¢és szerepcsere torténik. Kovetkezhetnek az
ellenérvek, majd azokat is visszamondja a hallgato.
Mielé6tt szétosztjuk a képeket, egy képet kivalasztunk és bemutatjuk a gyakorlatot, mert
nem egyszerl a feladat.
Amikor a gyerekek is végeztek a feladattal, megbeszéljiik tapasztalatainkat:
- Melyik helyzetben érezted legjobban magad és miért? — Amikor beszéltél,
vagy amikor hallgattal?
- Mi volt kdnnyebb, meghallgatni, vagy visszamondani a masik gondolatait?
- Melyik volt szamodra a feladat legnehezebb része?
- Valtozott-e a véleményed a beszélgetés utan? Sikeriilt-e meggydzni egymast?
- Szerinted az emberek hogyan szoktak figyelni egymas mondandéjara?
- Milyen tapasztalatotok van arrdl, hogy az emberek hogyan beszélik meg a
véleménykiilonbségeiket?
- Jonak tartanatok-e, ha ilyen figyelmesen hallgatnank egymast?

Hazi feladatnak ezen az 6rdn azt adtuk, hogy jegyezzenek le a kdvetkezd hetekben
minél tobb olyan valddi helyzetet, amikor vagy Ok hallgattak végig tiirelmesen
valakit, vagy 6ket hallgatta valaki figyelmesen végig!

Eloadasok

Az el6adasok nagy részét természetesen mi, a program szervezoi tartjuk. Egy
osztalyhoz csalad-orat tartani tobben megyiink: legalabb ketten, ha tehetjiik harman. Ez
az Osszeallitasunk altalaban végig megmarad, amig az osztalyt kisérjiik. Igy varhatjuk a
bizalmi 1égkor kialakulasat. Adodott mar olyan helyzet azonban, hogy a ,,harmasunk”
egyik tagjaval az ordkon nem tudtunk egységet képviselni, mivel voltak koztiink
nézetkiilonbségek, amit nem tudtunk rendezni. Igy nem vele folytattuk az orakat,
inkabb maradtunk ketten. Nagyon fontos, hogy akik kiallnak egyiitt a fiatalok elé orat
tartani, kozottiik jo kapcsolat, megértés, kdlesonos elfogadas, bizalom legyen.

Az oOrak soran altalaban mindannyian kiallunk a gyerekek elé: pl. egyikiink a
bevezetd jatékot vezényli le, a masik folvezeti az aznapi témat, a harmadik személy
sajat tapasztalataival egésziti ki a hallottakat, majd valaki Osszefoglalja az o6ra
leglényegesebb mondanivalojat, ismét més pedig ismerteti a ,,hazi feladatot”. igy
cserélgetjiik a szerepeket, ami altal még dinamikusabb lesz az oOrank. Ha uj
munkatarsunk kapcsolddik be a csalad-orak tartdsaba, segitség szamara, hogy rogton
szerepet kap az 6ran, de kb. csak 15 percnyi id6 lesz rabizva, amit természetesen eldtte
atbeszéliink a kozos felkésziilés soran.

fgy latjuk csapatmunkéank tovabbi elényeit:
e mivel szakmailag mast képviseliink, a valaszadasban kisegithetjiilk egymast,
azt is batran folvallalva, ha valamire éppen nem tudunk valaszolni;
e mas-mas személyiségek vagyunk, s Ggy gondoljuk, az 6ra szinesebb lehet
ezéltal is: valamelyikiink stilusa majdcsak elfogadhato lesz igy a gyerekek
szamara;
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a fiatalokra az, aki éppen hattérben van, jobban tud figyelni, varatlan

helyzetekre, kérdésekre gyorsabban tud reagalni;

e ha egyikiink elkedvetlenedik, masikunk lelkesedése segithet tovabblenditeni a
helyzetet;

e gy ¢érezziik, oraink hatékonysdgat az is noveli, hogy minden orara tobben
késziiliink, majd utana egyiitt értékeliink, fiiggetleniil attol, hogy kik valositjak
meg az adott orat;

e kiscsoportban torténd beszélgetésre is mod nyilik igy, mely a didkok jobb

megismerését, 6szintébb 1égkor kialakitasat eredményezi.

Munkatarsaink kiilonb6z6 személyiségébdl fakad, hogy egy-egy személy mas-mas
szakteriiletre specializalodott, eredeti szakmajabol hozott modszerek és szaktudas is
mas és mas. Mindenkit biztatunk, hogy érdeklddési korének megfelelden vegyen részt
tanfolyamokon, szakmai programokon, ezaltal is gazdagitva csaladmunkacsoportunk
tudasat, modszereit. Van, aki a kommunikdcio terén mélyiilt el jobban; masik
munkatarsunk a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos prevencios tanfolyamrol hozott
anyagot, Otleteket; ismét mas dramapedagogiat végzett — sok-sok jatékot, oOtletet
koszonhetiink neki — ismét mas a Tars-suli vezetéképzéjét végzi. Tobb munkatarsunk
vett mar részt a Timoteus Tarsasag ,,FEK” Oktatéi Szimpéziuman. Az osztalyonkénti
allando eldaddparos, vagy eldadoi harmas elvét idénként kiegésziti egy-egy
vendégeldoadd sajat munkatarsaink koziil. Ha valamelyikiink elmélyiil egy adott
témakorben, egy-egy jol sikeriilt 6ra anyagat tobb osztalyban is bemutatja. Biologus,
orvos ¢és védond munkatarsaink a felvilagositd témaju 6rakon kapnak kiemelt szerepet.

Lehetdséget biztositunk a didkok szamara, s6t nagyon fontosnak tartjuk, hogy
bizonyos témakorokbol folkésziiljenek, és kiseldadasokat tartsanak. Ily modon is
probaljuk novelni aktivitasukat. Ez a feladat nagyon sikeres volt az egyik
osztalyunknal, amikor a mesterséges csaladtervezési formak bemutatasabol késziiltek
fol. A veliik to1tott 4 év soran talan ez volt a leghatékonyabb orank.

Kiscsoportos munka

Az iskolédkban nagyon sokszor taldljuk szembe magunkat 30 {6 koriili, vagy a folotti
létszammal. Tlyenkor mély beszélgetésre csakis kiscsoportban nyilik lehetdség. Igy
batrabban mondjak el véleményiiket a gyerekek, illetve tobb id6 jut egy személyre,
hogy kifejtse nézetét, véleményét. Igy még az egyébként csondes didkok is
megszolalnak, s a nagyon aktiv fiatalok is ,,nevelhetok” a mdsik meghallgatdsara.
Mivel egy orat ketten vagy harman tartunk, igy ha kiscsoportban dolgozunk, a létszdm
csak 8-10 f6. Egy kiscsoportot gyakran ugyanaz a felnétt vezet az év soran, s ez
lehetdséget biztosit arra, hogy a fiatalokkal sikeriiljon mélyebb kapcsolatot kialakitani.
Meghat6 volt szdmomra, mikor az egy otddikes osztalyunknal a kiscsoportombdl az
egyik kislany megkérdezte ora végén, hogy sikeriilt-e méar elmondanom a
nehézségemet Oszintén az egyik munkatarsamnak. El6z6 oran a konfliktushelyzetek
megoldasaval kapcsolatban jatszottunk el szitudcidokat. Szépen oldottdk meg a
feladatokat, jo hangulat alakult ki, olyannyira, hogy rajuk biztam egy sajat
nehézségemet: ligyetlen vagyok abban, hogy egyik munkatdrsammal megbeszéljek egy
nehéz helyzetet. Megkértem Oket, gondoljanak ram, hogy sikeriiljon raszanni magam
erre a beszélgetésre. Nagyon meglepddtem, hogy ez a kislany ilyen komolyan vette a
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feladatot. Addig sajnos nem jott 1étre ez a beszélgetés, de a kislany &szinte szurkolasa
sokat segitett abban, hogy mégis megvalosuljon.

A kiscsoport alakitasnak alkalmanként mas szervezddése is megvalosul, hogy a
valtozatossagot is biztositsuk. A téma jellegénél fogva sziikség lehet a kiilon fin —
kiilon lany csoportok alakitasara is. Ez kiilonosen a serdiilékori valtozasok
megbeszélésénél elonyds. 2003 tavasza 6ta kapcsolodott be csoportunk munkajaba egy
Htanitd bacsi”. Nagyon hidnyzott férfi jelenléte az orainkrdl, kiilonds tekintettel arra,
mikor a fius serdiildkori valtozasokrol beszélgettiink. Kiilonds eré van abban, ahogy 6
beszél a fiuknak az elsé szerelemrdl, udvarlasrol, a lanyok tiszteletérdl, a biologiai
valtozasokrol, a pornofilmek karos hatdsairdl. A lanyok is nagyon oriilnek, hogy
barmilyen bizalmas kérdésiiket feltehetik nekiink, felndtt néknek, édesanyaknak,
szakembereknek. Feltlinden mashogy lehet beszélgetni pl. 6-os korosztaly esetén a
fiukkal és a lanyokkal, ha kiilon vannak. Kozépiskolas korosztalynal is jot tesz néha ez
a szétvalasztas, de ilyenkor nem ennyire latvanyos a kiilonbség.

Csaladtervezési modszerek — oktatocsomagok segitségével, vagy otthon
felkésziilve csoportos kisel6adas:
- Mutassatok be maximum 4 percben a ............. mdodszereket!

- Legyetek objektivek, mutassatok meg az eldnyeit, hatranyait.

- Kinek ajanlanatok, vagy nem ajanlanatok?

- Gondoljatok at a mdédszerek hazastarsi kapcsolatra gyakorolt hatasait!
A diakok késziilnek fol a csaladtervezési modszerekbol, nem mi tartunk oktatod
eléadast. Ilyenkor maguk csodalkoznak rd a hozott, vagy kiosztott cikkekbdl,
prospektusokbol nyert informaciok valddi tartalméra, 1ényegére. Ugyesen kisziirik,
felismerik a csaladdtervezési modszerek eldnyds, illetve hatranyos oldalait. Mi csak
mederben tartjuk, korrigdljuk a hozott informaciokat, és a pontos hatasmechanizmust
ismertetjiik. Az a tapasztalatunk, hogy mivel az érvek, ellenérvek tarsaiktdl hangzanak
el, a fiatalok batrabban hozzaflizik véleményiiket, kérdésiiket és jobban meg is jegyzik
a kapott informdciokat, mintha eldadast hallottak volna az adott témaban egy
szakember, vagy a pedagogus szajabol.

A témak beszélgetos foldolgozasa, helyzetgyakorlatok alkalmazasa (melléklet)

A fiatalokkal wvalo talalkozésok alapjan ugy latjuk, legnagyobb sziikségiik a
beszélgetésre van. Foleg arra, hogy meghallgassak Oket, kivancsiak legyenek a
feln6ttek az 6ket foglalkoztatd dolgokra, megértsék talan furcsanak tind vilagukat. A
témak beszélgetds foldolgozasaval, helyzetgyakorlatok alkalmazasaval szandékunk az,
hogy a kommunikacioés képességiiket fejlessziik. Ebben sokat segit a kiillonb6zo
szituaciok eljatszasa, majd megbeszélése. Igy konfliktus-megoldasi lehetdségeket
ismerhetnek meg, gyakorolhatnak be. Szerepelnek itt sziiloktdl buliba valo
elkéredzkedések; késoi hazaérkezések; féltékenységi jelenetek; szakitds; mosatlan
edények felhalmozodasakor a férj hazaérkezése; barattél kolcsonkért bicikli
Osszetorése és annak kovetkezményei; nagymama 80. sziiletésnapjara készitett rajz
kistestvér altali Osszefirkalasa; a gyermek téli hidegben nem akar sapkat hordani;
cigarettazasra vagy alkoholfogyasztasra torténd csabitas és ,,nem”-et mondas; otthon
maradt hazi feladat kovetkeztében kibontakozo helyzet megoldasa, stb.
Rajzszog-jelenet a személyiségtipusoknal: a személyiségtipusok temperamentum
szerinti megkiilonboztetését segiti elmélyiteni, ha az eléaddok — esetleg folvaltva —

383



bemutatjak, egyik-masik tipus hogyan reagal példaul arra a helyzetre, ha beleiil egy
rajzszOgbe. Nagyon szemléletes gyakorlat, s jO hangulatot teremt. A didkokat is
megkérhetjiik, hogy 6k jatsszak el a jelenetet a négy személyiségtipus esetén.

»A riporter dilemmaja” cimmel a mellékletben taldlhatd a személyiségtipusok
elmélyitéséhez egy masik fajta feldolgozas.

Személyes torténeteink, hazasparok tapasztalatai

Altaldban nem szerkesztjiik bele az 6raba eldre a személyes életiink odailld torténeteit.
Csak nyitottak vagyunk arra, hogyha a fiatalok szemei azt lizenik nekiink, hogy
bizalommal mondhatjuk, akkor készen allunk eddigi életiink szép vagy éppen nagyon
nehéz id6szakait megosztani veliik.

Volt olyan osztalyunk, ahol ezt kezdetben szinészkedésnek vették. Azt mondtak,
az nem lehet, hogy ennyire Oszintén meséliink nekik. Elég nehéz volt velik igy
folytatni, de nem bantuk meg, hogy osztalyfonokiik biztatasara mégis kitartottunk. A 3.
¢és 4. veliik toltott évben mar csak igy tudtak elképzelni az 6rdkat, s mar 6k kérdeztek
benniinket. Egy masik osztdly ugyanakkor mér az els¢ alkalommal szivesen vette
bizalmunkat, személyes torténeteinket. Kiilonds kihivas olyan osztadlyban orat
tartanunk, ahova a gyermekeink jarnak. A csaladi életiinkrdl beszélni tigy, mikor a
sorokban ott lilnek a gyermekeink, fantasztikus dolog, persze lehet kényelmetlen is.
Volt mar olyan helyzetiink, hogy az édesanya életébdl olyan dolgot szeretett volna
elmesélni, ami nem volt kényelmes. Elvett egy négyszini tollat a padtarsatol, mert az
Ové elveszett. A fiu rakérdezett, hogy nem vette-e el véletlentil a tollat, mire 6 nemmel
vélaszolt. Ez talan egy egyszerl torténetnek is tlinhet. A nehézségét az adja, hogy a fiu
nem sokkal kés6bb meghalt, mert egy komoly betegsége lett. S ez az édesanya mar
soha nem tudja megmondani volt padtarsanak, hogy mégis elvette a tollat. Ezt a
torténetet a munkatarsunk olyan osztalyndl mondta volna el, ahol lopassorozat
elkovet6jét szerették volna kideriteni ugy, hogy az a valaki bevallja.

Lelkinap keretében tartott foglalkozésainkon visszaemlékeztiink, milyenek
voltunk 17 évesen. Milyen zenét szerettiink, mit olvastunk, milyen filmet néztiink,
hogyan viselkedtiink, mi foglalkoztatott benniinket, voltunk-e szerelmesek és hogyan.
Ennek a vilagnak a felidézésére kivettiink a konyvtarbol néhany évfolyamnyi Ifjusagi
Magazint még a mi fiatal korunkbdl. 3—4 f0s kiscsoportok alakultak, igy valasztottak
egy-egy régi ujsagcikket, felolvastak beldle egy-egy olyan mondatot, ami az akkori
ifjisag gondolkodasat, problémait jellemezte. Beszéltiink arrdl, miben hasonlitanak 6k
ezekre a fiatalokra, miben kiilonboznek, milyen volt akkor a divat, stb. Majd
korbeadtunk egy "idogépet’ — egy karorat — és ki-ki elmondta, hogy milyen helyzetben,
milyen allapotaban szeretné meglesni fiatalon a sziileit és miért. Ugyanezt forditva is
eljatszottuk — 6k beszéltek mostani 6nmagukrél kb 20 év mulva egy osztalytalalkozora
késziilve. Ilyen hosszadalmas bevezetés utan jutottunk el a csaladi életiinkig, majd a
csaladtervezésig. Ugy érzem, sajat személyes vallomasaink fiatalkorunkrél, az
alkalmazott jatékok soran az Osszecsiszolddasunk, dsszehangolodasunk megalapozta
azt a bizalmas légkort, melyben aztan megfogalmaztak a legbizalmasabb kérdéseiket,
kételyeiket.
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Irdasos munkak

Otthoni fogalmazasok készitése (név nélkiil), megbeszélése, elemzése. Pl. ,,Milyennek
képzeled el jovendd csaladodat?” — Gyakran kérjiikk ezt bemutatkozasként elére egy
osztalytol. Nagyon jo képet kaphatunk igy elére roluk. ,,Hogyan képzelem el jovendd
csaladom?” Az egyik 10-es osztalynal méasodik év elején irattuk meg ezt a fogalmazast.
A korabbi orakra jellemzO flegma viselkedésiikhoz képest meglepden szép irasok
szlilettek, reménykeltd és biztatd lett szamunkra a tovabbi kdzos munka; ,,Mit tartogat
szamomra a jOv0?” Az ilyen jellegli feladatok hozzasegithetik a didkokat ahhoz, hogy
olyan témakban mélyiiljenek el, amirdl inkabb még nem gondolkoznanak.

Kérdések

Ha nem tudjak folvallalni a didkok, hogy masok el6tt tegyenek fol egy-egy kérdést,
akkor irdsban, akar név nélkiil is megtehetik. Leggyakrabban a felvilagosito orak eldtt
kapunk ilyen kérdéseket.

Mi is tesziink fol olyan kérdéseket, melyre irasban, név nélkiil kérjiik a valaszt.
Alkalmanként onként jelentkezdket kériink, akik szivesen folvallaljak, hogy mit irtak, s
meghallgatjuk 6ket. Pl. Mi az ajandék? Milyen értékes tulajdonsagaid vannak?
(Megdobbentd, amennyire nincsenek tisztaban azzal, hogy értékesek, s alig sikeriil
Osszeszedni néhany értékes tulajdonsagot. Néha ezek kozé a valaszok kdzé olyan is
belekeveredik, hogy szép a hazunk van, vagy van egy kutyam. Mi az a legfontosabb
dolog / mi az a harom legfontosabb dolog, ami eszedbe jut a csaladrol? Hasznos lehet
az irasban foltett kérdés a kiilondsen érzékeny témak esetében, mert feltételezésiink
szerint nem mernék egymas el6tt elmondani véleményiiket; szamunkra viszont nagyon
értékes lehet valaszuk, ez alakitja kovetkezd ordinkat: pl. Milyen érzéseket kelt benned
az elsé ndégyogyaszati vizsgalat gondolata?, Milyen érzés van benned a menstruacioval
kapcsolatban?. Van harom kérdésiink, amit szinte minden osztalyunknal, csoportunknal
foltesziink:

Mi a szerelem? Mit jelent szamodra a termékenység? Mit jelent szamodra a

sziizesség? E harom kérdés segitségével képet kaphatunk érzésvilagukrol; bioldgiai
szemléletiikr6l és a gyermekhez fiz6d6 viszonyukrol; erkodlesi allaspontjukrol, vagyis
egyszerre érzelmi, biologiai és erkdlesi sikot érintiink. Valaszaikat kdvetkezd 6rdink
megtervezésénél komolyan figyelembe vessziik.
Orémmel tapasztaltuk, hogy mikor ezeket a kérdéseket az orakon foldolgoztuk,
sziinetben, folyoson olyan szavakat hallottunk szallingdzni a levegdben, melyek intim
szférat érintettek, de kulturaltan hasznaltak ezeket. Reméljiik, a helyes és egészséges
nyelvezet kialakitasdhoz osztalyainknal hozzajarulhattunk.

Orainkkal kapcsolatos véleményiiket is szoktuk kérni: Mi a véleményed a
foglalkozéasokr6l? Véleményiiket megfontoljuk, figyelembe vessziik, segit formalni
programunkat.

Onértékelési, helyzetértékelési tesztek.

Személyiségtipus teszt a Timoteus Tarsasag ,,Fiatalok az Elet Kiiszobén” cimii Tanari
kézikonyvébol.

A teszt megoldasat megel6zéen megbeszéljiik részletesen, hogy mindannyian nagyon
kiilonbozéek vagyunk, de mnincs jO vagy rossz személyiségtipus. Minden
személyiségtipusnak vannak erdsségei és gyengeségei. Azért hasznos, ha ismerjitk
onmagunk, mert igy jobban megérthetjiik, bizonyos helyzetekben miért viselkediink
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igy, vagy tgy. Ha tudjuk, hogy mik az erésségeink, akkor azokat a tulajdonsagainkat
konnyebben fejleszthetjiikk, s ha ismerjik a gyengeségeinket is, akkor azokon
konnyebben javithatunk.

Vélemények megfogalmazdsa (melléklet)

fgy az egész csoport véleményét megismerhetjiik, nemcsak a hangadokét, példaul egy
felolvasott torténettel, vagy egy filmmel kapcsolatban. Nagyon hasznos lehet, ha
munkankrol kérjiik példaul iddnként, vagy biucstuzasként a véleményliket. A sziiloket és
a pedagogusokat is kértiilk mar, hogy csalad-6rdinkkal kapcsolatos meglatasaikat
fogalmazzak meg.

Kozos tevékenységek

Zenehallgatads: segit elcsondesedni, rahangolddni az 6rara, mélyebb vizekre evezni.
Hasznos lehet valamilyen koz0s tevékenység alatt, pl. linnepi asztal megteritése;
vihetjiik ajandékként; igy varjuk ora elején dket; a zenét hallgatva mi jut esziikbe;
csukjak be szemiiket, s képzeljék el, hogy most eljuthatnak arra a helyre, ahova mar
régen vagyodnak, s a végén megkérdezziik, ki mondand el szivesen, hol jart;
bemutatkozasnal a kedvenc zenénk lejatszasa; serdiilékorunk kedvenc zenéinek
lejatszasa; a didkokat kérjitk meg, hogy hozzak el kedvenc zenéiket, s majd kozdsen
meghallgatjuk.

Versek, mesék, torténetek foldolgozdisa

Lazar Ervin: Manogyar — 6nismeret, emberi tulajdonsagok

Timéteus Tarsasag FEK Tanari kézikonyvébél Damon és Piithidsz torténete — az igaz
baratsag

Max Lucado: ,,Ertékes vagy” cimii meséje — helyes dnismeret, onértékelés, az ,,igazi
forras”

»Ajandékok, melyek nem keriilnek pénzbe” cimii vers — az igazi ajandékozas

Bruno Ferrero torténetek — a baratsagrol, a fejlodésrél, a mennyorszagrol és pokolrol
Janikovszky Eva: ,,Ha én felnétt volnék” — vagyak, almok, tervek

Janikovszky Eva: ,,A lemez mésik oldala” — felvilagosité téméju oraink elejére vagy
végére keriilhet lazitasként

Leszkay Andras: Moha bacsi meséi — 6szinteség, lopas

Unnepi asztal kézos megteritése: Ezt olyan nyolcadikos osztalyunkndl valositottuk
meg, ahol a durvasaggal szemben az év elején elég tehetetlenek voltunk. Az
osztalyfonoktél megtudtuk, hogy Mikulaskor elég furcsan fogjak megajandékozni
egymast (kivansag-lista készitése alapjan). Ezzel a kozos tevékenységgel ugy
gondoltuk, sikeriil megsejtetni veliik az ajandékozas 1ényegét. Annyira lelkesek voltak
és szépen oldottdk meg a feladatot, hogy nagyon meglepték tanarndjiiket, de még
benniinket is.

Egy nagy kozos papirra egyiitt rairjak:

Mik a serdiilokor szépségei és gondjai?

Milyen szerelemre vagynak a lanyok? Megirja a fiticsoport az osztalyban.

Milyen szerelemre vagynak a fiuk? Megirja a lanycsoport az osztalyban.
Ezutan kicserélik papirjaikat a csoportok, s véleményezik: mivel értenek egyet, mivel
nem, mivel egészitenék ki. Ez a csoportfoglalkozds olyan osztdlyunkban is
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megmozditotta a fiatalokat, ahol alig tudtuk Oket szora birni. Belelkesiiltek,
vitatkoztak, felélénkiiltek. Az osztalyféndk is csak nézte, mi torténik veliikk. Nagyon
hasznos olyan szempontbol is, s igazan ezért szoktuk megiratni, mert igy szembesiil a
két nem azzal, hogy mit is gondol, mit is var valojaban a masik nem a szerelemmel
kapcsolatban. Tobbszor nagy félreértések tisztdzasanak lehettiink tanti. S annak
koszonhetden, hogy megbolyditottuk a témat, sziinetben is folytatodott a parbeszéd a
nemek kozott, szerencsére az altalunk megiitdtt hangnemben.

Kozos rajzkészités — a négy személyiségtipus megjelenitése ablakrajzok formajaban
Kozos mézeskalacssiités egyikiink otthonaban

., Birosagi targyaldas”, melyben vadlott lehet a ’cigaretta’, a fogamzasgatld tabletta’,
vagy valami mas.

Az osztaly egyik része a vadat képviseli, masik része a védelmet, harmadik csoport a
birdi csoport. Indulhat a targyalas. Pardzs vita alakul ki altaliban. Erdekes olyan
szerepben lenni, amivel nem ért egyet valaki, s a jaték miatt mégis amellett kell
érvelnie. Megmozgatja a fantaziat, az empatias és kommunikacids képességet fejleszti.

A targyalas levezetését nagyon fontos kézben tartanunk. A harom csoport véleményét,
vagy a bir6i dontést irasban, otthoni feladatként is kérhetjiik. Igy esetleg sikeriilhet
mélyebben végiggondolni az érveket és a dontést.

., szeretet-nyelv” — a nyelvtanitas egy sajatos formaja
Mondatokat osztunk mindenkinek, melyek egy-egy szeretet kifejezésének
helyzetérdl szolnak: pl.
Szivességek: Onnan tudom, hogy édesanyam szeret, mert felvarrja a leszakadt
inggombomat, és minden este segit megirni a leckémet, pedig apolond €és nagyon
keményen dolgozik.
Mindségi idé: Mult héten apuval horgaszni mentiink. Szerintem nem tul izgalmas
dolog a vizparton 1ildogélni, de nagyon szeretek apuval lenni.
Testi érintés: Tudom, hogy az edzOm becsiil engem. Ha jol szerepelek, mindig
megveregeti a vallam, és kezet raz velem.
Elismerd szavak:
Tavaly sokat hianyoztam a sulibol, mert megmiitotték a karomat. Tudom, hogy
szeretnek az osztalytarsaim, mert egész id6 alatt batoritottak, amig potolnom kellett
az iskolai lemaradasomat. Azt mondtak, biiszkék ram, amiért minden t6lem telhet6t
megtettem, és biztattak, hogy be tudom hozni a lemaradasomat.
Honnan tudom, hogy tetszem Valinak? Amikor évfolyambajnoksag volt, minden
meccsen ott volt és drukkolt nekiink. Sokszor kiabalta az én nevemet, buzditott, a
meccs utan pedig gratulalt nekem a szép jatékomért.
Ajandékozas: Zoli tegnap a nagysziinetben meghivott biifébe, mert észrevette, hogy
nem hoztam uzsonnat. Csak egy szendvicset kértem, de 6 vett nekem egy csokit is.
Lehet, hogy tetszem neki?

A mondatainkat annak megfeleléen szerkesztjik, hogy a sziilé-gyermek
kapcsolatba, a baratsagba, a kozosségformalasba vagy a szerelembe szeretnénk kicsit
meglatni a szeretet 1ényeges elemeit.

A mondatok hangos fololvasdsa utan a fiatalok megprobaljak megfogalmazni, hogy
az adott helyzetben hogyan fejez6dott ki a szeretet. Igy kozosen gyiijtjiik 6ssze a
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szeretet-nyelveket. Egy kor alaka papirba beleirjuk, hogy ,, Ot szeretet-nyelv”, s ezt a
tablara blu tack-kel feltessziik. Majd kiillonb6z6 szinli szivekbe az egyes szeretet-
nyelvek neveit szintén beirjuk. Amint egyet kozosen megfejtiink, egy virdgszirmot
alkotva felkeriil a tablara, igy a végén az &t szirom koriilveszi az ,, Ot szeretet-nyelv”
feliratot.

Megbeszéljitkk, hogy a szeretet-nyelvekrél miért fontos tudnunk? Hogyan segit
benniinket a kommunikacidoban, a masik megismerésében. Dr. Palhegyi Ferenc tanar tr
el6adasaban hallottunk el6szor errdl a szeretet megkdzelitésrol. Ajanlott egy kdnyvet:
is ezzel kapcsolatban: Gary Chapman ,,Egymasra hangolva”. Harom éve beépitjiik ezt
az anyagot programunkba.

A fiatalokkal mindig beszéliink a szeretetrél olyan vonatkozasban is, hogy lehet-e
hazudni a szeretetet, 1étezik-e 'nem igazi a szeretet' — szeretlek, ha..., szeretlek, mert,
... —, s egyiitt szedjiik 0ssze, mi jellemzi az igazi szeretetet. Az igazi szeretet harom
alappillérét is megnézziik részletesen: kegyelem, elkotelezddés és elfogadas. Itt
érintjiik mélyebben, hogy mi a kiillonbség az egyiittélés és a hazassag kozott.
Megkérjiik az osztaly egyik felét, arrol gylijtson érveket, miért j6 az egyiittélés, a masik
felét pedig arr6l, miért j6 a hazassag. Nagyon izgalmas az érvek {litkoztetésének
kovetésével megbeszélni e kettd kozotti kiilonbséget. Olyan provokativ kérdést is fel
szoktunk tenni, hogy milyen eldnyei lehetnek annak, ha valaki nem kezdi el a szexet a
hazassag elétt. Meglepden pontosan 14tjak ezeket az eldnyoket. Bizunk abban, hogy ez
a végiggondolas a cselekedeteiket is befolydsolja majd.

Videofilmek vitainditoként vagy feldolgozéasra

Eletvédelem, abortusz-megel6zés:
,, Az emberi élet a legnagyobb csoda” magzati vided
Forras Magyar Keresztény Média Alapitvany
7634 Pécs, Vorosko u. 17., T/Fax: 06-72/256-225
E-mail: forrasal@freemail.hu

Baratsag, szerelem, 6szinteség, titoktartas: Shrek (melléklet)

Szerelem:
., Kire hallgatsz?” tobbszori megallitassal a film megbeszélése: szerelem,
egylittjaras, nemi betegségek;
Timoéteus Tarsasag Alapitvany, Fiatalok az é€let kiiszobén
1116 Budapest, Zsurlo6 u. 6., T: 06-1/228-8078
E-mail: fek@timoteus.hu, http:/www.fek.hu/

., Egymasért” didkok véleménye, szakemberek elmélkedése a szerelemrol,
hazassagrol;
Forras Magyar Keresztény Média Alapitvany (cim: lasd elobb)

’

, Valaszuton’
szakitas;
Forras Magyar Keresztény Média Alapitvany (cim: lasd elébb)

tobbszori megallitassal a film megbeszélése: parvalasztas,

Filmrészletek a szerelemrdl — a részletek elére elkészitett kérdések alapjan
torténd megbeszélése (melléklet)
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Szerelem, nem tervezett gyermek:
., Ki hibazott? " (SACSI 15 perces film)
Sapientia Csaladpedagogiai Intézet
1052 Budapest, Piarista kdz 1. IV. emelet, 419-es szoba
T: +36-1-486-44-42 Mobil: +36-70-945-13-23 Fax: +36-1-486-44-12
E-mail: csalad@sapientia.hu; honlap: http://www.sapientia.hu/csalad

Szerelem, lazadas: Hair
Személyiségtipusok megbeszéléséhez: ,, Micimacko ” filmbol részletek
Hazassag, konfliktusok a hazassagban:
,, Torékeny kincs Boldog hdzassag”™
Megujuléds Csaladterapias Alapitvany
7621 Pécs, Annau. 20., T: +36-72-311-480
Betegség, 1d6s kor, az emberi méltosag:
., Ki dpolja? ”(SACSI 15 perces film)

Teljes filmek kozos megtekintése: Sabrina, Arnyékorszig

Ajandékaink a didkok szamdra

Zene, furulyazas, mese, vers, ajandékkartyak idézetekkel, sajat készitésii anandsztorta,
kozos mézeskalacssiitésre valo meghivas

Hazi feladat

Nagyon Iényegesnek tartjuk, hogy az altaldban havonta ismétlddo orainkat dsszekdsse
valami otthoni feladat. Ez a kdvetkezdkre iranyulhat:

— Sziilokkel beszélgessenek el arrol, hogy sziileik, amikor annyi idések voltak, mint 6k,
mivel foglalkoztak szivesen szabadidejikben; mivel toltotték a vakaciot, hogyan
kotottek baratsagokat, kik voltak a barataik. Ez is segitheti azt, hogy a sziilok
gyerekeikkel elkezdjenek rendszeresen beszélgetni, illetve a sziilok egy Kkicsit
visszagondoljanak sajat gyermek és ifju korukra. fgy talan konnyebben beleélik
magukat gyermekeik jelen érzés- és gondolatvildgaba.

— Megkérjiik a gyerekeket, hogy a kovetkezd talalkozdsunkig probaljanak 6romot
varazsolni ismeretlenck arcara: az utcan, a buszon, a boltban, az uszodaban, a
szinhazban, stb. Figyeljék, hogyan reagalnak erre az emberek, illetve benniik milyen
érzést kelt mindez. Legkdzelebb meghallgatjuk Oket, hogyan sikeriilt, ki osztja meg
veliink szivesen tapasztalatait. Tehetjlik ezt az egész osztaly el6tt, vagy kiscsoportban.
— Felkésziilni egyéni kisel6adasra

— Felkésziilni kiscsoportban pl. egy elére kiadott irds véleményezésére (Walter
Trobisch: Beteljesiiletlen vagyakkal egyiitt éIni cimi konyvébdl egy-egy irds egy-egy
csoportnak)

— Otthoni fogalmazasok elkészitése

— frjanak kérdéseket nekiink, mirdl beszélgessiink

— Csaladrajz készitése

— Hozzanak legkdzelebbi orara csaladi fotokat, s igy mutassak be csaladjukat

— Hozzak el legkOzelebbi orara a ’legértékesebb’ vagyis legszeretettebb targyukat, s a
targy nevében mutassak be magukat
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Szemléltetd eszkozeink, jelképeink

A/3-as vagy A/4-es papirra elére felirt szavak, kifejezések, feladatok, melyek
az adott 6rdhoz kapcsolddnak. (Nagyon gyakran hasznalt eszkdzeink)

Szemléltetd abrank, melyen a ndéi ciklus muikodését, a megtermékenyités
csodajat és a csaladtervezési modszereinket szoktuk bemutatni. Nagyon
szemléletesen kovethetok rajta nyomon a lejatszodd folyamatok. Olyan
kiképzésti, hogy magnessel is rahelyezhetdk a kiilon elkészitett kis eszkdzok,
vagy blu tack-kel rakhatok ra.

Magzati fotdk, plakatok

11-12 hetes kis magzat méasa, l1dbnyomata (Magzatvédd Tarsasag)

Foliak

Prospektusok a csaladtervezési modszerekrol

Szordanyagok — fénymadsolt abrak, tdblazatok, eldadas-kivonatok, versek,
mesék, stb. A csalad-ora otthoni felidézését, elmélyitését, a sziilokkel torténd
megbeszélést konnyiti meg.

Fényképek

Piros kivagott szivek — szerelem, egyiittjaras, szakitas jelképezésére

Virag — a szex céljat és szépségét beszélhetjiik meg segitségével

Becsomagolt tabla csoki — a sziizességrol vald beszél getéshez

»Cigarettagép” — a dohdnyzas altal okozott hatas szemléltetésére
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MELLEKLETEK
,,On dont” jaték
5. osztaly

Itt van ez a kétbalkezes osztalytarsam. Rettentden iigyetlen, képtelen megtanulni
kotélre maszni. Jokat szorakozunk ezen, amikor tehetetleniil csiing a kotélen, mint egy
zsak krumpli. Igazan mokas latvany. Mindenki csufolja az ligyetlensége miatt —
szerintem & is megszokta mar, egyaltalan nem zavarja, csak bamban vigyorog sajat
magan. Amugy rendes, mindenkivel kedves, eddig barmit kértem tdle, mindig segitett.
Gondoltam mar ra, hogy esetleg én nem csufolom a tdbbiekkel egyiitt. Persze attol
tartok, hogy akkor meg engem fognak azzal hiizni, hogy biztosan szerelmes vagyok
belé. Nekem fontosabb, hogy az osztalytarsaim ne tartsanak egészen hiillyének. Vagy
probaljam meg mégis visszafogni magam a legkozelebbi tesi éran?

IGEN NEM

— Kénnyii vallalni az embernek a véleményét a tobbiekkel szemben?
— Sikeriilhet-e ez a valosagban, ha tényleg mindenki masképp viselkedik?

Kovetkezd testnevelés o6ran nem kapcsoldodtam be a réhdgékorusba, amikor ez az
osztalytarsam ismét megprobalt felkapaszkodni a kotélre. Bosszankodni kezdtem az
iigyetlensége miatt, hiszen nem is tul kovér, hogy ne birné el magat, tudom, hogy jar
uszni, tehat nem lehet annyira gyenge sem. Lehet, hogy fél valamitél — egészen
megsajnaltam, szinte izgultam érte, hogy barcsak sikeriilne neki egy kicsit feljebb
tornaznia magat. Véletleniil kiszaladt a szamon: Ne add fel! Nyuajtsd ki a labad! Tarts
ki! Egészen elpirultam, ahogy a koriilottem 1évok végignéztek rajtam. De aztan még
néhanyan csatlakoztak is hozzdm és egyiitt biztattuk tovabb 6t. Arra gondoltam, egy-
két tesi oOra el6tt hamarabb be kellene vele jonndm segiteni, szerintem meg tudnd
csinalni. Vagy majdcsak segit neki valaki mas. Vannak nalam iigyesebb tornaszok is.
Végiil is hogy dontsek, segitsek, vagy sem?

IGEN NEM

— Tapasztaltatok-e mar hasonlot, hogy amikor batran vallaltatok valamit a tobbséggel
szemben, nem bantatok meg, mert akadtak hozza tamogato tarsak is?

Két alkalom elég volt ahhoz, hogy kicsit el tudjon indulni végre. Tényleg, mintha félne
a libegé kotélen. Eppen a kovetkezd ordn osztalyoztik a kotélre maszast. Egészen
iigyes volt. Majdnem sikertiilt végigcsinalnia. Még kb. 40 cm hidnyzott, amikor hirtelen
lenézett és nem tudott tovabbmenni. JOl esett, hogy most mindenki drukkolt neki.
Annak is oriiltem, hogy segithettem neki. Végiil 4-est kapott. Csalddott voltam, mert
aki egyaltalan nem tud felmdszni az is legalabb egy kettest kap. Szerintem
megérdemelne most egy 5-0st, mert téle ez nagyobb teljesitmény, mint mondjuk télem,
ha egészen felmaszom. Vajon szova tegyem ezt a tanarnak?

IGEN NEM

— Meg mernéd-e mondani hasonlo helyzetben egy tandrnak (akkor is, ha nem a sajat
jegyedrol van szo), hogy nem értesz egyet az dltala adott osztdlyzattal?
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Maganvéleményem: alapveté emberi gyengeségiink, hogy minden segité szandékunk
ellenére bujkal benniink egy kis irigység, ami azt sugja, ha egy nalam sokkal
gyengébbnek segitek, hogy jo neki az a 4-es is, Oriilhet annak is, azt azért tgysem
szeretném, hogy még végiil nalam jobb is legyen a masik. Ezért tetszett nekem, hogy a
segitd ebben a torténetben tobbre értékeli osztalytarsa teljesitményét a sajatjanal.

Hiaba sz6ltam, nem kapott 5-0st, de ez nem szamit, mert 6ra utan odajott hozzam és
megkoszonte, hogy kialltam mellette. Aztan az 6lt6zoben az osztaly hangadoja jol
leégetett a tobbiek elott. Elkezdett cikizni: ,,Figyeltétek milyen fontos neki az a kis
igyetlen béka? Biztosan megvan rd az oka, mert tetszik &m neki! Nagyon diihbe
gurultam. Legjobb lenne felpofozni, de nem szoktam verekedni, meg amuigy is 6 az
erdsebb. De eszembe jutott valami — lattam, hogy a nyelvtan dolgozat alatt milyen
pofatlanul puskéazott. Aztdn meg milyen nagyra volt vele, hogy 5-0st kapott. Ezzel
javitott a félévi osztalyzatan is. Amilyen szigoriinak ismerem a magyartanart, biztosan
bevagna egy egyest, ha tudna. Vajon szoljak neki? J6 lenne, ha végre észrevenné
magat!

IGEN NEM

—Jogos-e az indulata?
— Donthetiink-e szimpatia, vagy ellenszenv alapjan abban, hogy valakit bearuljunk,
vagy sem?

A, nem tettem meg. Nem akartam, mert régebben a baratom volt, de mostanaban
valahogy egészen megvaltozott. Durvanak ¢s nagyszdjinak latom. Van, akinek ez
tetszik, de nekem egyaltalan nem. Azért bekopni mégsem tudndm. Lehet, hogy
négyszemkozt megmondom neki, hogy nem tetszik a viselkedése, szerintem
megvaltozott és én ezt nagyon sajndlom. De mi lesz, ha csak még jobban
Osszeveszlink? Nem tudom érdemes-e beszélnem vele?

IGEN NEM

— Kénnyii-e ilyen beszélgetést kezdeményezni? Te hogyan kezdenél hozza?
—Jobb hallgatni, inkabb fajjon egy kicsit, mert lehet, hogy még rosszabb lesz a helyzet?
— Lehet, hogy nem is a masik valtozott meg, hanem én?

Meglepte, hogy ilyesmirdl akarok beszélni vele. Nem taldlt szavakat. Négyszemkozt
egészen masképp viselkedett, mint az osztalytarsak korében. Hosszan elbeszél gettiink
¢és kideriilt szamomra, hogy sokkal értékesebb, mint amilyennek én eddig gondoltam.
Oriilok, hogy egyszerre két baratot is nyertem, egy kicsit iigyetlent, meg egy kissé
nagyszajut...
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,On dont” jaték
7. osztaly

Hétvégén haromnapos cserkészportyara késziiliink a barataimmal. Tok jo lesz végre a
szabadban, sziil6k nélkiil, tavol az iskolatol, az otthoni kételez6 hazimunkaktol!
Hoppéa, most jut eszembe, hogy hétfon matek tz-t irunk! A nyavalyat, ettdl fiigg a félévi
osztalyzatom, muszaj hétvégén tanulnom. De ha holnap elutazom a tobbiekkel, ott nem
lesz egy percem sem, hogy eldvegyem a matekpéldakat, de legalabb jol érzem magam.
Mit tegyek, utazzam el a tobbiekkel, vagy sem?

IGEN NEM
— Mikor érzed szabadnak magad?

F4j6 szivvel, de itthon maradtam. Anyamék mar tigyis ki vannak akadva, hogy mennyit
rontottam. Hidba, ez a hetedik osztaly mar olyan nehéz! Persze az dseimnek konnyii,
0k eminensek voltak mindketten. Még az a szerencse, hogy egyediil vagyok itthon,
ugyanis az egész csaladd elment nagyi¢knak segiteni kitakaritani a hazat, és csak estére
jonnek haza. Na, lassuk azt a matekot! A44, mi lenne, ha athivnam Icat, & jobb
matekos, mint én, tanulhatnank egytitt! Persze, ha idehivom, biztos nemcsak matekozni
fogunk, hiszen 6 a legjobb baratndm, de amennyi idét eldumalunk, az megtériil, mert
vele egyiitt gyorsabban végziink a példakkal. Mégis, vajon most dthivjam, vagy ne?

IGEN NEM

— Valoban nehezebb a hetedik?
— Szoktatok egyiitt tanulni, egyiitt késziilni valamilyen dolgozatra?

- Szia Ica! De jo, hogy atjottél! Segits mar egy kicsit, ezt a néhany példat
magyarazd el nekem! Tudod, hogy jol kell megirnom a dogamat, mert javitani
szeretnék a félévi osztalyzatomon. Ha harmasom lesz matekbol, a sziileim
biztosan megnyuznak. A ceruzas egyeseimrél nem is tudnak, amit a hazi
feladatokra kaptam.

- OK. Ne izgulj, nem nagy cucc! Kénnyen meg fogod érteni, csak az a béna
tanar nem magyaraz el semmit rendesen. De figyelj csak, egy tok jo filmet
adnak a moziban. Egy katasztrofafilm. A globalis felmelegedés
kovetkezményeirdl szol. Tutti jo film, és ez is tudomany! A Hollywood
Multiplexben fél 12-kor kezdddik a vetités. Csak déleldtt adjak. Még éppen
odaériink. Majd utana visszajoviink és matekozunk, OK?

- Nem is tudom, mit tegyek, tulajdonképpen szivesen mennék, nem art néha egy
kis kikapcsolddas, de mi lesz a matekkal? Most menjek, vagy ne menjek?

IGEN NEM

— Csak a tanulast kell mérlegelnie, vagy mas is neheziti a dontést?
— Ica valdban a legjobb bardtns?
— Kénnyii lehetett-e Ica invitalasara nemet mondani?
- Nem, tudod mit, menj csak el, ha ahhoz van kedved. Sanké batyad biztosan
szivesen elmegy veled, még odaértek. En maradok, nem tudnam tgy élvezni a
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filmet, hogy tudom, mennyi feladat var még ram. Meg aztan, anyaék is, mit
sz6lnanak hozza, hogy a tesoim egész nap dolgoznak, én pedig mozizom.
Na, lassuk ezt a matekot... Csak el6bb meg kellene néznem egy pillanatra az e-mail-
eimet, hatha valaki irt valami fontosat. Igaz, ha bekapcsolom a gépet, akkor valaszolok
is a levelekre, meg egy-két web-oldalt is megnézek. Akkor most bekapcsoljam a gépet,
vagy ne?

IGEN NEM

— Kinek van szamitégépe? Es internete?
— Mire hasznaljatok?

— Mennyi idét t6ltotok a gép elott?

— Kénnyen ki lehet kapcsolni?

Nem kapcsoltam be, mert jol ismerem magam, tudom, hogy a szamitogép el6l nem
szabadulok el egykdnnyen. Inkabb megebédelek, mert farkas ¢hes vagyok. A fenébe,
mar igy elszaladt az id6! 1 6ra is elmult. Na, iparkodnom kell, mert 6tre itthon lesznek
az Oseim. Hu, de elalmosodtam ettél az ebédtdl, hallgatok egy kis zenét. Jo lenne egy
oracskat lustalkodni, aztan egész délutan tanulok. Itt hagyom a tdnyérom is, nem érek
rd elmosogatni, musz4j tanulnom. Mennyi mosatlant hagyott itt anya! Biztosan jol esne
neki, ha elmosogatnék, de akkor mikor tanulok végre? Mosogassak el, vagy sem?

IGEN NEM

— Szoktatok igy lustalkodni?
— Napkézben, ebéd utan sziesztazni?

Mar négy o6ra van és én még nem tanultam semmit. Azért legalabb elmosogattam, anya
egész nap takarit nagyapaéknal, biztosan Oriilni fog, ha meglatja a tiszta konyhat.

Na, a matek, a matek... Nem értek én ebbdl semmit. Pedig apa rogtéon meg fogja
kérdezni, mire jutottam a példadkkal. Ha megmondom, hogy semmire, irtd diihos lesz,
azt hiszi, csak lusta voltam és ki akartam bujni a munka alol. Pedig, 6 lehet, hogy tudna
segiteni is. Persze akkor el kéne mondanom, hogy tulajdonképpen milyen szép
osztalyzataim vannak és hanyasra is dllok. Szerintem 6k még mindig abban az
illuzidban ringatjak magukat, hogy esetleg 5-6s leszek. Elmondjam apanak az igazat?

IGEN NEM

— Elofordult-e veletek mar, hogy ugy éreztétek, eluszott a nap és nem csindaltatok
semmit?

— Konnyii-e beosztani az iddotoket?

— Milyen modszeretek van erre?

Pontban 6tkor hazaértek és persze apa rogton megkérdezte, hogy hany példat oldottam
meg. Szégyenkezve alltam eldtte, de nem birtam hazudni. Azt feleltem: egyet sem, de
valahogy nem is értem, meg nem is érdekel mostandban a matek. Sokszor még a
leckém is hidnyos volt, mert nem értettem a feladatot. Most emiatt van néhany ceruzas
egyesem, egy harmas, meg egy négyes dolgozatom. Ennek a hétféi dolgozatnak
nagyon jol kéne sikeriilnie ahhoz, hogy megkapjam legalabb a négyest. Apa, tudnal
segiteni? Apa csak annyit mondott, hogy persze, természetesen. Kar, hogy nem szoltam
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hamarabb. Azt hittem, diihongeni fog az elhallgatott jegyek miatt. Egyiitt
megvacsoraztunk, és apa vacsi utan eldvette a hetedikes ellendrzé konyvét és
megmutatta nekem. Amit abban lattam, azt azért nem gondoltam volna. De jolesett a
bizalma, éreztem, hogy pontosan tudja, milyen szégyen nekem ez a gyenge
bizonyitvany. Erét is adott ez a bizalom, tudom, bel6lem is lehet még valaki.

— Kénnyii vallalni a hibdinkat? Baj, ha hibdazunk?

— Hogyan viselkedik ez az apa?

— Volt-e olyan, hogy mds reakciora szamitottal, amikor bevallottdl valamit és
kellemesen csalodtal?

— Szileiddel beszélgettél-e arrdl, hogy ok milyenek voltak 13 évesen, hogyan tanultak,
milyen zenét hallgattak, kivel bardtkoztak, megvannak-e azok a bardtok még?

A DONTESEKROL ...

— Volt-e olyan dontési helyzet, amelyik ismerds volt, éreztél-e hasonlot, valamelyik
dontésben magadra ismertél-e?

— Ha még nem beszélgettél a sziileiddel, gondold végig, szerinted milyen tizenévesek
lehettek ok? Mi okozhatott nekik nehézséget? Konnyebb volt nekik, vagy esetleg ma
konnyebb helyzetben van egy tizenéves? Mi valtozott meg?

— Milyen dolgokban szoktadl donteni?

— Emlékszel-e nagy, vagy kisebb dontésedre? Hogyan gondolkodtal? Mi, illetve ki
befolyasolta a dontésedet?
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Szituacios gyakorlatok

Sziilo-gyermek helyzetek:

Megismerkedtél egy fiuval/lannyal. Probald meg elmondani sziileidnek, hogy van egy
baratod/baratnéd, szeretnéd meghivni, és szivesen bemutatndd.

Kéredzkedj el sziileidtol egy buliba, ahova baratoddal/bardamdddel egyiitt szeretnél
elmenni, és szeretnél éjfélig maradni.

Edesapdd névnapjdra var otthon a csalddod. Randeviira mentél, és lekésted a buszt,
amivel még éppen hazaérnél az iinnepségre. Egy ora milva indul a kovetkezd jarat.
Hivd fel telefonon sziileidet! Mit mondasz a telefonba?

Parkapcsolati helyzetek:

Rajéssz, hogy a fiv/lany, akivel jarsz mégsem egészen olyan, amilyennek képzelted,
mégsem 6 az ,igazi”. Elhatarozod, hogy szakitasz vele. Hogyan vetsz véget

kapcsolatotoknak, mit mondasz neki?

Baratméd/baratod fiilig szerelmes lett egy fiuba/lanyba, akirél Te madr madsoktol is
hallottal. A fiu/lany teljesen megbizhatatlan, egyszerre tébb lannyal/fiival is
randevizgat. Szeretnéd megkimélni baramddet/baratodat a nagyobb csalodastol. Mit
mondasz neki?

A fiu/lany, akivel jarsz, régi bardamdjéhez/baratjahoz van meghivva hazibuliba.
Elmész-e vele? Mondd el neki, hogy mit gondolsz a dologrol, hogy éreznéd magad
ebben a helyzetben!

Iskolai helyzetek:

Hangszerorara vartok az egyik évfolyamtarsaddal. A tanar iizenetet hagyott, hogy egy
kicsit késik, varjatok tiirelmesen. Mirdl fogtok beszélgetni?

Egyik osztialytarsad eltorte a labat, fekvogipsze van, igy tartosan hidanyzik. Az
osztalyban megegyeztek, hogy minden nap mds viszi el neki a leckét. Ma éppen Rad
keriil a sor. Még sohasem beszélgettél el vele hosszabban, eddig nem baratkoztal vele,
mert nem tartozik a legnépszeriibb egyéniségek kozé — nincsenek mend cuccai, eléggé
zarkozott, csendes, visszahizodo, nemigen baratkozik vele senki. Mi mindenril
kérdeznéd, illetve mirdl mesélnél neki szivesen a latogatas alkalmaval?

Az autobuszon éppen melléd iil le egy tandar az iskoladbol, aki Téged nem tanit, de egyszer
helyettesitett mar. Hogyan szolitanad meg? Mire vagy kivancsi? Mit kérdezel téle?
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,»A riporter dilemmaja”

Egy szinhazi magazin riportere azt a feladatot kapta, hogy egyes miivészeket soroljon
be a személyiségtipusok valamelyikébe a vilaszaik alapjan.

Nem szivesen beszélek a maganéletemrol.

Tavaly a lanyom sziiletés napjara vettem 400 lufit és egy héliumpalackot. A varosban
egy ideig masrol se lehetett hallani, mint a hazak f616tt lebegd tarka lufirengetegrol.

Egy kiilfoldi fellépésiink alkalmaval egy hétemeletes parkolohazban hagytam a
bérautdt. Eldadds utan rémiilten tudatosult bennem, hogy fogalmam sincs rola,
hanyadik emeleten parkolok, és még az autdé markdjat is elfelejtettem megjegyezni.
Végiil néhany varosi kissrac segitett nekem, akikkel remekiil mulattam keresés kozben.

Eszrevettem, hogy szeretnek velem dolgozni a kollégak. Mintha energiat nyernének
beldlem. Altaldban még azt is megbocsatjak nekem, ha eléadds kézben megviccelem
Oket a kozonség elott.

Nem harcolok a szerepekért, kivarom, mig a rendezOk taldlnak rdm. Nem dolgozik
bennem a szakmai féltékenység. Nem vonz Hollywood, s nem tdrnek le a kudarcok
sem. Teszem a dolgom legjobb tehetségem szerint, a tobbit rdbizom a sorsra.

,Don’t worry, be happy!”
Mivel ritkan ragadnak el az érzelmeim, a stresszes foprobak eldtt szivesen lilnek le
velem kavézni a kollégaim.

Szdmomra az élet nem sétagalopp! A napirendemet minden reggel gondosan
kidolgozom, a felajanlott szerepeket csak akkor vallalom fel, ha néhany napig tobbszor
atolvasva, atelemezve megbizonyosodok rola, hogy valdban el tudom azt jatszani.

A szervezettség a lételemem. Mivel dramafoglalkozéasokat is tartok gyerekek szdmara,
ezért sok —masok szdmadra haszontalannak tlind- targyat is 6sszegylijtok, természetesen
gondos rendben tartva, a dobozokat felcimkézve. fgy példaul: ,KIEGETT
VILLANYKORTEK”,”TUL ROVID MADZAGVEGEK” vagy ,LYUKAS
PARATLAN ZOKNIK”

A szervezettség a lételemem. Mellényzsebemben mindig hordok néhany {ires
névjegykartya papirt, ezekre jegyzem {0l a teenddimet. A kartonokat naponta
felfrissitem, az elvégzett tételeket kihuzom. Ugyanott hat kiilonb6z6 tollat is tartok. A
zakom zsebében harom ceruza foglal helyet, meg egy beépitett minildmpaval ellatott
toll, ami igen hasznos félhomalyos éttermekben az étlapok elolvasidsdhoz. A nadragom
jobb elsé zsebében a zsebkés és az apro, mig a jobb zsebében a kordmcesipesz. A jobb
farzseb a zsebkendd helye, a bal oldali pedig a pénztarcaé. A dudorodd zsebekért
boéven karpotol a tokéletes felszereltség altalérzett biztonsagérzet.

Mér 6vodads koromban is szinésznek késziiltem. Célomért vasakarattal kiizdottem.
Kerestem a szereplési lehetdségeket, erOnlétem fejlesztése érdekében vizilabdaztam, s
a csapat kapitanya lettem. Nem csoda, hogy engem valasztottak meg a szinhaz
igazgatdjanak.
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Filmfeldolgozasok

SSHREK” 1. rész
Oszinteség, titoktartas

7. osztaly

1. Bevezeté jaték: Minden padsorban elinditunk egy mondatot (mindhdromban
ugyanazt); ezt a titkot most tovabb lehet adni! Stigd a fiilébe a melletted/mogotted
illonek — aki utolsonak kapta meg a titkot, irja le amit hallott ¢s majd, ha mindenkihez
eljutott. A végén olvassa is fel!

Az eredeti mondat igy hangzik:

A kiralylany a legmagasabb torony legfelsé szobdjaban varja igaz szerelmét, s az elsé
szerelmes csokot.” (tablara kitiizni!)

- Mi lett a titkunkbol?
- Milesz beléle, ha ennyi szajon keresztiilmegy?
- Elferdil az igazsag, igy sziiletik a pletyka.

2. Mi jut esziinkbe a titokrol?
pozitiv: izgalom, meglepetés, 6rom, bizalom, igazsag, szerelem, maganiigy, titkos

érzések
negativ: leplezendd, szégyen, biin, pletyka, gunyolodas, megalaztatas, félelem)
—  Mi atitok?
—  Milyen titkok vannak?

banktitok, orvosi titok, iizleti titok, levéltitok, titkos kiildetés, szigoruan titkos,
naplotitok, titkar
— Hogyan adhato tovabb a titok?
elmondom, kitudodhat, kileshetem, véletleniil megtudom, nem akartam tudni,
de drzém)
— Kik tudhatjak a titkot? Csak egy ember, vagy tobben is? Lehetnek-e titkaink, amit
csak mi tudunk, nem mondom el még a legjobb baratomnak sem, a hazastarsamnak
sem?
— Kinek fontos a titoktartas? Akitdl szarmazik, vagy akire biztak?
— Kihez lehetiink 6szinték? Kapcsolataink mélysége hatarozza meg.

3. A Shrek cimii filmbdl részletek megtekintése, majd kozos feldolgozas
Ismerik-e? Lattak-e?
— A filmben mi volt a titok? Pozitiv, vagy negativ?
Mi Fiona titka? Mi Shrekké?
— Mibdl adodik a félreértés? Gyakran abbol, hogy csak részigazsagokat
tudunk. Lehet, hogy hallok minden szot, azonban nem biztos, hogy ugy értem,
ahogyan a beszéld szanta, ha nem ismerem a szovegkornyezetet, az
inditékokat; lehet, hogy csak a beszélgetés egy részletét hallom
FONTOS: a tisztazas!
Jellemezziik a szereploket az Oszinteség szempontjabol! Tudunk-e sorrendet felallitani
koztik, ki a legdszintébb, illetve legkevésbé Oszinte? — Vannak-e kicsi és nagy
hazugsagok? Mi az a kegyes hazugsag?
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A szamar miért nem mondta el a baratjanak az igazsagot, Fiona titkat? Vajon
megkonnyitette volna-e igy Shrek helyzetét?

— Mi a fontosabb neki, a baratsdg, vagy, hogy megbizhatonak, titoktartonak
mutatkozzon Fiona el6tt?

— Miért marad a szamar Shrekkel?

— A film elején miért akart vele maradni? Mikor viselkedik &szintén, amikor hizeleg,
vagy amikor beolvas?

— Konnyli-e beolvasnia, végre jol a szeme koz¢é vagni a véleményét?

Shrek azt hiszi, hogy hallotta a lényeget. Oszintén viselkedik-e? Megmutatja-e az igazi
érzéseit?

Fiona 6szinte-e Shrekkel, Farkvaddal szemben? (siirgeti az eskiivét, nehogy a titka
kitudodjon) Sértédés — van-e jogos sértdédés? Ki kérjen bocsanatot?

Farkvad — Oszinte-e? (nagyobbnak mutatja magdt, érdekhdzassigot akar kétni)

SSHREK” 1. rész
7. osztaly

Baratsag, szerelem

Részleteket néziink meg a filmboél, majd egy-egy csoport Osszegylijti, milyen
tulajdonsagok jellemzik Shreket, Fionat, a szamarat ¢s Farkvad nagyurat. Az egyéni
jellemzéseket megbeszéljiik egyiitt, majd a baratsag és szerelem alakulasat kovetjiik a
film soran. A filmbdl rovid szovegrészleteket kézbeadunk egy-egy csoportnak, s a
baratsag alakulésat kell elemezniiik.

Baratsag volt-e Shrek és a szamar kézott? Mikor kezdédott? Mélyiil-e a kapcsolatuk?
Miben hasonlitabak egymasra? Miben kiilonboznek? Miért segit a szamar Shreknek?

A csoportok az indito mondatot elemzik a részletek megbeszélésével.

1. csoport: ,,A barat nem lesz, hanem sziiletik.”

Szamar: De sz€p a szabadsag!

Shrek.: Akkor miért nem iinnepled meg ezt a barataiddal? Hmm?

Szamdr: De hét, nincsenek barataim. Es csak az 6kor iszik magaban. Hé, varj egy
kicsit, van egy Otletem. Tartsunk 9ssze!

Shrek: Miért nem hagysz békén végre?

Szamar: Megmondom miért: (énekelve) Mert magam vagyok és elhagyott mindenki.
Elszallt minden gond, mar nem ugrat senki. Ha baratod nincsen...

Shrek: Ne, vinnyogj! Nem csoda, hogy nincs egy baratod sem.

Szamar: Csak egy igaz barat §szinte ennyire.

Shrek: Figyelj te kis csacsi. Nézz végig rajtam. Mi vagyok?

Szamar: Tok magas.

Shrek: Nem, ogre vagyok. Tudod, emberevé monstrum. Ez nem zavar téged?

Szamar: Nem.

Shrek: Tényleg?

Szamar: Isten ugyse.

Shrek: O

Szamar: Tok szimpi vagy. Hogy hivnak?

Shrek: 666 Shrek.

399



2. csoport: ,,Csak egy igaz barat §szinte ennyire.”

Szamar: Shreek. Tudod, mit birok benned, Shrek? Latszik rajtad, hogy fiityiilsz ra,
mésok mit gondolnak rolad. Ez tetszik. Fittyet hanysz rajuk. J6 arc vagy. Uit a nem
jojat, ki lakik ilyen ocsmany helyen?

Shrek: Ez az otthonom.

Szamdar: 06 de franko kis mocsar. Nagyon csinos. Kész lapberendezé vagy. Mit ki nem
hoztal a sziik koltségvetésbol. Tetszik ez a kb, ez nagy csinos kis k6. Belépni tilos!
Vigyazz Ogre! Ugy latom nem vagy tarsasagi szorny.

Shrek: Szeretem ha békén hagynak.

Szamdr: Na latod én is. Akkor ebben is hasonlitunk. Iszonyd, hogyha valaki rad szall,
és nem érti, hogy el kéne mennie. Aztan jon ez a kinos hallgatas, tudod? (csond) Itt
maradhatok?

Shrek: Mi?

Szamadar: Itt maradhatok? Léci.

Shrek: Na neee!

Szamar: Tényleg?

Shrek: Nem.

Szamar: Légyszi. Nem megyek vissza. Te nem tudod mi az, ha kikozositenek. Vagy
talan te tudod. De azért 6ssze kell fognunk. Hadd maradjak veled, Légyszi, 1égyszi.
Shrek: Jol van. J661 van. De csak ma este!

3. csoport: , Az ogre tobb rétegii, ahogy a hagyma.”

Shrek: Csak hogy tudd! Az ogrékban sokkal tobb van am, mint hiszik.

Szamar: Példaul?

Shrek.: Példaul. Az ogrék olyanok, mint a hagyma.

Szamdar: Biidosek?

Shrek: Nem.

Szamdr: Megrikatnak.

Shrek: Nem!

Szamdar: A, ha a napon hagyod Sket, bebarnulnak, és fehér szoriik lesz.

Shrek: Nem, a rétegek! A hagyma tobb rétegli. Az ogre tobb rétegii, ahogy a hagyma.
Erted mar? Erted mér, tobb rétegiiek vagyunk.

Szamar: A, tobb rétegiiek. A hagymat nem mindenki szereti. Torta! Azt mindenki
szereti, az is réteges.

Shrek: Nem érdekel, mit szeret mindenki! Az ogre nem olyan, mint a torta.

Szamar: Tudod, mit szeretnek még. A parfét. Talalkoztdl olyannal, akinek azt
mondtad: Egyiink egy kis parfét, és azt mondta: Nem, utdlom a parfét. A parfé isteni.
Shrek: Nem! Te egyiigyll bosszant6 kis igavond barom. Az ogre, mint a hagyma, itt a
vége. Viszlat. Suttogva: Aldszolgalja.

L

Nagyon jol lehet a szerelemrdl, annak ébredésérdl, az udvarlasrol, a kiilséségek
fontossagarol, az igazi és érdek szerelemrdl beszélgetni a film kapcsan. Erdemes Fiona
és Shrek, illetve Fiona és Farkvad nagyar szerelmi kapcsolatat 6sszehasonlitani.
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Filmrészletek a szerelemrol

Kaptunk egy olyan videokazettat, amelyen hires filmekbdl kivigott szerelmi torténetek
vannak dsszegyiijtve. Barmely témahoz javasoljuk ilyen jellegii 6sszevagas elkészitését.

11. osztaly
1. jelenet — Akli Miklos cimii magyar film

Régimodi, elegans ruhak, udvariassag, lovagiassag, aldozathozatal jellemezte a
latottakat. Megkérdeztiik, hogy vajon ma vagyunk-e erre? Tobbségiik igennel valaszolt,
fontosnak tartottak ezeket az eszményeket. A filmrészletben egy lany tesz vallomast a
fitnak, nem teljesen direkt formaban, de teljes nyiltsaggal vallalva érzelmeit.
Tréfalkozo, kacér magatartasa tetszett az osztalynak. Egyetértettiink abban, hogy, bar
régebbi korbdl vald ez a torténet, bele tudjuk élni magunkat a fiatalok helyzetébe.
Besz¢éltiink arrdl is, hogy helyén valo-e, ha a lany kezdeményez. Kiilonbozik-e az
udvarlas régen és ma?

2. jelenet — Veszedelmes viszonyok cimii amerikai film

Szintén régebbi idokben jatszodik, de az el6z6 konnyed, bajos csevegéssel ellentétben
itt sulyosabb kérdések meriiltek fol — a tisztesség, pletyka, szeretd, szenvedélyes
szerelem fogalmazddott meg a latottakban. Hihet-e egy né annak a férfinak, aki a
pletykak allando fészerepléje? A szépség, vagy a sziv josaga a fontosabb? A pletyka
mennyire befolyasolhatja egy kapcsolat alakuldsat? A lemondas sziikségszeri része-e
az igazi szerelemnek? — Ilyen és hasonl6 kérdésekre kerestiik a valaszt egyiitt.

Tobben lattak a teljes filmet, ismerték a torténetet. Az egyik lany regényben is olvasta.
Foéleg az 6 aktivitasanak volt koszonhetd, hogy kezdett élénkiilni a tarsasag, tobben
elmondtak véleményiiket, vitatkozni kezdtek egymassal.

3. jelenet — Torvényszéki héjak cimii amerikai film

Valofélben 1évé sziilok tinnek fol a filmben. Ez a kép sajnos nem ritkasag
napjainkban, s6t ebben az osztdlyban is tobben résztvevdi voltak ilyen fajdalmas
eseménynek. Nagyon is mai torténethez érkeztiink. A filmben az apanal 0j kapcsolat
kezdetét lathatjuk, nehézségek meriilnek fol a valas utani lathatasi joggal kapcsolatban.
Latszolag egy valds konfliktusai bontakoznak ki a jelenetben. Itt is megjelent a
lemondas, mint a szerelem része. Beszélgettiink arrdl is, van-e joga a kislanynak
beavatkozni édesapja kapcsolatdba, illetve a valaskor felmeriildé konfliktus
megoldasaba?

4. jelenet — Grease cimii amerikai film

Ezt a filmet sokan lattak, ismerték a teljes torténetet — volt jelentkez6 is, aki elmondta a
tartalmat. A hires szinészek, az ismert, kOzkedvelt zene és a tidnc azt hiszem,
mindenkihez kozel keriilt. Szdmunkra megszokott, hogy ebben az osztalyban a mi
»potya” orankat sokan leckeirdsra kamatoztatjak, és ezt elég nyiltan vallaljak is. Nem
szoktunk szo6lni emiatt, bar az osztalyfonokot nagyon zavarja ez a viselkedés, amit
idonként széva is tesz. Mindenesetre a filmrészleteket minden szempar buzgon nézte,
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ha valaki el6tt még volt tanulnivald, most mar 6 is kezdett érdeklddni, egyre tobben
mondtak el véleményiiket. Arrdl beszélgettiink a filmrészlet kapcsan, mire vagyunk
képesek a masik kedvéért, illetve mennyire kell megvaltoznunk egy kapcsolatban?
Elmondtam, hogy én példaul a férjem kedvéért azt vallaltam mielStt 6sszehazasodtunk,
hogy soha nem iszom egy korty alkoholt sem. Azt gondolom, hogy j6 dolog és talan
még egészséges is ebéd utan meginni egy pohar bort, de mivel Lacinak — csaladi okbdl
—nagyon sokat jelentett ez az igéretem, érte szivesen vallaltam.

5. jelenet — Tizparancsolat cimii lengyel film

Egy fiatalember beleszeret egy iddsebb, kozépkort holgybe. A fin batortalan, lesekszik
a nd utan, majd az utcan ismeretleniil megszolitja és elmondja, hogy megleste. A nd
felhaborodik, ott akarja hagyni a fiat. Itt megallitottuk a kazettat és megkérdeztiik,
vajon taldlkoznak-e még? Tobbnyire az igen partjan alltak, de voltak, akikben a
felhaborodas volt az erésebb.

A jelenet folytatdsaban a nd felajanlja a fiinak, hogy lefekszik vele, de 6 elutasitja. Azt
mondja, csak talalkozni szeretne vele, egyszeriien csak azért, hogy egyiitt legyenek. Ez
az 1d6sebb né sok mindent megélt mar, lehetséges, hogy elvalt, mindenesetre csalodott
és ,,kiélt” benyomast kelt. Felkelti érdeklddését a fia, aki vele akar lenni, s azt mondja
neki, hogy szereti, és nem akar t6le semmit. A né azt mondja, hogy ilyen szerelem
nincs. Arrdl probaltunk beszélni, 1étezik-e platoi szerelem, normalis-e a fiu viselkedése,
mit gondolhat a n6?

6. jelenet — Arnyékorszig cimii film

Két id6sebb ember szerelmérdl szol a film, melyben megjelenik a betegség, a fajdalom,
a halal, mint olyan valosag, mellyel szembe kell nézni. Erdekes volt, hogy bar
témajaban ez a film allt legtavolabb ettdl a korosztalytdl, egyikiik nagyon lelkesedett,
hogy 6 mar tobbszor latta, nagyon jo a film. S mivel megvan neki, felajanlotta, hogy
behozza, csak nézziik meg egyiitt a teljes filmet. A tobbick is kérleltek benniinket. fgy
aztan az év végi utolso talalkozasunkkor le is vetitettiik.

Nem jutott idénk tobb jelenet megtekintésere, kicsengettek, de igy is kerek, valtozatos
orank volt. Az osztaly szokdsos viselkedéséhez képest nagyon is élénk volt, egy-egy
kérdésiinkre tébben is valaszoltak, vitatkoztak egymdassal, és tobben is meglepéen
fogékonyak voltak a mélyebb, nehezebb témak megbeszélésére. Igyeksziink mindenféle
eloitélettél mentesek maradni, mégis ebben az osztilyban tobbek kifejezik
tiltakozasukat altalunk is képviselt, kicsit konzervativ értékekkel szemben, mind
oltozkodeésiikkel, mind viselkedésiikkel, mind nyiltan kimondott véleményiikkel.
Varatlan volt, de éppen ezért nagyon jol esett az egyik ilyen hangado lany orai
aktivitasa. (O ajanlkozott, hogy elhozza az utolsé filmet.) S azon til, hogy komolyan
segitette munkankat folyamatos figyelmével és valaszaival, nagyon oriiltem, hogy
alkalmam volt mélyebben is megismerni ot.
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Nagybdjti lelkigyakorlat 2005.
Onismeret, 6nértékelés, jellemfejlédés, kapcsolataim, szeretet-nyelvek

6. osztaly

Id6tartam: 5x45 perc

1. Rahangolodas: szentmise vagy imaédra, a gyerekek aktiv részvételével,
szolgalatukkal, kozos énekléssel

2. ,,Kavicsok”

Sziikséges eszkozok:

— faszelet, melyre a Szeretet himnuszt (1Kor 13,1-13) irtuk

Az idézetet vagy kozvetleniil lehet a fara irni alkoholos filccel, vagy szamitogéppel
megirva, kinyomtatva, a papirt lehet gyurmaragasztoval a fara ragasztani.

— tiszta kavicsok egy kosarban

— kereszt

— gyertya

— CD lejatszo és CD-k

A terem egyik hatsé sarkaban letesziink egy talnyi, vagy kosarnyi kiilonb6z6é méreti,
kiilonbozd érdességli kavicsot, mellé néhany filctollat. (Fontos, hogy a koveket a
tobbiek hita mogott, egy eldugottabb zugban helyezziik el, hogy a gyerekek véletleniil
se lassak, ki milyen kovet valaszt, vagy milyen szini filccel ir). Elinditunk egy zenét
(pl. gregorian Kyrie). A didkok sorban feldllnak a helyiikrél, és egyenként a
kavicsokhoz mennek. Ki-ki vélaszt egy kavicsot maganak, amelyre rairja egy hibajat,
amitdl szabadulni szeretne, olyan nehézségét, amit, ha letehetne, kdnnyebb szivvel
¢élne. A terem madsik, hatso sarkaban kialakithatunk valamiféle ,oltart”: lehet ez egy
kereszt, egy gyertya, egy szentirasi rész egy papirlapra, kére, vagy faszeletre irva. Ide
egymds utan mindenki elhelyezi sajat, megirt kovét, majd visszamegy a helyére. Ha
mar mindenki elkésziilt, megallitjuk a zenét. Megkérjiilk a tanuldkat, hogy ismét
egyenként vonuljanak az ,,oltarhoz”, és vegyenek el onnan egy-egy kovet, de lehetdleg
ne a sajatjukat. Ezutan sorban mindenki néhany mondatos tanacsot ad ismeretleniil
annak a személynek, akinek a nehézségét éppen a kezében tartja. Fontos mintat
adnunk, hogyan gondoltuk, s még elétte felhivni a figyelmet arra, hogy aldzattal
probaljanak tanacsot adni, esetleg belegondolva a sajat életiik tapasztalataiba, egyiitt
érezve. Igy mindenki elmondhatja, szerinte hogyan lehetne legyézni azt a nehézséget,
amit a kezében tart, tillépni rajta, javulni benne. Ennél a gyakorlatnal a tanulok nagy
empatikus készségrol tesznek tanubizonysagot oly médon, hogy ki-ki magara ismer,
magaénak ismeri el azt a hibat, és arrdl szamol be, hogy 6 maga hogyan probal kiizdeni
ellene, meddig jutott ebben a kiizdelemben. Igy a kozosbe tett nehézség a kozosség
segitségével konnyebbé valhat, a megoldas felé mozdulhat, javulhat. Még mieldtt a
tanacsadas elindul, az ,,oltarként” szolgalo keresztet, gyertyat, vagy szentirasi idézetet a
terem hatso sarkabdl elére hozzuk, kozépen elhelyezziik, és aki elmondta mér
személyes jO tanacsat, ide a kereszt tovébe leteheti a kdvet. Az igazi megoldast ott
talalhatjuk meg...

Ezen rész zarasaként felolvassuk a szentirasi idézetet.
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3. Ertékes vagy

Megszabadulva a sziviinkre telepedett ,kovek” sulyatol, forditsuk figyelmiinket
értékes tulajdonsagaink felé!

Korbeadunk egy szép fadobozt, melynek belsejében egy tiikor van. De ez titok.
Korbeiiliink, s megkériink mindenkit, hogy csukja be a szemét — igy a titkot konnyebb
lesz megdrizni. Ismét elinditunk egy zenét, s elinditjuk a dobozt is. Aki megkapta,
kinyitja a szemét, felnyitja a doboz tetejét, és megnézi, milyen ajandékot rejt az. Nem
arulhatja el senkinek, csak visszacsukja, és tovabb adja. Amikor korbeért,
megkérdezziik:

Milyen ajandékot talaltak benne? Tetszett-e nekik? Ertékes ajandék volt-e?

Ezutan megkériink mindenkit, irja fel egy lapra sajat harom értékes tulajdonsagat!
Kérdezziik meg, hogy kénnyen talaltak-e magukban harom olyan jellemzdt, amit pozitiv
tulajdonsaguknak ismernek el? Melyiket konnyebb félvallalni: a jo, vagy a rossz
tulajdonsdgainkat?

Ezutan harom, maximum 8-10 f6s csoportta alakulunk, egy-egy vezetdvel. Mindenki
kap egy boritékot sajat nevével ellatva, melyben egyel kevesebb iires lapocska van,
mint ahdnyan vannak a csoportban. A boritékokat sorban letessziik egy asztalra, s ki-ki
magaban egy-egy lapocskdra rairja a csoport tagjainak valamilyen értékes
tulajdonsagat (mindenki ir mindenkirdl egy-egy értékes tulajdonsagot), majd a nevére
cimzett boritékba beteszi. Ha mindenki elkésziilt, ki-ki megnézheti a sajat boritékjat.
BeszEljik meg: Volt-e olyan, amin meglepddtek? Igaznak érzik-e, amit roluk irtak a
tébbiek? Koénnyen talaltak-e mindenkiben értékes tulajdonsagot? Mi lehet az oka
annak, hogy sokszor kénnyebb felismerni mdsok rossz tulajdonsdagait? Ahogy
onmagukat latjak, az a kép megegyezik-e azzal, ahogy tarsaik latjak oket?

E rész lezarasaként Max Lucado: , Ertékes vagy” cimii torténetét olvassuk fel.
4. ,Szeretet-nyelvek”

Miutan igy magunkba néztiink az el6z6 gyakorlatok soran, s foglalkoztunk azzal is,
hogy milyennek latjuk magunkat, illetve milyennek latnak a tarsaink benniinket,
remélhetdleg megerdsitettiik magunkban mindazt, ami benniink szeretetremélto.
Elfogadtuk magunkat, hogy hibaink ellenére is vannak pozitiv, értékes tulajdonsagaink,
s most Onmagunk vizsgilatdbol forduljunk egymaés felé! Vizsgaljuk meg
kapcsolatainkat, elemezziik azokat a lathatatlan szalakat, melyek altal valakihez
szorosabban, masokhoz lazdbban kotédiink. Hamar felismerhetjiik, hogy a szeretet nem
egy érzés csupan.
., Aki 6szintén mer szembestiilni az igazsaggal, rajon: a szeretet nem szo, nem fogalom,
hanem ELET! Elet, amelyet nekem kell élnem. Méghozza jol és hibdtlanul, mert
egyetlen alkalmat kaptam ra, és nem tudom, mennyi idéom van.”

(Minden napunk a szeretet iinnepe)
Kapcsolataink mélysége és mindsége sokszor azon mulik, vessziik-e a faradsagot, hogy
megtalaljuk a masikhoz vezetd utat, felismerjiik-e, besz¢ljiik-e azt a ,,szeretet-nyelvet”,
amelyen O leginkabb ért és érez. Gary Chapman ,Egymdasra hangolva” cimil
konyvében 0t csoportba sorolja a szeretet kifejezésének eszkozeit. Nem elég egymast
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»csak ugy” szeretniink, ahhoz, hogy a masik megérezze szeretetiinket, meg kell
ismerniink egymas ,szeretet-nyelvét”, meg kell talalnunk a megfeleld csatornat
egymashoz. Hogy melyek ezek? Erre a kérdésre a gyerekekkel egyiitt keressiik a
valaszt a kovetkezo jatékos feladatok segitségével.

A gyakorlat végén egy ,szeretet-virdg” rajzolodik ki. Ennek inditasaként a virag
kozepét, melybe beleirtuk: ,,Ot szeretet-nyelv”, egy jol lathato helyre felragasztjuk blu
tack-kel.

— 1. Erintés:

Bekapcsolunk valamilyen zenét, felallunk, s szabadon jarkalunk a teremben, illetve a
zene ritmusara mozgunk a térben. Ne szoljunk kdzben senkihez, de igyekezziink a
csoportbdl minél tobb embert koszonteni egy olyan mozdulattal, ami neki kellemes
lehet (pl. kezet razunk egymassal, megsimogatjuk a karjat, Ovatosan vallon
veregetjiik...).

Néhany perc mulva kikapcsoljuk a zenét, korbetiliink, és megbeszéljiik:

Ki hogyan érezte magat a jaték soran? Valdban jo érzést keltett az érintés, vagy okozott
valami nehézséget?

Ekkor kiragasztunk egy szivet, mint virdgszirmot, melyben az ,¢rintés” felirat
talalhato.

—2.Mindéségi ido és 3. ajandékozas:

Ezt a jatékot a ,,meghallgatas miivészetének” is nevezziik. Keressen maganak mindenki
part, s hallgassuk meg figyelmesen egymast, egy-egy percben, a kdvetkezé témaban:
Egy kiilonleges ajandék. Eloszor az egyik fél fog kezében egy tollat, és 2 percben
Osszefoglalva el kell mondania, hogyan kapta meg élete legszebb ajandékat, vagy arrol
is beszélhet, hogyan ajandékozott meg 6 valakit. Ezalatt az 1d6 alatt a tarsa figyelmesen
hallgatja, de nem szolalhat meg, nem szakithatja félbe, nem kérdezhet vissza, A
hallgatonak meg kell ismételnie, amit a tarsa mondott. Ha az elséként mesélé ugyanazt
hallotta vissza, mint amit 6 mondott, akkor atadhatja a tollat, és szerepcsere torténik.
Ezt a gyakorlatot be szoktuk mutatni. Majd amikor a gyerekek is végeztek a feladattal,
megbeszéljiik tapasztalatainkat.

Megkérdezziik, hogy melyik helyzetben érezték legjobban magukat és vajon miért? Mi
volt konnyebb, meghallgami, vagy visszamondani a mdsik gondolatait? Hogy érezték
magukat jaték kozben?

Végiil két ujabb szivecske-szirmot helyeziink el a tablan ,mindségi 1d6” és
»ajandékozas” felirattal.

— 4. Szivességek:

Egyik foglalkozas-vezetd felall, és elejti a kezében 1évé paksamétat. Természetesen
szétszorddnak a papirok. Remélhetdleg segitenek néhanyan Osszeszedegetni a
széthullott lapokat! Maris feltehetjiilk a tadblara a negyedik szivecske-szirmot,
»szivességek” felirattal.
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— 5. Dicséro szavak:

Ennek gyakorlasara kivaloan alkalmas a ,,szeretet-halo” nevii jaték.

Sziikséges eszkozok:

— gombolyag

— befdttes iiveg tetgvel

—ollé

A résztvevok korben tilnek vagy allnak. A csoportvezetd elindit egy gombolyagot gy,
hogy a fonal vége a kezében marad, megszolit egy résztvevét — megkdszon neki
valamit, megdicséri valamiért, biztatast, batoritast mond, vagy akar bocsanatot is
kérhet, ha volt esetleg koztiik nézeteltérés. Arra hivjuk fel a tanuldk figyelmét, hogy
mindenképpen csak valamilyen ,,szivmelengetd” mondat hangozzék el, ami a masiknak
jol esik. Ha a fonalat tart6 személy mondott néhany jo szot a megszolitottnak, odadobja
neki a gombolyagot, de kdzben mindvégig tartja a fonal végét. Most az a személy, aki
megkapja a gombolyagot, szintén megszolit valakit és néhany kedves szot szol hozza 6
is az el6bb ismertetett modon. A jaték végére mindenki valahol fogja mar a fonalat, igy
az visszaérkezik a csoportvezet6hoz, aki a nala 1év6 két fonalvéget dsszekoti. Igy egy
csapatot alkotunk a szeretet-fonal altal, melyet egy befGttesiivegbe Osszegylijtiink, és
egy ruhaanyaggal lefediink. Ez az liveg emlékeztethet majd arra, hogy az egymashoz
intézett jO sz6, kOszonet Aaltal egyiitt megélt szeretetkapcsolataink Osszekdtnek
mindannyiunkat. Segitség lehet az osztidlyban felmeriilé konfliktushelyzetben, ha a
»szeretet-befottre” tekintenek a didkok, s igy keresik a megoldast. Ezzel az 6t szivecske
szirombol all6 szeretet-viragunk utolso, ,,dicsérd szavak™ szirma is a helyére kertil.

Végezetiil beszéljitk meg, miért is fontos megismerni egymas szeretet-nyelvét? Milyen
félreértésekhez vezethet, ha helytelentil vélasztjuk meg azt a csatornat, melyen
keresztiil ki szeretnénk fejezni szeretetiinket a mésik irant? Mondhatunk példat erre
sajat ¢életlinkbol!

A lelkigyakorlat zarasaként lejatsszuk Gryllus: Pal apostol leveleinek feldolgozasabdl a
Szeretet himnuszt.
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A dramajatékok alkalmazasa a ,,Boldogabb csaladokért” iskolai programban

Részlet Siposné Hajdu Margit szakdolgozatabél
Apor Vilmos Katolikus Féiskola

Adventi lelki nap 2003.

11. osztaly

Adventi lelki napra kaptunk meghivast egy katolikus lednyiskola 11. osztalyaba.
Témank a parvalasztas feleldssége, és a szexualitas helye az €letliinkben. Az eléjelzések
szerint nehéz csapatrdl van szd, ezért gy gondoltuk elészor csak megnézziik Oket egy
osztalyfonoki oran. Azt tapasztaltuk, hogy ,,zsdk bolha” tipusti az osztaly, szivesen
beszélnek magukrol. Az osztalyban tanul egy mozgéassériilt lany is, akihez akkor éppen
elég rosszul viszonyult az osztaly, a rajuk harulé plusz aldozatok miatt. Az éralatogatas
utan kozos egyeztetést tartottunk, ahol tisztaztuk a késziild lelki nap céljat, tartalmat, s
megegyeztiink a munkdnkat segité modszerek, technikdk, szemléltetések
kivalasztasaban. Ezt kovette egy konzultacio az osztalyfonokkel, akinek folvazoltuk
elképzelésiinket, s beszereztiik t6le az osztalyra vonatkozo sziikséges informaciokat.
Felosztottuk egymas kozt a munkat, s a maga részét mindenki pontosan kidolgozta, az
elhangzo instrukcioktol az eszkozigényig.

A drama eszkozeivel foként a nap els6 felében éltiink, ezért azt latom indokoltnak
részletesebben ismertetni.

Téma:
1. Bemutatkozas

1.1 Tandroké

Ki-ki bemutatta a kedvenc zenéjét, majd egy csaladjat abrazolo fotdt, s néhany szdval
arr6l mesélt, miért fontos neki, hogy a csaladi életre neveléssel foglalkozhat.

Az ora el6késziileteként még otthon Osszeallitottunk egy kérdéssort, melyek a belsd
tulajdonsagaink felfedését szolgaltdk. A  vélaszokat mindenki mdas szinii
fénymasolopapirra, szétszortan feljegyezte, majd puzzle szerlien szétdarabolta.. A
haromszinli papirdarabokat 0Osszekevertiik, majd haromfel¢ elosztottuk. Harom
csoportra bontottuk az osztalyt, s minden csoport megkapta valamelyikiink fényképét, s
egy kupacot a szines papirokbol. A feladat dsszetett volt: eldszor a csoportoknak addig
kellett csereberélni, mig csak egy szinli papirjuk maradt, majd kiraktdk a puzzle-t. Ezt
kovetden el kellett donteniiik, hogy a naluk 1év6 fényképhez mely szinli valaszsor illik
leginkébb.

Segitségként még kedvenc zenéinkbdl is bejatszottunk részletet.

A jatek Osszetettsége megadta a sziikséges szintll fesziiltséget, a valaszok
olvasgatdsaval ralatasuk nyilt kis csapatunk sokszintiségére. Amikor pedig sikeriilt
Osszerakni a valaszokat, s azonositani a fotokkal, akkor felolvastdk azokat, s igy
meglehetésen sok minden kidertlt rélunk.

1.2 Didkoké: A lanyok az orszdg tobb pontjarol érkeztek az iskolaba. A
bemutatkozasukhoz Magyarorszag korvonalait rajzoltuk meg egy csomagolopapirra,
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valamint annyi kis piros papirhazikot készitettiink, mint az osztaly létszama. Arra
kértiik Oket, hogy a varostol legtavolabb €16 lannyal kezdve induljunk el Kecskemét
felé, csokkend tavolsaggal. (Hangulatteremtésként a térképre helyeztem a fiam kis
jatékbuszat.) Mindenki meséljen lakhelyének arr6l a pontjarél, amit szivesen
megmutatna nekiink. Olyan érzékletesen kell beszélni errél a helyrdl, hogy mindenki
maga elé képzelhesse. Ezutan a hazikdjat a térkép megfeleld pontjara ragasztja, vele
egyiitt egy fonalat is, melyet az els varostol vezetiink Kecskemétig, igy a végére egy
érdekes utvonal alakul ki.

Amikor eljutottunk Kecskemétre, s a helyiek is leragasztottak a hazukat, felcsendiilt a
Varoshaza ismert harangjatéka.

Erre a harangjatékra épiilt a kovetkez6 mondat befejezéses, asszociacios jatékunk:
»Nekem a harangjatékrol az jut eszembe...”

1.3 Sokfélék vagyunk

Ez a jaték Osszekoti a bemutatkozast a nap tovabbi témajaval. Az eddigiekbdl is
kideriilt, hogy kiillonboziink egymastdl mind kiilsére, mind belsére. Ennek a
kiilonbozdségnek az elfogadasa 1étkérdés a mindennapi életben. Akik kiillonbdznek,
azok ugyanazt a dolgot képesek egész masképp latni. Ennek illusztralasara egy képet
hoztunk, amelyen lathatunk ifja holgyet vagy 6reg anyokat.

2. Csoportmunka — parvalasztas, kapcsolatok soksziniiség
A bemutatkozasnal kialakult csoportokkal dolgoztunk tovabb.

2.1 Adj hozzd egy mozdulatot!

Randid van, de mar egy orat késik a baratod. Ugy dontesz, nem vérsz tovabb. Mutasd
meg az indulas el6tti mozdulatod! Az el6z6 emberek mozdulatahoz adjatok hozza a
tiéteket is!

A koncentraciot, s memoriat fejleszté jatékhoz szerencsés keretet talaltam. Rendkiviili
beleéléssel, fegyelmezetten jatszottak a lanyok.

2.2 Utazas- relaxdcio

Halk meditacios zenére, mindenki a szamara kényelmes testhelyzetben képzelje el azt
a helyet, ahova most a legszivesebben elutazna.

Aki szeretné, szamoljon be rola, hol jart!

2.3 Kivan a képen?

Ujsagokbol kivagtuk kiilonbozé karakterti, nem ismert férfiak és nék képeit. Mindenki
huzhatott egyet, majd a kdvetkezd kérdésekre adtak valaszt:

Ki lehet 6?

Kivel randizott el6szor?

Te vagy a képen? Miért 6t valasztottad?

Szakitottatok. Miért? Lehetett-e a szakitds oka az, hogy nem tudtatok megegyezni
abban, varjatok-e a szexualis élettel a hazassagig?

A kérdés-felelet forma varakozasunknak megfelelden atalakult kotetlen beszélgetésse,
ahol mindenki elmondhatta a véleményét.

2.4 Paros improvizdcio
Néhany oOnként jelentkezd péaros improvizacidban bemutatta, hogyan torténhetett a
szakitas a képen lathatd emberrel. Kissé harsany, sztereotipiakkal teli, tettlegességet
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sem nélkiiloz6 szituaciokat lattunk. Ugy éreztem, nem akartak mélyen belemenni a
témaba, s talan az el6készités sem volt megfeleld.

3. Szeretet, szerelem, sziizesség

3.1 Szeretet himnusz
Biblia 1Kor 13,4-8. felovasasa

3.2 A szeretet fajtdi

Taldlkozonknak ez a szakasza a FEK (Fiatalok az élet kiiszobén) kapcsolat- és
jellemépitd, AIDS és drogprevencids program szimbolumaira épitve vizsgalta a feltétel
nélkiili szeretet fogalmat, a véarakozas szépségét. Felhivta a figyelmet arra a
felel6sségre, hogy minden kapcsolat nyomot hagy a mi, s a partneriink lelkében is.

Az 6ra sulypontjai:
A, szeretlek, ha...’
., szeretlek, mert...” és a
., szeretlek pont”  dsszehasonlitasa

5

bl

A rozsa
Eldkésziiletek: vigyiink magunkkal egy szép, hosszl szali vords rozsat
Adjak korbe, és mindenki tépjen le egy szirmot, s Orizze meg. Beszéljiink
arrol, hogy a sziizesség elajandékozasa egyenlé azzal, hogy egy ilyen
megtépazott roézsat adunk életre sz616 tarsunknak. Hiszen, ha egy szirmot
leszakitottunk, nem lehet tobbé visszaragasztani, akkor mar nem lenne olyan
szép, mint eredetileg. Biztassuk Oket arra, hogy érdemes varni, és igazi
szerelmiinknek majd egy gyonyori, egészséges rozsat ajandékoznunk.

A sziv
Két piros kartonbol késziilt szivet tiz6géppel 0sszekapcsolunk. A szakitas
jeleként valdban kettészakitjuk a két szivet. Elkeriilhetetlen, hogy
valamelyikbdl egy darab ki ne szakadjon. Szemléletes abrazolasa ez annak,
hogy egy szakitds mindig nyomot hagy az egykori tarsak lelkében.

4. Kire hallgatsz? (Timdteus Tarsasag) cimii film megtekintése
A filmet eldre meghatarozott pillanatokban megallitjuk, s arrdl besz€liink, mi lesz
vajon a folytatas.

5. Ertékes vagy®

Zarasként az Ertékes vagy... cimii korhatar nélkiili mesét olvastuk fol.

Az Adventi lelkinap utdn Nagybojtre is a mi munkacsoportunkat hivta meg az osztaly,
hogy két napon 4t folytassuk az elkezdett kozds munkat a csaladtervezésrél. Az
Osszejovetel helyszine orvos munkatarsunk csaladi otthona volt. Mivel az elsé alkalom
vasarnapra esett, azt gondoltuk ki, hogy csaladostol vesziink részt ezen a napon. Az
volt ezzel a célunk, hogy otthonos hangulatot teremtsiink, s hogy egy kis betekintést
kapjanak a lanyok a maganéletiinkbe, ne csak beszéljlink rola. 24 lany és négy csalad
Osszehangolasahoz kerestiink jatékokat, a kovetkezd szempontok szerint:

% Max Lucado: Ertékes vagy (Timéteus Tarsasag Alapitvany)
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Decemberben talalkoztunk utoljara, ezért Gijra meg kellett teremteniink az dsszhangot,
az egymas iranti bizalmat és a személyes vallomasok megkonnyitéséhez a tavolitast.

A felnéttek jatékos kedvétdl nem féltiink, ezért a lanyok életkorat vettiik figyelembe,
hogy szamukra se legyen ,,ciki” a jaték.

Tekintettel arra, hogy két napos egyiittlétre késziiltlink, az oldottsag, a jaték biztositotta
O0rom is nagyon fontos célként jelent meg. Az els6 nap csaladiassaga utan a masodikon
mar a bioldgia, a csaladtervezés kiilonbozo formai keriiltek el6térbe. Az itt felmeriild
kényes témak befogadasahoz is megfeleld alapot kellett teremtentink.

A kovetkezékben a lelkinap felépitését ismertetem, oly moédon, hogy a megvaldosulast
illeté megjegyzéseimet a folyamat lejegyzésébe illesztem.

Nagybajti lelkinap 2004.

Ugyanaz a 11. osztaly

Elsé nap
1. Utazas a multba

1.1. Rahangolodas

Eneklés ritmushangszerek kiséretével

Dalok: Dicsérje minden nemzet...

Nem lesz egyediil a szivem tobbé...

Zenekar jaték

A jaték elOkészitéséhez meghallgattunk egy részletet az LGT egyiittes Mindenki
masképp csinalja ... kezdetli dalabol. Ezzel a dallammal szerettiink volna dolgozni, de
sajnos a jaték tobb okbol is meghiusult. Leginkabb a jatékvezetd (aki én voltam)
instrukcioinak pontatlansaga, valamint a kivalasztott dallam nehézsége akadalyozta a
sikert.

1.2 Mi is voltunk fiatalok...

Rovid narraciéban egy csaladi kirandulasrol meséltem, amikor a Nemzeti Muzeumba
latogatva a lanyomat legjobban egy 1965-ben kiadott Ifjisagi Magazin latvanya
villanyozta 6l, hisz ez a lap ma is létezik. Ez adta az otletet, hogy a konyvtarbol
kikdlesondzzem az IM 82-es évfolyamat, amikor mi tanarok voltunk 17 évesek, mint
most a veliink dolgoz6 gimnazista lanyok.

A bekotott eredeti példanyt korbeadtuk, a kor kdzepére pedig néhany kimasolt cikket
helyeztiink el, s ezekkel foglalkoztunk a tovabbiakban. Jatékunk célja a két kor
hasonldsagainak, s a valtozasoknak a keresése volt.

A szabadon megalakult 3-4 f3s csoportok valasztottak egyet a cikkek koziil, s
mikézben az LGT zenéje szolt, elolvastak azt, s kivalasztottak a szamukra
legfontosabb, vagy legérdekesebb néhany mondatot. A zene elhallgatdsa utan minden
csoport lehetdséget kapott a kivalasztott gondolatok bemutatasara, majd a kovetkezd
iranyitott kérdések mentén beszélgettiink velilk: Miért ezt a részt valasztottatok?
Egyetértetek az iroval? Meglepddtetek-e valamin? Talaltatok-e hasonlosagot a ti
életetekkel?

A cikkek megtaldlhatok a mellékletben.

7 Szentjanosbogar Jatékoskonyv Kiadja: Manréza
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A jatékot kovetden a felndttek egy-egy tizenhét éves kori személyes élménye hangzott
el, korabeli kedvenc zenékkel kisérve.

1.3 1dégép

A jaték inditdé kérdése: Ha rendelkezésetekre allna egy gép, mellyel idéutazasokra
indulhatnatok, sziileitek melyik fiatalkori eseményét néznétek meg szivesen?

Az idégépet egy karéra szimbolizalta, melyet korbeadva végiil mindenki mesélt
valamit a sziilei fiatalsagarol. Erdekes volt, hogy a télem jobbra inditott kornél egymas
utan négyen passzoltak. Ekkor visszakértem az orat, s balra inditottam a jatékot ujra. A
kor végére nagyon sok sz€p emlék sszegyiilt, s az utolsd négy lany sem passzolt mar.
Legtobben az édesapjukrol meséltek, de néhanyan a nagysziileiket szerették volna
megnézni. Szoéba keriiltek a romantikus tdncmulatsigok, a kenuzd apa, a kdzds
vonulasok a misére, de volt aki egy tiintetésen szerette volna meglesni az édesanyjat.

2. Utazas a jovobe

2.1 Részletek a Hair c. filmbdl

A filmnézéssel az ebéd utani pihenésen kiviil szerettiink volna kdzds pontot talalni,
hisz ezt a filmet nem csak a mi generacionk ismeri, hanem a fiatalok is szivesen nézik.
A jo zenén kivill a szabadsagvagy, az igazsagossag iranti igény, a baratokért hozott
aldozatvallalés is megfogalmazodik a filmben, s ezekrdl beszélgettiink is.

2.2 Iddgép ujra

eltelt hiisz év, 6 mar az 6todik végzds osztalyat ballagtatja. Arra kéri egykori didkjait,
nézzenek vissza didkéveikre, s mondjak el a ballagoknak, mi volt szdmukra fontos 17
éves korukban? A jaték most is az Id6gép-Karora korbeadasaval zajlott, s nagy sikert
aratott, bar a nem elég pontos instrukcid miatt kissé elkalandoztak életiik
Iényegtelenebb mozzanatai felé is. A lényegre tord, mély gondolatok hianyaért
karpotolt minket az a sokszini kép, amit magukrol festettek, s melynek segitségével
betekintést nyerhettiink mindennapjaikba. Beszéltek szerelemrdl, almodozasrol,
tanulasrél, babos pizzardl egyarant.

2.3 Vers

Agai Agnes: Nemzedék

3. A hazassag multja és jovdje

3.1 Impulzus szobrdszat 5 paros gyakorlat bizalom erdsitésre, empatia fejlesztésre és
lazitasra

A jatékot Moka Janos tandr Urt6l tanultam. A parok egyik tagja a korbetett székek
egyikén iil csukott szemmel, a masik mogotte all. Lassu, relaxalasra alkalmas zeneszo
kozben az 4llo fél olyan mozdulatokat indit el a parjanal, amelyek jol es6ek szdmara.
Kézemelésnél példaul nem kell végig fogni a kezét, csak inditsuk el, s hatarozott
mozdulattal jelezziik a megallast. Ha a babos és a bab kdzott megfeleléen mikddik mar
anéma informaciddramlas, akkor a felallast, [épéseket, s egyéb mozdulatokat is ki lehet

probalni. Fontos, hogy csendben jatsszunk, és érezze a csukott szemii tars, hogy csak
szamara is kellemes mozdulatokra kell szamitania.

8 Forras: Moka Janos
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A jatékhoz Vangelis zenéjét valasztottam. A els6 percek kuncogasai utan 6rom volt
nézni a felnéttek, s a nagylanyok onfeledt, gyonyorii mozdulatait.

3.2 A hazassag

A fenti gyakorlat alkalmat adott a kovetkezé témahoz vald atvezetéshez is. A
hazasparok a héazassdgrol vallott nézeteikrdl, és sajat tapasztalataikrol beszéltek.
Amiben hasonld a fent ismertetett jaték és a hdzassag, az hogy mindketténél
nélkiilozhetetlen a masik iranti teljes bizalom, éreznem kell, hogy a masik csak jot
akarhat nekem. Az egyik hazaspar onkéntes jelentkezOket kért egy szituacid szoveges
improvizacidjahoz. Csak az alaphelyzetet ismertették, a megoldast a jatszokra biztak.
Nagy volt a meglepetés, amikor kideriilt, hogy egy megtortént esetet jatszottak el.
Lehet, hogy még érdekesebbé valt volna a jaték, ha tobb csoport is megkaphatja
ugyanazt az alaphelyzetet, s a konfliktust kiilonb6z6 konvencidkkal jelenithették volna
meg. Pl. némajaték, foto, Gijsaghir, stb.

A nap beszélgetéssel, a héazassdg intézményének Iétjogosultsagardl szold vitaval
folytatodott, majd egy elmélkedésre is alkalmas idézettel zarult.

Masodik nap

A lelki nap masodik napjanak témaja eltolddott a biologia iranyaba. A ndi szervezet
mikddése, a néi ciklus, fogamzas, ndégyogyaszati vizsgalat és csaladtervezési (nem
fogamzasgatlo!) modszerek. Ezen a napon a doktornéé és a biologusé volt a fszerep.
Nekik ¢évek soran kialakitott logikus, sok szemléltetésre és munkaltatasra épiild
tematikajuk van, s ebbe erbltetettnek éreztem volna dramajatékok beépitését. A hely
szitke is azt indokolta, hogy ne a foglakozasok szerves részeként jelenjenek meg a
jatékok, hanem egy kiilon blokkban, az udvaron, s ennek pihentetd, lazitd6 s az
egyiittmiikodést eldsegitd célja legyen. A kdvetkezd harom jatékot valasztottam:

Kigyé farka’

A csoport egymas mogott, vallfogassal felsorakozik. Megadott jelre a sor elején alld
ember ( a kigyo feje) megprobalja megfogni az utolsot (kigyd feje). A sornak nem
szabad szétszakadnia.

Pozitiv iizenet"’

A csoport korben all, becsukott szemmel. Zeneszora elindulnak a kor kozepe felé.
Akivel talalkoznak, adjanak neki érintéssel egy pozitiv iizenetet. Ez lehet hajsimitas,
kézfogas, stb. Ha a zene elhallgat, kinyithatjdk a szemiiket, s érdemes az érzéseinket
kibeszélni.

Vak kigys"'

A jatszok szétszorva allnak a térben, becsukott szemmel. Egy tarsuk, akinek nyitva van
a szeme, egymas mogé allitja 6ket. Mindenki az eldtte alloval ismerkedik csendben,
vakon, csak tapintds utjan. A segitd ismét szétszortan helyezi el dket a térben. Az a
feladat, hogy alljanak vissza abba a sorba, ahogy az el6bb elhelyezkedtek.

? Forras: Jozsa Katalin

19 Forras: Moka Janos

11 r , .y , .
Forras: Sarosiné Orban Edit
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A dohanyzas karos az egészségre
Egészségvédelem az utédok érdekében

6. osztaly

A csaladi életre valo felkészitésnek alapvetéen fontos eleme annak megértetése, hogy
testiink egészségének a veszélyeztetése utddainkra is kihat. Egyik ilyen {6
veszélyforras a dohanyzas. Az volt az alapdtlet, hogy vad ald fogjak a cigarettat, s
szabalyos birdsagi targyalast folytatnak le ellene.

A foglalkozas ideje: 2 x 45 perc

Elso 6ra
1. Képekbdl inditas

A képek kiilonbozo targyakat, helyzeteket, érzelmeket mutatnak. Arrdl folyik a
beszélgetés, mi koziik lehet az egészséghez?

2. Mi az egészség?

Tisztazd beszélgetés arrol, mi is az egészség? Mivel segithetjiilk, mivel arthatunk
egészségiinknek? Az artalmak csoportosithatjuk aszerint, hogy okozojuk, vagy
elszenveddjiik, vagyis aktiv vagy passziv szerepldi vagyunk.

Mindez a tablan, abra forméajaban is megjelenik.

3. A targyaloteremben
Szerepek: bird

igyvéd, igyész

vadlott: a cigaretta

eskiidtek
A targyalas — amely a vad, a véd6beszéd, és a bizonyitékok meghallgatasabol allt —
lefolytatasa utan azt a hazi feladatot kaptak, hogy irjak le a birdé dontését, s a dontés
indoklasat.
A targyalasforma azért nagyon jO ebben az esetben, mert igy a gyerekek
rakényszeriilnek, hogy szerepben maguk szedjék 0ssze az érveket, s ellenérveket. Ez a
megoldas sokkal hatasosabb, mintha a tanar sorolnd fel a dohdnyzas veszélyeit.
Lehetdségiik nyilik ra, hogy egy dolgot tobb szempontbol is megvizsgaljanak, esetleg
vitaba is szallhatnak egymassal.

Misodik 6ra

1. A birdi végzések (hazi feladat)

Néhanyat felolvasnak. A tobbség elitéli, de van, aki a dohanyzas ,.elényeit” is emliti.

2. A koronatanu

Mivel nem teljes az egyetértés, ki kell hallgatni a koronatant.

A koronatanil: egy masfél literes mlianyag palack, aljan tiszta vizzel. A tetejére kis
Iyukat vagunk, ebbe keriil az ég6 cigaretta. Ha az iiveg oldalat néhanyszor benyomjuk,
a cigink ugy fog pofékelni, ahogy kell, s a palack tele lesz fiisttel. Mire félig ,.elszivta”,
a viz gyonyorl nikotin sarga lesz.

A kisérlet latvanyossaga kezdetben nagy deriiltséget, majd egyre nagyobb
megddbbenést valtott ki.
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3. Cigi-toté
Az eddig kozosen, jatékos formaban 0sszegyiijtott ismeretek Osszegzésére alkalmas
egyéni munka a totd kitoltése.

4. Magzati élet, termékenység

Abra: magzati fejlédést bemutatd fotok, férfi himivarszerv

Az orvos munkatars arrdl beszé€l, hogy leendd gyermekei egészségét is veszélyezteti,
aki dohanyzik, de legrosszabb esetben a medddség veszélye is fennall.

5. Ujabb vadlott: az alkohol

Nem csak a dohanyzas veszélyezteti az egészségiinket, hanem...

Zene: O, miszter Alkohol...(Illés egyiittes)

El8szor meglepddtem a zenén, de azt hiszem a gyerekek elég sok kemény informécidt
kaptak az 6ran, ezért a zene taldn oldotta egy kicsit a hangulatot, ugyanakkor a téméahoz
is illeszkedett.

6. Hogyan mondjunk nemet?
Paros improvizaciohoz két gyerek kapott szerepcédulat, de egymasét nem ismerték.
— Késtoljunk bort! R4 akarod venni a baratodat, kostoljatok meg a bort.
— Baratod ra akar beszélni valamire, de te allj ellen a csabitasnak!
A jelenetet eljatsszak az osztaly el6tt. Ezt kdvetden megbeszélik:
—Mi tortént?
—Milyen volt a szereplOk testtartasa, stilusa?
—Milyen szavakat hasznaltak?
—Hogyan lehetett volna még nemet mondani?

CIGI - TOTO
6+1

1. A dohanylevelek hatoanyaga a nikotin, ami erds méreg. A tiszta nikotin olajstiriiségii
Jfolyadék, amibol mar egy csepp is haldlos.

Igaz Hamis
2. Ha sikeriilne kivonni a cigaretta nikotintartalmat, egyéb mérgezé osszetevd nem
lenne benne.

Igaz Hamis
3. A, light” cigarettakban kevesebb rakkeltd anyag van, mégis nagyon artalmasak.
Igaz Hamis

4. A cigarettafiistre a nemdohanyzok érzékenyebben reagalnak, naluk fulladasérzés,
fejfajas, erds kohogeési inger jelentkezik.
Igaz Hamis
5. Adohdnyzo varandos anyadk esetében gyakoribb a korasziilés.
Igaz Hamis
6. A dohanyzas a férfi termékenyitoképességet nem befolydsolja.
Igaz Hamis
+1
Hanyszor nagyobb esélyiik van a rendszeresen dohdanyzoknak a tiidorak kialakulasdara
a nemdohanyzokhoz képest?
3x 25x 10x
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Pedagogus-, sziil6 és diakvélemények a csalad-orakrol
Pedagégus vélemény

Elhangzott 2001. jiinius 18-an Kecskeméten, a SZEK dltal rendezett
,,Jovonk a csalad” IV. konferencian

Négy éve tanitok, és harmadik éve vagyok osztal yfonok.
Mar amikor az osztalyt megkaptam, akkor szembesiiltem azzal a tananyaggal, amit az
osztalyfonoki orak keretében kellene megvalésitanunk. En magam elég szaraznak
talaltam ezt az anyagot, és megprobaltam utdna nézni valami plusznak, amivel tobbet
adhatnék a gyerekeknek, és a sajat értékeimet tudom kozvetiteni feléjiik. Ereztem a
gyerekekben is az igényt, hogy valami tobbre kivancsiak.

Keresgettem kiilonbozé témakat, konyveket vittem be. A masodik év végén az
Igazgatond keresett meg minket, leendd hetedikes osztalyfénokoket, hogy lenne egy
lehet6ség csaladi életre nevelés cimmel. Havonta egy osztalyfonoki orat tartana
Hortobagyiné Agi és Déri Eva. Ez nekem nagyon jol jott, mert éreztem, hogy ez lesz az
a plusz, amit kerestem. FSleg Agit ismerve, akihez korabbi ismeretség fiiz. Igy tudtam,
hogy azokat az értékeket fogja képviselni, amiket én is szeretnék atadni a gyerckeknek.
fgy nem volt kérdés szamomra, hogy részt veszek-e ebben. Erdekes volt, hogy amikor
behivatott az Igazgatond benniinket, hogy ki szeretné vallalni ezt, én egybdl
lelkesedtem, de a kollegandm is hasonloan allt a kérdéshez. O is ugyanazokkal a
gondokkal kiiszkddott, mint én. Valami tobbet szeretne adni, s azokrél a dolgokrol,
amir6él olyan nehéz beszélni a gyerekekkel, 6 is érezte, hogy azért mégis csak
beszélniink kellene réla. fgy mind a két osztalyban elindult ez a csaladi életre nevelés
program.

A csalad véleményem szerint a testi-, lelki- és az erkdlesi életnek a nagyon fontos
Osszetevije, s6t mondhatom azt, hogy alapja. Mégis olyan kevés szo esik a csaladi
életre nevelésrél. Természetes, hogy ha rendezett a csaladi élet, akkor a
mindennapjaikban, a hétkdznapokban a sziilok tulajdonképpen atadjak a csaladi életnek
minden apré6 mozzanatat. Megtanitjak a gyerekeiket arra, hogy hogyan is neveljenck
kés6ébb gyerekeket, hogyan ¢éljék a hazassagukat. De ma azt hiszem, hogy 90%-ban
nem ez jellemzd a csaladokra. Eppen ezért éreztem sziikségességét, hogy legalabb
beszéljlink rola, halljanak a gyerekek egymastol is jo példat. Ezzel segitsiink legalabb a
gyerekeknek, hogy késébb egészséges csaladokban tudjanak élni. A kamaszokban — én
ugy érzem — nagyon sok érzés van, csak ezeket jo mederbe kell terelniink, jo példat kell
mutatnunk. Ugy gondolom, ezek az osztalyfénoki 6rak lehetéséget adtak erre.

Két nagyon fontos tapasztalat fogalmazodott meg bennem az év soran. Az egyik
az, hogy amikor a mai vildgban, a tévében, az ijsagokban, a hétkdznapjainkban az
¢életrdl mindig ugy esik szo, hogy erdszak, haldl, baleset, valakit megdltek — vagyis az
¢letnek mindig csak a negativ oldalat mutatjak —, illetve a mindennapi életben is azt
hallani, hogy milyen nehézség a gyerekeket felnevelni. Tehat amikor mindenhol szinte
csak negativumként jelenik meg az élet, akkor ezeken az osztalyfonoki ordkon
Agiéktél minden 6ran hallottuk, hogy az élet csoda, ajandék, a megtermékenyités
csodajarol beszéltek nekiink, a hazassagrol, mint ajandékrol esett sz6. Ugy érzem, ez
nemcsak az én szemléletemet, hanem a gyerekek szemléletét is formalja. Legalabb egy
lehetdséget adtunk nekik ezzel, donthetnek, hogy hogyan fogjak fel az életet: ugy hogy
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tényleg ilyen keseriiség és nehézség az élet vagy pedig, hogy csoda az élet. Az, hogy
mennyire hatassal volt ez rajuk, ez az utols6é o6rakon deriilt ki igazan, amikor a nem
kivant terhességrél beszélgettiink. Mar nem volt annyira egyértelm{, hogy a nem
kivant terhességet meg kell szakitani. Legalabb felmertilt benniik a gondolat, hogy van
mas lehetéség is. En ugy érzem, hogy a tovabbi munka ezt méginkabb megerdsiti
benniik.

A masik fontos tapasztalat az, hogy elkezdtiikk megtanulni — én is, a gyerekek is, a
sziilok is —, hogy hogyan beszéljiink olyan témakrdl, ami eddig olyan nehéznek tiint.
Aminek tulajdonképpen természetesnek kellene lenni, mégsem az. A sziilék feldl is
van nyitottsag, s ez megnyilvanult abban, hogy részt vettek a sziildi foglalkozasokon —
bar nem sokan, Ot-hat sziild volt az, aki eljott —, illetve volt egy szild, aki a
csaladlatogatast is vallalta. Ugy érzem, hogy ilyen kis lépésekkel lehet elére haladni.
Ha egy-két sziil6 van, aki érdeklddik ez irant, akkor is megéri.

Feladatunknak, feladatomnak érzem én is a nevelést, sokkal inkabb talan, mint az
oktatast. Kiilondsen igy van ez az altalanos iskolakban, ahol feladatunk: megszerettetni
a tananyagot és az érdeklodést felkelteni. A nevelés terén pedig az alapokat, az erkolcsi
értekeket kell atadnunk, megalapoznunk. Fontos, hogy szorjuk a magot és biztos, hogy
lesz olyan, ami j6 talajba hullik.

K06szondm szépen.

Sziil6i vélemények

Olyan jo, hogy felvéllaltatok ezt a munkat!

Az iskola rengeteg ismeretet megtanit gyermekeinknek, de ezeket a fontos dolgokat
mell6zi a tanterv.

Egy ndnek nagyon ismernie kell sajat szervezetét, az hogyan miikddik, s ennek
ismeretében tervezni az €let tovabbadasat a Iehetd legjobb koriilmények és lehetdségek
kozott.

Lelkiismeretes ¢és lelkes munkatok formalta, befolydsolta gyermekeink nézeteit,
véleményét. Hozzasegit a feleldsségteljes gondolkodashoz, a felnétté valas utjan olyan
iranyba terel, hogy képesek legyenek a megfontolt parvalasztasra, majd egy csalad
Osszetartasara.

A sziil61 megbeszélések is hasznosak, hiszen tisztdban vagyunk azzal, amit a lanyok is
hallottak az eldadason, igy kdzosen is elbeszélgethetiink az azonos tematika alapjan.
Remélem, folytatjatok ezt a munkat, mert még sok mindent meg kell ismerniiik, meg
kell tanulniuk.

Ugy latom, a gyerekek sok fontos kérdésre kapnak vélaszt ezeken a foglalkozasokon.
Jo, ha egy szakember ,,besegit” a sziiléknek. Egy jol felkésziilt kiviilallo segitségével
alaposabban megbeszélhetik a serdiiléssel jaro testi valtozasokat és az érzelmi oldalat
is.

Egy sziilé sok esetben nem tud pontos valaszt adni, vagy kamaszodo gyermeke vitaba
szall vele, mert sajat ,,féltudasat” pontosabbnak véli.

Egy szakember felkésziiltebb a ndi és férfitest anatomidjabol. A legjobb
szemléltetdeszkdzoket hasznalja, mivel mar régebb oOta tudatosan gyiijti ezeket. Egy-
egy keresztkérdésnél nem jon zavarba. Mivel tobb csoportja van, az egyik csoportnal
tapasztaltakat rogton tudja egy masik csoportnal is hasznositani.
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Kiilonosen fontos a parkapcsolatok érzelmi oldalardl beszélgetni. fgy talan nem a
médiabol arado, a testet csak arunak tekintd szemlélet hatasa érvényesiil, ha ezek a
beszélgetések megvalosulnak.

A mai gyerekek kevésbé alkalmazkodo képesek. Fontos, hogy lassak, egy kapcsolatban
sokszor kell lemondani, hogy miikodoképes legyen. Egy jo szakember megfeleld
iranyitasaval sajat maguk jonnek ra erre. Nagyon sokat segithet a késébbiekben, hogy
mindent részletesen megtargyalnak.

A gyerekek hasonld koru (és hasonld gondolkozasu) tarsaikkal tudjak megbeszélni
problémaikat. Megszokjak, hogy lehet a tobbick elétt beszélni, és egyre ritkabban
jonnek zavarba.

Mivel a foglalkozasok soran nagyon sok — Oket érintd — kérdést megvitatnak, Ggy
gondolom, ezek a késdbbiekben mindenképpen hasznukra valnak.

Kedves Doktornd!

Nagyon 6riilok annak, hogy ndlunk az osztalyban, osztalyféndki 6ran beliil lehetdséget
kaptak gyerekeink az ,[Egészséges csaladi életre nevelés” megismerésére. Ezen beliil
részletesen az emberi test megismerésétdl, a fogamzasig.

Korban 6k nagyon fogékonyak mindenre, és Oriiliink, hogy nem téves ismereteket
gyijtenek 0ssze, hanem nagyon hasznos és valds dolgokat hallanak az eléadasokon
beliil, és ezt besz¢lik meg maguk kozott.

fgy lehetdség van arra, hogy megismerjék eldszor sajat szervezetiiket, majd koruknak
megfeleléen a tobbi sok-sok ismeretet. Es errdl veliink, sziilokkel is rendszeresen
beszéliink sziildi értekezleteken, és mi is tudjuk, hogy hol tartanak az ismeretekkel, igy
otthon is tudunk errdl beszél getni!

Nagyon 06riilok, hogy lehetdség van megismerni a természetes fogamzasgatlast.

Négy éven belill nagyon sok hasznos és valos ismereteket gyiijtenek dssze és tanulnak.
Mi sziilék is oriiliink, hogy ezzel lehetdséget kaptak egy boldogabb, szebb csaladi élet
megteremtésére.

Koszonjiik a Doktornd és Munkatarsa lelkiismeretes eldadasait, és mi szilék is
szivesen hallgatjuk. Koszonjiikk osztalyfondkiinknek, hogy sok tiirelemmel ¢és
szeretettel foglalkozik serdiild gyermekeinkkel.

Nagyon helyesnek tartom, hogy bevezették a természetes csaladtervezést. Igy a
gyerekek is kozelebbrél megismerhetik a mara mar igen hattérbe szoruld természetes
csaladtervezési modszereket.

Eldadasukban kiilondsen tetszik, hogy elszor bioldgiai Giton vezetik be az eldadast.
Valamint az, hogy gyermekeink nemcsak a természetes modszerekrdl hallhatnak az
orakon, hanem a napjainkban hasznalt legijabb mesterséges modszerekroél is.

En magam is 6rommel hallgatom az eldadasokat, hiszen nekiink nem volt ilyen
felvilagositasban résziink.

Minél tobb tamogatot kivainok munkajukhoz.

Csaladi életre felkészitéssel kapcsolatos f6bb észrevételek:
- Hianypdtld — iskolai oktatas, nevelés keretében ezzel a témaval keveset, vagy
alig foglalkoznak (egyébként).
- Jol kozelitették meg a témat, gyerekek érdeklodését felkeltették. Kezdeti
»ellenallast” le tudtak kiizdeni, feloldottak, nem erdltették ra a gyerekekre.
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- Sziil6k bevonasat szerencsésnek tartom. K6z0s témat adtak, illetve ennek a
kényes témanak a megbeszéléséhez inditast, segitséget adtak azaltal, hogy mi
is ,tanulhassunk”. gy nem kellett ,.el6adni” ezt a kérdést, a gyermekek is
kivancsiak a mi véleménylinkre, visszakérdeznek, azaz nem valt erdltetetté a
beszélgetés.

- Személyes tapasztalatok alapjan én nagyon Oriilok, hogy gyermekem
komolyan veszi a kérdést. A kezdeti érdeklédése igazi odafigyeléssé valt,
csaladon beliil is gyakran 6 hozza fel a témat és elmeséli, mirdl volt sz6 a
foglalkozason, véleményt is mond arrol, miért tartja fontosnak..

- Osszefoglaléan nagyon pozitiv a véleményem. Sajndlom, hogy csak kevés
sziil6 kapcsolddott be.

Gondolatok a csaladi életre nevelésrol

Oriilok, hogy olyan iskolat valasztottunk, ahol az intézményvezetd lehetéséget biztosit
a csaladi életre nevelés szakemberek altal torténd megvalositasahoz.

»Neveléssel a boldogabb csalddokért” konferenciacim nagyon talalo.

A fogyasztéi tarsadalom szemlélete szerint szinte az egyediili mérce az anyagi javak
birtoklasa, ahol a cél érdekében az eszkdzben sem igen valogat. Az igazi csalad — ahol
tobb gyermeket vallalnak a sziilok és felelosséggel fel is nevelik — egyre kevesebb.

A tarsadalom legkisebb, de legfontosabb sejtjében kezdeményez mindségi valtozast a
csaladi életre valo felkészités. Megalapozza a leendd sziilok onmagukért, csaladjukért
val6 feleldsségét, segiti 6ket a gyermekaldas tudatos vallalasaban, hogy gyermekiiket
orommel varjak. Mindez Ugy valdsithatd meg, hogy az abortusz elkeriilhetd a
természetes csaladtervezéssel. A fogamzasgatlok nem karositjak az édesanya, illetve a
sziiletendd gyermek egészségét. Az ilyen irdnyll nevelés sajnos kimaradt a jelenleg
feln6tt korosztaly nevel ésébol.

Eloszor kellett volna emlitenem az abortusz barmilyen forméjanak karos lelki és
egészségi kovetkezményeit.

Reményeim szerint a megfeleld nevelés a garancia a boldogabb csaladi élet
megvaldsulasara.

Koszonet mindenkinek, akik ezt kezdeményezték, és akik a jo kezdeményezés
megvaldsitasaban részt vesznek.
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Didkok zar6 véleménye
2002. Kecskemét
Két 8. osztaly, 7-8 osztalyban kisérve dket
Mi a véleményed az eladassorozatrol?

Szerintem az elsd év jo volt, csak voltak benne olyan részek, amiket mar tanultunk, és
azok egy kicsit unalmasak voltak. De azért j6 volt feleleveniteni. A 2. év szerintem
nagyon jo volt és érdekes. Sok mindent megtudtunk, ami minket érdekelt. Jok voltak
azok az orak, amikor kiilon fiuk, kiilon lanyok voltunk, mert igy jobban tudtunk
beszélgetni.

Most talan egy kicsivel tobbet tudtunk meg a biologiai ismeretekrdl, mint amennyit
biologiabdl tanultunk. De ez pont elég volt. Szevasztok!

Véleményem szerint ez az egész program jobb lett volna, ha kicsit jobban ,,bele éltettek
volna minket”. Annyibol egy kicsit unalmas volt egyrészt, hogy mar sok mindenrdl
tanultunk 6. osztalyban, masrészt mar sok mas dologrol értesiiltiink ujsagokbol, s a tv-
bol. Amiket viszont ij dologként hallottam, azok nagyon tetszettek, érdekesek voltak.
Szerintem nem lett volna fontos fiukat és lanyokat ,,kiilonszedni”. Igy rossz, mert nem
tudjuk, hogy igazabol a fitk mit gondolnak azokrol a *bizonyos’ dolgokrol.

De 6sszefoglalva, egész jo volt.

Nekem nagyon tetszett az el6adas, mind olyan szempontbol, hogy az osztalyfonoki ora
elmaradt, és olyan szempontbdl is, hogy az eddig tudottakat kiegészitettiik egy-két
fontosabb informacidval! Igazan uUjat nem mondott ez az eldadas, mert pl. a
menstruaciot mar 6. 6ta ismerjiik, nem tudom, miért 8. osztalyba hozzak be. De volt,
amit a hiivelyi megbetegedésekrél nem is tudtam! Szoval nagyon jok voltak az
eléadasok!

Nagyon koszonjiik, hogy iddt szakitottak rank, és ezeket a fontos dolgokat elmondtak
nekiink. Biztosan hasznat fogjuk venni az életben, és ha barmi problémank lesz,
0nokhoz fogunk fordulni.

Eldszor is szeretném megkOdszonni azt a sok j dolgot, amit az orakon tanultam.
Szamomra azok a tandrak nyhjtottak nagy élményeket, amikor kiilon-kiilon
csoportokban beszélgettiink a csaladunkrol. Talan azért voltak jok ezek az 6rak, mert
mi is batrabban szoltunk hozz4 a témakhoz. Tetszett az is, ahogyan Ondk meséltek a
csaladjukrol!

Tudom, hogy nem igazan értek ehhez, és biralni masokat nem szép dolog, de ha egy 14
évestdl elfogadnak egy tanacsot, akkor leirom. Az az igazsag, hogy az év végére
értettem meg azt, hogy fontos az, hogy tudjuk: mi torténik benniink és veliink. De ha
lehetne, a jovOben probaljak meg ezeket a monoton, kissé unalmas témakat feldobni
egy-két poénnal, érdekes torténetekkel. Tessenek elhinni, hogy mindenkinek
¢élvezetesebb lenne ez a téma. Ismétléssel javitani Iehet az elkdvetett bakikon!
Szerintem ez 6ndknek is sikeriilni fog! Mert, ahogy a tudas tartja: ,,Az ismétlés a tudas
anyja!” Sok szerencsét a jovoben! Tovabbi j6 munkat!
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Erdekes volt, de nem mindig tudtunk igazan megnyilni. Ezekrdl a dolgokrol csak olyan
emberekkel tudunk nyiltan és Oszintén beszélni, akik nagyon kozel allnak hozzank.
Hiszen itt sok intim dologrdl is sz6 eset t.

Ugy érzem, jobb lenne, ha ezek az 6rak siiriibben lennének. Sajnos, ritkan van arra
alkalom, hogy ilyen Oszintén beszélgethessiink benniinket érintd problémakrol.
Elveztem az eléadasokat.

T6bbszori videdzast szerettem volna. Ugy még érdekesebbek lettek volna az 6rak.

A témak érdekesek voltak. Legfoképpen a megtermékenyités folyamata tetszett.
Szemléletes volt, egyszerii és vilagos.

Ezek a foglalkozdsok nem voltak ram nagy hatdssal. A baratsag témakor viszont
nagyon tetszett. Sokat tanultam bel6le. JO volt az is, amikor szituaciokon keresztiil a
hangulatvaltozasainkat mutattuk be. Ha jo napunk van, akkor a sok mosatlan edény
sem tud felmérgesiteni benniinket, ami otthon var. Ha viszont rossz passzban vagyunk,
a legaprobb dolog is ingerel benniinket.

Annyira szerettem volna még hallani a korai szeretkezésrdl, esetleg veszélyeirdl,
szivesen megnéztem volna videon egy gyereksziilést is.

Talan az tetszett a legjobban, hogy minden kérdésiinkre kielégité valaszt kaphattunk,
nyugodtan kérdezhettiink a témakkal kapcsolatban. Hianyoltam egy témat, ez pedig az
onkielégités. Sokan biintudatot éreznek amiatt, hogy maszturbalnak. Barmennyire is
oldott volt a 1égkdr az eléadasokon, ezt nem mertem szoébahozni.

Oriilok annak, hogy a fiuk és a lanyok tobbszor kiilon voltak az 6rékon, igy még
inkdbb meg tudtunk nyilni egymads el6tt. Szivesen hallgattam az eléaddink személyes
¢élményeit, példaul a baratsaggal, gyermekvallaldssal kapcsolatban. Hitelesek, ¢szinték
voltak.

Tetszett, hogy partnereknek tekintettek benniinket Agi néniék. Nemcsak
meghallgattunk egy-egy eldadast, hanem mi is elmondhattuk a véleménylinket. En
nagyon szeretek igy, a benniinket érinté problémakrdl beszélgetni.

Ugy gondolom, hogy ezekr6] a témakrol mar volt sz6 a bioldgia 6rakon. Mégis oriilok,
hogy tjra szoba keriilt. Volt olyan téma, amit most értettem meg igazan. Példaul:
természetes fogamzasgatlas lényege, elonyei.

Nagyon jol magyaraztak nekiink, tabuk és fesziiltségek nélkiil. Koszonet érte!

Abban a korban vagyunk, hogy nagyon is érdekel benniinket a szex. Nekem az
véleményem, hogy nem rossz. Koszonjik, hogy ujra felhivtak figyelmiinket
veszélyeire!

[S- V]

o

Abban a korban vagyunk, hogy nagyon is érdekel benniinket a szex. Nekem az
véleményem, hogy nem rossz. Koszonjiik, hogy ujra felhivtak figyelmiinket
veszélyeire!
Nekem a megtermékenyités folyamata tetszett leginkabb. JO volt a szemléltetés és
magyarazat.

o

o
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Didakvélemények
2005. februar 18-20., Ungvar
Féiskolas és egyetemista didkok

Mit viszel el magaddal a tarisznyadban errdl a hétvégérol?

Az eldadas folyaman az maradt meg bennem, hogy miel6tt szexualis életet
kezdiink, meg kell besz¢lni a partneriinkkel, hogy mi lesz azutan, ha véletlentil
jon a gyerek. Ez azért maradt meg bennem, mert eddig erre soha nem
gondoltam.
Erdekl6d6 szemek. Bizalom. ,,K6szondm, hogy megerésitette bennem, hogy
csodak még vannak.” Szerelmi elkotelezodés értéke.
Nagyon jo program volt. Sok mindent megtudtam. Oriilok, hogy ilyen jol
toltottem el a hétvégét.
Csaladtervezés.
J6 volt megtudni tobbet azokrol a témakrol, amirél nem beszélnek. Jobban
megismertem magam ¢és masokat.
Elsésorban 6riilok, hogy megismertem Ondket. A programbél nagyon
megtetszett az, amikor fel kellett allni a megadott kérdésekre. A kép leirasa, és
sokat megtudtam a néi megtermékenyitésrdl, és sok mas dologrol, ami nagyon
sziikkséges lesz az én életemben, s gondolom, hogy az élet soran fel is
hasznalom.
Sokat tudtam meg, de legjobb volt a szombati téma (csaladtervezés)
A szeretet virag nyelvei: Dicséret, ajandék, minéségi 1d6, érintés, szivességek.
Ezek megtanulasaval boldogok lehetiink, és masokat is boldogga tehetiink, ha
helyesen hasznaljuk.
Szeretném megkdszonni hogy itt voltak, és igyekeztek atadni nekiink a sajat
tapasztalataikbol és tudasukbol Koszonom!
Ko6szondm! Nagyon érdekes!
Engem ami legjobban megfogott, az az Agi élettorténetébél levont
kovetkeztetés: érdemes varni az igazira. K8szondm, hogy itt voltatok.
Nagyon szeretem a gyerekeket. En is szeretnék egy igazi nagycsalddot, ahol a
legfontosabb az egymas és Isten irdnti szeretet. Kdszondm, hogy itt voltatok!
Ez a hétvége sok ujat, szépet és jot nyljtott szdmomra, amiért halas vagyok!
Sok olyan kérdésre kerestem ¢és taladltam valaszt, amelyet talan sohasem
mertem volna megkérdezni. ,,A menstrudcido — a csalodott méh sirdsa” — ez a
gondolat mindig bennem marad.
Szeretném megkoszonni ezt a hétvégét, sok ujat tanultam beldle. A legjobban
a film tetszett (Ki hibazott?), és abbdl is ezek a mondatok a sziil6k kozt:

Mire szamit ez a gyerek?

Arra, hogy szeretjiik.
Az egész hétvége, nagyon tetszett, megerdsitett abban, hogy varakozni kell, ha
nem, akkor mar nem lesz tokéletes az egész!
,,A menstruacio a csalddott méh sirasa”
Nem kell elengedni magamat, és szomorunak lenni.
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Hlsmétlés a tudas anyja”. Mar sokszor hallottam ezekrél az értékes élet
dolgokrol, de jo volt ujra hallani. Voltak szamomra uj dolgok is, ami Ugy
érzem a segitségemre lesz a Feln6tt Eletre. Tobb kérdésemre kaptam valaszt,
megerdsitést. Koszonom.

Isten aldasat kérem életiikre és csaladjuk életére.

Ahhoz képest, hogy bentmaraddsos hétvége volt, és nem Onszdntambol
maradtam itt, nekem nagyon tetszett. A legjobban pedig a film (Ki hibazott?)
mondanivaldja tetszett.

»Nincs jogod mas élete felett, hisz sajat életed is ajandék!”

Fontosnak taldlom a megfontolt csaladalapitast! Kincs, az életiink egyik
legfontosabb momentuma!

Szamomra hamar eltelt az id6. Kicsit gyerckesnek éreztem néha a
foglalkozésokat, de jol éreztem magam. A legjobban a csaladtervezésrol sz616
eldadas tetszet, valamint a kiscsoportos beszélgetés a szerelemrél Agival.
Egymas kiegészitése, megértése. A szeretet tiszta szivbol jovo odaadasa.

Sok 1j hasznos informacio. Sok sikert!

Sok érdekes dolgot megtudtam, ami igazadn nem érdekel, egy kicsivel jobbra
szamitottam, de igy is jol éreztem magamat. Kosz6ndom az eldadast.

A szeretet nyelvek fontossaga. Elcsodalkoztam azok hasznossagarol.

Néha egy kicsit gyerekes volt, de nagyon jol éreztem magam. Tetszett, hogy
ilyen szabadon beszélhettiink sok dologrol. Koszondk mindent, aranyosak
vagytok.

K&szondm a hasznos tanacsait.

Erintés! Megismerés!

A csaladtervezés fogalmarol teljesen 0j informacidkat kaptam, tudniillik a
leend6belimmel vald belsdséges kapcsolat kialakitasan, és Isten aldasanak
kérésén kiviil én még nem gondolkoztam a csaladtervezésrél. Talan azért, mert
nem tartottam fontosnak, vagy inkabb azért, mert nincsen mas informaciokrol
pontos tudasom. Viszont nagyon élveztem a tarsasag felfogasat minden
elhangzott témardl.

A gyerek Istennek az ajandéka, amit nem lehet visszautasitani!

Koszondm, hogy megismerhettem a szeretet 5 nyelvét. Igy most, hogy
szerelmes vagyok, ezt gyakorlatban is fogom tudni hasznélni. K6szondm a
terhességrol szolo részt is, nagyon elgondolkodtatott. Lehet, hogy megov egy
rossz dontéstdl. Jo utat!

Szerintem nagyon fontos volt a csaladtervezés témadja, sok fontos és hasznos
informaciot tudtam meg beldle.

Nagyon oriiltem, hogy itt voltatok veliink ezen a hétvégén, és ilyen szép
el6adasokkal megleptetek minket. Nagyon tetszett nekem minden: a
csoportbeszélgetések, a jatékok. Remélem lesz még olyan alkalom, hogy tjra
eljosztok hozzank! ,,Isten vezessen titeket™!

Bennem az maradt meg az el6adasbol, amikor Agival volt a csoport
megbeszélés, (a képekrdl véleményt mondani, elsé randi stb), hogy amit
mondtam a képen 1évérdl, azt tulajdonképpen magamrol mondtam. Erre csak
akkor jottem r4, amikor Agi mondta ezt. Bevallom, nem szivesen jottem a

422



hétvégére, mert még nem tudtam a témat, de mikor megtudtam, mi a téma (ez
kiilonosképpen érdekel), oOriiltem neki. Jo, tanulsagos hétvégét toltottem,
amiért koszondom a vendégeknek a faradsagot, hogy eljottek ide. Jojjenck
maskor is. Koszondm szépen az aldozatukat, hisz van aki otthon hagyta
csaladjat, iinnepld gyermekeit.

e Koszonom, hogy befogadtatok benniinket. Etellel, szallassal kinaltatok, de
még nagyobb Ordm, hogy a sziveiteket is meg-megnyitottatok eldttiink.
Ko6szonom, hogy Veletek tolthettem a névnapomat ¢és ismeretleniil is
idehozhattam tegnapi csalddi iinneplinket, fiam sziiletésnapjat is.
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A Csaladpedagogiai Intézet ,,Ki hibazott?” és ,,Ki apolja?” cimii
videofilmjeinek feldolgozasa

Csaladpedagogiai Intézetiink két rovidfilmet is készittetett: ,,Ki hibazott?” és ,,Ki
apolja?” cimmel. Mindkettd ¢élményszerien foglalkozik az ¢élet két legnagyobb
kérdésével: az élet kezdetével: Mikortdl ember az ember? — és az élet végével: Meddig
ember az ember?

Ezekhez a filmekhez és az utana torténd beszélgetés vezetéséhez kinaljuk segitségiil a
filmek szovegét €s a megbeszéléshez javasolt kérdéseket:

A ,,Ki hibazott?” cimii film szévege

1.

A patikaban:

Dorka: Terhességi gyorstesztet kérek.

Elado: Micsodat? Beszéljen érthetébben!

Dorka: Terhességi tesztet.

Eladé: Es melyiket? Tobbféle van.

Dorka: Mennyibe keriil?

Elado: Ezerotszaz.

Dorka: Es amelyik dragabb, az biztosabb?

Elado: Mit tudom én? Vegye ezt, ez olyan kdzepes art.

Dorka telefonon beszél Attilaval:

Dorka: Aldott allapotban vagyok. Hat més allapotban. Gyerekem lesz, nem érted?
Terhes vagyok, igy j6? Ezt felfogtad mar? Ugy latszik elszamoltam magam. Nem
mindegy? Hogy mit csinaljal, te? Persze, hogy semmit. Mi k6zod hozza, igaz? Miért is
mondom neked, pont neked, igaz? (leteszi a telefont)

Dorka telefonon beszél Hédi nénivel:
Dorka: Szervusz Hédi néni, Dorka vagyok. Felugorhatnék most hozzdd? Nem, nem
kezelésre, nem szerelmi iigy, de a tanacsodat, a segitségedet szeretném kérni.

Dorka Szilvivel beszél a buszhoz menet és a buszon:

Dorka: Te Szilvi, mi lenne, ha terhes lennél?

Szilvi: En? Az nem lehet, én nem fekiidnék le senkivel.

Dorka: De mondjuk, ha mégis. Mit szdlna a csaladod? Félnél megmondani?

Szilvi: Hat nem tudom, szerintem meg se mondandm. Apam megnyizna, anyam
elkergetne, testvéreim meg lekurvaznanak. Hat széval valahogy csendben kéne
elintéznem. Nem is tudom. Csak nem?

Dorka: Nem, nem dehogyis.

Szilvi: Na azért. A sziileid teljesen kiakadnanak rajtad.

Dorka: Miért, ennyire reménytelen a helyzet?

Szilvi: Hat az lenne, ha az lennél?
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2.

A kozmetikusnal:

Heédi: ...van egy helyzet, amib6l meg akarsz szabadulni. Igaz?

Dorka: Igen. Igen, de nem ugy hogy...

Heédi: Akkor tartsd meg! Vegyen el!

Dorka: Azt nem akarom. Mar nem vagyok belé szerelemes. Az egészet, egészen
mashogy képzeltem el.

Hédi: Dorka. Az életben az ember a legtobb fontos dolgot masként képzeli el. Eppen
ezért fontos, hogy elfogadjuk. Ez igy jott el, igy valosul meg.

Dorka: 16, de tudod, minden sejtem tiltakozik az ellen, hogy férjhez menjek hozza.
Hédi: Akkor egyediil akarod felnevelni, apai segitség nélkiil?

Dorka: Nem!

Hédi: Harmadik lehetdség, hogy megszabadulsz téle. En ebben tudok segiteni.
Beszélek a sziileiddel.

Dorka: Ne! El6bb én. Ezt télem kell megtudniuk. Ennyivel igazan tartozom nekik,
csak arra kérlek, hogy ...

Heédi: Nem szolok, majd csak ha kell. J6? Az a fontos, hogy tigy torténjen, ahogy te
akarod, ahogy neked jo. Ez a te életed. Senkinek nincs joga elrontani.

Beszélgetés Attilaval a Duna parton:

Dorka: Megszilom. Megsziilom, érzem, hogy test a testembdl, vér a vérembdl, az én
kicsi gyerekem. Nem engedem megdlni.

Attila: Jaj Dorka, ne hergeld mar magad! Ez egy sejtcsomo, ez még nem egy gyerek.
Akkora, mint egy szemdlcs.

Dorka: Szoval O neked egy szemdlcs.

Attila: Szeretlek, de nem akarok még csaladot! Tanulnom kell még. Tul fiatal vagyok,
hogy lekdssem magam. En nem érzem magam még apanak.

Dorka: Szoval 6ljiikk meg?

Attila: Nem. Vetesd el! Szerzek pénzt, orvost, kdrhdzat, meg mindent. Felelésnek
érzem magam. De nem akarok még csaladot, értsd meg.

Dorka: Nem értem meg, és nem akarom megérteni.

Attila: Na jo, akkor beszélek a sziileimmel. Taldn megengedik, hogy odakdltdzzél. De
¢éljlink egyiitt! J6 veled. Akarlak.

Dorka: Lefekiidni is j6 volt velem.

Attila: J6, nagyon jo.

Dorka: Es ez elég??

3.

Dorka otthon édesanyjaval:

Dorka: Anyu képzeld Szilvi terhes lett.

Anya: Nahat! Hat ezt nem gondoltam volna.

Dorka: Szegény annyira kétségbe van esve, nem tudja, hogy mit csinaljon.
Anya: Ez valoban tragikus, mert nyilvan nem akar a fithoz hozzamenni, igaz?
Dorka: Nem, hat persze hogy nem.

Anya: Haa. Es mit sz6] a csaladja?

Dorka: Hat, 6k nem tudnak réla. Nem meri elmondani.
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Anya: Hat, pedig ezt nem keriilheti meg. A bajban végiil is a csalad segithet. Nem?
Dorka: Hat igen, de hogyha egy vidéki korhazban esetleg ...

Anya: Elvetetni? Te képes lennél erre? O. Egyediil? Mindenféle segitség nélkiil. Hat te
meg tudnad ezt tenni? Gondolj bele!

Dorka: En??

Anya: Dorka? Dorka! Dorka. Dorka! Ohh, Dorka.

Férj és feleség beszélgetése:

Apa: Es a fitik mikor jonnek?

Anya: Hét koriilre igérték.

Apa: De j6 kedved van! (Kissé ginyos megjegyzés) Es Dorka, miért nincs veliik? S
hogyhogy nincs étvagya?

Anya: Tamas, Dorka terhes.

Apa: Ter... ha hogy terhes?

Anya: Igen! (siras)

Apa: Terhes? Na varjal. Varjal, varjal, varjal! Mi az, hogy terhes? Gyereket var?

Anya: Igen! Mit tehetiink?. .. Mit tegyiink?... Mit tegyiink?...

Apa: Hat hogy torténhetett ez? Egyaltalan neked van rola fogalmad, hogy neki
szexualis kapcsolata van?

Anya: Tamas, nem hiszem, hogy most van itt az ideje a szamonkérésnek, a késoi sziiloi
szigornak. Segitségre van sziiksége.

Apa: Jaj, de nagyon megértd vagy! Eppen ez vezetett taldn ide, nem?!

Anya: O is tudja, hogy hibazott! De ettél még a gyerek, a mi gyerekiink, aki most
kiilondsen szeretetre, elfogadasra vagyik.

Apa: Hol hibaztam? Egyaltalan ki? Mikor? Hogy? Es mit kellet volna nekem? Mit
kellett volna tennem? Es egyaltalan, hogy miért? Vagy ki tette, vagy hol és mikor és
miért?

Dorka: Ha elmondom akkor jobb lesz?

Apa: Igen. Talan jobb lesz. Talan kdnnyebben megértem majd. Nem gondolod?

Dorka: Hat nem mondom el! Azt nem is kivanhatjatok télem! Anya, muszdj volt
rogton elmondani apanak az egészet?!

Anya: Igen, mert 14 is tartozik! Hogy gondolod te ezt?

Dorka: Feln6tt nd vagyok, vagy nem?

Apa: Felnétt, aki nem tud a felndttek felelosségével cselekedni. Aki jogokat kovetel,
kotelességek nélkiil persze. Aki segitségre szorul, de ...

Dorka: Elég! Ti ezt gy sem érthetitek. Nincs sziikségem semmiféle segitségre.

4.

Anya: Menj utana, vigasztald meg!

Apa: Képtelen vagyok. (halkan) ...

Anya: Tamés, most van az a pillanat, amikor elveszithetjiik a lanyunkat.

Apa: Dehat szereti, hozza akar menni, vagy el akarja vetetni, vagy mit gondol, hat mire
szamit?

Anya: Hogy szeretjiik. Hogy mellette llunk. Es ebben most csalodott.

Apa: En is csalodtam, de nagyot.

Anya: Tamas, de vele igy nagyon nagy baj torténhet.
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Egy fiu ismerds lakdsdan:

Pore: Gyere!

Dorka: Szia, Pore.

Pére: Dorka. Hat te?

Dorka: Hat én. Egy kis ziir van otthon. Aludhatok nalad?

Pdére: Persze, persze, de tudod, hogy csak egy 4gy van. Es én nem alszom a fotelban.
Dorka: J6, rendben.

Poére: Es mi a ziir? Attila?

Dorka: Ja. Terhes lettem.

Pére: Ejnye, ejnye, hat nem vigyazott rad az a gyerek?

Dorka: Ne érts félre Pore, de csak egy éjszakara akarom meghtizni magam.
Pére: Nem értem félre. De azért jol érezhetjiilk magunkat ezen az egy éjszakan.
Csorog a telefon:

Pére: Hallo, Dorkat? Nem, nem, nem lattam. Oké, oké. Csao.

Pore: Attila volt. Es azt mondja, hogy a sziileid méar mindenhol keresnek.
Dorka: Koszi Pore, akkor én mégis megyek. Koszi, szia!

Pore: Hello...

Anya: Fiuk, ti vagytok? Megtalaltatok?

Dorka: Anya, én vagyok az, Dorka. ... A fiuk?

Anya: A varosban keresnek téged.

Dorka: Hivjuk 161 6ket, hogy jojjenek haza!

Apa: (atdleli a lanyat) Felneveljiik, ha te is akarod.

Anya: (atelefonba mondja a Dorkat keresd fiuknak, nevetve) Megjott, megjott ...
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»Ki hibazott?” — nem vart gyermek
Komaromi Maria

Beszélgetés inditasahoz:

— Ki, melyik mondatra emlékszik? (mindenki csak egyet mondhat)

— Miért?
(pl az apa ,,Mit rontottam el?” — teljesen természetes kérdés! — az apa kijelentése: ,, En
is csalodtam!” — ilyenkor onmagunkban csalddunk és ez a nehezebb! — Lany:

. Lefekiidni is jo volt velem?” Fii: ,Jé! Nagyon jo!” — Lany: , Es ez elég?”..Ha
ezekre a mondatokra nem emlékeznek, jO6 kiemelni ezeket és beszélgetni a
tartalmukrol. (Ldany: ,, Aldott dllapotban vagyok...gyereket virok...terhes vagyok...igy
jo? — |, Elszamoltam magam” — igy a lanyoké a teljes felelosség! — ez tulzott és
igazsagtalan teher)

Kérdések megbeszélésre:

1. Ki hibazott a csaladban ¢és mit? — egyének jellemzése. Milyen ember a fiu (a
varatlanul apava lett)? — érdemes vele kezdeni, mert valdsziniileg 6 a
legellenszenvesebb...

2. Milyennek ismertiik meg és/vagy milyennek gondoljuk a filmen latott csaladot? —
a csalad egészének jellemzése. Apa? Anya? Szerintiink ez egy jo csalad, amelyet
teljesen varatlanul ér ez a trauma. Beszélni kell arrdl, hogy ez a legjobb csaladban
is megtorténhet!

3. A fiatalok kdvetkezmény és folytatas nélkiili kapcsolatba mennek bele? Csak a
manak élnek? Mi az 6 feleldsségiik: — a ldny nem szerelmes a fiuba, ezt mondja a
filmen. (?) Miert fekiidt le vele mégis? — a fiu ,,nem akarja lekémi magat” — ,, még
til fiatal” Mi az a latszolagos felel6sségérzet? Es milyen az igazi feleldsségérzet?

4. Erdemes arrdl is beszélgetni, hogy a hazassag sem az 6szténdk azonnali kiélésének
a szabad terepe csupan. Ott is vannak iddszakok, mikor sziikség van az
onmegtartoztatasra! Ez foleg a fitknak egyaltalan nem természetes!

5. A hazassag két ember (egy férfi és egy n6) életre sz616 szovetsége, amely mindkét
felet kdtelezi és jatékszabalyai vannak!

6. A fit szerint ,csak egy sejtcsomo” ami a lany testében van— milyen érveink
vannak ez ellen?

7. Milyen ember lehet a kozmetikus? ,, Az életben az igazan nagy dolgok dltalaban
nem ugy torténnek, ahogyan elképzeltiik.” — mondja. 1gaz ez?

8. Milyen ember Pore, a miivész haver? Erdemes a lanyok figyelmét felhivni arra,
hogy bevallottan vagy bevallatlanul, ma is konnyii prédanak (kis ,, k-nak” tartjak
Oket, ha , egyszer mar megesett a dolog”— bdarmilyen ,,modern” nézetektol is
hangos a vilag!

9. A film kapcsan lehetne beszélni a postabortus szindromaroél is!
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Kérdések a ,,Ki hibazott?” cimii film feldolgozasahoz
Négy csoportban feldolgozva
SZEK csaladmunkacsoportja

Ki hibazott — mi a "hiba’?
Mondjatok egy szimpatikus és egy ellenszenves szereplot.
Milyennek gondoljuk a filmen latott csaladot?

1.

Empatia — Hogyan hoznatok 0sszefiiggésbe ezt a kifejezést a patikdban zajlo jelenettel?
Milyen kapcsolat lehet a beszélgetok kozott?

(patikus — Dorka, Hédi néni — Dorka, Attila — Dorka, Szilvi — Dorka)

Vajon mit var tlitk Dorka?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Dorkéanak veliik beszélgetve?
Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek a patikusnak, Hédi néninek,
Szilvinek?

Mit mondhatott Attila a telefonban? Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai
lehetnek Attilanak?

J6 dontés volt-e telefonon megbeszélni ezt a dolgot?

Lehet-e telefonon k6zdIni ilyen hirt?

Miért nem érti Attila az aldott allapot kifejezést?

Ertelmezziik Dorka tobbféle kifejezését a gyermekvarasra! Tudnatok-e még béviteni?
Helyezziik el a kifejezéseket egy pozitiv-negativ skalan!

Dorkat latva mit gondoltok, hogyan reagalhatott Attila?

Dorka hogyan viszonyul a gyermekvaras tényéhez?

El6szor az ,,aldott allapot” kifejezést hasznalja. Aldott-e az 6 allapota?

Dorka nem akarta egyediil megoldani a problémajat. Tobb embernek is kivancsi volt a
véleményére. Van-e valakinek esetleg hasonld idésebb ismerdse, akinek a véleménye
fontos?

Mit tehet egy baratnd? Hogyan segithetett volna Szilvi, ha Dorka Oszinte hozza?
Baratnéje volt-e Szilvi Dorkanak?

Mennyire mélyen mehet bele a kérdezéskodésbe egy baratnd?

Miben segithet ilyen esetben? Mit tanacsolhat? Hova iranyithatja a bajba keriilt
baratn6jét?

2.

Milyen kapcsolat lehet Hédi néni és Dorka k6zott?

Vajon mit var Dorka Hédi nénit61?

Allast foglal-e Hédi néni? Biztatja-e barmire is? Helyes-e ez?

»Mdr nem vagyok belé szerelmes.” Fontos a mdr szocska. Vajon mi valtoztatta meg a
lany érzelmeit?

,.Ez ate életed.”— Valdban csak Dorka életérdl szol a torténet?

Szabad lehet-e minden dontésben?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Hédi néninek Dorkaval
beszélgetve? Es Dorkanak?
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Milyen ember a kozmetikus?

El kell-e mondani a sziil6knek, hogy Dorka gyermeket var, vagy nem?

Joguk van-e a sziiloknek tudni erré1?

Hogyan lehet elmondani? Milyen reakcidkra lehet szamitani?

Milyen Dorka és Attila kapcsolata? Szerelmesek-egymasba?

Attila — benyomasok, vélemények a fiarol.

Kinek mi a feleléssége? Kinek nagyobb a feleldssége: Dorkanak vagy Attilanak?
»Felelésnek érzem magam?”— mondja Attila. Valoban feleldsnek érzi magat?

Mi az a latszolagos felel6sségérzet és milyen az igazi felelosségérzet?

Prioritasok — ,,Tanulnom kell még” — egyéni boldogulasat el6bbre helyezi a tettéért
valo felelosségvallalasnal. Kizarja-e egymast a két dolog? (tanulés és csaladalapitas)
Ha igen, mik a nehézségek?

Ki a tudatosabb? Kinek kialakultabb az értékrendje? Attilanak vagy Dorkanak?
Vajon mit var Dorka Attilatol?

Jogos kijelentés-e Attila részérdl, hogy: ,,Szeretlek, de nem akarok még csaladot™?
Gond-e szerintetek, hogy nem érzi még apanak magat?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Attilanak?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Dorkéanak?

Milyen ,.férfi” Attila?

Hogyan besz¢él Dorka a gyermekrdl, és hogyan Attila?

Attila szerint ,,csak egy sejtcsomd”, ami a lany testében van — milyen érveink vannak
ez ellen?

Vajon miért fekiidt le Dorka Attildval, ha nem szerelmesek egymdsba? Kinek kellett
volna ,,észnél lenni” akkor?

3.

Oszinte-e Dorka, vagy hazugsag, ahogy belekezd a mondandojaba?

Milyen kapcsolat lehet Dorka és az édesanyja kdzott?

Osszhangban van-¢ az anya kinyilvénitott véleménye és a reakcidja?

Vajon mit var Dorka az édesanyjatol?

Milyen érzései, gondolatai lehetnek Dorka édesanyjanak?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Dorkanak édesanyjaval
beszélgetve?

Ti mit tennétek, hogyan kezdenétek hozza a beszélgetéshez Dorka helyében?
Jellemezziik az édesanyat!

Milyen kapcsolat lehet Dorka sziilei kozott?

Mit tudunk meg az apardl? Jellemezziik 6t!

Fontos az apanak a racionalis okfejtés: Ki hibazott? Hol? Mikor?
Megvalaszolhatok-e egyértelmiien ezek a kérdések?

Tipikusnak tartjatok-e az apa reakciojat?

Miért nem érti édesapja a ,,terhes” kifejezést? Mikor teher, mikor aldas a gyermek?
Milyen érzései, gondolatai lehetnek Dorka sziileinek?

Hibaztak-e a sziildk és mit?
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4.

Tényleg el kellett mondani az apanak?

,Felndtt né vagyok!”

,»Aki jogokat kdvetel, kotelességek nélkiil.”— Ismerés mondatok?

Hogyan hataroznatok meg a feln6tt fogalom jelentését? Mikor valik valaki felnotté?
,» 11 ezt ugysem értitek”— Miért nem értik a sziil6k a gyerekeiket? Tényleg nem értik? A
vilag valtozott, vagy mashol keressiik az okokat?

Milyen érzelmek kavarognak az anyaban? (féltés, csalodottsag, fesziiltség, stb)

Ki tartja kézben az eseményeket? Az anyaé szerintem az irdnyito szerep, az apa
nehezebben teszi tul magat sajat csalodottsagan. Ezért is nagy dolog, hogy az 6
sz4jabol hangzik el a donté mondat.

Miért mondja Dorka: ,,Ti ezt Ggysem értitek!” Gondoltatok-e¢ mar hasonlot sziileitekkel
kapcsolatban?

Vajon rosszabb Dorka kapcsolata az apjaval, mint az édesanyjaval?

Jogos-e az apa indulata?

Milyen érzései, gondolatai lehetnek Dorka sziileinek ebben a beszélgetésben?
Milyen érzései, gondolatai lehetnek Dorkdnak ebben a beszélgetésben?

Mi a szerepe a reklamfotdknak, kirakatoknak a filmben?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Dorkanak ezeket latva?
Milyen kapcsolat lehet Dorka és Pore kozott?

Milyen ki nem mondott érzései, gondolatai lehetnek Porének? Mit akart Pore?
Hogyan ¢és mire kellett volna "vigydznia’ Attilanak?

Kinek kell ’vigydznia’? Mire kell *vigyazni’? Mikor *vigyazok’ valakire?

Milyen ember Pore, a miivész haver?

Milyennek latjuk Dorka csaladjat?

A filmen latott reakci6 elképzelhet6-e a valosagban?

Ilyen egy ,,jo csalad™?

Egy,,jo csaladban” megtorténhet-e ilyesmi?

Milyenek lehetnek Dorka testvérei?

Hogyan végzddhet a torténet?
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,»Ki apolja?” cimi film szovege

Korteremben:

Apa: Edes Istenem, anyukam. Mi tortént?

Nagymama: Vigyél el innen! De jo, hogy jottél. Haza akarok menni! (sirva mondja)
Apa: Persze.

Kérdés a névérhez

Apa: Mitdl véres ez?

Névér: A kedves mama kihuzta az infiziét. En nem iilhetek mellette, nekem harminc
betegem van. Itt nincs ember. Ki a fene jon el ennyi pénzért, harom miiszakban
giircolni. De én is elmegyek, az biztos!

Apa: Kérek egy masikat.

Novér: A szekrényben van, vegyen.

A korhazi folyoson:

Orvos: A néni 82 éves. Gyogyitani nem tudjuk. Az allapota egyre rosszabb. Még
apolni sem tudjuk.

Apa: Latom.

Utcan a feleségével beszélget:

Anya: Ez szornyli. Mit tehetiink?

Apa: Hazahozhatjuk. Attdl szenved, hogy nincs csaladban.

Anya: Honapok Ota ujra és Ujra ez jut az eszembe. De hova? Hogyan? Hova tessziik?
Ki lesz vele a nap 24 6rajaban? Otthon nem lehet egy percre sem magara hagyni.

Apa: Nem, nem tudom, hogy képesek vagyunk-e annyira megvaltoztatni az életiinket,
hogy 6t befogadjuk.

Anya: En véllalom. Anyukadért megprobaljuk.

Apa: Es a gyerekek? Toliik olyan aldozatot kivanunk, amilyet eddig még sohasem.
Anya: Lehet, hogy épp itt az ideje, hogy megtapasztaljuk a csalad teherbird erejét.
Léssuk. Nem?

Apa: Nem vihetjiik vissza.

Anya halkan: Nem.

Otthon, csaladi korben:

Apa: Talan természetes, hogy eldszor az jut az eszetekbe, hogy mért éppen mi? Miért
nem masok? A tobbi fia, azok a csaladok. Ok még sziikebben laknak.
Lany: De hat hova tessziik az agyat?

Fiu: Haza kell hozni a nagyit és kész.

Lany: De konyorgom itt fog fekiidni a nappaliban?

Anya: Vagy valamelyikotok atadja a szobajat.

Lany: Igen? Es akkor én hova koltozzek?

Apa: Senki sem kivanja, hogy barhova elkoltozz.

Lany: Es meddig?

Fiu: Hat, amig ¢l a nagyi. Tehat akkor én ... &tmehetek a haloszobatokba.
Lany: Hat ez baromi j6 6tlet. De a te dolgod. Es ki lesz vele?
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Apa: Példaul felfogadunk valakit héttél négyig. Utana pedig mi négyen felvaltva,
beosszuk. Hm?

Ldny: Es itt fog fekiidni &jjel-nappal a nappali kozepén? Az életiink kozepén?

Feleség: Igen. Vagy hagyjuk ott a vérben, a pisiben, a piszokban haldokolni?

Lany: Nem. Hat persze, hogy nem. De ezt mi nem tudjuk megoldani, nekiink iskolaba,
meg egyetemre kell jarni, nektek meg dolgozni.

Apa: Széval mondjuk ki, hogy mi nem ériink ra, magatehetetlen nagyanyaddal
foglalkozni:

Lany: Es, és ha valami 6regek otthonaba ...?

Apa: Nekiink kell segiteniink, és egyaltalan kétséges, hogy taldlunk-e olyan helyet,
ahol apoljak.

Anya: Mi fogjuk etetni, gydgyszerezni, fliirdetni, szeretni. A csalad.

Hazafelé menet:

Nagymama: De jo, de jo lesz itt nalatok! Istenem!

Lany: Nagyi, én leszek a gyogyszerfelelOs, j67

Fiu: Nagyi, de jo hogy eljottél! Meglatod, nagyon jo helyed lesz nalunk.
Nagymama: De 0, de j6 lesz itt nalatok!

Csorog a telefon:

Anya: Igen, kdszondom.

Apa: Nem lenne jo?

Anya: Nem, kétszer annyiért sem.

Ujabb telefon az anya és lanya kézott

Anyamagyon halkan): Nekem mar rég el kellett volna menni. Hogyhogy nem jossz?
Hat akkor én most mit csinaljak? Mar rég el kellett volna mennem dolgozni? De ne
menjek dolgozni?

Nagymama: Terhetekre vagyok, tudom. Csak a kérhazba ne vigyetek vissza!

Anya: Egyetemista, persze! Na jo, hagyjuk! Szervusz.

...De jo, hogy jottél! Annanak egyeteme van, Andris edzésre megy, utdna angol orara.
Mar rég el kellett volna mennem.

Az apa telefondl kollegajanak, aki a testvére is:

Apa: Igen, Maria szabadsaga holnap lejar, és holnaptol én veszem ki a nyari két
hetemet.

Kollega, aki az apa testvére: Es mi lesz nyéron, akkor te nem...?

Apa: Nem, nem. Nem, akkor én nem megyek nyaron szabadsagra.

Kollega: Megoldas?

Apa: Egyébként meg idejohetne tdletek is néha valaki.

Kollega: Ezt te vallaltad.

Apa: J6, j0, jo, tudom én vallaltam. Szervusz.

Otthon, csaladi korben:

Lany: Talan nem jo, hogy ezt én kezdem, de be kell latnunk, hogy rabszolgai vagyunk
egy helyzetnek.
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Apa: Ha majd mi keriiliink ilyen helyzetbe, te nem akarsz majd a rabszolgank lenni, igy
értsem?

Lany: Apa, nem tudjuk megoldani ezt a helyzetet. Valamit ki kell talalni!

Fiu: De mama, szegény nagyi Uigy se hallja.

Ldany: Mit csinaltok, ha tényleg elfogy a szabadsagotok? A pénziink, a tlirelmiink...
Anya: A szeretetlink, igaz?

Ldany: Apa, itt mindannyiunk élete a nagyi szintjére siillyedt. Az életiink, az otthonunk
egy korhaz.

Apa: Vigylik vissza abba a...

Anya: Robert, én megértem Annat. Nem lehet az életet igy befékezni. Mar nem csak a
szabadsagunkat aldozzuk o1, de a munkéankat is elhanyagoljuk. En nem csodalkoznék,
hogyha holnap kiragnanak. Es akkor, akkor mit csindlunk?

Apa: Jo, belatom, hogy a szeretet egy olyan aldozat, amit nem kényszerithetiink
egymasra. Keresek valami megoldast, de addig sziikségem van a segitségetekre.

Az apa kiséri ki a nagymamat a fiirddszobaba: )
Apa: Anyuka, flirdeni! Papucs, Ggy, masik papucs, Ugy, jo, azaz. Agy ldba, nem alszik
anyuka, majd fiirdés utan. Anyuka, tessék ott figyelni egy kicsit! Lassan.

Vizesobogas, zaj
Jaj, Maria, Anna, Andris! Segitsen mar valaki! Maria!
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10.
11.

12.

»Ki apolja?” — Akiktdl az életet kaptuk:
oregek, ,,az életiink kézepén”

Komaromi Maria

Individualizalodott csalddok — individudlis szemlélet — valoban nincs a mai
emberben eltartasi felelosség az oregekkel kapcsolatban? Objektiv és szubjektiv
szempontok.

Mi a film altal felvetett problémaban az egyéni felelosség és mi a tarsadalom
felelossége? — szeretet és intézményes lehetoségek.

Minta adas — fontos arr6l beszélgetniink, hogy mi adjuk a mintat a gyerekeink
szamara! Valaki igy fogalmazta ezt meg: az a sziilo, aki a sajat apjat-anyjat
intézménybe (elfekvobe) adja, mar kezdhet is csomagolni, mert & is ott fogja
végezni, hiszen gyerekei csak ezt latjak lehetséges megoldasnak.

Milyen a nagylany viselkedése? — redlis és/vagy negativ? Vajon miért lett ilyen,
illetve miert ilyen éppen ebben a helyzetben és életkorban? Mit szabad
,vallaltami” gyermekeinkkel? — érdemes ezzel kezdeni a beszélgetést, mert
valosziniileg 6 a legellenszenvesebb, mert ,elutasit6” vagy a
legrokonszenvesebb, mert ,,sz6 kimondo”.

Onzé — e a nagylany, vagy csak egy atlagos fiatal, a fiatalsig természetes
onzésével? — hiszen neki most kell az életben érvényesiilnie...érdemes beszélgetni
a sziilok felelosségeérol is, akik ezt a fiatalos onzést meg kell, hogy értsék, nem kell
szivtelennek gondolniuk a lanyukat, de nem is szabad, hogy az 6 nézetei irdnyitsak
a csaladot!

A csecsemd ill. a magatehetetlen Oreg csak etetni és fizikailag ellatni valo
»sejthalmaz”, (ebben az esetben esetleg pénzzel is megoldhato lenne a dolog) vagy
vannak emberi sziikségletei is — pl. torodés: az, hogy akkor is ,beszélgessenek”
vele, ha (még) mar kommunikalni nem tud...mosolyogjanak ra, meséljenek neki,
ha oOreg, szamitsanak tanacsaira ha egy modd van erre...mit szabad elbtte
megbeszélni, ha latszolag oOntudatlan ill. kell-e ilyenkor is beszélni hozza?!
...milyen tempoban beszéljiink az 6regekkel? (lelassult agymiikodés)

Mennyiben gazdagitja emberségiinket és vilaglatasunkat a haldoklo csaladtag
kisérése a halalba?

Mit jelent a haldoklo6 kisérése?

Mi ad a nem Isten-hivonek er6t és mi ad az Isten — hivonek erét az ilyen
helyzetben?

Miért konnyebb annak ez a helyzete, akinek van €16 k6zossége?

A védonok mit tehetnek a tarsadalomban a probléma emberséges megoldasa
érdekében? — betegapolasi dij jogi és anyagi megfeleltetése a valosignak;
részmunkaidd lehetosége,; apolondi halozat, Hospice halozat?

A védond hogyan segithet a csaladnak, hogy az bele ne rokkanjon ebbe a teherbe?
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Kérdések a ,,Ki apolja?” cimii film feldolgozasahoz
Négy csoportban feldolgozva
SZEK csaladmunkacsoportja

Milyen érzései lehetnek a nagymamanak a korhazban?

Mit érez a férfi, amikor ratalal édesanyjara?

Meg lehet-e érteni az apolond kifakadasat?

Mi vérhato el egy egészségiigyi intézménytdl? Meddig terjed a felelssége?

Mi varhato el a korhazi személyzettol?

Miben kiilonbozik egy egészségiigyi dolgozé munkaja mas szakmakto1? Mit tiikroznek
a kérhazban gyakran hasznalatos ,ketteske”, ,,mama”, ,,Kovacs néni” megszolitasok az
apolo-beteg viszonyrol?

Foglalkozzunk az eutanazia kérdésével is!

Milyen értéket hordoz még a nagymama élete?

Vajon mennyit fog fel a nagymama abbo6l, ami koriilotte torténik?

Erdemes lenne-e beperelni a korhazat, hiszen a nagyi el is vérezhetett volna?

Otthon is torténhet mulasztas az apolas soran.

Felel6tlenség-e a beteget hazavinni a korhazbo1?

Mit tudunk meg a hazaspar kapcsolatarol?

Milyen lehet a feleség kapcsolata az anyosaval?

Milyennek ismerjitk meg a csaladot a vacsora-jelenetb61?

Melyik gyerek viselkedése all kozelebb hozzad?

Erthet-e Anna ellenszegiilése? Milyen pozitiv vonasokat talalsz Anna viselkedésében?
Vajon hogy fog Anna viselkedni hasonlé helyzetben 30—40 év mulva?

Mennyire érzi Andris a helyzet stillyossagat? Nem tal fiatal 6 ahhoz, hogy a nagymama
haldoklasat végigkisérje? Milyen aldozatot hoz?

Milyennek ismertiik meg Anna ¢€s sziilei kapcsolatat?

Milyen aldozatot hoz az anya / apa?

gyerek tanulmanyaiban val6 helytallasat a nagymamaért?

Milyen pozitiv hatasa lehet a nagymama otthoni apolasanak a csalad életére?

Milyen megoldasnak tekinthetjiik a sziiletett dontést?

Mennyire pénzkérdés ennek a helyzetnek a rendezése?

Milyen megoldas johetne szoba, ha nem lennének anyagi korlatok? Mennyiben lenne
jobb ez a megoldas? Mennyiben lenne esetleg rosszabb?

Milyen segitség johetne még szoba?

Mennyire jogos elvarni, hogy a csalad minden tagja vegyen részt az apolasban?
Hogyan lehetne bevonni a tobbi hozzatartozot?

Mit tehet egy kolléga, illetve egy munkahelyi vezet6 ilyen helyzetben (ha egy
munkatars otthon beteg csaladtagot apol és emiatt nem tudja teljes értékiien ellatni
feladatat)?

Miben hasonlit egy id6s apolasa egy kisgyermek gondozasahoz, és miben kiilonbozik?
Milyen dontések sziilettek hasonlo esetben 20-50-100 éve?

Mennyiben befolyasolja az ember dontését a megvaltozott kdrnyezet, mas tarsadalmi
helyzet, mas elvarasok?
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