A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

+

Sigmund Freud Y 8
Egyéni életit és pszichoanalizist . &

A dinamikus megkozelités
A tudattalan folyamatok

Terapia és elmélet o
A harmadik ,narcisztikus” trauma



A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

= 1_%56 — Freiberg — Bécs

m 1876 — Ernst Briicke intézeteben dolgozik
m 1885 — magantanar a Béecsi Egyetemen

m 1886 — 6sztondijjal Charcot-nal

= 1900 - Alomfeijtés

m 1908 — A Bécsi Pszichoanalitikusok
Tarsasaga nemzetkozi kongresszust tart

m 1938 — menekiil Bécsbol
m 1939 — Londonban hal meg



A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

Form%sabb muvei:

1895 Tanulmanyok a hisztériardl (Breuerrrel kézosen)
1900 Alomfejtés

1904 A mindennapi €élet pszichopatologiaja

1905 Harom értekezés a szexualitasrol

1912 Totem és tabu

1940 A pszichoanalizis foglalata



A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

Fredc_:lr tudomanyos vilagkepe:
m Determinista, pozitivista

m Fizikai elvek: energiamegmaradas, hidraulikus
modell

m Darwinizmus: az 0sztonok szerepe



A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

Az ggztén fogalma
Forrasa: testi feltétel

Celja: a test1 inger kikiiszobolese

Targya: minden, ami1 a vagy felbukkanasa €s
kielegitese kozott lezajlik

Ero: A szukseglet ereje hatarozza meg

Kezdetben: onfenntartas <« fajfenntartas

Késobbi muveiben: FErosz <— Thanatosz



A szemeélyiség pszichoanalitikus megkozelitése

Topografikus elmélet
- tudatos
- tudatelottes

- tudattalan




A személyiseg pszichoanalitikus megkozelitése

A strukturalis modell:

- 0szton-én ‘ orom-elv n

. én mm) realitis-elv $ valdsag

. felettes-én (lelkiismeret, én-ideal) U
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A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

Az energia elve

m Az energia (libido) eredeti birtokosa az Id

m Katexis: az energia befektetése valamilyen
tevékenysegbe, keépzetbe vagy targyba
(megszallas)

m Antikatexis: Az id visszatartasara forditott
energia

m A harom struktira katexisei es antikatexisei
hatarozzak meg a személyiség dinamikajat
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A dinamikus tényezok:

Az energiamegmaradas-elve -

——”

Konfliktusok (erok és ellenerok)

A libido fogalma (targymegszallas)

Elet- és halaloszton
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A pszichoanalizis modszerei:

Szabad asszociaciok

y

Alomelemzés

Neurotikus tunetek
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A katarzis
Elharitd mechanizmusok

A neurotikus tiinetképzodes

Eltolodas és szublimacio



Az elharito mechanizmusok

+

Elfojtas

LEEER

Regresszio
Racionalizacio

Izolacio

Meg nem torténtté teves
Projekcio

Onmaga ellen fordulas

Ellentétbe forditas
Reakcioképzes
Intellektualizacio
Azonosulas az agresszorral
Idealizacio

Attolas és szublimécié
Hasitas

Kompenzacio



A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

A pszichoszexualis fejlodés alapfogalmai:

+

gyermekkori nemiség
Osztonodk- reszdsztonok

erogen zonak — libido

ismétlési kényszer - fixacio

a fejlodés zavarai



A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

_LA pszichoszexualis fejlodés:
1 oralis szakasz (0-1,5 év)
oralis bekebelezo szakasz
oralszadisztikus

2, analis szakasz (18 ho - 3 év)
3, fallikus szakasz (3-6 év)
az Odipalis konfliktus
4, latencia (6-13 év) — pubertaskori krizis
5, genitalis szakasz
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JF Fixacio és regresszio
Az oralis karakter:
Fliggo, hiszékeny, féltékeny, verbalis agresszo
Az analis karakter:
Kilirito: rendetlen, kegyetlen, destruktiv
Visszatarto: onfejl, rendszereto, fésveny
Fallikus személyiségjegyek:
Ffiak: macho, karrierista vs. impotencia
NOk: csabitas szexualitas nélkil (,,sztizkurva™)




A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése

Ty

S A pszichoanalizis fobb kritikai:

.

- folyamatos valtozasok

- panszexualitas

- determinizmus

- ,egyszemelyes” elmélet

- szemeélyiség passziv megkozelitése
- tudomanyosan nem igazolhato



A szemeélyiség analitikus megkozelitései

Neg?mlitikus elméletek:
ea pszichoanalizisbol kinott elméletek
ea freudi elméletek modositasa

WHATS ON A MAN'S MIND

Kritika Freuddal szemben:

e A szexualitast helyezi elotérbe

» Tul nagy hangsuly a tudattalan folyamatokra
» Nem szentelt elég figyelmet az Egonak

A neoanalitikus elméletek 2 fo csoportja:
e Egopszichologia
e Pszichoszocialis elméletek
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Enpszicholégia

az Ego nagyobb szerepét hangsulyozzak
Freud: az Ego csupan kézvetit az Id és a
Szuperego kozott

Szerintuk:
e Az Ego sziiletéstol fogva letezik
e FO feladata a kornyezethez valo alkalmazkodas

(az ezt szolgalo tudatos folyamatok sokkal fontosabbak, mint a
tudattalanok)
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Hartmann — énpszichologia

Az alkalmazkodas és autonomia

V 4

en
konfliktusos szféra konfliktusmentes szféra

Vagykielégités Gondolkodas, tervezes
Elharitas, szorongas  Alkalmazkodas
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Az alkalmazkodas alapja:
dsztonkesztetes korlatozasa €s rugalmassag

Egokontroll:
Alul- és tulkontrollalt személyek

Egorugalmassag:

Helyzetnek megfeleloen valtoztatva visszafogott és
elengedett impulzivitas
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Alulkontrollalt személy nem tudja
CHEIEOIELGEES
érzéseit/vagyait azonnal
kifejezésre juttatja:

e szalmalangszeri lelkesedés

e érdeklodése csapongo, figyelme
konnyen elterelodik

e nem konformista, atlépi a
konvenciokat

o élete tele van rogtdnzeéssel
e jOI tlri a kétértelmdlséget, a
kovetkezetlenseget.

Tulkontrollalt személy allanddéan
keslelteti a kielegulest, gatolja
cselekveset es erzeseit, jol

ellenall a kiilvilag ,csabitasainak”:

e inkabb konformista, mint
felfedezo

o élete szervezett, rendezett

e rosszul tliri a kétértelmd
helyzeteket es a

kdvetkezetlenséget

e érdeklodeése sziik és nehezen
valtozik.
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Etorugalmasség

az egokontroll mértéket modositja barmelyik
iranyba, az adott helyzet kovetelméenyeinek

megfeleloen

Magas egorugalmassag. talalékonyan
alkalmazkodik a valtozd kortilményekhez.

Alacsony egorugalmassag.: nem tud kitdrni abbol
az alapmuikodeésbol, ahogy 0 altalaban viszonyul.
A vilaghoz rossz alkalmazkodas.
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Az—eLgorugaImasség magasabb foka jobb
alkalmazkodast tesz lehetove, az egokontroll
szintjetol fiiggetlendil!

Alacsony egorugalmassag + eros egokontroll:
merev, kiszamithato viselkedés, még akkor is,
amikor jobb lenne, ha elengedné magat.

Alacsony egorugalmassag + alacsony
egokontroll: akkor is impulzivan viselkedik,

amikor jobb lenne a fegyelmezettség.
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C. G. Jung

Analitikus pszichologia

Komplex pszicholdgia




A szemeélyiség analitikus megkozelitései

189511900 orvosi egyetem

190Z[disszertacidja: Az okkult jelenségek pszichologiaja és patologiaja
1905 A pszichiatria magantanara Ziirichben

1905 levelezni kezd Freuddal

1910 A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet elnokeveé valasztjak
1912 A tudattalan pszichologiaja

1913 szakitas Freuddal

1914 lemond elnoki székeérol

1916 megtesti elsO mandalajat — Het tanitas a halottaknak

1921 Leélektani tipusok

1928 A modern ember lelekproblémaja

1933 Hitler hatalomra jutasa utan atveszi Kretschmertol a nemet
Altalanos Pszichoterapiai Orvostarsasag elndki tisztét

1944 infarktus — A katasztrofa utan
1952 Valasz Job konyvére, A szinkronicitas elve
1955 Alkimiai konjunkcio
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Pszicholdgiai tipusok

Funkcio szerint: L
gondolkodas, erzes, \\\\\‘v
TN

érzékelés, intuicio

.’ ‘

il

Bl
A
@&,&} ‘l

Attit(d szerint:
extro- és introvertralt




A szemeélyiség analitikus megkozelitései

mdattalan egyéeni és kollektiv részei:

Komplexumok
Megoldatlan tudattalan érzelmi toltés — 100 szo teszt

Archetipusok

Osképek — energiaval telitett szimbdlumok
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Persona

Arnyék

Anima és Animus

Selbst

Individualizacios folyamat
(Individuacio: onmagunkka valas)

A jungi alomfejtés
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ATil:ed Adler individualpszichologia (1870-1939)

1895 orvosi diploma

A Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag alapito tagja
1911 szakitas Freuddal

1914-18 a hadseregben orvos

1935 az USA-ba koltozik

Ujitasai:

m Az ember orokletesen tarsadalmi lény, alapvetSen a kozosségi érzés motivalja
m Lecsokkenti a szexualis szféra jelent6ségét

m A tudatos szférat teszi a személyiség kozpontjava

m A személyiség egyediségének hangsulyozéasa
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Alapfogalmai:

- Kreativ én

- Fiktiv finalizmus

- Alacsonyabbrendiiség/kisebbrendtiségi érzeés:
- Folényre torekveés

- Eletstilus
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A kisebbrend(iségi érzés kompenzalasa:
o [esti szinten

o [elki szinten

o Intellektualis szinten

A kisebbrend(iségi érzés ,legydzésere” tett
erofeszités folényre torekveés (sajat
~fogyatékossagunk” legyozese):

e vellink sziiletik, halalunkig tart

e mindenkinél mashogy nyilvanul meg
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éle,ts;ilus: a személyre jellemzd kisebbrendisegi
erzes + az a mod, ahogyan a folenyre torekves
megjelenik

Egészséges életstilus: az alkalmazkodast segiti.

Hibas életstilus: nem segiti az alkalmazkodast:

e Masok felett uralkodik, vagy masoktol valik
fliggove

e Megprobalja elkeriilni a kisebbrendlségi erzést

kivalto helyzeteket, és lemond a probalkozasrol
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;];iiletési sorrend és a személyiség:

a gyerek személyisegét a csaladba sziiletésenek
sorrendje befolyasolja

o FlsOsziilott:

trauma a kivaltsagos helyzet elveszitésekor (kistestver
NECAEESE)

e Masodik gyerek: ,versenyfutd”, aki allandoan
felilmulni akarja az elsoszilottet

o KOzEpso: az ,elhanyagolt” (se kicsi, se nagy)
o Legkisebb: lelki ,kicsiseg” érzése

o Fgyke: ,elrontott” (kényeztetés!)
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Viselkedésméro eljarasok

Eletstilus feltarasa:

e Eletdt interju

e Legkorabbi emlekképek felidézese
+kulcsok” azokhoz a témakhoz, melyek a
szemely életét vegigkisérik (kisebbsegi eérzés
kompenzalasa)



A szemeélyiség analitikus megkozelitései
+ Viselkedészavarok értelmezése

Zavarok:
Kisebbrendisegi komplexus. a kisebbrendlségi
érzések elhatalmasodnak a személyiségen:

Okai:

e Erzelmi elhanyagolds vagy visszautasitas
lekiizdhetetlen kisebbrendliségi erzés
fliggoségen vagy elkerilésen alapuld életstilus
e Elkényeztetés: tul kdnnyen kap meg mindent
csokken a folényre torekves
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Viselkedészavarok ertelmezése

Felsobbrendisegi komplexus: a kisebbrendlsegi
érzes olyan tulkompenzalasa, mely a masok
feletti hatalomra valo torekvéssel, és a
mindenaron valo kitlinéssel jellemezheto.

Strategiak:
e Masok hibaztatasa
e Masok sikerének lebecsmeérlése
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Viselkedészavarok ertelmezése

Terapia

e Hangsuly a jelenen van, nem a multon
e A cél egy Uj életsablon kialakitasa

e A paciens felelossége a probléma
kialakulasaban és megoldasaban
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jL Pszichoszocialis elméletek

Jellemzoi:
e Pszichoanalitikus gyokerek
e Az Ego tarsas aspektusat hangsulyozzak

Targykapcsolat-elméletek:
e Margaret Mahler, e Heinz Kohut

Kotodeselméletek
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Targykapcsolat-elméletek
,1argy” a masik személy

A targykapcsolatelméletek az egyénnek a masokkal
valo viszonyaval foglalkoznak

Alap:
e Az a mintazat, ahogy masokhoz kétodink, ez kora
gyermekkori interakciokban gyokerezik

o Feltételezik, hogy az igy kialakult mintazatok
késobbi életlink soran ismétlodnek
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+ Margaret Mahler — szeparacio/individualizacio

Személyiségfejlodés = a fuzio megbomlasa, masoktol elkuléndlo,
fliggetlen személyiség kialakulasa

Szakaszai:
» Ujsziilottkor: pszichologiai fiizio /szimbiozis:
nincsenek hatarok az anya €s gyermek kozott

6. honap koriil: fuzio megbomlasanak kezdete: konfliktus két igény
kOzott: 0sszeolvadas levalas/individualizacio

3. évben: szilard mentalis reprezentacio az anyarol és aparol
A mentalis kép meghatarozza: e az anyahoz valo viszonyt
e masokhoz valo viszonyt, parvalasztast

A lényeg az, amit a gyerek atélt, nem a tényleges torténés!!!!
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H#inz Kohut

Selfpszichologia:

o A kapcsolatok hozzak létre a selfstrukturat

e Kora gyermekkori narcisztikus sziiksegleteket a

szulok elégitik ki, kesobb barki

e Self kialakulasa: szlilokkel vald interakcio révén,

melyben a tikrozesnek van fontos szerepe

e Tlikrozeés: pozitiv, empatias elfogadasa a
gyereknek

TUkrozés: narcisztikus igenyek kielégitése
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jL Kotodéselmeletek
Kotodeés: érzelmi kapcsolodas valami mashoz.
A gyermekkori kotodés felnottkorban ismétlodik

Csecsemokor kotodes vizsgalata (Ainsworth)
.idegenhelyzet”-ben vizsgalt ket mozzanat:
e Gyerek reakcioja, amikor egyediil marad a
idegennel

e Gyerek reakcidja, amikor visszatér az anya



A személyiség analitikus
megkozelitései

Kotodéselmeéletek

Gyerek egyedul az
iIdegennel

Anya visszater

Bizton-
sagos

Sir, izgatott,
nyugtalan

Boldog, orul, keresi a
kapcsolatot az anyaval

Ambiva-
lens

ldeges, sir, nyugtalan

Elutasitas es duh: keresi
a kapcsolatot, majd
elutasitja

Elkeruld

Az idegen kGnnyen
megnyugtatja

Keruli a kapcsolatot

Zavaro-
dott

ellentmondasos
viselkedes

ellentmondasos
viselkedés




A személyiség analitikus
megkozelitései

Kotodesi Anyai viselkedeées
stilus

Biztonsagos | Azonnal reagal a gyermek jelzeseire,
gyengeden viszonyul a gyerekhez, valaszai a
gyerek szuksegletenek megfeleldek.

Ambivalens |Kévetkezetlen a gondozasban, interakcioja nincs
dsszhangban a gyerek sziikségleteivel, erzelmileg
nem mindig megkdzelithetd, néha teljesen elutasitod
Elkertlo Kevesbe elvezik a testi kapcsolatot a
gyerekkel, hajlamos a ,kényvszerd”
nevelesre

Zavarodott | Traumatizalo kérulmenyek k6zott nott fel,
gyakran: pszichiatriai beteg
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Az egyéves kori mintazatok kicsit modosulva,
de 6 evesen is jelen vannak.

Valtozhat-e a kotodesi stilus?

A bizonytalan kotodés viselkedéses jellemzoi,
elriasztanak masokat

Ez a bizonytalan kdtodési mintat megerositi!
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Felnottkori jellegzetességek a parkapcsolatokban:

Biztonsagos kotodésii:

e Boldogabb, megbizhatobb, hosszabb szerelmi
kapcsolat

e Szerelem: tartos, valosagos éerzes

e Kdlcsonosen fiiggo, elkotelezett, bizalomra
epuilo kapcsolat
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]i‘nbivalens:

e Hullamhegyek és volgyek a szerelemben
e Gyakori féltekenyseg

e Gyakran szerelmesek, de nem tartosan
e Elvakult, fliggod kapcsolatok

Elkeriilo:

e Ritkan szerelmesek

e Szerintlk a szerelem nem lehet tartos
o Kritikusak partnertikkel szemben
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Eltéro kétodéesl emberek viszonya egymashoz:
e Biztonsagosak a legelégedettebbek és, ok
jonnek ki a legjobban egymassal

e Mindketten elégedetlenek, ha vagy a ferfi
elkerlilo, vagy a nd0 ambivalens, de ezek a
legtartosabb kapcsolatok

e Elkerlilo az elkerlilovel, ambivalens az
ambivalenssel ritkan Iép kapcsolatba
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izmus, mint személyiségzavar:
Gyermekkorban nem megfelelo tikrozes

Kielégiiletlen narcisztikus vagy:

e Sajat fontossaguk érzése mindennél erosebb

e Masoktol folyamatos figyelmet kivan

e Masokat Ugy tekint, akiknek egyetlen feladata 6t
szolgalni és dicseérni

e Kihasznaljak a tobbieket

e Agresszio, ha akaratukat valaki/valami keresztezi

e Sajat teljesitményét nagyszerlinek tartja, amit mas nem
képes tulszarnyalni



A szemeélyiség analitikus megkozelitései

+

Depresszio:
e kialakulasanak hatterében érzelmi elutasitas
(elker(ilo kotodeési stilus)

Terapiak:

o K6zéppontban: tarsas kapcsolatok

e Narcisztikus vagy a hibas koétodeés ujboli
megelése gyogyulas






