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Egyéni kul 6nbségek

El nél et :

I ntraperszonalis fol yanatok:

Met at edri a:

Par szi ndni a el ve

Szemnél yi ség:

Személ yi ségmer és:

Al tal &anositéas (-hat 6séag):
Eset t anul many:

Féhat as:

Flugget | en val t 0z6:

a szenel yi ség egyének kozotti
el t érései

el vont nmegal | api t asok rendszere,
anmely bi zonyos 0sszef iggések
0sszefogl al 4séra al kal nas

a személ yen bel Ul végbenend
pszi chol 6gi ai (kozvetitg) folyamatok
i radnyito-taj ékozédo feltevések

rendszere, anely negszabj a, hogy
mlyen el képzel ések Kkeril hetnek az
el mél et be

az a kovetel mény, hogy az el nélet
| ehet sl eg m nél kevesebb feltevésre
(fogal onra) épiljon

a szenmeélyen beldli pszichofizikai
rendszerek di nam kus szervezdédése,
amel y | étrehozza az egyeén
jellegzetes visel kedés-, gondol at -
és érzésmntait

a személ yi ség jellenzésére
ki al akitott eljarés

a kut at &si er edmények t agabb
popul 4ci 6ra val 6 vonat kozt at 4sa
egyetlen személy neély és alapos
vi zsgal at a

az egyik eldrejelzé valtozonak a
t 6bbi valtozét 6l filggetlen hatasa a
flggs val tozéra

a kv altal mani pul al t val t 0zo,
anmel ynek hat asai t szeretné
megal | apitan



Flggsé val t 0z6:

Har madi k val t 0z6 probl émj a

I nt er akci 6:

I nt rospekci 6:

Kisérleti kontroll

Ki sérleti nbdszer:

Kisérleti személyi ségkut at 4s:

Korr el aci 6:

Kovet keztet ési statisztika:

Leird statisztika:

k- okozati viszony:

Per szonol 6gi a:
Szi gni fi kans:

Val t 0z6

Vél et | enszerd besor ol 4s:

a kis-ben mért véaltozo, anely az ok
- okozati kapcsol at okozati ol dal at
képvi sel i

az a |ehet&ség, hogy két valtozd
egyuttjarasat egy vagy tobb nem nmért
val t 0oz6 okozza

az egyik eldsrejelzs valtozo hatéasa
attol fugg, hogy a masik el ¢rejel zs
valtozonak m az értéke

am kor a kutatd sajat élnényei és

enl ékei felé f or dul kut at 4s

anyagert

a nem t anul ményozot t val t ozok
all andé szinten tartéasa

val t ozok mani pul aci ¢j a mas
val t ozokra gyakorol t hat 4sai nak
ki mut at &sa ér dekében

szenmel yi ség - és kisérleti

t ényezsket 6tvozs el jarés

két dinmenzié vagy valtozo ismételten
tapasztalt szi sztema-tikus
egyuttj arasa

ket val toz6 kapcsol at &nak  megi -
t él ésére szol gal 6 szanitésok

val anel y csoport szanszerd
jellenedinek |eirasara alkal-mazott
0sszesit ések

az egyi k di menzi 6n el si dézett
val tozasok véaltozast idéznek el¢
val anel y masi k di nenzi 6n

a teljes szenélyiség vizsgal ata
annak val 6szintsitése, hogy val anely
O0sszef iggést nem a vél etl en okozott
ol yan dinenzi 6, anmely két vagy to6bb
ért éket vehet fel

kis. Csoportok kialakitadsa ol yan
nodon, hogy a szenelyek jellenzdi
ki egyenl it sdj enek a csoportok kozott



Bel sé konzi szt enci a:
D szkri m naci 6s validitas:
Egyet ért ési

haj | and6séag:

Ert ékel 6 megbi zhat 6saga:
Er vényesség=val i di t &s:

Fel ezéses reliabilitas:

Ismételt nméréses reliabilitas:

Konst ruktunmval i dit as:

Konvergens validitas:

Kritériumal apd pontozas:

Kritériunvaliditas:

Lat szat érvényesséq:

Megbi zhat 6sag/reliabilitas:
Megfi gyel 8i osztal yozas:

Mivel eti meghat ar ozés:

= bel s¢ negbizhat 6sag; a neérseszkoz
tételeire adott véalaszok egyltt-
j arasa

a skal a f lgget | ensége ol yan
j el l eneskt sl nmel yeket nem
szandékozt ak mérni vele

a kér dasi vt ét el ek el f ogadasara
vagyis az ,igen” vélaszokra valo
haj | am

ugyanazt a j el enséget nennyire

hasonl 6an itélik neg a megfigyel sk

a mérdeszkéz mlyen mértékben neri
azt, amre tervezték

(split-half reliabilty) a mér&eszkoz
kdl 6nb6zs tételeire adott vl aszok
bel s¢ konzi szt enci 4j a

(test-retest reliability) a nerési
er edmények idébeli stabilitasa

a meér seszkoz mennyire pont osan

t Ukr Ozi azt a pszi chol 6gi ai
f ogal mat amel ynek a mer ésére
tervezt ék

a nmerseszkdéz nennyire kapcsol odi k
ol yan egyéb szenelyi ségjell enzskhoz,
amel yek el nméletileg hasonl 6ak a nert
jellenzshoz

= tapasztalati pontozés; azoknak a
t ét el eknek beval ogat 4sa a
t eszt skal aba, anel yekre kal 6nb6z s
csoportok kil 6nb6zs val aszt adnak

a mer seszk6z korrel &ci ¢j a az
ugyanazon fogal om nérésére szolgal 6
mas eszkozokkel

(face validity) a skal a el sé

| &t Asra, ranézésre azt néri, amre
tervezt ék
a negi snét el t mer ések konzi sz-

tenci 4j a, kovet kezet essége

= nmegf. értékelés; a nmérés soran
masval aki szolgaltat infot a vsz-r¢l
=oper aci onal i zaci 6; a f ogal om
meghat &rozdsa ol yan esenények révén,



oj ekt iv mut at o:

Onj el | enezés:

Raci ondlis al apu tesztszerk.:

Személ yi ségl el tar:

Szoci alis negfel el ési igény:

Szubj ekt iv nut at 6:

Enpi ri kus al apu tesztszerk.:

Val aszbedl | i t 6das:

Aggr egéci 0:

Csel ekvésgyakori sagi
megkozel it és:

D at ézi s-stressz nodel | :

Extravertal t:

Fakt or :

Fakt oranal i zis J:

amel yekkel magat a fogal mat merj ok
(vagy mani pul al j uk)

olyan mérési adat, nely nmég nem
fogl al nagéaban értel mezést

a szenel yek onmagukat osztal yozzak

el nel et nmegf ont ol &4sok al apj an
dontik el, hogy mt és hogyan nernek
ol yan 0Osszetett szemeél yi ségt eszt,
amely kul 6nboz & skéal akon a
szemnel yi ség kul 6nbdz s di menzi 6i t
mer i

onmagukat kedvez& fényben feltuntets
val aszbedl | it 6d4ds vagy val aszstil us
ol yan nutatdé, nelyben az értel nezés
is szerepet jatszik

= tapasztalati; vizsgalt adatok, és
nem csupan elnméleti megfontol asok
al kal mazdsa a skal dba kerul ¢ tétel ek
ki val ogat asdhoz

a val aszok egyiréanyua torzitésa

val amely nérési véaltozdé tobb neérés
Osszesit ése révén torténs
| étrehozasa

a vonas a csel ekedet ek puszt a

0sszegzsdését  fejezi ki, S nem
val am | yen bel s¢ struktura
megnyi | vanul asa

a vi sel kedési zavar ok a

sérul ékenység és a stresszhelyzet
kol csdnhat 4&sa nyoman j el ennek neg
t4rsas és nozgal mas tevékenységeket
kedvel 6 szenely

az értékel ések vagy osztalyzatok
egyuttj arasaért felel &s di menzi 6
statisztikai kifejezése

az egydltt jaroé  mérési mut at 6k
csoportjanak feltardsara hasznalt
statisztikai eljéaras



Fakt orsul y:

Forr dsvonas:

| di ografi kus:

Implicit szenmélyiségel nél et:

I nt er akci oni znus:

I nt erperszonalis kor:

Introvertalt:

Lexi kai (szétari) kritérium

Masodr endd f aktor:

Met avonas:

Néepnyel vi fogal mak

Nomot et i kus:

Szengl yi ségegyltt hat 6:

Szi tuaci oni znus:

Ti pusok:

Tobbval t 0z6s el enzés:

Tobbcsel ekvéses kritérium

a mérési nutaté és a faktor kozott
szanolt korrel aci o

a visel kedés nyilt megnyilvanul asait
bef ol yasol 6 nbgottes di szpozici 6

a személ yi ség egyedi ségére
Osszpontositd megkozel ités

a szenelyi ségvondsok egyuttjéarasara
vonat kozd hét kdznapi el képzel ések

a személ yi ség a hel yzet ekt ¢l

fuggsen, és forditva, a helyzetek a
szemnel yi ségt ¢l fuggséen  hat arozzak
nmeg a vi sel kedést

a dominancia és a szeretet kul 6nb6z¢&
nmert ékébsl adodo személ yi ségm nt zat

nmaganyos t evékenységeket kedvel &
szemely

a vonas fontossdganak a szotéarban ré
utal 6 szavak al apj an torténs
nmeghat ar ozasa

két vagy tobb faktor egyméssal valé
korrel aci 6j anak statisztikai
ki fej ezése

val amel y vonas bi rt okl asa vagy
hi anya

a t &rsas vi sel kedés m nden
t &r sadal onban és kul tarédban kozos
jellenzdsi

az enmber ek 0sszehasonl it asara
i ranyul 6 negkozel ités

a szengélyiség és a visel kedés
kozotti | eggyakrabban kapott kb.
0, 30-o0s korrel aci 6s érték

a visel kedés el sadl eges meghat ar 0zo

a hel yzetek

él es hat ar u, nem f ol yt onos
szengl yi ségkat egori ak

egyidej ileg tobb dinenzid hatésat
szanitdsba vevs statisztikai eljaras

t 6bb kil 6nboz s, de fogal m | ag
Osszetartozo visel kedéshsl Ossze-
tevéds nmutat o



Vi sel kedésj egyek

Vonéasok:

Affilié&ci6s szukségl et:

Apper cepci 06:

Di agnoszti kus:
El sédl eges szukségl et:

Eredd teljesitmenynotivaci 6:

Expekt anci a:

Gatolt hatal ommot i vum

Hat al onszlikségl et :

I ncentiv érték

Intimtasszikségl et:

Kil sé/ kornyezeti rahat as:

Lat ens sziikségl et :

Mani f eszt szlkségl et :

Masodl agos sziikségl et:

Mot i vum

=vondsi ndi kat or ok; a pszi chopat ol 6gi a
vely kat egéri 4j ahoz kapcsol 6do
vonasok

szenel yi ségdi nenzi 6k, amel yek nentén
az enberek kul 6nb6znek egymést 6l

kapcsol at ok ki al akitdsanak, fenntar-
t d&sdnak, a nmasokkal vald6 egydltt-
| étnek a szikségl ete

a notivum kil s¢ i ngerre val 0
képzel eti Kkivetitése

val amel y di szpozici 6rol informal 6

= viszcerogén ~ ; biologiai, pl.
t apl al ékhi annyal 0sszefuggsé szukség-
| et

= ETM a si ker ker esés és a
kudar cker il és notivumai nak kil 6nb-
sége

vely visel kedés val 6szind ki mene-
tel ének el ¢vétel ezése

az affilié&ci s szukséglet szintjét
nmeghal adé hatal m szikseégl et , az
ut 6bbi ki fejtésének korl atozaséaval
masok bef ol yasol asér a i ranyul 6
not i vum

annak a mért éke, hogy viel y
vi sel kedés nmennyire képes Kielé-
giteni a személy vnely szukségl et ét

a szoros enberi kapcsol at igénye

= nyomés; olyan kilsé inger, anely
néveli a notivum szintj ét

olyan |étezé notivum anely adott
pillanatban nem fejezdédik Ki a
vi sel kedésben

az a notivum anely aktualisan
befol yasol ja a csl ekvést

= pszichogén ~ ; pszichol 6giai vagy
szoci alis nmotivum

bi zonyos élnményre valdé készenl ét
koré szervezsdsd  kognitiv-affektiv
f ol yamat ok csoportja



Per szonol 6gi a:
Szikségl et :

Tel j esit ménysziukségl et :

Temat i kus appercepci 6s teszt:

Adopt &ci 6kut at &s:

Aktivitasszint:

Allél:

Asszortativ parval aszt as:

Cer ebr ot 6ni a:

Egyi ranyu szel ekci 6:

Ekt onorfi a:
Enoci onal i t &s:
Endonorfi a:

Et ol 6gi a:

Geneti kai hasonl 6ségel nél et :

Genom

Het er ozi gota (HzZ) ikrek

a teljes szenélyiség vizsgal ata

ol yan Kkielégitetlen belsé allapot,
amely notivalja a visel kedést

az akadéal yok | ekluzdésére és val anely
szinvonal el érésére iranyul 6 notivum

= TAT; nodszer a not i vunok
er sssegének narrativ (el beszél &)
fant &zi &i n kereszt ul torteéns
fel mérésére

a gyernmekek és a bioldgiai, illetve
az Orokbe fogaddé szul sk 06sszeha-
sonlitd vizsgéal ata

a viselkedés altalanos inten-

zitasa, sebessége, |endll etessége
adott gén val anely valtozata
(szelektiv) valamlyen jellenzsn
al apul 6, s nem pedig Véletlen-
szerd parval aszt as

I el ki t ul érzékenyseég,
aggodal maskodés és szocialis
gat | &sossag ki al akul asdnak kedvez

ol yan evol tuci 6s folyamat, ahol
val anely tul aj donsagdi nenzi 6 bi -
zonyos széls&  értékei al kal -
mazkodasi el ényt jel entenek

t or ékeny, veékony testal kat

érzelm 1izgalonra val 6 hajl am
testes, koveéerkeés al kat

az allatok természetes Kkornye-
zet Ukben torténd tanul mhnyozasa
az az el képzel és, hogy az enberek
aszerint csel ekszenek, hogy a
saj &tjukhoz hasonl 6 gének repro-
dukci 6] at el ¢segitsék

a kr onnszomakészl et ben
gének Osszessége

két pet €j ¢ i krek

anel y az

hor dozot t



| ker kut at as:

I nkl uziv fitness:
Konkor danci a:
Magat art asgenet i ka:

Mezonor fi a:

Monozi gota (Mz) ikrek:

Or 6kol het 6ség:

Stabilizal 6 szel ekci 6:

Szoci abilitas:

Szoci obi ol 6gi a:

Szomat ot i pus:

Szomat ot 6ni a:

Tenper ament um

Vi szcerot 6ni a:

Anabol i kus szt eroi dok:

kut at &si  mbddszer, nelynek soran
nonozi gota i kerparok hasonl 6sagat
vetik ©Ossze heterozigb6ta iker-
par ok hasonl 6sidgéva

gének tovabborokitése a  rokonok
tul él ése réveén

a diagnézis egybeesésének nerteéke az
i kerpar két tagja esetében

a vi sel kedéses j el | enzsk or 6k-
14désének tanul manyozasa

fejlett i zonr endszerr el bird
t est al kat

egypet éj G ikrek

adott jellenzs mentén negfigyel hets
val t ozat ossag genetikai tényezckke
magyar azhat 6 része

ol yan evol dci 6s f ol yamat ,
anel yben valanely tul aj donsag-
di mrenzi 6 kozepes értékei alkal -
mazkodasi el ényt jel entenek

hajl am arra, hogy az egyedlll ét

hel yet t i nkabb mas enmber ek
t arsasagat reészesitsuk el ényben
a t &rsas vi sel kedés evol uci 6s

al apj ai nak tanul manyozasa

= testalkati tipus; az enberi
t est al kat leirdsa 3 dinenzio
segi t ségéve

a kaland és a fizkai aktivitas
i ntenziv keresése

ol yan 0oroklott vonas, anely az
él et kor ai szakaszaban neg-
nyi | vanul

ol dott szociabilitdas és kényelem
szeretet

kém ai vegyll et ek, amel yek a
szervezetnek az izonszdvet terme-
szetes Gj rafel épitésére i ranyul 6

folyamatait mesterségesen idézik el s



Dexamet azon szupreszi 0s teszt:

El ekt r oencef al ogr am

Far makot er api a:

Fel szal 16 retikul aris
aktival 6 rendszer:

| mpul zi vitas:
Kenot er api a:

Negativ affektivitas:

Oient aci 6s reakci 6:

Pozitiv affektivitas:

Szenzoros él ményker esés:

Szoci opéti a:

Szor ongas:
Védekezé val asz:

Vi gi | anci af el adat :

Vi sel kedéses gat| 6rendszer:

Vi sel kedéses
megkozel it 8rendszer

Viszceralis (zsigeri) agy:

= DST; a bioldgiai alapu depresszio
di agnoszti zal 4sara al kal mas vi zsga-
lati eljéaras

= EEG a magasabb agyi terdletek
0sszegzett elektronos aktivitasénak
rogzitése

gyogyszerek al kal mzasan al apul 6
kezel és

= ARAS; az agykérgi éber ségért
felel s aktival 6 agyi struktdra
a jutal om el ¢vétel ezésének ner-téke

gyogyszer ek al kal mazaséan al apul 6
kezel és

hajlam negativ érzelnmek gyakori
at él ésére

ol yan val aszforma, anely tobb inger
felvétel ét teszi |ehetsvé

hajlam pozitiv érzelnmek gyakori
at él ésére

hajl am a valtozatos,
i ngerek keresésére

antiszoci alis szenglyiség,
kovet keznényeket

Gaj és izgal mas

anely a

figyel men ki val

hagyo, i mpul ziv vi sel - kedésben
fejezadi k ki

a buntetés el svétel ezésének nert éke
az i nger ek ki szur ésével jaro
val aszf orma a tul zott i ngerl és
ker Ul ésére

ol yan f el adat , amel y éber
0sszpont osi t ast i gényel a mas

i ngerek k6zé beagyazott cél-ingerre
= BIS; azok az agyteril etek, anelyek
a bint et és el svét el ezését
szabal yozzak

= BAS; azok az agyteril etek,
a j utal om
szabal yozzak
Eysenck kifejezése az agy
kézpontjaira

anel yek
el svét el ezését

érzelm



Anal i s szakasz:

Azonosul &s (identifikéacio):
El fojtés:

El | ennegszal | as:

El sédl eges fol yanat:

El t ol 4s:

Er ogén zédna:

El et 6szt 6n6k (eros):
En (ego):

Ener &:

Eni deal :

Fal |l i kus szakasz:

Fel ettes én (szuperego):

Fi xaci 6:

CGenitalis szakasz:

a pszichoszexuélis fejl édés masodi k
szakasza, ahol a szoba-tisztasagra
szokt at 4ssal kapcso- | at os anélis
szikségl et ek te-rent enek
val saghel yzet et

vki mshoz val 6 hasonl atossdg és
tartozéas érzésének ki al akul 4sa

egy gondol at vagy i mpul zus
t udat osoddsanak megakadéal yozasa

= antikatexis; energi abefektetés egy
i mpul zus vagy képzet el -nyomasaba

az 0Osztonén &ltal végzett mive-|et:
am kor megal kotja a vagyott téargy
tudattal an képzet ét

az i mpul zus el tol 4sa eredeti
céljéarol egy masikra

a test szexualisan érzékeny terilete
tul él ési és szexualis 0szt 6nok

a szenelyiség raciondlis reésze,
amely a val 6sagot pragmati kusan
(ugye Luj ??) kezel

az én azon képessége, anely |ehet¢vé
teszi az ego egyensulyo-zasat az
O0sztonén, a felettes én és a val 6sag
versengé kovetel -ményei kozott

a felettes énnek az a része, anely a
t Okél et ességet testesiti meg és a
hel yes vi sel kedést jutal mazza

a pszichoszexuéalis fejl sdés harnmadi k
szakasza, ahol a krizist az
el l enkezé nemi szil& felé iranyulo
szexual i s vagyak okozzak

a szenelyiségnek az az 0Osszetevdje,
anely az erkolcsi t 0kél et ességet
ker esi

a pszichoszexudlis fejldsdés vnely
kor ai szakasza konf I i kt usai nak
nmegol dat | ansaga

a fejlsdés végss szakasza, érett és
kol csdnbsen kielégits szexua-lis
kapcsol at egy nasi k sze-nél | yel



Hal &l 6szt 6n (thanatos):

I ntroj ekci 6:

Kasztraci 6s szorongas:

Kat ar zi s:
Lat enci aszakasz:

Lel ki i smeret:

Li bi do:
Masodl agos f ol yanat :

Megszal | &s (katexis):

Oralis szakasz:

di pusz- konpl exus:

Or el v:
Gszt 6nén (id):

Péni sziri gység:

Strukturdlis nodell

Onpusztité  ©6szton, anely kifel é
fordul va gyakran agresszi oként
j el entkezi k

a szul sk értékeinek beépitése a
felettes énbe

a fiuk félelme (a fallikus
szakaszban) attol, hogy apj uk
rivéalisnak tekinti és kasztrélni
fogj a sket

az enocionalis feszultség |eveze-
t ése

a fallikus szakasz krizisei utéan az
at meneti nyugal om peri 6dusa

a felettes énnek az a része, anely
az er kol csi mer cék nmegsert ését
bint et i

az el et 6szt ondk egyuttes ener-gi aja
az ego altal végzett mivel et, am kor

raci onal i san keres a
szlUkseégl et ki el égitésre al kal mas
t &r gyat

pszi chikus energia befektetése a
ki vant csel ekvésbe vagy képzet be

a pszichoszexualis fejlsdés elss
szakasza, anel yben az el val asz-

t 4ssal kapcsolatos oralis  szuk-

ségl et ek okoznak vél s&got

az ellenkezé nemi szul ére vonatkozé
vagyak, valamnt az azonos nemi
szul 6 megtorl asat ol val6 félelem
egyuttese

az az elképzelés, hogy az 06sztonok
azonnal i ki el égul ésre torekszenek

a szenelyiség 4si része, m nden
energia forrésa

a lanyok irigykedése a ffiakkal

szenben, m vel kasztraltnak érzik
magukat

Fr eud azon személ yi ségnodel | j e,

amel yben 3 0Osszetevst feltételez
(id, ego, szuperego)



Szubl i maci 6:

Topogr af i kus nodel | :

Tudat el éttes:
Tudat t al an:

Val ésagel v:

Val 6ségpr 6ba:

Vagyteljesités:

9.

Al ommunka:

Attétel (indulatattétel):

Bel at as:

El fojtés:

El harité nmechani znus:
El | endl | as:

Ell entétbe forditas
mechani znusa

El t ol 6das:

El vét és (parapraxis):
I ntell ektualizaci 6:

Lat ens &l ontartal om

az el fogadhatatlan 0©sztdnkészte-tés
atal akitasa szocialisan elfo-gadott
aktivitéasba

Freudnak a 3 lelKki tartomanyra
(tudat, tudat el sttes, tudattal an)
vonat kozé nodel | je

az a I el ki t art omany, amel y

| ényegében az emnl ékezetnek felel neg
az a lelki tartomany, anely nem
hozzaf érhet 8 a tudat szaméra

az az el képzel és, hogy a
csel ekvéshez tekintetbe kell venni a
kil s¢ vil &g korl atait

az ego ellensrzs funkcidja: melstt
akci 6ba kezd, azt vizsgalja, vajon
nmegval 6sit hat 6k-e terve

a vagyot t targy tudattal an
képzet ének negal kot 4sa

azok a folyamatok, nelyek a |atens

al ont art al mat at dol gozzak és
mani feszt tartal ommé al akitj &k
vm | yen konfl i ktubzus targyra

vonat kozé érzelem athelyezése a
t erapeut ara

az élet vmely korabbi konf | i k-
tusdnak érzelm UGjraélése a terapia
sor an

az inpul zus vagy gondolati tartal om
tudattal anba szoritasa-nak fol yamata
énveds strat égi a, amel y a
fenyeget ések el feésével csokkenti a
szor ongast

a fenyegets tartalnmak tudatossa
val dsanak el ker ul ésére i ranyul 6
kisérlet a terapia sorén

a fenyegets tartal mak ellentété-nek
negj el enése az al onban

az 0sztonén inpul zusadnak athel ye-
zése az eredetit¢l eltérs célra
szobbel i, vi sel kedésbel i, vagy
em ékezeti hi bazéas

szakszertnek tdng és érzel em nmentes
gondol kodas

(1l appangd) a szinbolikus al onké-pek
nbgoéttes tartal ma



Mani f eszt &l ont art al om

Masodl agos negnunkal &s:

Mor &l i s szorongas:

Nappal i él ménymar advanyok:
Neur oti kus szorongas:

Pr oj ekci 6:

Projektiv eljarasok

Raci onal i zaci 6:
Reakci 0képzés:
Reél i s szorongés:
Regr esszi 0:

Ror schach-teszt:

Spont &n gyogyul as:

Szabad asszoci aci 6:

Szi nbol i zaci 6:

Szor ongas:

Szubl i maci 6:

Tagadas:

10.

Ar chet i pusok

Ef f ekt anci anot { vum

(nyilt) azok a képzetek, nelyek a
felidézhet 5 al onképeket al kot ak

az &alom tartal mhnak ki egészitése
abb6l a célbdél, hogy az vmlyen
nmodon értel nessé val j ék

fél el em m nden ol yan vi sel ke-dést 4l
amely athagja a felettes én erkolcs
szabal yai t

az eber élet aktualis fesziultsé-ge
félelem attol, hogy az 0©sztdnén
i mpul zusai ki szabadul nak az én
el l endrzése al 61 és bajt okoznak

saj at fenyeget & vagyunk vagy
t ul aj donséagunk masval aki nek tu-
| aj doni t &sa

ol yan szengélyi ségnerési nbdsze-rek,
nmel ynek soréan a tudattalan vnilyen
bi zonytal an i ngerre vetdl ki

a cselekvés vagy esenmény elfo-
gadhat 6, de hel ytel en nmagyar 4zat a

a bel s¢ inpul zussal éppen ellentétes
vi sel kedés

a val 6s veszélyekt sl val 6 félelem

Vi sszat ér és a fejl cdés kor abb

szakaszara jellenzs megkizdés

nodhoz

projektiv teszt, anel yben tinta-
f ol t okat hasznél nak bi zonyt al an
i nger ként

ter&pi &s beavat kozéas nél kil
jelentkezs javul as

terdapi &s nmodszer, mel yben a

paci ensnek habozas nél kil ki kel
nondani a m ndent, am eszébe jut

az el fogadhatatlan | atens al om
tartal om atal akitasa nem fenye-gets
szi mbol unokka

kel l enetlen  érzés, mely figyel-
nmezteti az ént, hogy vmlyen Kkéaros
dol og fog bekévet kezni

az 0sztonén inpul zusainak atal a-
kitasa szoci al i san el f ogadhat 6
csel ekvéssé

val 6s helyzet |étezésének el uta-
sitasa

a vi | agnak azok a nmozzanat ai
amel yek felisnerésére, illetve
észl el ésére az enber ek or 6kl ot t
haj | ammal rendel keznek

a kérnyezetre gyakorol t hat &s
szlUkségl ete



Egokontrol | :

Egor ugal masséag:

El | ent ét ek el ve:

El sédl eges énaut ondmi a:

El etstil us:

Enpszi chol 6gi a:

Fel sébbr endiségi konpl exus:

Funkci onal i s aut oném a:

H bas életstil us:

Ki sebbr endiségi érzések

Ki sebbr enddségi konpl exus:

Kol | ektiv tudattal an:

Konpet enci anot i vum

Masodl agos énaut onom a
Megi sner ési szikségl et :

Szervi al acsonyabbr endiség:

11.

Attétel:

az 0Osztonkésztet ések nodositasa-nak
vagy géatl dsanak képessége

az egokontroll nmodositasara valo
képesség az Uj helyzeteknek neg-
felel gen

a szemelyi ség egymasnak el l ent-nmondd
és egymast ki egyensul yozd pol usokbdl
tevsdi k Ossze

az én mar a sziuletés pillanatéban is

onél | 6an, az i dt ¢l f dgget | enul
| ét ezi k
a szenely kisebbrenddségi érze-

seinek és folényre torekvéseinek
m nt 4zat a

azok a neoanal i ti kus el mél et ek,
amelyek az énmikodéseknek tul aj -
doni t anak kozponti szerepet

sul yos ki sebbr endiségi érzések
nyorman, azok konpenzal 4sara | ét-
rej ové tal zott fol ényre torekvés
vely csel ekvésforma fenntart asa
akkor is, am kor az eredeti cél mar
nem érvényes

olyan életstilus, amely az alkal-
mazkodasban vagy a folény eléré-
sében nem hat ékony

annak felisnerése, hogy ki sebb-
nagyobb  mértékben val am ben fo-
gyat ékosak a képességei nk

ol yan sulyos ki sebbrenddségi éer -
zések, anelyek azt sugalljak, hogy
képt el enek vagyunk az él et
pr obl éméi nak nmegol ddsara

emberi és enber el stti el ddei nk-t ¢l
or okl 6tt egyetenmes emnl ékei nk

a kornyezet hat ékony kezel ésére vagy
a hat ékony al kal mazkodasra iranyul 6
not i vum

az onmagaban is oOronmszerzs énmikodés
az él mények és t apaszt al at ok
at gondol asénak és értel nes
szerkezet be rendezésének i génye

a test vnely részének fogyatékos-

sdga vagy seril ékenysége, nelynek
kovet kezt ében az  adott testreész
f ogékonyabb | esz a negbet egedé-sekre

az a jelenség, am kor az eredetileg
a szul skre kifejlesz-tett selftargy-



Egész életen at tarté
fejl édés

Eni denti t &s:

Enmi néség:
Epi genezi s:
| degen hel yzet:

I dentitasél | apot:

I dentitaskrizis:
Jéat ékt er api a:

Kot 6dés:

Nar ci znus:

Neuroti kus szikségl et ek:

Ordogi kor:

Pszi chohi st 6ri a:

Pszi choszoci alis krizis:

Sel ft argy:

Szepar aci 6-i ndi vi duaci 06:

Szi nmbi 6zi s:

Szoci al i s érdek:

reprezent aci 6i nk f ényében | at unk
masokat

az az elképzelés, nely szerint a
fejl sdési fol yamatok életunk végéig
nem zarul nak | e

a tarsas val 6sdggal val 6 tranzakci 6k
altal |étrehozott altal anos énérzés
= énerés (?), erény; vnely krizis
si keres negol ddsa utéan ki al akul 6
szenel yi ségal | apot

az enbriol 6gi ab6ol atvett el gondo-
l4ds, mely szerint a fejl sdés belss
terve mar az élet kezdetén jelen van

a csecsemsk anyéhoz val 0
kot sdésmi nt &zatait vizsgal 6 eljaras
annak oszt al yozasa, hogy vaj on
tortént-e i dentitaskrizis és
sikertult-e val am | yen i dentit ast
el érni

onmagunk tobbféle szerepl ehet ésé-
gének ki él ezett idsszaka

a jaték alkalmazasa a gyernekte-
rapi aban

vki mashoz f (izs8dé érzelm kapcsol at
(hdt ez 1igy elég pongyoléan lett
f ogal mazva..)

az én vélt grandi 6zus fontossagéanak
t udat a és kal on- | eges j ogok
bi rt okl &sanak érzete

a szorongas |ekiuzdésére hasznalt
stratégiak talzott al kal mazasabol
ereds sziukségl et ek

Horney fogalma arra a korfolya-
matra, amel yben masok figyel mére
vagyunk, &m ez nem teljesul, s
ezéltal a szukséglet felerdssodik
torténel m al akok tetteinek el enzése
az identitasfejl sdés tanul manyozasa

végett

(vagy konf | i kt us) val anel y
i nterperszonalis probl éméval val 6
megklzdés szakasza, mel yben a
novekdeési pot enci al és a

sér ul ékenység egyar ant fokozott

a magunk szaméra kienelt jelentésse
biro masi k személy mentalis
szi mbél uma

a kulonall6 identitas el érésének
fol yamata; az anyaval al kotott fuzio
f el bont 4sa

az a szakasz, anelyben a csecsem
él menyei ben nintegy 0Osszeolvad az
anyaval

az a szukséglet, hogy  masokka
0sszhangban élj unk



Tar gykapcsol at ok:

Tukr 6zés:

12.
Aver zi v kondi ci onal as:

Behavi ori sta
szenel yi ségmér és:

Bi of eedback

Biint et és:

Di szkri m naci 6:
Di szkrimnativ inger:

Drive:

El | enkondi ci onal as:

Er zel mi  kondi ci ondl as:

Feltétel es inger (CS):

Feltételes valasz (CR:

Feltétlen inger (US):

Feltétlen valasz (UR):
Fi zi ol 6gi ai nerés:

Fobi a:

Fol yamat os meger ésit €s:

For mal as:

CGeneral i zaci 6:

az individuum szinbolikus viszonya

mas szenel yekhez (f sként a
szl ei hez)
masval aki nek nyujtott pozitiv

figyel em és tanogat as

(vagy terapi a) averziv val asz
kapcsol dsa vnely pozitiv ingerhez

a szemely nyilt vi sel kedésének
megfigyel ésén al apul 6 el j &rasok

a bels¢ viselkedés ellensrzésének
tanulasa instrunentalis kondicio-
nal as utj an

ol yan eseneény, anely csokkenti a

megel 6z46 vi sel kedés megj el enés
val 6szi niséget
kil 6nboz & val aszok t anul asa

kal 6nb6z& i ngerekre
val amel y vi sel kedés negj el enését
iradnyitd inger

not i vaci 6s al | apot , amel y a
szokashi er ar chi 4ban magasan allo
vi sel kedések negj el enési val 6szi -

niségét novel i

olyan érzelem téarsitasa valanely
i ngerhez, amely kil 6nb6zik attoél az
érzelem¢l, amt az inger jelenleg
ki val t

ol yan kl asszi kus kondi ci onal &s,
amel yben a CR érzelm val asz
ol yan, kezdet ben senl eges inger,

amit a kondicional d&skor a feltétlen
i ngerrel egyutt nutatnak be

kl asszi kus kondi ci onal &s atj an
el sajatitott valasz a feltételes
i ngerre

ol yan i nger, am refl exes

(feltétlen) vélaszt valt Ki

refl exes valasz a feltétlen ingerre
érzelm val aszok fiziol 6gi ai
vet Ul et ei nek nerése

megal apozat | anul ergs félelem az
i ngerek bi zonyos oszt al yat ol

ol yan terv, anel yben val anel y
vi sel kedés minden egyes negjele-
nését megerdsités koveti

a vi sel kedés nmegval t ozt at 4sa a
vi sel kedés bi zonyos npzzanat ai nak
nmeger ésit ése révén

hasonl 6 véal aszadas kial 6nbdz s
i nger ekre



I nstrunment &l i s kondi ci onal as:

I nteroceptiv kondiciondl as:

Jut al orrel nar adas:
Ki ol t &s:

Kl asszi kus kondi ci onal as:

Konfl i kt us:

Magasabb rendd kondi ci onal &s:

Meger8sité

Megvonas:

Pozitiv megerésités:

Radi k&l i s behavi ouri znus:

Ref | ex:

Részl eges negerdsit és:

Részl eges meger&sitési hatés:

Szi sztemati kus
deszenziti zaci 6:
Szokashi er ar chi a:

Szukcessziv megkozel ités:

Vi sel kedésnbdosit as:

Zset ongazdasag:

ol yan el jaréas, anelyben a visel kedés
negj el enési  val 6szint-sége val anely
ki vanat os eseneny kovet kezt ében ng

ol yan kl asszi kus kondi ci onal &s,
amel yben az ingerek egyike a testen
bel Ul r 8l széarmazi k

az averziv inger el maradéasa

kl asszi kus  kondici onal asban a CR
el hal vanyul asa, am kor a CS tdbbszor
fordul el 8 US nélkil; instrunentalis
kondi ci onél as ese-tén a
vi sel kedést endencia cstkke-nése a
nmeger ésités el mara-dasa matt
sem eges inger feltétlen
val 6 péarositéasa

két egymassal Osszeegyeztet-hetetlen
vi sel kedést endenci a i ds-ben egybeesd
negj el enése

ahol a korabbi CS a kondicionalas
0j abb eset ében US-ként szerepel

ol yan esengny, anely fokozza a
nmegel 6z8 vi sel kedést

fegyel nezési el jaras, anelynek sorén
a gyer neket t avol tartj ak az
él vezet es tevékenységt ¢l

ol yan negerdésités, anely valanely
ki vant inger negszerzésével jar

az az A4&lléaspont, anely szerint a
vi sel kedést ki zarol ag negfigyel -het &
eseményekkel szabad magya-rézn

i ngerrel

ol yan eseneény, anelyben az inger
automati kus val aszt valt ki
ol yan el j arés, arel yben a

vi sel kedést nem erdsitik meg mnden
egyes al kal ommal , am kor negj el eni k
a reészl eges megerdésitésen keresz-t il

el saj atitott vi sel kedés j obban
el l enal | a Kkioltéasnak

ter&pi as el jaras a fél el em
ki ol t aséra

a szenely |ehetséges Val aszainak

nmegj el enési val 6szi ntiségik sze-rinti

rangsora
a ki vant vi sel kedéshez egyre
kozel ebb es& visel kedések neger ¢-

sitése révén torténs fornal &s

= visel kedésterépia; a viselkedés
kondi ci onal &si f ol yamat ok réveén
torténs megval toztatésara iranyu-16
terdapi &s eljaras

fsleg intézeti korul menyek kozott
al kal mazot t vi sel kedésf ormal 0
el jaras, amel yben zset onokat

hasznal nak meger 8sit sként



13.
Andr ogi ni a:

Behel yettesité (vikari &l 0)
érzel m arousal

Behel yettesité (vikari &l 0)

nmeger &si t és:

Fol ényes nodel | :

Hat ékonyséagel var as:

I ncentiv:

Jel ent ésgeneral i zaci 6:
Készséghi any:

Kogni tiv visel kedésnobdosit as:

Kontroll hel y:

Megfi gyel éses tanul as:
Megklizdé nodel | :

Nem szerep:

Onkontrol | :
Onmeger 8si t és:

Részt vevé nodel |

Stressz elleni ,beoltas”:

Szi nbol i kus nodel | ek:

Szoci al i s megerésités:

Tanult tehetetl enség:

a feérfias és ndgies tulajdonséagok
egyuttes el sf ordul asa

masok érzel nei nek atél ése, mas néven
enpati a

a val aki mas  al tal t apasztal t
nmeger &ésit és hat asa a személy
vi sel kedésére

az a nodell, aki nem nutat félelnet
bi zonyossag abban, hogy wvalamt
képesek vagyunk si keresen
megcsi nal ni

val amel y vi sel kedéskovet keznény
szubj ektiv értéke

val amel y j el ent ésdi menzi 6 nment én
torténs altal anositéas

a szlikséges vi sel kedés vagy

jartassag el égtel ensége vagy hi dnya
olyan terapias eljaréas, anely a
vi sel kedést a gondol kodasi
m nt azat ok nmegval t ozt at asaval
pr ébal j a mbdositani

abbol a meggy ézsdéshdl adédo
szenel yi ségdi menzi 6, hogy vi sel -
kedéslink kovet kezménye tdl unk vagy
kal s6 er skt sl figg

aj vi sel kedési készség elsajati-
tdsa, vki mas negfigyel ése révén
olyan nodell, aki végul | ekuzdi
kezdeti feél el mét

ol yan visel kedésf or mak, anmel yeket
i nkabb az egyik, mnt a mési k nemhez
kapcsol unk

saj at vi sel kedésink  szabdl yozéasa,
ol ykor korl &t ozasa

val anel y si keres csel ekedet ért
Onmagunknak adott j utal om
a nehézséget okozé vi sel kedés

gyakorl dsa a terapeuta mint nodel
segi t ségével

ol yan képességek kifejl esztése
terdpi &s uton, anelyek segitsé-géve
a stresszor okszél es skél &-j aval
| eszink képesek negklzden

a saj t 6ban, nozi fil meken vagy
t évében negj el ens nodel | ek

mas szenely(ek)tsl kapott dicseé-ret,
szeretet, elfogadas vagy egyetértés
a notivaci 6 és erdsfeszités al acsony

szintje kontrol |l al hatat -1 an
hel yzet ek sorozatos &t él ése nyonan



14.
Aktual is énkép

Akt ual i zaci 6:

Csucsél nmeény:

Dasei n (Lauuj!;o0)):

Egyéni ségveszt és:

Egzi szt enci al i s bdnt udat:

Egzi sztenci alista y:

Encount er csoport:

Enkép iranynutato Osszetevéi:

Ert ékf el t ét el ek:
Er zékenységnovel 6 csoport:

Er zések tisztazasa:

Fel t étel nél kul
pozitiv értékel és:

Fel t ét el hez kot ott
onért ékel és:

Felt étel hez kot ott
pozitiv értékel és:

Hi anyal apa not i vunok:
Humani szti kus :

| dedlis énkép (énidedl):

ahogyan a szenély a jelenben l&tja
onmagéat

ol yan nodvekedésre irényul 6 haj-Ilam
nely fenntartja és kitelje-siti az
or gani znust

az intenziv o6nmegval 6sitds szub-
jektiv atél ése

a ,vilaghan wvalé 1ét”, az egyén
aut onébm személ yes | ét ezésének

tel j essége

= dezi ndi vi duaci 6; f el ol dodéas a
csoport ban, am akar nor maszegd
vi sel kedéshez is vezet het

abbol fakad, hogy életink soran
képt el enek vagyunk betel jesiten
m nden | ehet 8ségunket

az a felfogéds, nely szerint az
emberek maguk felel ések azért, hogy
értel met adjanak él et uknek

ol yan kvaziterapias eljaras, nelynek
célja a személ yes novekedés el érése
azok az énjelleneck, anelyekkel a
szenely rendel kezni szeretne
(ideédlis self), vagy anel yekke
masok szerint rendel keznie Kkellene
(el vart self)

a pozitiv értékelés feltétel hez
kot ése

az encounter csoport alternativ
el nevezése

az az el j arés, nely sordn a

terapeuta Ujrafogal mzza a kliens
altal kifejezett érzéseket

ol yan el f ogadas és szeretet,
amel yhez nem kapcsol 6dnak telje-
sitends kovet el nények

a személy onmagét bi zonyos
kovet el mények teljesitése eset én
ismeri vagy fogadja el

a masoknak nyujtott szer et et
bi zonyos  kovet el ményekhez kapcso-

| 4sa

a szenely hianyal | apot &t t Ukrozi k

a pszichonak az az 4&ga, nely a
szenmel yes novekedés vagy fejl &dés
uni verzal i s képességét eneli ki
azok a személyes értékek,
felé az egyén torekszik

mel yek



Kl i enskbzpont U terapi a:

Kongr uenci a:

Lel ki edzettség:

Novekedésal apu not i vunok:

Organi zm kus ért ékel 8
fol yamat :

Onmeghat ar ozot t sag:
Onmegval 6sit as:

Onsorsront as:

Pozitiv értékel és:
Q rendezés:

Reakt anci a:

T-csoport:

Tartal om uj r af ogal nazésa:

Tart al onel enezés:

Tel j ességgel mikddé
szenel yi ség:

Transzcendent al i s
onmegval 6si t 6k:

az értékfeltételek felflggesztése
vagy felszanolasa révén a klienst
arra készteti, hogy szenbenézzen
érzéseivel és elvallalja azokat

az énkép egységesseége (i nteg-
ritasa), valamint az énkép és a
t apaszt al at ok 0sszhangj a (kohe-
renci 4j a)

a self és a tapasztal atok kongru-
enci aj & kifejezs szengélyiségvo-nas
(di szpozi ci 0)

onmagunk kiterjesztését és ki bon-
t akozt at asat t ukro6zs notivunok

az onnegval 6sitas f ol yamat ar 6
t &4j ékoztat 6 bel s¢ jel

am kor a szenmély nmaga dont arol
hogyan csel ekedj en

az énképet fenntarto vagy
kiteljesits novekedési fol yamat

olyan helyzetek val asztésa, me-
| yekben nehéz sikert elérni, igy a
szenely negnenekil het attol, hogy

sajat magat kelljen hibaz-tatnia
kudarcai m att

el fogadds és szeretet

ol yan mérési nobdszer, amely soréan a
vi zsgal t személ yek aszerint
csoportositanak személ yi ségleird
allitasokat, hogy azok nennyire
illenek rajuk

arra i ranyul 6 not i vaci 6, hogy
Vi sszaszerezzik vagy Ujra negsze-
rezzuk fenyegetett szabadsagunkat

az encounter csoport alternativ
el nevezése

ol yan el jaras, anmel y sor an a
terapeuta més szavakkal negis-netli
a kliens altal kifejezett kognitiv
tartal mat

i nterj uban szerepl 6 al litéasok
csoportositasa kul onfél e katego6-riak
nmentén és az egyes csopor-tokba
kerdl & al litasok szamanak
O0sszehasonl it 4sa

az  Onmagat megval 6sito, t apasz-
talatokra nyitott szenely

azok a szemnel yek, aki knél az
aktual i zaci 6s folyamat az énképet
meghal adva az egyet enes | ét hez

kapcsol adi k



15.

Al t al &nos masi k
per spektivaj a:

At j ar hat 6sag

Bdnt udat :

El érej el zési hat ékonysag:
El sédl eges ért ékel és:

Er vényesség fokusza:

Er vényességi tartonmany:
Fenyeget és:

Hal | gat 6l agos pol us:

Ki emel ked& pdl us:

Kiterjesztés:

Konstruktiv alternativi znus:

Magszer epek:

Masodl agos ért ékel és:

Meghat &r ozas:

Rep-teszt:

Rogzitettszerep-terapia:

Személ yes konstrukci 6:

Osszesitett el képzelés arrdl, hogy
masok hogyan vél ekednek rél unk

a konstrukci 6 kiterjeszthets-ségének
mert éke ol yan eseme- nyekre,

anmel yekre kor &bban meg nem
al kal mazt uk

észlelt ellentét sajat akcidink és
masok rank vonatkozd szerepel varasa

kozott

azt fejezi ki, hogy mlyen sikeresen
al kal mazhat ¢ a konst - rukci 6 az
eseményekre

a kornyezet i f enyeget és észl e-
| ésének fol yamata

azok az események az érvényesseégi

tart oményon bel ul, anel yekre a
konstrukci 6 el drejelzs értéke a
| egnagyobb

azok az esenenyek, nelyekre val anely
konst rukci 6 hasznal hat 6

annak ér zékel ése, hogy a
konstrukci 6s rendszer atszerve-zésre
szor ul

a konstrukci énak az a végpontja,
amel yet aktudlisan nem al kal - mazunk
az esemény neg- konstrudl dsakor

a konstrukci énak az a végpontja,
nelyet az esenény konstrukci§j ara
aktual i san al kal mazunk

a konstrukci 6 al kal mazdsa isne-
retlen esemenyre a konst rukci 6
ér vényesseégi t art oményéanak nove-
kedése érdekében

az az el képzel és, hogy  m nden
esemény sokf él eképpen konstru-al hato
nmeg

az él et inkben koézponti hel yet
el foglal 6 szer epek, nmel yek
identitasérzésiunkhoz jarul nak hozza
annak nmeghat &r ozasa, hogyan
val aszoljunk a koérnyezeti fenye-
get ésre

a konstrukci 6 szokasos nobdon valé
al kal mazéasa, mel ynek révén a
konstrukci 6 arnyal tabba valik

a személy | egf ont osabb konst -

rukci 6i nak azonositéasara szol galé
t eszt

olyan eljéarés, anelyben a klien-sek
jelenlegi énkoncepci 6iktdl némleg
kdl 6nb6z& szerepet jat-szanak el

az esenenyek értelnezésére hasz-
nal atos nentalis reprezentacio



Szerepfel vétel:

Szi nbol i kus i nt erakci oni znus:

Szor ongas:

Védekezd (defenziv)
0j raért ékel és:

16.
Al apértel nezés:
Attribaci 6:

Aut omat i kus gondol at ok

Csonppont :
Dekl arativ tudas:

El noséd6 vagy él etl en hal maz:

El 4f eszit és:

Enkonpl exi t &s:

Enséma:
Epi zodi kus eml ékezet :

For gat 6konyv:

| nf or maci 6:
Kognitiv &tfornal &s:
Kogni tiv nerés:

Kognitiv terépia:

Kognitiv tridsz:
Lehet séges sel f:

M nt apél dany:

masok roélunk szdl 6 konstruk-ci 6i nak
megkonst r ual asa

az az elmélet, anely szerint az én a
szocialis interakcidk folya-mataban
jon létre

arra adott valasz, hogy a tapasztalt
esemenyre nem tudunk megfel el 6
konst rukci 6t al kal mazni

a fenyegetés nem |étezsként valé
nmeghat ar ozasa

valamt igaznak tartani m nd-addig,
ami g ki nemderul az ellenkezdgje

val amely esenény okara vagy okaira
val 6 kovet kezt et és

onmagunkkal kapcsol at os bel s¢
parbeszéd, anely gyakran gatolja a
vi sel kedést

az emnl ékezeti tar informaci 6-hordozé
terulete

a szemantikus és az epizodikus
menori a

ol yan t ul aj donséagokkal defi ni alt
kat egori a, mely nem feltétlendl
szlkséges vagy elengedhetetlen a
kat eg6ri at agsaghoz

az em ékezet val anel y el emének

akti vaci 0j a a benne tarolt
i nf or maci 6n ker eszt Ul
az énséna t agol t sdganak €s

di fferenci &l tsaganak mért éke

az én semati kus reprezentaci 6j a

az esenmenyek i dérendj e szerint
szervezéds em ékezet

a sztereotipizalt eseménykate-goéria
| eképezésére szol gal 6 em ékezeti
struktara

bi zonyt al ansdgot csdkkent s ténye-z4
(ez aranyos :0))

a szeneély sajat tapasztal atainak
el térg, pozitivabb megkozel itése

a kognitiv folyamatok és a tudat
tartal manak vi zsgéal ati nmbdszere

a kognitiv torzitadsok és az azokbdl
fakaddé rossz kozérzet (distressz)
csokkent ése

a selfrgl, a viléagrol és a jovérdl
val 6 gondol kodas negativ m ntéi
onmagunk - el vart, ki vant,
rettegett, stb — jovsképe

a kategéria val anely konkrét pél d4j a



Proceduralis tudas:
Prototi pus:

Sénma:

Szemant i kus enl ékezet:

Szoci alis intelligencia:

Szoci al i s negi sner és:

17.
Attitdad:
Cél f el adés:

Csel ekvésazonosit as:

Dont ési fa:

El | enérzés:

El v:

Eszkodz-cél el eneés:

Konpar &t or :

Konfl i kt us:

Mot or os sénmm:

Pr ogram

Szubj ekt iv norma:

a deklarativ tudas al kal mazasar a,
f el hasznal 4sara és atal akitaséara
vonat koz6 tudéas

a kategoria képviselete (repre-
zentéci 6ja) a kategéria ,legjobb”
tagj a segitségéve

az emnl ékezet ben negszervezsds tudéas

a jelentés szerint szervezsds
erml ékezet
a szocialis él et pr obl émai nak

nmegol dasadra szolgal 6 készségek és
i smer et ek

a szocialisan jelentds ingereket
f el dol gozé kognitiv f ol yamat ok
0sszessége

val amel y csel ekvés kivénat ossa- ganak
szenel yes ért ékel ése

adot t cél ér dekében torténd
onszabal yozas megszakit asa és
hatt érbe szoritasa

az a nod, ahogyan a szengly

el gondol ja vagy cinkézi az éppen
végzett csel ekvést
i gen-nem dont ésekbsl és az egyes
dont éseket kovet 56 csel ekedet ekbdl
Osszef Gzott matrix
ol yan kapcsol at, nelyben az egyik

f ol yamat egy masi k f ol yamat
bekovet kezését ¢l flgg
t &g, abszt r akt csel ekvésj el | enes,

nely szanos progranban negj el en- het
val amely altal anos cél el érésére
szol gal 6 terv negal kotasi fol yamat a,
nelynek sordn az é&ltal d&nos célt
egymas utéan kovetkezs  konkr ét abb
cél okra (eszkodzokre) bontj uk

két ért eket egymashoz  hasonlito
mechani znus

ki sérl et az Onszabdalyozasra két

egyi dej 4, de egymassal nem
0sszeegyeztethet 8 cél esetén

a nozgasut asi t asokr a vonat kozo
informaci 6 nentalis szervezd&dése

val amel y eseménykat egori aban a
csel ekvések szadmara szolgalo (a
f or gat 6kényvhoz hasonl 6) i rany-
nmut at 4s

a szenely benyomasa arrol, hogy

masok hogyan értékelik csel ekede-
tei ket



Vi sszacsat ol &si hi erarchi a:

Vi sszacsat ol asi kor:

Vonat kozt at 4si  ért ék:

18.

El 8készitettség:

| zonor fi znus:

Kritikus periodus:

Vi sszacsat ol asi kor ok nmegszerve-
zédése, nelyben a fol érendelt korok
vonat kozt at &si  ért ékekkel szol gal nak
az al arendelt kordk szamara

ol yan 0©nszabdal yoz6 rendszer, anely
adott Osszehasonlitéasi érték kordul
all apotot tart fenn

az oOsszehasonlitast szolgél 6 nornma

vagy cél

bi zonyosfajta kondicional &s azért
megy végbe kdnnyebben, mert a
szervezet bioldégiailag felkészult a
f ogadaséara

két metaforikusan kil 6nbdzg el mél et
pont os megfel el t et het 8sé-ge

az az idsészak, anelyben a tanuléas

nagy val 6szintséggel végbenmegy, ha
bekovet kezi k egyal tal an



