Lelkitiikor (fiataloknak)

1. En vagyok a te Urad, Istened, Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj!

— Valdban O az egyetlen szamomra, aki tényleg fontos? — All-e valaki vagy valami
a helyében? — Torekszem-e kutatni rAm vonatkoz6 akaratat? — Mire hiv engem az
Isten (hivatasom)? — Kapcsolatban vagyok-e vele az imadsagban, az emberi
szalakon keresztiil, és a koz0sségben?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

— Becsiilom-e nevét és szentjeinek a nevét, vagy olykor koénnyelmiien,
toltelékszoként alkalmazom? — Eszreveszem-e Isten rejtett segitségét, nekem
juttatott kegyelmeit, tudok-e halaval visszatekinteni ezekre, megk&szonni? —
Szentmisén, imadsagaimban, munkamban tiikr6zddik-e a keresztény név, az Istenhez
tartozas valosaga? — Fejlesztem-e ismereteimet Istenrdl, a hitr6l; vagy vallasi életem
egy helyben topogas; esetleg van-e lassu elérehaladas?

3. Az Ur napjat megszenteljed!

— Résztvettem-e a vasarnapi szentmisén és hogyan: kotelességbdl, szorakozottan,
unottan; mikor és hogyan érkeztem? — Mit teszek vasarnap? Henyélek, szorakozom,
vagy tudok valamit tenni Istenért? Kiilonbozik-e a vasdrnapom a tobbi munkanaptol,
ha nem, ennek én is oka vagyok... — Hogyan viszonyulok mas keresztényekhez, mas
vallastiakhoz; érzek-e inditast arra, hogy meggy6zddésemet terjesszem, az
evangélium johirét tovabbitsam?

4. Tiszteld atyadat és anyadat, hogy hosszu életii legyél!

— Sziileimmel, rokonaimmal, testvéreimmel, ismeréseimmel nem voltam-e gégos,
ratarti, tiirelmetlen, Ontelt? — Sziileim az els6 szamu felebarataim, érzek-e
kotelezettséget irantuk még akkor is, ha kifogasolhato a velem valé viszonyuk? —
Gondolok-e rajuk az imadsagban? Tisztelem, értékelem, javitom-e a csalad
hangulatat, jov6jét? — Tudok-e id6t aldozni az 6regekre, a betegekre, csaladom
raszorultjaira?

5. Ne 6lj!

— Megbecsiilom-e a természetet, az élet szépségeit, vagy csak fogyasztoja,
tonkretevdje, megrontdja vagyok? — Erték-e onmagam? Gondolok-e testi
egészségemre, hogyan banok energidimmal; tudom-e testemet engedelmességre,
nemes szolgalatra fogni, vagy tulzottan kényeztettem? — Probaltam, hasznaltam-e
kabitoszereket; rabja vagyok-e valamilyen szenvedélynek? — Megsértettem-e,
megbantottam-e valakit, antipatia alapjan kizartam-e, hibait kibeszéltem-e, kivantam-
e neki rosszat, esetleg a halalat?

6. Ne paraznalkodjal!

— Komolyan késziilok-e élethivatasomra, a csaladalapitasra, a hazaséletre, esetleg
szerzetesi vagy papi életre? — Nem vagyok-e felel6tlen, kalandor, élvezethajhasz?
— Van-e meg nem engedett testi kapcsolatom, aminek egyetlen helye és



kibontakozasa a hazassagban lehet? — Beleegyeztem-e a maganyos biinbe? —
Keriiltem-e a veszélyhelyzeteket, a kisértést? — Tiszteltem-e masok érzelemvilagat,
szabadsagat, hitét, vagy eszkdzz¢ akartam lealacsonyitani 6nzd vagyaim
kielégitésére?

7. Ne lopj!

— Megbecsiiltem-e masok tulajdonat, a kozOsségét, a tarsadalomét? Tulzottan
fogyasztottam, mértéktelen, fukar, kapzsi vagy pazarlé voltam? — Az eltulajdonitott,
tonkretett értéket hogyan karpotoltam, gondoskodtam-e visszaadasarol?

8. Hamis tanusagot ne szolj felebaratod ellen!

— Szavaim mindig megfeleltek-e az igazsagnak, olykor nagyitottam, hazudtam,
szubjektiv itéleteim szerint beszéltem-e masokrol? — Tonkretettem-e masok
becsiiletét, mit teszek most a helyreallitasaért? — Megszoltam-e, ragalmaztam-e
valakit? — Segitettem-e masnak igazabbul éIni, vagy blinrészes voltam?
Tanacsoltam-e biint, lekicsinyitettem-e fontossagat, ezzel masokat
elbizonytalanitottam-e?

9. Felebaratod feleségét ne kivand!

— Tiszteltem-e, és mindenek f616tt érinthetetlennek tartottam-e a hazassag
szentségét? Gondoltam-e ra, hogy ha majd én ajandékul kapom, ez mit jelenthet
szamomra? — Csabitottam-e valakit biinre?

10. Se hazat, se mezejét, se masféle joszagat ne kivanjad!

— Vagyaim, kivansagaim mennyiben tértek el a jézusi eszményt6l? Ha csak
kisértéseim voltak, igyekeztem-e elharitani azokat magamt6l? — Beleegyeztem-e,
gyonyorkodtem-e barmilyen blinds kivansagon, engedtem, hogy masok latvanya erre
inditson? — Elégedett vagyok-e azzal, amim van, aki vagyok, vagy mindig mast
akarok, mashol akarok lenni, mast akarok csinalni, mint ami az allapotbeli
kotelességem?

Van-e bennem nagylelkiiség? — Ambiciéim mikor valtanak karriervaggya? —
Tartok-e magam koriil és magamban rendet? — Kiizdok-e a gog, a hiusag ellen? —
Nem bantom-e Egyhdzamat, amely anyam és csaladdom? — Szeretem-e krisztusi
modon felebarataimat?

Van-e valami, ami nyomja a szivemet, ami kdzém és Isten kozé ékelodott, — esetleg
mar régota, — de mindig szégyelltem bevallani dGnmagam el6tt is, Isten el6tt is...



