1. Lelki tikor ritkan gyonok szamara - a Tizparancs alapjan
( forras: Virtualis Plébania )

Mikor gyontam utoljara? Miért maradt el ilyen sokaig?

1.Uradat, Istenedet imadd és csak Neki szolgalj!

- Imadkozom-e reggelente? (Eltervezem-e, hogyan fogom ma Istent és em
bertarsaimat szolgalni?)

- Imadkozom-e esténként? (Halat adok-e a napért? Végzek-e lelkiismeret-
vizsgalatot?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

- Karomkodtam? (Isten és a szentek nevét ejtettem-e ki atkoz6do, csinya szavak
kiséretében? - Milyen gyakran?)

- Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesen, tiszteletlenlil? (Mondok-e egy
fohaszt, ha karomlast hallok?)

- Eskidoztem foloslegesen? - Szent dolgokkal tréfalkoztam?

3. Az Ur napjat szenteld meg!

- Vasarnap, innepnap mulasztottam-e szentmisét? (Hanyagsagbél? Hanyszor?)

- Szentmisén Isten és az ottlevék iranti szeretettel vettem részt?

- Pihenésre és Unneplésre forditottam-e az egyhazi innepeket?

- A blnbanati napokon szoktam-e valamit tenni Isten iranti szeretetb6l? (Ha
elfelejtettem, pétoltam-e mas napon?)

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

- Tisztelem-e szilleimet? Engedelmes vagyok-e? Probalok-e 6rémet szerezni
nekik?

- Tisztelem-e az id6sebbeket? (Iskolaban, utcan stb.)

5. Ne olj!

- Szoktam-e verekedni, durvaskodni, gunyolédni? - Masoknak fajdalmat okozni?
(Ha megbantottam valakit, probaltam-e jovatenni?)

- Vigyazok-e egészségemre? (Kerllém-e a dohanyzast, az alkoholt?)

- Csabitottam-e mast blnre?

6. Ne paraznalkodj!

- Paraznalkodtam-e? - Gondoltam, beszéltem-e tisztatalant?

- Néztem, olvastam-e szandékosan ilyet?

- Cselekedtem-e tisztatalant - massal vagy magammal ("6nkielégités"?)
(Hanyszor?)

- Ha parazna gondolatom tamadt, probaltam-e Iélekben Istenhez fordulni?

7. Ne lopj!

- Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam-e mar?)

- Vigyaztam-e magam és masok holmijara?

- Felelésnek érzem-e magam a kdzoésség javaiért? (Iskolaban, utcan, vonaton?)

- Nem "lopom-e" az id6t? - Becsllettel végzem-e kotelességeimet? (Hittan,
tanulas, munka?)

8. Hamis tanusagot ne szolj embertarsad ellen!

- Hazudtam? - Okoztam-e ezzel masnak kart?

- Ragalmaztam? (Fogtam-e masra olyat, ami nem igaz? Jévatettem-e ezt?)

- Megvédtem-e mas becsliletét, ha tehettem?

9-10. Embertarsad hazastarsat ne kivand! Se mas egyebet, ami az 6vé, ne.
kivand!

- Irigykedtem-e? (Mas értékeire, tehetségére stb.?)

- Szivesen adtam-e raszoruloknak? (Tulajdonombél, id6mbdl?)




Il. Rendszeres gyondék szamara

1. Isten terve rélam
Istennek szép terve van rélam. Az a terve, hogy Jézus kibontakozhassék
bennem.
Nekem e célért csak egyet kell tennem: mindenben teljesitenem az O aka-
ratat.
- El-e bennem a vagy, hogy Isten terve teljesiiljon bennem?
- Hogy megtalaljam azt a hivatast, amire Isten szant?
- Imadkozom-e ezért?
- Ne aggédjatok - mondja Jézus. Tudom-e rabizni magam Isten gondviseld
szeretetére?
- Térekszem-e arra, hogy jobban megismerjem hitemet, s ezaltal Isten ream
vonatkoz6 tervét?
- Szanok-e elegend6 idét az Istennel valdé kapcsolat elmélyitésére? (Ima,
szentiras, lelki olvasmanyok, elmélkedések stb. - lelki vezetémmel valo
megbeszélés alapjan?
- Figyelek-e lelki vezetém iranyitasara?
- Lelkiismeretem altal a Szentlélek vezet, hogy Isten terve megvalbsulhas-
son bennem. - Azonnal kévetem-e lelkiismeretem inditasait? (Pl. hogy ne
valaszoljak egy sértésre; ne nézzek meg valamit; elsé szé6ra engedelmes-
kedjek; reggel azonnal ugorjak ki az agybdél stb.)
- Kételességeimet (hittan, tanulas, munka) becsiulettel, 6rémmel végzem-e?
- Rendszeres vagyok-e az étkezésben - vagy gyakran torkoskodom?
- Cselekedeteim el6tt néha megallok-e, hogy meggondoljam: most, itt ho-
gyan tudom teljesiteni Isten akaratat?

2. Jézus a testvérben
Isten els® akarata, hogy szeressiik Ot és embertarsunkat. (Amit egynek te-
szunk, Neki tesszlk.)
- Eszrevettem-e Jézus j6sagat embertarsaimban? - Orémet szereztem-e
nekik azzal, hogy megdicsértem a bennik levé j6t? (Vagy sokszor megbiral-
tam 6ket?)
- Legalabb olyankor, ha nehezemre esett masok szolgalata, gondoltam-e
arra, hogy embertarsaimban Jézust szolgalom?
- Azzal az elhatarozassal szoktam-e embertarsaim kézé menni (iskolaba,
hittanra, haza), hogy 6rédmet akarok szerezni nekik? - Vagy inkabb azzal
az elvarassal, hogy 6k szerezzenek nekem 6romet?
- Tudtam-e masok kedvéért lemondani akaratomroél, elképzelésemrdl? -

vagy minden aron ragaszkodom ahhoz?




3. Jézus a szenvedésben

Jézus a kereszten, majd elhagyottsagaban magara vette szenvedésiinket.
Az6ta minden fajdalomban felismerhetjiik Ot. Ha vele egyesiiliink, minden
szenvedés a feltamadasba vezet.
- Testi és lelki fajdalmaimban felismertem és kdszdntéttem-e a szenvedd
Jézust?

Vele egyestlten 6rommel ajanlottam-e fel szenvedésemet masokért?
- Hibaim, gyengeségeim érzetében felismertem-e az értik gyengévé lett Jé-
zust?

igy sikeriilt-e Ujrakezdenem az O erejében?
- Szenvedésemben, kedvetlenségemben gondoltam-e arra, hogy a so6tét-
ségbdl a sze-

retet vezet ki? (Jn 14,21; 1 Jn 3,14)
- Ha egy hibazé, blinds embert lattam, gondoltam-e arra, hogy Jézus érte is
meghalt? - Tudtam-e Jézus szemével nézni ra?
- Barmilyen fajdalommal, sététséggel talalkoztam, készéntéttem-e ott is Jé-
zust?

4. Szentharomsagos kuldetésem
Isten ajandékait, a szentségek kegyelmeit azért kapjuk, hogy hasznaljunk
vele masoknak; hogy 6k is eljussanak Istenhez.
- Gondolok-e arra, hogy felelés vagyok embertarsaimért? - Hogy ugy kell
szeretnem 6ket, hogy Jézus megszillethessék és ndévekedhessék bennink?
- Térekszem-e arra, hogy Jézus élhessen bennem? - Hiszen csak O tud
bennem megtériteni masokat!
- Toérekszem-e arra, hogy hittanos tarsaim és kdztem ndvekedjék a szere-
tet? - Hiszen Jézus azt akarja, hogy errél ismerje meg Istent a vilag!
- Ha feszliltség volt hittestvéreim és kdztem, elkévettem-e mindent, hogy ez
megsz(njék?
- Végzek-e valami konkrét szolgalatot keresztény k6zdsségem (egyhazkdz-
ség, hittanosok) érdekében? - Vajon mit tehetnék még?

Kdsz6éndm, Uram, hogy megmutattad gyengeségemet és a Te J6sagodat.
Add, hogy er6dbdl 0j életet kezdhessek!



