kapott szeretetet és javakat, tisztelettelégsinte gyermeki bizalommal
fordulok-e Isten felé?

Rendszeresen, szivesenddgintén imadkozom-e? Szoktam-e sajat szava-
immal is imadkozni? - Személyes kapcsolatban vadsteknel?

A szentmiseSzivesen, rendszeresen jarok szentmisére?

Az Onzetlen krisztusi szeretet boldog vendége Viegyd Jézus keresztje
mellé odateszem-e az enyémet is. Gyakran jarulgeataldozashoz, hogy
az Oltariszentség, mint lelki thplalék részesitestenben?

A biinbanat: Belatom hibaimat és komolyan térekszem-e ezek ik§aara?
Tudom-e fegyelmezni magamat, egészséges-e életnto@aembenézek-e
Onmagammal, Isten akarataval? Megbanom-e napdneirbet? Szentgyo-
nasommal Isten irgalmas szeretete felé fordulok-e?

2. Szeretem embertarsaimat, ahogy Jézus szer@béttm

A csalad: Megbecsiulom-e csaladom tagjait? Segitek-e nekikgbltbaat-
nak-e bennem? Jo kapcsolatban vagyok-e velik?

Van-e bennem felésségtudat hazastarsam irant és gyermekeim iramt? Te
jesitem hézastarsi és giukotelezettségeimet? Gyermekemet keresztény-
ként nevelem-e? Igyekszem-e a csaladi békesrmégére? Turelemmel és
megeértéssel fordulok feléjuk? Gondjat viselem betdds szuleimnek?
Megériztem Hiségemet a hadzassagban? Nem éltem-e vissza masbk biz
maval? Keruldm-e admre vezei alkalmat?

A testvérek és tarsakloindulatl vagyok masokhoz? Tudok-e megbocsata-
ni? Okoztam-e kért valakinek lelkileg, testileg yaanyagilag? Jovatettem-
e? Vigyazok-e mésok életére, becsuletére, tegiidplségére, egészségere?
Szereztem-e masoknak 6romet? Szoktam-e masokndiersegMegerd
vagyok-e, toédoém-e masok bajaval?

A kozosseégBecsilettel teljesitem-e kotelezettségeimet? Résztek-e a
kozosség életében (baréati, munkahelyi, egyhazkd2s&gasznalom-e és
fejlesztem-e képességeimet? Lemondd vagyok-e maghiseemben ma-
sokért? Vallalok-e tarsadalmi munkat jo cél megsalasa érdekében?
Igazsagosészinte vagyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi g%akem
éltem-e vissza helyzetemmel, a rambizottakkal, @stiettaimmal szem-
ben? Megbizhat6 vagyok-e? lgazmondd vagyok-e? eBekedek-e a ko-
z6sségbe, elviselem-e az embereket és én elvisalggok-e?

Egyhaz: Milyen apostoli szolgalatokat vallalok? Feélsséggel szolga-
lom-e az Egyhazat - akar csak véleményemmel, srawal? Segitek-e
masokat a kegyelmi életben? Tanusagteresztény vagyok-e?
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LELKITUKOR 16 és korulieknek
1. parancsolat: Uradat, Istenedet imadd, és csak neki

szolgal)!

fgy szolt Isten a kivalasztott
néphez a Sinai hegyen. A zsi-
doknak kinyilatkoztatta magat,
hogy megtartsa 6ket az 0rok
hitben. Ezért kellett nekik az
igaz Istent tisztelniik, és nem
volt szabad hamis isteneket ko-
vetnitk. Mi, keresztények még
jobban ismerjik az igaz lIstent,
hiszen nekink egyszulott Fia-
ban nyilatkoztatta ki dnmagat.
Ugy ismerjuk meg &t, mint ha-
romszemélyli Istent és a mi
Urunk, Jézus Krisztus Atyjat. Ot,
akitél az oOszovetségben mint
hatalmas Istentdl féltek, ugy
szerethetjik, mint atyankat.
Ezért Isten ezt akarja téled: Sze-
resd Uradat, Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes
elmédbdl és minden erédbél!
Milyen  magatartasod Isten
irdnt?

Mint Isten gyermekének, eleven
hittel kell lenned iranta. O szeret
téged, és neked csatlakoznod
szabad az egész teremtés és az
egyhaz dicséité énekéehez, ame-
lyet a haromszemélyl egy Is-
tennek zeng. Hitedet egyre szi-
lardabban alapozd meg imad-
sag és hitbél fakadd élet altal,
reménységben |égy rendithetet-
len, és novekedj a szeretetben!
Kérdezd meg magadtol:

Hit

Faradoztam-e azon, hogy hite-
met megismerjem (hittantanu-
las, szentbeszéd, olvasma-
nyok)?
Elkertltem-e mindent, ami kart
tehet hitemben? (Koényvek, fo-
lyéiratok, radio, televizio, mozi)
Beszéltem-e helytelendl hitem-
rél?
Szégyelltem-e megvallani, hogy
keresztény vagyok?

Remeény
Nem voltam-e félén aggalyos
vagy kicsinyhitli? Kétségbe-
esett?
Kételkedtem-e Isten irgalma-
ban?

Vétkeztem-e Isten irgalmaba
vetett konnyelmd bizakodassal?
Szeretet

Szerettem-e Istent?

Szivbél szerettem-e Jézust?
Imadsag

Imadkoztam-e kisértés idején?

Elvégeztem-e napi imaimat?

Ahitatosan és buzgén imadkoz-

tam-e?

Elvégeztem-e az el6z6 gyonas-

kor feladott elégtételt? (Ha nem,

tedd meg, mihelyt lehet.

Ha nem emlékszel mar ra, vagy

nem tudod elvégezni, kérj a

paptol, akinél gyénsz, masik



elégtételt, amit mas gyontato-

2. parancsolat: Istennek nevét
fgy intette Isten a zsidokat, akik
ismerték az él§ Isten nevét. Mi,
keresztények meg jobban ismer-
juk az igaz Isten nevét. O a mi
Atyank. Ismerjuk Jézus Krisztus,
a mi Megvaltonk nevét is; any-
janak, Marianak és mas szent-
nek nevét is. Ezért azt kivanja
Isten téled:

Ezeket a szent neveket ahitattal
és szeretettel emlitsd, ne pedig
konnyelmien vagy haragodban
ejtsd ki méltatlanul! Szent ahitat-
tal allj a nagy, mindenutt jelen-
val6 Isten el6tt, kilondsen
szentaldozaskor.

|atyanal végeztél.)

hiaba ne vedd!

Kérdezd meg magadtol:
Beszéltem-e tiszteletlendl Isten-
rél vagy szent dolgokrol?

Tréfat (iztem-e velik kapcsolat-
ban?

Tisztességtuddan viselkedtem-e
a templomban?

Gybéntam-e érvénytelentl? El-
hallgattam-e szandékosan va-
lami salyos bint? Milyent?
Mikor?

Aldoztam-e méltatlanul?
Atkozodtam-e? Igértem-e vala-
mit meggondolatlanul Istennek?
Megtartottam-e igéretemet?

3. parancsolat: Az Ur napjat szenteld meg!

Hat napig dolgozz, és intézd el
minden Ugyedet, a hetedik na-
pon ne dolgozz, és masokat se
dolgoztass! Isten ezt kivanja
téled:

Ezen a napon ott kell Gnnepel-
ned a szentmisealdozaton,
amint ezt Jézus megparancsolta
a kovetkezd szavakkal: Ezt cse-
lekedjétek az én emlékezetem-
re!l A szentmise meginneplése
vasarnapokon és parancsolt
unnepeken kotelességed. Ezt
szivesen Kkell teljesitened, de
munkanapokon is szivesen jarj

misére. Jarulj gyakran szental-
dozashoz, szakits id6t magad-
nak vasarnap a csendes elmél-
kedésre!

Kérdezd meg magadtol:
Mulasztottam-e vasar- és un-
nepnap szentmisét?

Elkéstem-e szentmisérdl?
Ahitatosan vettem-e részt a
szentmisén?

Egészséges felfrissilésre és
elmélkedésre forditottam-e a
vasarnapokat és a parancsolt
Unnepnapokat?

Adott szavamat megtartottam-

|e?

9. parancsolat: Felebaratod hazastéarsat ne kivand!

Se hazat, se mezejét, se masfé-
le j6szagat ne kivanjad!

fgy szolt Isten méar az 6szovet-
ség népehez. Nemcsak puszta
magatartasunknak akart ura
lenni, hanem az emberi sziv
legmélyebb megmozdulasainak
is. Nekunk, keresztényeknek
még inkabb kell tigyelnink lel-
kink legrejtettebb inditékaira.
Krisztus kilonosen a farizeu-
soknak csupan kulséségekben
megnyilvanulé torvénytiszteleté-
tél ovott benninket. Tiszta lelki-
let, gondolkodasmaéd nélkil nem

képzelhetd el igazi erkdlcsi cse-
lekedet. Isten belénk lat és is-
meri szivinket, s tudjuk, hogy a
szerint itél meg benninket, ami
ott tarul eléje

Ezért Isten ezt kivanja téled:
Ne torj hazassagot!

Vizsgald felll legrejtettebb
szandékaidat, érzelmeidet, va-
gyaidat. Kutasd ki blineid valodi
forrasét, mert a binok tulajdon-
képpen onnan szarmaznak! Ha
foltartad és jol megismerted rej-
tett rugoit, motivumait, lekiizdé-
suk is konnyebb lesz.

10. parancsolat: Masok tulajdonat ne kivand!

Mire kotelez Isten tizedik parancsolata?

Isten tizedik parancsolata arra kotelez, hogy ne irigyeljik masok
anyagi es szellemi értékeit, €s ne legytink elégedetlenek.

1. A Szentharomsag szeretetének fényében éllink

A hit: Isten szeretete a legnagyobb érték-e szdmomra?l i€6gedem-e
magamhoz az Istent? Torekszem-e az Isteni szérefimgadasara? Hitem a
mindennapok él hite-e, 6hmagam és masok szamara? Dontéseimélgtaz
adta oromoket €s gondokat megosztom-e Istennel?

Bizom-e Isten gondoskodd szeretetében? Igyeksziste® szeretetét ma-
soknak atadni? Keresem-e Isten legnagyobb ajandékéyok boldogsag
felé vezeb utat? Istenre, mint 6rok tarsamra tekintek-e?

Torekszem-e a keresztény tanitds mélyebb megisérefé hitigazsagok,
hittitkok felé nyitott szivvel fordulok-e? FigyelekIsten (izenetére az imad-
sagban, szentirasban, szentmisén? Szeretettellddeszistenél? Tudato-
san kdvetem-e Jézust gondolataimban, szavaimb@atté&sben?

Az imadség:Személyes kapcsolatteremtést keresek-e Istenniehd&dsag-
ban? Merek-e Istedit tanacsot és segitséget kérni, megkdszonomédea t



met, semmi! Szivesen meg kell
osztanod massal, amid van.
Irgalmas szivinek kell lenned
azok irant, akik szikséget szen-
vednek. Ne légy se kapzsi, se
irigy!

Kérdezd meg magadtol:
Loptam-e? Pénzt (mennyit)?
Mas dolgokat?

Visszaadtam-e, amit elvettem?
Megtartottam-e a talélt dolgot,
bar tudtam, kié?
Megrongaltam-e valamit, ami
nem az enyém?

Keményszivi voltam-e masok-
kal szemben?

Pazarl6 voltam-e?

8. parancsolat: Ne hazudj, és masok becstiletében kart

ne téegy!

Ne ragalmazz és ne hazudi

Az emberek kozti kapcsolatok
legfébb munkaldja az emberi
beszéd. E nagy adomannyal
nem élhetink vissza, nem
hasznalhatjuk masok karara. A
parancs a nyelvvel elkdvethet6
legnagyobb bint is jelzi, s alta-
lanossagban is elénk allitia az
igaz beszédet, mint Istentdl
szabott kotelességet. Ezekkel a
szavakkal inti Isten a zsidokat,
hogy ne mondjanak mésrél va-
I6tlant a torvény elétt, ha tanus-
kodni hivjak 6ket.
Hasonldképpen figyelmeztetett
bennlinket, keresztényeket Jé-
zus, hogy 6vakodjunk mindenfé-
le hazugsagtél. A ti szavatok
legyen: igen-igen; nem-nem.
Szavunk hihet6 legyen. Keresz-
tény embernek nem szabad
hazudnia. Isten az igazsag Iste-
ne, aki utalja a hazugsagot. A
hazugsag atyja az 6rdog.

Ezért ezt kivanja t6led Isten:

Semmilyen korulmények kozott
ne hazudj! Sem rosszindulatbdl,
sem szikségben, sem tréfabdl.
Amit mondasz, legyen igaz, és
amit teszel, legyen igaz és be-
csuletes.

Kérdezd meg magadtol:
Hazudtam-e? (Miért?)

Jobb tudomasom ellenére rosz-
szat mondtam-e felebaratomrél?
(Ragalmazaés.)

Szikség nélkil elmondtam-e
felebaratom valodi hibait? (Meg-
szolas.)

Hagytam-e, hogy masokat bin-
tessenek helyettem?

Csaltam-e iskolai munkdmban?
Csaltam-e jatékban?

Oszinte voltam-e, vagy tébbnek,
jobbnak akartam-e latszani, mint
amilyen vagyok?

Képmutat6 voltam-e?
Megé8riztem-e a ram bizott titko-
kat, és nem furkésztem-e masok
titkait?

4. parancsolat: Tiszteld atyadat és anyadat

igy hosszu életl leszel, és bol-
dog abban az orszagban, ame-
lyet Urad, Istened tenéked fog
adni! llyen parancsot ad Isten az
0szovetséghen a gyermekek-
nek, hiszen atyjuknak és any-
juknak koszonhettek, hogy a
vélasztott néphez tartoztak.
Csak aki tisztelte szileit, volt
mélté arra, hogy az igéret fold-
jén éljen. Mennyivel inkabb kell
neked, az Ujszovetség Istene
gyermekének szeretned szulei-
det! Isten utan 6k ajandékoztak
neked életet. Nekik kdszénhe-
ted, hogy megkereszteltek, és
az igaz hitben néttél fel. Ezeért
Isten azt kivanja téled:

Tiszteld és szeresd szileidet,
engedelmeskedj nekik, és iméad-
kozz ertuk! Eloljaréidat, tanitoi-
dat és lelkipasztoraidat is tisz-
teld, és engedelmesked] nekik,
akik téged Isten megbizasabdl
vezetnek és tanitanak!

5. parancsolat: Ne 0lj!

Mar Kainnak is ezt parancsolta
a lelkiismeret hangja, amikor
testvérét meg akarta olni. Igy
parancsolta az Ur is a Sinai he-
gyen. De Jézus ezt tanitja ne-
kink: Nemcsak a gyilkos kovet
el bint felebaréatja ellen, hanem
az is, aki bosszantja testverét,
szidalmat szor r&, gydloli, vagy
kart tesz neki! Jézus aranysza-

Kérdezd meg magadtol:
Szégyelltem-e szlileimet?
Szivtelen voltam-e velik szem-
ben? Hibaikat megbocséatottam-
e?

Engedelmeskedtem-e sziileim-
nek azonnal, szivesen?
Segitettem-e nekik? Baratsa-
gos, halas voltam-e?
Imadkoztam-e szileimért?
Okoztam-e banatot nekik?
Visszaéltem-e bizalmukkal?
Hazudtam-e nekik?

Tiszteletlen voltam-e nevel&im-
mel szemben?
Engedelmeskedtem-e nekik?
Testvéreimmel szemben nem
voltam-e tlrelmetlen, akaratos,
szeszeélyes, veszekedd, basas-
kodé?

Hogyan viselkedtem csaladom
tobbi tagjaval szemben? (Nagy-
szul6kkel, nagybacsikkal, nagy-
nénikkel, azokkal, akik a haztar-
tasban segitenek?)

balyt ad nekink: Amit akarsz,
hogy masok tegyenek neked,
tedd te azt nekik!

Ezért Isten ezt kivanja téled:
Szeresd felebaratodat! Neki is
Isten az Atyja, mint neked, és
ugyanaz a Krisztus valtotta meg,
aki téged. Tégy jot masokkal,
mint Atyad is a mennyben min-
denkivel jot tesz. Nem szabad



felebaratodat gylloinéd, meg-
vetned, szidalmaznod, megsér-
tened vagy vele veszekedned.
Lelkének sem okozhatsz Kart.
Nem szabad 6t blnre csabita-
nod.

Kérdezd meg magadtol:
Segitettem-e mindenkinek, aki-
vel a mindennapi életben talal-
koztam?

Otthon, iskolaban, az utcan,
munkahelyemen? Vagy 6nzé
voltam?

Segitettem-e felebaratomnak?
Vagy talan keményszivd, szere-
tetlen, kellemetlen voltam

vele szemben?

Mindig j6 példat adtam?
Torekedtem-e arra, hogy j6 vi-
szonyban legyek masokkal?
Bajtarsias voltam? Vagy
szeszélyes, tapintatlan, elvisel-
hetetlen volt magatartasom?
Okoztam-e viszalyt? Hasznal-
tam-e sérté szavakat?

6. parancsolat: Ne paraznéalkod

fgy parancsolta az Ur a vélasz-
tott népnek a Sinai hegyen. Ez-
zel a paranccsal védte az Ur a
testet és a hazastarsi kozéssé-
get. Hiszen az Ur alkotta meg
csodalatos modon a testet is, €s
magasztos feladatot szant neki.
Az Ujszbvetségben azonban a
test is részt vesz kdlcsonds mo-
don a szentségek altal az isten-
gyermekség méltdbsagaban. A

Gunyoltam-e a gyengébbeket,
vagy hagytam-e, hogy 6ket gu-
nyoljak, kinozzak?
Bosszuvagyo voltam? Nem
akartam kibékulni?
Tovabbmondtam-e elegendé ok
nélkil masok hibait?

Irigy, g6gos, kardrvendé vol-
tam?

Kivantam-e masnak rosszat?
Mast csabitottam-e blinre? Mi-
lyenre?

Torekedtem-e 6nmagam meg-
ismerésére, dnuralomra, 6nne-
velésre?

Klizdoéttem-e hibaim ellen?
Konnyelm( gondatlansagbol
artottam-e egészségemnek?
Mértéktelen eveéssel, ivassal,
alkoholfogyasztassal, dohany-
zassal?

Kitettem-e kdnnyelmien ve-
szélynek életemet, egészsege-
met?

test és a lélek szemérmessége
védi az emberi méltésagot.
Ezért blin azt, ha a testet rossz-
ra hasznalva, eltorzitjuk annak
szent voltat. Ha egy férfi és eqgy
né a hazassag szentségében
Isten akarata szerint felbontha-
tatlan szoOvetségre Iépett egy-
massal, sulyos bin részikrél,
ha megtorik ezt a szent kapcso-
latot.

s
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Ezért Isten azt kivanja téled:
Orizd meg testedet és lelkedet
tisztanak és szentnek! Légy ille-
delmes és szemérmes, mert a
szemeéremeérzet és szégyenérzet
a tisztasag leghliibb védelmez6-
je! A test becsulletérzése a sze-
mérem. Gondos buzgalommal
készulj tiszta életeddel a hazas-
sagra!

Kérdezd magadtol:
Foglalkoztam-e magamban
készakarva tisztatalan gondola-
tokkal?

Beszéltem-e tisztatalanul?
Avagy hallgattam-e akarva tisz-
tatalan beszedet?

Meséltem, vagy szandékosan
meghallgattam-e szemérmetlen
tréfakat? Rajzoltam vagy irtam
szemérmetlen dolgot?

Voltak-e tisztatalan vagyaim?
Néztem-e tisztatalan szandéekkal
képeket, embereket, vagy ma-
gamat?

Tettem-e, hagytam-e magam-
mal tenni tisztatalan cselekede-
tet? Egyedul? Masokkal

7. parancsolat: Ne lopj!

Ezzel a paranccsal védte az Ur
embertarsaink vagyonéat, javait.
Senkinek sincs joga elvenni azt,
ami a masé. Keresztény ember
szamara nagy szégyen, ha tol-
vajja valik.

5

(férfiakkal, n6kkel, lanyokkal,
iffakkal)? Hanyszor?
Elkertltem-e a blnre vezetd
alkalmakat? Elkertltem-e a
rossz vagy veszelyes
kornyezetet?

Tisztelettel gondoltam-e a sze-
relem és a hazassag, az anya-
sag és az apasag titkara?
Tart6zkoddan, nemesen és fele-
I6sségtudattal kozeledtem-e
masneml embertarsaimhoz,
abban a tudatban, hogy egy-
azon Atya gyermekei vagyunk?
Imadkoztam-e kisértés idején,
€s megprébaltam-e szabadulni
a kisertéstél?

Gyengeségemet megbantam-e
nyomban, és térekedtem-e Gjbadl
bizakoddan arra, hogy
megszerezzem Isten irgalmat és
segitségét?

Tanulj meg varni, hogy érett
légy!

Tanulj meg uralkodni magadon,
hogy szabad légy!

Sokkal inkabb kell a magunkeé-
bol adni mésoknak, akik nélki-
6znek, és megosztani veltk,
amink van.

Ezért Isten ezt kivanja:

Nem vehetsz el semmit, ami
nem a tied. Sem szileidtél, sem
idegentdl. Sem pénzt, se élel-



