Szoktam-e masoknak fajdalmat okozni?

Ha megbéantottam valakit , prébaltam-e jovatenni?
Vigyazok-e az egészségemre?

Kertldm-e a dohanyzast és az alkoholt?

Csabitottam-e masokaiitre?

Paraznalkodtam-e?

Gondoltam, beszéltem-e tisztatalant?

Néztem-e olvastam-e szandékosan ilyet?

Cselekedtem-e tisztatalant massal vagy magammike{égités,
hanyszor?)

Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam-e
Vigyaztam-e magam és masok holmijara?

Felebsnek érzem-e magam a k6z6sseég javaiért? (Iskol#ban,
vonaton?)

Nem lopom-e az iat?

Becslilettel végzem-e kotelességemet? (tanulas, anbitian)
Hazudtam? Okoztam-e ezzel mésnak kart?

Ragalmaztam? (Fogtam-e masra olyat, ami nem igazelitem-e?)
Megvédtem-e mas becsuletét, ha tehettem?
Irigykedtem-e? (Mas értékeire, tehetségeére, stb.?)
Szivesen adtam-e raszoruldknak? (Tulajdonombémiodl?)

Lelkitikor (fiataloknak) diakoknak

1. En vagyok a te Urad, Istened, Uradat, Istenedémadd és csak

neki szolgalj! )
— ValébanO az egyetlen szdmomra, aki tényleg fontos? — All-e
valaki vagy valami a helyében? — Toérekszem-e kutatim

vonatkoz6 akaratat? — Mire hiv_engem az Isten (hs@m)? —
Kapcsolatban vagyok-e vele az imadsagban, az enszétakon
keresztil, és a k6zossegben?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

— Becsluléom-e nevét és szentjeinek a nevét, vagykooly
konnyelntien, toltelékszoként alkalmazom? — Eszreveszemem Ist
rejtett segitségét, nekem juttatott kegyelmeit, okud halaval
visszatekinteni ezekre, megkoszonni? — Szentmisén,
imadsagaimban, munkamban tukjdik-e a keresztény név, az
Istenhez tartozas valdésadga? — Fejlesztem-e isnmaedtéstenél, a
hitrél; vagy vallasi életem egy helyben topogas; esetlge lassu
elésrehaladas?

3. Az Ur napjat megszenteljed!

— Részt vettem-e a vasarnapi szentmisén és hoggaeiességhl,
szorakozottan, unottan; mikor és hogyan érkeztemMi—teszek
vasarnap? Henyélek, szérakozom, vagy tudok valemiti Istenért?
Kllénbozik-e a vasarnapom a tébbi munkanaptol, éra,rennek én
is oka vagyok... — Hogyan viszonyulok mas keresgkhez, més
vallasuakhoz; érzek-e inditast arra, hogy méggyesemet
terjesszem, az evangélium ,johirét” tovabbitsam?

4. Tiszteld atyadat és anyadat, hogy hosszu didegyél!

— Szileimmel, rokonaimmal, testvéreimmel, iséseimmel nem
voltam-e @gos, ratarti, tirelmetlen, ontelt? — Szileim a® stsamu
felebarataim, érzek-e kotelezettséget irAntuk mé&gora is, ha
kifogasolhatdo a velem valé viszonyuk? — Gondolokaguk az
imadsagban? Tisztelem, értékelem, javitom-e a dshingulatéat,
jovéjét? — Tudok-e i€it aldozni az dregekre, a betegekre, csaladom
raszorultjaira?



5. Ne 6lj!
— Megbecsiulom-e a természetet, az élet szépségmily csak

fogyasztoja, tonkretéyje, megrontdja vagyok? — Erték-e dSnmagam?

Gondolok-e testi egészségemre, hogyan banok emmengé; tudom-
e testemet engedelmességre, nemes szolgalatra Vagyi talzottan
kényeztettem? — Prébaltam, hasznaltam-e kabitdstereabja

vagyok-e valamilyen szenvedélynek? —  Megsértettem-e

megbantottam-e valakit, antipatia alapjan kizaregm-hibait
kibeszéltem-e, kivantam-e neki rosszat, esetlegjaét?

6. Ne paraznalkodjal!

— Komolyan készllok-e élethivatasomra, a csaladi@s@m, a
hazaséletre, esetleg szerzetesi vagy papi életre®em vagyok-e
felelétlen, kalandor, élvezethajhasz? — Van-e meg neradetgtesti
kapcsolatom, aminek egyetlen helye és kibontakoadsazassagban
lehet? — Beleegyeztem-e a maganydsmbe? — Kerlltem-e a
veszélyhelyzeteket, a  kisértést? —  Tiszteltem-e okas
érzelemvilagat, szabadsagat, hitét, vagy eszkozi@artamn
lealacsonyitani drtzvagyaim kielégitésére?

7. Ne lopj!

— Megbecsiiltem-e masok tulajdonat, a kozdsséggti,sadalomeét?
Tulzottan fogyasztottam, mértéktelen, fukar, kapezagy pazarld
voltam? — Az eltulajdonitott, tonkretett ertékeiglgan karpotoltam,
gondoskodtam-e visszaadasarol?

8. Hamis tanuséagot ne szolj felebaratod ellen!

— Szavaim mindig megfeleltek-e az igazsagnak, alylagyitottam,
hazudtam, szubjektiv itéleteim szerint beszéltemda&sokrol? —
Tonkretettem-e masok becsuletét, mit teszek mbstyaeallitdsaért?
— Megszoltam-e, ragalmaztam-e valakit? — Segitegemasnak
igazabbul élni, vagy imrészes voltam? Tanacsoltam-dint)
lekicsinyitettem-e fontossagat, ezzel masokat eihyitalanitottam-e?
9. Felebaratod feleségét ne kivand!

— Tiszteltem-e, és mindenek fol6tt érinthetetlenriakottam-e a
hadzassag szentségét? Gondoltam-e ra, hogy ha magjagdékul
kapom, ez mit jelenthet szamomra? — Csabitottamlakit kinre?

10. Se hazat, se mezejét, se masféle joszagat mamjad!

— Vagyaim, kivAnsagaim mennyiben tértek el a jérgszmenydl?
Ha csak kisértéseim voltak, igyekeztem-e elharitaxrokat
magamtol? — Beleegyeztem-e, gyonyorkddtem-e baemiliinds
kivansagon, engedtem, hogy masok latvanya erretsomdd —
Elégedett vagyok-e azzal, amim van, aki vagyok yvaindig mast
akarok, mashol akarok lenni, mast akarok csinamnt ami az
allapotbeli  kotelességem? Van-e bennem nagigél? —
Ambiciéim mikor valtanak karriervaggya? — Tartokeagam korul
€s magamban rendet? — Kiuzdok-eéd,ga hiusag ellen? — Nem
bantom-e Egyhazamat, amely anyam és csaladdom? -ret&nee
krisztusi modon felebarataimat? Van-e valami, anyonma a
szivemet, ami kdzém és Isten kdzé é#ett, — esetleg mar régota,
— de mindig szégyelltem bevallani 6nmagattek, Isten aitt is...

Lelkittikor ritkdn gyono ifjak szadmara

Imadkozom-e reggelente?

Imadkozom-e esténként?

Halat adok-e a napért?

Végzek-e lelkiismeretvizsgalatot?

Kéromkodtam?

Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesenetetiniil?
Mondok-e fohaszt, ha kdromkodést hallok?

Eskidodztem foloslegesen?

Szent dolgokkal tréfalkoztam-e?

Vasarnap és unnepnap mulasztottam-e szentmisatydgeagbol?
Hanyszor?)

Szentmisén Isten és az ottd&vranti szeretettel vettem részt?
Pihenésre és Uinneplésre forditottam-e az egyhaepiket?

A biinbanati napokon szoktam-e valamit tenni Isteniirant
szeretetbl? Ha elfelejtettem, p6toltam-e mas napon?
Tisztelem-e szileimet? Engedelmes vagyok-e? Pridlgatoomet
szerezni nekik?

Tisztelem-e az idsebbeket? (iskolaban utcan stb.)

Szoktam-e verekedni, durvaskodni, ginyolodni?



