- Torekszem-e arra, hogy jobban megismerjem hitesnezdltal Isten re-
am vonatkoz6 tervét? - Szanok-e eledeiadt az Istennel valo kapcso-
lat elImélyitésére? (Ima, szentiras, lelki olvasnofnglmélkedések,
stb.)

- Koévetem-e lelkiismeretem inditasait? (Pl. hogywakszoljak egy sértés-
re; ne nézzek meg valami rosszat edsora engedelmeskedjek; reggel
ugorjak ki az agybal, stb?)

- Kételességeimet (tanulds, munka, hittan) bedslijlérémmel vég-
zem-e?

- Rendszeres vagyok-e az étkezésben - vagy gyaseoskodom, vagy
éppen elhanyagolom a rendszerese evést? Csak enkegheleimet
eszem, valogatls vagyok, vagy tudatosan, egésesegdezem? Meg-
koszondm-e az ételt? Imadkozom-e, ha lehet edés etan?

- Cselekedeteim éft néha megéallok-e, hogy meggondoljam: itt €s most
hogyan tudom teljesiteni Isten akaratat?

- Végzek-e rendszeres testmozgast?

- Ovom, védem-e a természetet? (Nem szemetelek.)

- Isten el§ akarata, hogy szeressOk és embertarsunkat. (Amit egynek
teszink, Neki tessziik.) - Legaldbb olyankor, heeremre esett masok
segitése, gondoltam-e arra, hogy embertarsaimizaistlzolgalom?

- Azzal az elhatarozassal szoktam-e a tobbiek kiedni (iskolaba, haza,

hittanra), hogy éromet akarok szerezni nekik? -yagabb azzal az el-
varassal, hogyk szerezzenek nekem orémet?

- Tudtam-e masok kedvéért lemondani akaratomnéepzielésendl? -
Vagy minden &ron ragaszkodom ahhoz?

- Vajon milyen jot tehetnék meg még, amit nem tatteeg k6z6mbosség-
bél, lustasaghbol?

- Hogyan hasznélom fel tehetségemet? Azt a jot,, kapitam, (6rokdltem)
a talentumokat jol kamatoztattam-e?

- Nem vittem-e tulzasba tv nézést, videdt, szarjpégést, szérakozast,
agy, hogy rabjavéa tesz, vagy emiatt elmaradt alésségem?

- Anyagilag is tAmogattam-e egyhazamat (perseb)®en

Kdszénbém Uram, hogy megmutattad gyengeségemet. oy,
erddbdl 0 életet kezdhessek!

LELKITUKOR GYERMEKEKNEK A 10 parancsolat alapjan:

Szeretem-e Istent ?
Szivesen beszélgetek-e Vele?

Teljesitem-e k6zosségi kotelessege-
imet?

Szivesen imadkozom-e minden naprallalok-e k6zmunkat?

Ot szolgalom-e életemmel, tanula-
sommal?

Szeretettel és tisztelettel beszélek
Isteni6l?

Ismerem-e Jézus tanitasat?
Figyelek-e Isten Uzenetére?

Nem karomkodtam?

Vaséarnap részt vettem-e szentmisg
Hogyan viselkedem a szentmisén?
Mondom-e a k6z6s imadsagokat?
Odafigyelek-e imadsag kézben?
Szoktam-e aldozni?

Torekszem-e hibaim kijavitasara?
Megbanom-e napontdibeimet?
Rendszeresen gyonok-e?

Hogyan tartom meg aibbanati na-
pokat?

Imadkozom-e szileimért?

Nem szomoritottam meg szlleime
Engedelmes vagyok-e a sziileimng
Szoktam-e segiteni, dromet szerez
nekik?

Megbizhatnak-e bennem?
Vigyaztam-e egészségemre,

Igazsagos vagyok-e?

Megbizhatd, becslletes vagyok-e?
Csufolodtam, verekedtem, veszeked-
tem, rosszra tanitottam-e?
Kozlekedési szabalyokat betartottam-
e?

Szemérmes vagyok-e? (Gondolatban
p@8 szavaimban is?)

Vigyaztam-e a magam és masok
halmijara?

Adtam-e a magamébol a rdszorultak-
nak?

Hogyan végeztem a munkamat?
Loptam-e, kart okoztam-e, kotelessé-
gemet elmulasztottam-e, lusta vol-
tam-e?

Megvédtem-e mas becstletét?
Hazudtam, arulkodtam, ragalmaztam,
ftkot kibeszéltem-e?
B&kétlenkedtem-e, partoskodtam-e?
iCsaladban, iskolaban, egyéb helyen)
Torkos voltam, irigykedtem, 06z
voltam, ggos voltam-e?

Segitek-e masokat a kegyelmi élet-

Tarsaimmal joindulatud, udvarias vg@ben az egyhazban?

gyok-e?
Szoktam-e masoknak segiteni 6ro
szerezni?

LELKITUKOR A LEGGYAKORIB

Segitek-e masoknak a hittan tanulas-
ot ?
Figyelek-e egyhézi eldljaréimra.

B GYERMEKB UNOK SZE-

RINT:

Nem imadkoztam reggel és este.
Rosszul imadkoztam.

Hitem ellen beszéltem.

Nem tanultam meg a hittant.

Kéromkodtam.

Atkozédtam .Szitkozodtam.
Feleslegesen vagy hamisan eskid-
tem.




Szent dolgokkal viccétitem. Szemérmetlen dolgokat néztem,

Szentmisét elmulasztottam, vagy |szemérmetlendl trdgarul beszéltem.

elkéstem. Szemérmetlent jatszottam.
Templomban rossz voltam. Leckémet nem tanultam meg.
Szlleimet megszomoritottam. Loptam, csaltam, kart okoztam.
Nem engedelmeskedtem. Holmimra nem vigyaztam.

Nem segitettem. Feleseltem. Kotelességemet elmulasztottam.
Nevebimet kijatszottam. Hazudtam. Arulkodtam. Ragalmaz-
Veszekedtem, verekedtem, csufolgtem. Titkot elarultam.

tam, haragot tartottam. Onz voltam.

Mast hinre csabitottam. Elégedetlen voltam.
Egészségemre nem vigyaztam. |Telhetetlen voltam. Irigy voltam.
Nem tartottam meg a kdzlekedési | Hiu voltam.

szabalyokat. Ontelt voltam.

Lelki-tikor gyerekeknek
Mikor gyéntam utoljara?
Ha régen tortént: miért maradt el ilyen sokaig?
1. Uradat, Istenedet imadd, és csak Neki szolgalj!
- Imadkozom-e reggelente? (Eltervezem-e, hogyaarfogai napon Is-
tent és embertarsaimat szolgalni?)

- Imaddkozom-e esténként? (Halat adok-e a napérj2akee lelkiismeret-

vizsgélatot?)
2. Isten nevét hiaba ne vedd!

- Karomkodtam? (Isten és a szentek nevét ejtettknatkozodo, csunya
szavak kiséretében? - Milyen gyakran?) Hasznako&gér szavakat?
Uvoltés, kiabalas?

- Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesertetetlentl?

- Eskudoztem foloslegesen? - Szent dolgokkal kéfam-e? Gunyoltam-
e mas hitét, szokasaitjiszinét, szarmazasat?

3. Az Ur napjat szenteld meg!

- Vaséarnap, Unnepnap mulasztottam-e szentmisétd/égaagbol? Hany-
szor?)

- Szentmisén szeretettel vettem-e részt, figyelnfese

- Pihenésre és Unneplésre forditottam-e a vasarea@z egyhazi tinnepe-
ket?

Nem torekedtem hibaimat kijavitani.

- A biinbanati napokon (péntekenként, hamvazészerdanjesmek vala-
mit tenni Isten iranti szereteil? (Ha elfelejtettem, potoltam-e mas na-
pon?) Megtartom-e a kotelebojtoket? (Nagybojt pénteki hustilalom.)

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

- Tisztelem-e szileimet? Engedelmes vagyok-e,fegaidok-e nekik?
Probalok-e dromet szerezni nekik?

- Tisztelem-e az itbebbeket? (Iskoldban, utcan, stb?)

5. Ne dlj!

- Szoktam-e verekedni, durvaskodni, gunyolodni?asbknak fajdalmat
okozni? (Ha megbéntottam valakit, probaltam-e jénét?)

- Vigyazok-e egészségemre? (Kertlom-e a dohanyaastikoholt, kabito-
szert?) Betartom-e a kozlekedési szabalyokat?

- Csabitottam-e mastibre?

6. Ne paraznalkodj!

- Paradznélkodtam-e? - Gondoltam, beszéltem-e tidatd?

- Néztem, olvastam-e szandékosan ilyet (szexfilrkégek)?

- Cselekedtem-e tisztatalant - massal vagy magamitdényszor?)

7. Ne lopj!

- Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaagianér?)

- Vigyaztam-e magam és masok holmijara, értékeire?

- Felebsnek érzem-e magam a kozosség javaiért? (Iskolabeam,
jarmivon?)

- Nem ,lopom-e” az idt? - Becsilettel végzem-e kotelességeimet? (tanu-
las, munka, hittan?)

8. Ne hazudj! Masok becsuletében kart ne tégy!

- Hazudtam? - Okoztam-e ezzel masnak kart?

- Ragalmaztam? (Fogtam-e masra olyat, ami nem igiaztettem-e ezt?)

- Megvédtem-e mas becsluletét, ha tehettem?

9-10.Embertarsad hazastarsat ne kivand! Se mas egyetmst,az
oveé, ne kivand!

- Irigykedtem-e? (Mas értékeire, tehetségére, gesatgara stb.?)

- Szivesen adtam-e raszoruldknak? (Tulajdonomdérinibsl?)

Tovabbi kérdések:



