December 22. ESTI DICSÉRET

V. Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

Az üdvösséghozó Igét, 
az örök Atya Gyermekét, 
fogadd méhedbe, Mária
szeplőtlen, boldog Szűzanya.

A Lélek rád ragyog ma itt, 
árnyéka megtermékenyít, 
hogy hordozd a világ Urát,
az Atya egyenlő Fiát.

Bezárt szentséges templom ez,
és nem nyílik ki senkinek. 
A legfőbb Úrnak egyedül 
kínálja boldog küszöbét.

Akit prófétaszó ígért, 
s a csillag előtt született,
kiről az angyal szava szól: 
Urunk a mennyből földre száll.

Vigadnak angyalseregek, 
ujjonganak a nemzetek,
a Fölség íme, kicsi lett, 
hogy megmentse, mi elveszett.

Krisztus, kegyelmes nagy Király, 
neked s Atyádnak hódolat,
a Lelket is, ki vigaszunk 
örökre áldja hű szavunk. Ámen.


1. antifóna

1. ant. Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

136. zsoltár, 1-6 
Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *
és sírva Sionra emlékeztünk.
Azon a földön a fűzfák lombja közé *
akasztottuk hárfáinkat.
Mert akik elhurcoltak minket, *
dalt akartak hallani tőlünk.
Elnyomóink öröméneket követeltek: *
„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!”
Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *
idegen országban?
Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *
száradjon el a jobb kezem!
Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *
ha nem emlékezem meg rólad,
ha nem Jeruzsálemet tartanám *
legfőbb örömömnek!

Ant. Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

2. antifóna

2. ant. Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.
137. zsoltár
Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből,*
mert ajkam igéit meghallgattad.
Angyalaid színe előtt magasztallak, *
leborulok szent templomodban.
Áldom szent nevedet, †
hűséges szeretetedért, *
mert mindennél magasztosabbá tetted
         nevedet és ígéretedet.

Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál,*
megsokszoroztad lelkem erejét.
A föld minden királya hálát ad neked, Uram,*
amikor meghallja ajkad szózatát.
Az Úr útjairól énekelnek, *
mert nagy az Úr dicsősége!
Valóban fölséges az Úr, †
irgalommal tekint a gyöngére, *
de a kevélyt messziről megismeri.

Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †
ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod,*
és jobbod megszabadít engem.
Az Úr javamra dönti el ügyemet; †
Uram, örökké tart szereteted, *
ne hagyd el kezed alkotását!

Ant. Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.
3. antifóna
3. ant. Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között.
Kantikum Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12.

A megváltottak hálaéneke

Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *
hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,
mert a mindenséget te alkottad, *
akaratod hívott létre és teremtett mindent.

Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet,*
és feltörd pecsétjeit,
mert megöltek, †
de megváltottál minket Istennek véred árán *
minden torzsból, nyelvből, népből és nemzetből.
Istenünk országává és papjaivá tettél minket,*
és uralkodni fogunk a földön.

Méltó a Bárány, akit megöltek, †
hogy övé legyen a hatalom,
         a gazdagság és a bölcsesség, * 
az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!

Ant. Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

RÖVID OLVASMÁNY Jak 5,7-8. 9b

Testvéreim! Legyetek türelemmel az Úr eljöveteléig! Lám, a földműves türelemmel vár a föld drága termésére, míg a korai és késői eső meg nem érkezik. Legyetek türelemmel ti is! Erősítsétek meg szíveteket, mert az Úr eljövetelének ideje közel van! Nézzétek, a bíró már az ajtóban van.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. Ó, nemzetek Királya és szívük Kívánsága, az Egyház Szegletköve! Te egybekapcsolod régi és új választott népedet: jöjj, üdvözítsd az embert, akit a föld anyagából alkottál!

MAGNIFICAT Lk l, 46-55
A lélek az Úrban ujjong

Magasztalja lelkem az Urat, *
és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.
Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *
íme, ezentúl boldognak hirdetnek
az összes nemzedékek,
mert nagyot művelt velem Ő, aki Hatalmas: *
Ő, akit Szentnek hívunk.
Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon,*
akik istenfélők.

Csodát művelt erős karjával: *
a kevélykedőket széjjelszórta,
hatalmasokat elűzött trónjukról, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az éhezőket minden jóval betölti, *
a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.
Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmáról,
melyet atyáinknak hajdan megígért, *
Ábrahámnak és utódainak mindörökké.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Magnificat-ant.
FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Hívjuk Krisztus Urunkat, aki értünk megalázta önmagát, és örvendezve mondjuk: Jöjj el, Urunk, Jézus!
Úr Jézus, te segítségére siettél a világnak,
—
tisztítsd meg a bűntől testünket, lelkünket!

Megtestesülésed titka által testvéreidnek fogadtál minket, 

—
ne engedd, hogy elidegenedjünk tőled!
Megváltó kegyelmeddel alakíts át minket, 

—
hogy elkerüljük a büntető ítéletet!
Krisztusunk, kimeríthetetlenül gazdag a te irgalmas jóságod,

—
add, hogy elnyerhessük a dicsőség hervadhatatlan koszorúját!
Irgalmadba ajánljuk, Urunk, azok lelkét, akik a test kötelékeiből kiszabadultak,

—
hogy meghalva a világnak, neked éljenek mindörökre!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. A mi Urunk.
