»Bdr a szeretet a hliségben prébdlddik ki, de a megbocsdtdsban teljesedik be.”

(Werner Bergengruen: A spanyol rozsato cimii novellajabol.)

»Te torétt szdrnyu lepke, amely kétségbeesetten zuhant bele a mesterséges
fénybe, ujra meg ujra Oriilt vagydnak engedelmeskedve. Felszedlek, 6sszegytij-
telek, meggydgyitom megtort szivedet és bekotozom fdjo sebeidet (v.6. Zsolt
147,3). Mint a fiut, akit az anyja vigasztal, ugy vigasztallak meg én is téged
(v.6. Iz 66,13). Lakjdl jol vigasztaldsom 6lén (v.6. Iz 66,11). Igydl szeretetem
vérébdl és vizébdl (v.6. Jn 19,34). Akkor is, ha nincs pénzed, gyere (v.6. Iz
55,1)! Ne fizess eziisttel, ami nem tdpldl, és kereseteddel, ami jol nem lakat
(v.6. Iz 55,2). Te elhagyott, gondokkal kiizdS asszony, az Ur szdlit téged. Hal-
lod? Maga a Teremtdd lesz a hitvesed (v.0. Iz 54,5-6). Eltorlaszolta tévissel az
utadat, hogy megtaldljon, megfogjon téged, az elveszettet (v.0. Oz 2,8; Lk 15,4-
6); falat emelt eléd, hogy véget vessen vak keresésednek (v.6. Oz 2,8); kivitt té-
ged a pusztdba, nem azért, hogy elpusztulj, hanem hogy magdhoz vonjon és
szivedre beszéljen (v.6. Oz 2,16).

Igy beszélhetett volna Jézus a hézassagtors asszonyhoz. De O nem tette.
Hallgatott. Olyan volt a hallgatasa, hogy azzal mindezt elmondta, és még sok-
kal tobbet is mondott. Megajandékozta az asszonyt kozelsége élményével. Az-
zal az élménnyel, hogy 6t elfogadtdk. Azzal az élménnyel, hogy 6 szeretetre-
méltd és, hogy jo, hogy él. Olyan szeretet élményével, amely nem tesz erésza-
kot, amely nem szennyez be, amely nem vadol, amely nem fenyeget, hanem
amely feltétel nélkiil igent mond és mindent elvisel, mindent hisz, mindent re-
mél és mindenben helytdll. Ez a szeretet nem szlinik meg soha, barmi tértén-
jék is (v.6. 1Kor 13,7-8).

Olyan szeretet élményével ajindékozta meg, amely képes az 6sszeomldsok
és megrazkodtatdsok omladékai alatt is kikelteni az igazi j6 magjat, méltdsagat,
elpusztithatatlan csirdjat, amely, ha szabadda teszik, olyan lesz, mint a mustar-
mag: Ez kisebb minden mds magnal, ,amikor azonban felnd, fava terebélyese-
dik, tgyhogy jonnek az ég madarai, s fészket raknak agai kozott” (Mt 13,32).

Roviden: Jézus ennek az asszonynak ajandékozta a résztvevd szeretet és Is-
ten kozelségének élményét, amely Ovele jott erre a vildgra (v.6. Tit 3,4). Ez a
szelid, tiirelmes szeretet minden erészaknadl inkabb képes arra, hogy megtorje a
bilin és a keménysziviiség pancéljit és betonbunkerjét.”

/Bernardin Schellenberger, trappista apat/



A kiengesztel6dés szentségérél, azaz a gy6ndsrol

A keresztény élethez hozzatartozik az evangéliumi megtérés gondolata.
Ezt legf6ként a blinbanat (kiengesztel6dés) szentségének felvételével gyakorol-
juk.

A szentség felvétele a kévetkezd dolgok elfogaddsdn alapul:

+ Létezik a biin.

* A biin elkovetése altal szembekeriiltiink Istennel.

*  Rossz példat adtunk, és ezért sajat Egyhdzunk hitelét rontottuk.

+ Sajat blinlink elkovetése altal masokban gyengitettiik a jora vald kész-

séget.

A biinbdnat szentségét felveheti:

+ Aki teljes kozosségben van a Katolikus Egyhazzal, és volt els6aldozo.
+ AKki tudatositja magaban, hogy btint kovetett el.

»  Készséges a blinvallomasra.

+ Biinbdnatot tart.

+  Készséges a megtérésre, életének megvaltoztatasara.

» Hajland6 elvégezni a blinbanat szentségében kapott elégtételt.

Mikor kell gyonni?

+ Evente legalabb egyszer.

» Amikor stlyos biint kovetiink el.
+ Tandcsos havonként.

Hogy térténik a gyonds?

A gyonas a gyontatoszékben torténik. A gyontato pap azzal jelzi gydntatdsi
szandékat, hogy bemegy a gyontatdszékbe. A gyontatdszéknek az a része, ahol
a pap iil, a legtobb esetben ki van vildgitva. A gydntatdszék legtobbszor harom
fiilkébdl 4ll. A pap van kozépen, gyonni mindkét oldalon lehet. Ha a fiilkében
gyono van, a legtobb helyen ezt a fiilkét is kivilagitjak.

A gy6no azzal jelzi gyonadsi szandékat, hogy bemegy a gyontatoszékbe.

Ha éppen nincs gyono, a papok dltalaban imddkozni, zsolozsmazni szoktak,
amit batran félbe lehet szakitani.

A gydntatdszékbe be lehet menni azért is, hogy lelki tanacsot kérjiink. Ez
azonban nem mindsiil gyonasnak, hanem lelki beszélgetésnek, ezért az erre
vonatkozé szandékunkat jelezziik elére!

A gyo6nasi titkot a gydéntat6 pap, ha kell, az élete aran is, minden szin alatt
koteles megtartani!



Merjiink gydnni!



A JO SZENTGYONAS OT LEPESE:
1. FELKESZULES
Imadkozz, gondolkozz!
2. BAND MEG
Gszintén minden blinddet!
3. HATAROZD EIL,
hogy a j6 mellett dontesz és keriilod a btint!
4. MONDD EL
btineidet Isten papjanak a szentgydéndsban!
5. VEGEZD EL AZ ELEGTETELT,
és tedd j6va a kart! Adj HALAT az ATYA joésagaért!

A GYONAS MENETE:

Belépiink a gydntatdszékbe: , Dicsértessék a Jézus Krisztus!”
Letérdeliink, vagy leiiliink.
Keresztvetés: ,,Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.”

Eal e

,Gyonom a mindenhatd Istennek és neked lelki atydm, hogy utolso
gyondsom Ota ezeket a biinoket kovettem el Utoljdra gyontam... (1 ho-
napja, 1 éve, 10 éve, hamvazdszerddra... stb.)”

5. Biinok felsoroldsa. (A felkésziilés sordn segithetnek a lelki tiikrok.)

A felsorolas végén: ,, Tobb biinémre nem emlékszem.” (Itt lehet kérdez-
ni is a gyontatotol.)

6. A gyontato tanacsai.

7. A banatima elimdadkozasa: , Teljes szivembdl szdinom és binom minden
bilinémet, mert azokkal az én jo Istenemet megbdntottam. Erdsen foga-
dom, hogy Isten segitségével a jora térekszem, és a biinéket keriilom.
Amen.” (Torténhet mas szavakkal is, de a banat, és a javulds szandéka-
nak benne kell lennie!)

8. A gyontat6 feloldozasa. Amikor ezeket mondja ,,... FELOLDOZLAK
TEGED AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN.” keresztet
vetlink.

9. Gyéntaté: ,Magasztaljuk Istent, mert josdgos hozzdnk.”

Gyéné: ,,Mert 6rékké szeret minket.”
Gyontato: ,,Isten megbocsdtotta biineidet menj békével.”
Gyéné: , Istennek legyen hdla.”
(Ez a parbeszéd elmaradhat.)
10. Elkészonés: ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus!”



