 KARÁCSONYI IDŐ I.

 URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) FŐÜNNEPÉIG

A vasárnapi és köznapi zsolozsmában Urunk születése (Karácsony) I. Esti dicséretétől Urunk megjelenése (Vízkereszt) I. Esti dicséretéig, kivéve ha saját himnusz van:

 ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Világ váltsága, Krisztusunk,

 Atyának egyszülött Fia,

 szent születésed mily csoda,

 megelőz minden kezdetet.

 Atyádnak fényessége vagy,

 e földön egyetlen remény:

 a nagyvilág hozzád kiált,

 hallgasd meg szolgáid szavát.

 Ó, Üdvözítő, ne feledd,

 hogy szűz Anyától testedet

 magadra öltve közülünk,

 egy lettél egykor mivelünk.

 Így tanúsítja ez a nap,

 mely minden évben visszatér:

 az Atya küldött el közénk,

 a világ üdvösségeként.

 Őt áldja ég, föld, tengerek,

 mindaz, mi bennük létezik,

 jöttöd szerzőjét áldva most

 dicsérő dalban zengenek.

 Mi is, kiknek kicsorduló

 szent véred adott életet,

 ma születésed ünnepén

 új dallal hódolunk neked.

 Jézus, magasztal énekünk,

 ki Szűztől születtél nekünk:

 Atyádat és Szentlelkedet

 örökre dicsérjük veled. Ámen.

 BEFEJEZŐ IMAÓRA

 HIMNUSZ Immár a nap leáldozott, 561.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ

 Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

 életet, fényt hoz a világba jöttöd,

 gyógyul az ember, örök üdvösségünk

 ajtaja tárul.

 Angyali kórus dalolása hallik,

 himnuszuk hangja új korokat hirdet:

 Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

 s béke a földön.

 Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

 tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

 Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

 hozd le a földre.

 Otthonunk ég lett, születésed adta,

 testet öltöttél: közülünk egy lettél.

 Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

 újra magadhoz.

 Lásd közösségünk dala ujjongással

 angyalok boldog örömében részt vesz,

 az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

 áldva dicséri. Ámen.

 REGGELI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Kelet s Nyugat határa közt:

 a nagyvilágon mindenütt,

 dicsérjük mind Krisztus királyt,

 Szűz Máriának szent Fiát.

 Világ teremtő Istene

 a szolga testét vette fel,

 testével testünk váltja meg,

 hogy műve így ne vesszen el.

 A szűzi testnek templomát

 az ég kegyelme járja át:

 a lányka méhe befogad

 felfoghatatlan titkokat.

 A tiszta szívnek otthona

 egyszerre Isten temploma;

 férfit nem ismer, folttalan -

 szó hallatán Fiút fogan.

 A Szűz megszülte Gyermekét,

 kit Gábor angyal hirdetett

 s bezárva még a méh ölén

 János repesve érezett.

 Nem bánja: szalmán fektetik,

 nem borzad: jászolba teszik.

 Ki táplál minden madarat,

 kevéske tejjel jóllakik.

 Az égi kórus ünnepel,

 dicséri Istent víg dala,

 a pásztorok közt megjelent

 a nagy Mindenség Pásztora.

 Jézus, magasztal énekünk,

 ki Szűztől születtél nekünk:

 Atyádat és Szentlelkedet

 örökre dicsérjük veled. Ámen.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 Délelőtt

 HIMNUSZ

 Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

 Atyát s Fiút ki egybekötsz,

 szívünket, kérünk, töltse be

 kegyelmed égi ereje.

 Száj, nyelv, ész, érzék és erő

 zengjen hitvalló éneket,

 a lánggal égő szeretet

 gyújtson tüzével szíveket.

 Hadd ismerjük meg az Atyát,

 és értsük általad Fiát,

 s ki mindkettőjük Lelke vagy,

 higgyünk  örök  időkön  át.  Ámen.

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 Délben

 HIMNUSZ

 Urunk, felséges Istenünk,

 a lét rendjét ki megszabod:

 reggel világosságot adsz

 és délben tűző ragyogást,

 oltsd el minden viszály tüzét,

 szüntesd a rossz vágyak hevét,

 a testet egészséggel áldd,

 szívünket békéd járja át.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia

 és Szentlélek, vigasztalónk,

 egyetlen Úr, örök király. Ámen.

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 Délután

 HIMNUSZ

 Világfenntartó Istenünk,

 te mozdulatlan őserő,

 aki a napfény idejét,

 időszakonként megszabod,

 világos alkonyt adj nekünk,

 ne áldozzék le életünk,

 de szent halál jutalmaként

 örök dicsőségedbe vígy.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia,

 és Szentlélek, Vigasztalónk,

 egyetlen Úr, örök király. Ámen.

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 DECEMBER 25.

 URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY)

 Főünnep

 I. Esti dicséret

 HIMNUSZ

 Világ váltsága, Krisztusunk,

 Atyának egyszülött Fia,

 szent születésed mily csoda,

 megelőz minden kezdetet.

 Atyádnak fényessége vagy,

 e földön egyetlen remény:

 a nagyvilág hozzád kiált,

 hallgasd meg szolgáid szavát.

 Ó, Üdvözítő, ne feledd,

 hogy szűz Anyától testedet

 magadra öltve közülünk,

 egy lettél egykor mivelünk.

 Így tanúsítja ez a nap,

 mely minden évben visszatér:

 az Atya küldött el közénk,

 a világ üdvösségeként.

 Őt áldja ég, föld, tengerek,

 mindaz, mi bennük létezik,

 jöttöd szerzőjét áldva most

 dicsérő dalban zengenek.

 Mi is, kiknek kicsorduló

 szent véred adott életet,

 ma születésed ünnepén

 új dallal hódolunk neked.

 Jézus, magasztal énekünk,

 ki Szűztől születtél nekünk:

 Atyádat és Szentlelkedet

 örökre dicsérjük veled. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Megdicsőült a békesség Királya, akinek megjelenését az egész föld várja.

 112. zsoltár

 Dicsérjétek, Isten szolgái, *

 dicsérjétek az Úr nevét.

 Áldott legyen az Úr neve *

 mostantól fogva mindörökké.

 Dicsértessék az Úr neve *

 napkelettől napnyugatig!

 Fölséges az Isten minden nép fölött, *

 dicsősége magasabb az egeknél.

 Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz? 

 A magasságokban áll a trónja, *

 onnan tekint alá égre és földre.

 Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

 fölemeli a szegényt a sárból,

 hogy odaültesse a gazdagok közé, *

 népének gazdagjai közé.

 S aki gyermek nélkül élt házában, *

 azt gyermekek boldog anyjává teszi.

 Ant. 

 Megdicsőült a békesség Királya, akinek megjelenését az egész föld várja.

 2. ant. 

 Elküldi szavát a földre, gyorsan fut az ő ​igéje.

 147. zsoltár

 Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

 Istenedet magasztald, Sion!

 Mert erőssé tette kapuid zárát, *

 és fiaidat megáldja benned.

 Határaidon ő ad békét, *

 és jóllakat kövér búzával.

 Elküldi szavát a földre, *

 gyorsan fut az ő igéje. -

 Gyapjúként teríti szét a havat, *

 és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

 Jegét hullatja, mint a morzsát; *

 ki bírná elviselni annak hidegét?

 De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

 lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg.

 Igéjét Jákobnak hirdeti, *

 törvényét és végzéseit Izrael népének.

 Egyetlen néppel sem bánt így, *

 végzéseit nem fedte fel senki másnak!

 Ant. 

 Elküldi szavát a földre, gyorsan fut az ő igéje.

 3. ant. 

 Isten Igéje, aki öröktől fogva születik az Atyá​tól, kiüresítette önmagát, és ma emberré lett értünk.

 Kantikum

 Fil 2, 6-11

 Jézus Krisztus, isteni mivoltában, 

 Istennel való egyenlőségét

 nem tartotta olyan dolognak, *

 amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

 hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, 

 az emberekhez lett hasonló, *

 külsejében olyan volt, mint egy ember.

 Megalázta önmagát, 

 engedelmes lett a halálig, *

 mégpedig a kereszthalálig.

 Ezért Isten felmagasztalta őt, 

 és olyan nevet adott neki, *

 amely fölségesebb minden névnél,

 hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

 a mennyben, a földön és az alvilágban,

 és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

 hogy Jézus Krisztus az Úr.

 Ant. 

 Isten Igéje, aki öröktől fogva születik az Atyától, kiüresítette önmagát, és ma emberré lett értünk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Ma megtudjátok, * Hogy eljön az Úr. Ma megtudjátok.

 F. 

 Holnap pedig meglátjátok dicsőségét * Hogy eljön az Úr. Dicsőség az Atyának. Ma megtudjátok.

 Magnificat-ant. 

 Amikor a nap felragyog az égen, meglátjátok a Királyok Királyát, aki az Atyától jön, mint nászházból kilépő vőlegény.

 FOHÁSZOK

 Krisztus kiüresítette önmagát, szolgai alakot öltött, kísértést szenvedett, és mindenben hasonlóvá lett hozzánk, a bűnt kivéve. Imádjuk őt, és kérjük élő hittel:

Születésed által segítsd megváltott népedet!

 Amikor e világra jöttél, megkezdődött az új korszak, amelyről a próféták jövendöltek,

 adj friss erőt Egyházadnak, hogy időszerű maradjon minden korban!

 Te magadra vetted az emberi gyengeséget,

 légy a vakok világossága, a gyengék erőssége, a bajbajutottak vigasztalása!

 Te szegénynek és alázatosnak születtél,

 tekints jóságosan a szegényekre és vigasztald őket!

 Te földi születésed által az örök élet örömét árasztod mindenkire,

 örvendeztesd a haldoklók szívét az égi születés reményével!

 Te földre szálltál, hogy az égbe vezess mindenkit,

 vedd magadhoz dicsőségedbe az elhunytakat!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket azzal, hogy Fiad eljövetelének ünnepére készülhetünk. Add, hogy mi, akik Egyszülöttedet nagy örömmel fogadjuk mint Megváltónkat, nyugodt lélekkel láthassuk meg őt mint Bíránkat, amikor eljön. Aki veled él.

A Befejező imaórát csak azok kötelesek elvégezni, akik az Olvasmányos imaórán és az éjféli misén nem vettek részt.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ

 Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

 életet, fényt hoz a világba jöttöd,

 gyógyul az ember, örök üdvösségünk

 ajtaja tárul.

 Angyali kórus dalolása hallik,

 himnuszuk hangja új korokat hirdet:

 Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

 s béke a földön.

 Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

 tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

 Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

 hozd le a földre.

 Otthonunk ég lett, születésed adta,

 testet öltöttél: közülünk egy lettél.

 Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

 újra magadhoz.

 Lásd közösségünk dala ujjongással

 angyalok boldog örömében részt vesz,

 az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

 áldva dicséri. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Az Úr így szólt hozzám: Fiam vagy nekem, ma adtam neked életet.

 2. zsoltár

 Miért zúgnak a nemzetek, *

 miért szőnek hiú terveket a népek?

 Fölkelnek a föld királyai, 

 összeesküsznek nagyjai *

 az Úr ellen és Fölkentje ellen:

 „Bilincsüket törjük le magunkról, *

 igájukat rázzuk le nyakunkról!”

 A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

 az Úr kineveti őket.

 De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

 dörgő szava rémületbe ejti őket:

 „Királyommá magam tettem őt *

 szent hegyemen, a Sion hegyén!”

 Az Úr végzését hirdetem: 

 ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

 ma adtam neked életet.

 Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

 tulajdonod lesz a föld minden határa.

 Vasvesszővel verheted őket, *

 és mint a cserépedényt, összetörheted.”

 Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

 ti, föld bírái, értsetek belőle:

 Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

 remegő szívetek ujjongjon előtte!

 Csókoljátok lábát rettegéssel, 

 hogy haragjától el ne vesszetek, *

 ha egyszer haragja lángra lobban. -

 Üdv és boldogság azoknak, *

 akik oltalmában bízva élnek!

 Ant. 

 Az Úr így szólt hozzám: Fiam vagy nekem, ma adtam neked életet.

 2. ant. 

 Eljött az Úr, mint nászházból kilépő vőlegény.

 18 A. zsoltár

 Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

 kezének művéről vall a mennybolt.

 A nappalok ezt zengik egymásnak, *

 erre oktatja éj az éjszakát.

 Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

 hogy meg ne értenéd szavát.

 Minden földre elhat szózatuk, *

 a földkerekség végéig eljut igéjük.

 Az égen vert Isten sátort a napnak, 

 és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

 mint ujjongó dalia fut neki útjának.

 Az ég egyik pereméről indul, 

 és másik széléig ér a pályája: *

 tüze elől rejtőzni nem lehet.

 Ant. 

 Eljött az Úr, mint nászházból kilépő vőlegény.

 3. ant. 

 Kedvesség ömlik el ajkadon, mert Istened örökre megáldott téged.

 44. zsoltár

 Szívemből ünnepi ének árad, 

 dalomat a királynak zengem, *

 nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje.

 Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, 

 kedvesség ömlik el ajkadon, *

 mert Istened örökre megáldott téged. -

 Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

 és fényes díszruhádban arass diadalt!

 Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

 és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

 Nyílvessződ halálos éles, 

 népeket taszít lábad elé, *

 és a király ellenségeinek szívébe talál.

 Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

 kormánypálcád az igazság jogara.

 Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, 

 ezért kent föl Isten, a te Istened, *

 az öröm olajával társaid közül.

 Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

 elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

 Kedveseid között királylányok is lesznek,*

 királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.

 Hallgass rám, leányom, és figyelj, 

 hajlítsd füledet szavamra, *

 felejtsd el népedet és atyád házát!

 Elbűvölte a királyt szépséged, *

 urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

 Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

 a nép gazdagjai arcod fényét keresik.

 Belül a királylány csupa szépség, *

 arannyal van átszőve ruhája.

 Színpompás ruhában vezetik a királyhoz,*

 szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

 Hangos örömujjongás között vonulnak, *

 bevonulnak a királyi palotába.

 Atyáid helyett fiaid lesznek, *

 az egész földön fejedelmekké teszed őket.

 Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

 nemzedékek végtelen során,

 hogy magasztaljanak téged a népek is *

 századokon át, örökkön-örökké!

 Ant. 

 Kedvesség ömlik el ajkadon, mert Istened örökre megáldott téged.

 V. 

 Az Ige testté lett, alleluja,

 F. 

 És közöttünk élt, alleluja.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Izajás próféta könyvéből
Iz 11, 1-10

 Jövendölés Izáj törzsökéről

Ezt mondja az Úr:

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.

Nem aszerint ítél majd, amit a szem lát, s nem aszerint ítélkezik, amit a fül hall, hanem igazságot szolgáltat az alacsony sorúaknak, és méltányos ítéletet hoz a föld szegényeinek. Szája vesszejével megveri az erőszakost, s ajka leheletével megöli a gonoszt. Az igazságosság lesz derekán az öv, s a hűség csípőjén a kötő.

Akkor majd együtt lakik a farkas a báránnyal, és a párduc együtt tanyázik a gödölyével. Együtt legelészik majd a borjú s az oroszlán, egy kis gyerek is elterelgetheti őket. Barátságban él a tehén a medvével, a kicsinyeik is együtt pihennek; és szalmát eszik az oroszlán, akárcsak az ökör. A csecsemő nyugodtan játszadozhat a viperafészeknél, s az áspiskígyó üregébe is bedughatja a kezét az anyatejtől elválasztott kisgyerek.

Sehol nem ártanak, s nem pusztítanak az én szent hegyemen. Mert a föld úgy tele lesz az Úr ismeretével, mint ahogy betöltik a vizek a tengert.

Azon a napon az Izáj gyökeréből támadt sarj zászlóként áll majd a népek előtt. Keresni fogják a pogány nemzetek, és dicsőséges lesz a nyugvóhelye.

 VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

  Ma megszületett a Szűz méhéből az ég Királya, hogy  a  mennynek  ajtaját  a  bűnös  embernek  kitárja. *Ujjong az angyalok kórusa, mert az örök Üdvösség megjelent az emberi nemnek.

 F. 

 Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek. * Ujjong az angyalok.

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

 (Sermo 1 in Nativitate Domini, 1-3: PL 54, 190-193)

 Ismerd fel, ó keresztény, nagy méltóságodat!

Szeretteim! Ma született a mi Üdvözítőnk, örvendezzünk! Nem szabad szomorkodnunk akkor, amikor az élet születését ünnepeljük; annak az életnek a születését, aki kioltotta belőlünk a haláltól való félelmet, és ígéretével az örök élet örömét oltja belénk.

Senki sincs ebből az örömből kizárva, egyformán mindannyiunknak megvan a közös okunk arra, hogy örvendezzünk. A mi Urunk ugyanis, mint a bűnnek és a halálnak a legyőzője jött közénk, hogy miként senkit sem talált köztünk bűntelennek, ugyanúgy mindnyájunkat megváltson. Vigadjon a szent, mert közeleg győzelmi pálmája. Örüljön a bűnös, mert megbocsátásra kap meghívást. Örvendezzék a pogány is, mert őt is az életre hívják!

Az Isten Fia ugyanis az idők teljességében, amelyet Isten bölcsességének kifürkészhetetlen mélysége rendelt el, felvette emberi természetünket, hogy kibékítsen minket annak Alkotójával, és legyőzze a halált hozó sátánt, azzal az emberi természettel, amely felett előbb a sátán győzedelmeskedett.

Urunk születésekor az angyalok ujjongva éneklik és hirdetik: Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek! (Lk 2, 14). Mintegy előre látják, hogy felépül az új mennyei Jeruzsálem a világ minden nemzetéből. Ó, mily kimondhatatlan az Isten jóságos intézkedése, és mennyire kell, hogy örömet szerezzen ez minden földi embernek, amikor ennyire örülnek neki még a magasságbeli angyalok is.

Szeretteim! Adjunk hálát az Atyaistennek a Fiú által a Szentlélekben! Ő megkönyörült rajtunk nagy irgalmasságában, amellyel szeretett minket, és bár bűneink miatt holtak voltunk, Krisztussal életre keltett minket (vö. Ef 2, 5), hogy őbenne új teremtmény legyünk, és új alkotás.

Vessük le tehát a régi embert cselekedeteivel együtt! Krisztus születésében részesedve mondjunk ellent a test kívánságainak!

Ismerd fel, ó keresztény, nagy méltóságodat! Az isteni természet részesévé lettél, vissza ne térj ismét a hozzád méltatlan régi romlottságba. Fontold meg, milyen Főnek és Testnek lettél tagja! Ne feledd el soha, hogy Isten a sötétség hatalmából ragadott ki, és áthelyezett téged az ő világosságába és országába.

A keresztség szentségében a Szentlélek temploma lettél, fönséges Lakódat el ne űzd gonosz cselekedetekkel magadtól, nehogy ismét a sátán szolgaságába kerülj: mivel Krisztus vére a te nagy váltságdíjad!

 VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Ma leszállt az égből az igazi béke: * Ma édességet harmatoztak az egek a földre.

 F. 

 Ma felvirradt megváltásunk új hajnala, és elérkezett a kezdettől megígért üdvösségünk napja. * Ma édességet.

 A hosszabb vigíliás ünneplésen itt kell beiktatni a Függelékben közölt kantikumokat, 1313, és a vigíliamise evangéliumát.

 Az evangélium - vagy ha nincs hosszabb vigíliás ünneplés, a Válaszos ének - után: Téged, Isten, dicsérünk, 549.

 Ha a nyilvánosan végzett Olvasmányos imaórát nem követi az éjféli mise, következik a Könyörgés:

 Könyörgés

 Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújí​tottad.  Add,  kérünk,  hogy  részesedjünk  Fiad  istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él.

Ha pedig a zsolozsmát mise követi, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz helyett - elhagyva a mise bevezető szertartásait - következik a  Dicsőség a magasságban, majd a mise könyörgése és olvasmányai.

 Ezen az éjszakán a Reggeli dicséretnek közvetlenül az éjféli mise után történő végzése általában ellenkezik az imaórák tényleges időpontjához való ragaszkodás szabályával.

 REGGELI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Kelet s Nyugat határa közt:

 a nagyvilágon mindenütt,

 dicsérjük mind Krisztus királyt,

 Szűz Máriának szent Fiát.

 Világ teremtő Istene

 a szolga testét vette fel,

 testével testünk váltja meg,

 hogy műve így ne vesszen el.

 A szűzi testnek templomát

 az ég kegyelme járja át:

 a lányka méhe befogad

 felfoghatatlan titkokat.

 A tiszta szívnek otthona

 egyszerre Isten temploma;

 férfit nem ismer, folttalan -

 szó hallatán Fiút fogan.

 A Szűz megszülte Gyermekét,

 kit Gábor angyal hirdetett

 s bezárva még a méh ölén

 János repesve érezett.

 Nem bánja: szalmán fektetik,

 nem borzad: jászolba teszik.

 Ki táplál minden madarat,

 kevéske tejjel jóllakik.

 Az égi kórus ünnepel,

 dicséri Istent víg dala,

 a pásztorok közt megjelent

 a nagy Mindenség Pásztora.

 Jézus, magasztal énekünk,

 ki Szűztől születtél nekünk:

 Atyádat és Szentlelkedet

 örökre dicsérjük veled. Ámen.

 1. ant. 

 Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

 2. ant. 

 Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.

 3. ant. 

 Fiúgyermek született ma nékünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.

 RÖVID OLVASMÁNY
Zsid 1, 1-2

Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

 F. 

 Szabadító hatalmát, * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

 Benedictus-ant. 

 Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek, alleluja.

 FOHÁSZOK

 Dicsérjük az isteni Igét, aki az idő kezdete előtt már létezett és számunkra időben született, és ujjongva kiáltsuk: Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!

 Krisztus Urunk, Isten örök Igéje! Földre szállva örömmel árasztottad el a világot,

 vidámítsd meg szívünket folytonos látogatásod kegyelmével!

 Üdvözítőnk, születéseddel megmutattad, hogy Atyád hűségesen megtartja, amit ígért nekünk,

 add, hogy keresztségi ígéretünket mi is hűségesen megtartsuk!

 Égnek és földnek Királya, angyalaid meghirdették a békességet az embereknek,

 őrizd meg életünket a te békédben!

 Urunk, azért jöttél, hogy mint igazi szőlőtő számunkra az isteni életet teremjed,

 tégy minket benned élő szőlővesszőkké, hogy bő termést hozzunk!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható Istenünk, örök Igéd megtestesülésével új hajnal virradt reánk. Add, hogy a hit fénye, amely lelkünket eltölti, tetteinkben is megnyilvánuljon. A mi Urunk.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna

 Délelőtt: 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 Délben: 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 Délután: 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 18 B. zsoltár

 Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

 az Úr rendelése megbízható, 

 okosságot ad a tudatlanoknak.

 Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

 az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

 Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

 az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

 kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

 édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél.

 Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

 megtartásuk bő jutalmat ád.

 A botlásokat ki veszi észre? 

 Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

 és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

 Tiszta leszek akkor egészen, *

 és a nagy bűnöktől megmenekülök.

 Ajkam szólása, szívem gondolata 

 legyen kedves előtted, *

 én Uram, segítőm és megváltóm!

 46. zsoltár

 Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

 ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

 mert magasztos az Úr és félelmetes, *

 nagy király az egész földön.

 A népeket uralmunk alá vetette, *

 és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

 Örökséget választott nekünk, *

 hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

 Ujjongással vonult be Isten, *

 fölment az Úr harsonaszóval.

 Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

 zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

 Mert Isten az egész föld királya, *

 zengjetek neki éneket.

 Isten országol a nemzetek fölött, *

 szentséges trónján ül az Isten.

 A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

 Ábrahám Istenének népével,

 mert Istené a földön minden hatalom: *

 fölségesebb senki sincs nála.

 47. zsoltár

 Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

 a mi Istenünknek városában.

  Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

 az egész földkerekség öröme.

 Sion hegye Észak Csúcsa, *

 a nagy király városa.

 Házaiban ismerik Istent, *

 mert ő maga lett a menedékük.

 Íme, királyok fogtak össze, *

 és együtt felvonultak ellene.

 De amint meglátták, elámult szemük, *

 és zavarukban elfutottak.

 Úgy lepte meg őket a rettegés, *

 mint a szülő asszonyt a szorongása,

 mint mikor keletről szélvihar támad, *

 mely szétzúzza a tarziszi hajókat.

 Így hallottuk és láttuk ezt

 a Mindenható Isten városában, 

 a mi Istenünk városában: *

 mindörökre építette azt az Úr!

 Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

 templomod belsejében.

 Istenünk, miként már neved is, 

 úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

 jobbod telve igazsággal.

 Örvendezzen Sion hegye, 

 ujjongjanak Júda leányai, *

 ítéleteid miatt.

 Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

 számláljátok össze tornyait!

 Csodáljátok meg bástyáit, 

 járjátok végig házait, *

 és mondjátok el utódaitoknak:

 Itt van az Isten, a mi Istenünk, 

 mindenkor és örökké, *

 ő vezet minket mindörökké.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.

 V. 

 Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Könyörgés

 Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él és uralkodik mindörökkön-örökké.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

Könyörgés, mint Délelőtt.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint Délelőtt.

 II. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Világ váltsága, Krisztusunk,

 Atyának egyszülött Fia,

 szent születésed mily csoda,

 megelőz minden kezdetet.

 Atyádnak fényessége vagy,

 e földön egyetlen remény:

 a nagyvilág hozzád kiált,

 hallgasd meg szolgáid szavát.

 Ó, Üdvözítő, ne feledd,

 hogy szűz Anyától testedet

 magadra öltve közülünk,

 egy lettél egykor mivelünk.

 Így tanúsítja ez a nap,

 mely minden évben visszatér:

 az Atya küldött el közénk,

 a világ üdvösségeként.

 Őt áldja ég, föld, tengerek,

 mindaz, mi bennük létezik,

 jöttöd szerzőjét áldva most 

 dicsérő dalban zengenek.

 Mi is, kiknek kicsorduló

 szent véred adott életet,

 ma születésed ünnepén

 új dallal hódolunk neked.

 Jézus, magasztal énekünk,

 ki Szűztől születtél nekünk:

 Atyádat és Szentlelkedet

 örökre dicsérjük veled. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.

 109. zsoltár, 1-5. 7

 Így szólt az Úr az én Uramhoz: 

 „Jobbom felől foglalj helyet, *

 míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.”

 Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

 „Ellenségeid közt uralkodjál!

 Születésed napjától tiéd a királyság 

 szentséges fényességben; *

 a hajnalcsillag előtt szültelek téged.”

 Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

 „Pap vagy te mindörökké

 Melkizedek rendje szerint.” -

 Az Úr áll a te jobbod felől, *

 és eltiporja a királyokat haragja napján.

 Patakból oltja útközben szomját, *

 és újra fölemeli a fejét.

 Ant. 

 Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.

 2. ant. 

 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.

 129. zsoltár

 A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

 Istenem, figyelj a szómra!

 Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

 könyörgésem hangos szavára!

 Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

 Uram, ki az, aki előtted megállhat?

 De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

 ezért félve tisztelünk téged.

 Remélek az Úrban, benne remél a lelkem, *

 és bízom ígéretében.

 Lelkem várja az Urat, *

 jobban, mint éji őr a hajnalt.

 Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

 várja Izrael az Urat,

 mert az Úrnál van az irgalom, *

 és bőséges a megváltás nála.

 Választott népét ő váltja meg *

 minden bűnétől.

 Ant. 

 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.

 3. ant. 

 Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.

 Kantikum

 Kol 1, 12-20

 Adjunk hálát az Atyaistennek, 

 aki minket arra méltatott, *

 hogy részünk legyen a szentek fényességében.

 A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

 és helyet adott szeretett Fia országában.

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát.

 Ő a láthatatlan Isten képmása, *

 az egész teremtés elsőszülöttje,

 mert benne teremtetett minden 

 a mennyben és a földön, *

 minden látható és láthatatlan:

 a trónusok és uralmak, *

 a fejedelemségek és hatalmasságok.

 Általa és érte teremtetett minden, 

 ő előbb van mindennél, *

 és benne áll fönn minden.

 Ő a testnek, az Egyháznak a feje, 

 ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

 hogy övé legyen az elsőség mindenben.

 Mert úgy tetszett az Atyának, 

 hogy benne lakjék az egész teljesség, *

 és általa békítsen ki magával mindent,

 békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

 mindennek a földön és a mennyben.

 Ant. 

 Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 1-3

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel  láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Ma megszületett Krisztus; ma megjelent az Üdvözítő; ma a földön angyalok énekelnek, főangyalok örvendeznek; ma ujjonganak az igazak és mondják: Dicsőség a magasságban Istennek, alleluja.

 FOHÁSZOK

 Az angyalok békét hirdettek a világnak Krisztus születésekor. Ünnepeljük őt örömmel, és áhítatos lélekkel kérjük:

Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!

 Halmozd el, Urunk, minden jóval Egyházadat,

 amelyet születésed titka örömmel tölt el!

 Te úgy jöttél közénk, mint legfőbb Pásztorunk és lelkünk gondviselője,

 tedd sokféle kegyelmed hűséges közvetítőivé a pápát és a püspököket!

 Örökkévalóság Királya, te születéseddel vállaltad a rövidre szabott földi életünket és megtapasztaltad emberi sorsunkat,

 esendők és halandók vagyunk, tégy minket örökkévalóságod részeseivé!

 Téged vártak a századok, és te eljöttél az idők teljességében,

 mutasd meg jelenlétedet azoknak, akik még mindig várnak!

 Te emberré lettél és megújítottad a halál által megrontott emberi természetet,

 add meg az elhunytaknak a teljes megújulást!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodá​latosan megalkottad, és még csodálatosabban megújí​tottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad isten​ségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él.

 Karácsony nyolcada alatt az Esti dicséretet a nyolcad soros napjáról kell venni, akkor is, ha a többi imaóra valamely ünnepről van. Kivétel: főünnep és a Szent Család vasárnapja.

 Karácsony nyolcada alatt a két vasárnapi Befejező imaóra közül lehet választani, 925. vagy 928.

 Zsoltáros rész I. hét

 Vasárnap Karácsony nyolcada alatt

 A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF

 Ünnep

 Amikor Urunk születésének főünnepe (Karácsony) vasárnapra esik, a Szent Család ünnepe december 30-ra kerül, és nincs I. Esti dicsérete.

 I. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Ó, boldogságos égi fény,

 halandóknak legfőbb remény,

 Jézus, jöttödre felragyog

 a szentcsaládi szeretet.

 Kegyelmek anyja, Mária,

 ki tisztaságos kebleden

 a gyermek Jézust ringatod,

 a tejjel adva csókjaid;

 s kit Isten földre szállt Fia

 ez édes névvel hív: atyám,

 ki tisztes ősök sarja vagy,

 s a Szüzet féltőn őrized:

 ti Jessze fényes törzsökén

 üdvösségül fakadtatok,

 halljátok meg szavunkat itt,

 midőn elétek járulunk:

 Kegyelmek árja, szent erény,

 melytől virágzott házatok,

 lelkünket áldva járja át

 és óvja szép erkölcseink.

 Jézus, ki a szülői szót

 követted engedelmesen,

 Atyáddal s Szentlelkeddel élsz:

 most és örökre áldva légy. Ámen.

 1. ant. 

 Jákob nemzette Józsefet, Máriának a férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.

Zsoltárok és kantikum Szűz Mária közös zsolozsmájából, 1055.

 2. ant. 

 József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát, hiszen a benne fogant élet a Szentlélektől van.

 3. ant. 

 A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.

 RÖVID OLVASMÁNY
2 Kor 8, 9

Ismeritek Urunk, Jézus Krisztus jótékonyságát. Noha gazdag volt, értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjatok.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * És közöttünk élt. Az Ige.

 F. 

 Mindannyian az ő teljességéből részesültünk. * És közöttünk élt. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 A gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna. Abban a hitben, hogy az úti társaságban van, a rokonok és ismerősök között keresték.

 FOHÁSZOK

 Isten Fiát, aki emberi család gyermeke lett, imádjuk és így dicsőítsük:

Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!

 Krisztus, te engedelmeskedtél Máriának és Józsefnek,

 e szent titok által taníts mindenkit tiszteletre és engedelmességre törvényes elöljáróik iránt!

 Te szeretted szüleidet és ők is szerettek téged,

 erősíts meg minden családot békességben és kölcsö​nös szeretetben!

 Te buzgó voltál Atyád dolgaiban,

 add, hogy minden családi otthonban tiszteljék Istent!

 Krisztusunk, aggódó szüleid harmadnapon Atyád házában találtak meg téged,

 taníts arra, hogy mindenekelőtt Isten országát keressük!

 Krisztusunk, te Máriát és Józsefet magadhoz vetted a mennyei dicsőségbe,

 bocsásd be meghalt testvéreinket a szentek boldog családjába!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. A mi Urunk.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ

 Üdvös a csöppnyi názáreti otthon

 napjait nékünk fölidézni dalban;

 kezdeti sorsán elidőzni kisded

 Krisztus Urunknak.

 József szegényes gyalupadja mellett

 serdül fel Jézus falun, észrevétlen;

 még szinte gyermek, s maga máris önként

 fúr-farag, ácsol.

 Kisfiát anyja, jegyesét a mátka

 munkája közben szívesen segíti,

 s örvendez, tudván, hogy a fáradóknak

 gondjain enyhít.

 Megtapasztalván, mi a gond, az ínség,

 Szent Család, fogd fel gondját a szegénynek,

 és aki tőled erőt kér a bajban,

 adj neki bőven.

 Jézus, dicsőség koszorúzzon s áldás,

 isteni példád minekünk világít;

 mindenen Úr vagy Atyáddal s a boldog

 mennyei Lánggal. Ámen.

 1. ant. 

 Amikor a gyermek Jézust elvitték szülei a templomba, Simeon karjába vette a Kisdedet, és magasztalni kezdte Istent.

Zsoltárok Szűz Mária közös zsolozsmájából, 1061.

 2. ant. 

 A bölcsek bementek a házba, és meglátták a Gyermeket anyjával, Máriával.

 3. ant. 

 József fölkelt, s még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba.

 V. 

 Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek,

 F. 

 Békés jólétet adok gyermekeidnek.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Szent Pál apostolnak

az efezusiakhoz írt leveléből
5, 21 Ĺ 6, 4

 Keresztény élet a családban

 Testvéreim!

Legyetek egymásnak alárendeltjei Krisztus iránti tiszteletből.

Az asszony engedelmeskedjék férjének, akárcsak az Úrnak, mert a férfi feje az asszonynak, ahogy Krisztus feje az Egyháznak: testének ő a megváltója. Amint tehát az Egyház alá van vetve Krisztusnak, az asszony is mindenben férjének.

Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, hogy a keresztségben (isteni) szavával megtisztítva megszentelje. Ragyogóvá akarta tenni az Egyházat, amelyen sem szeplő, sem ránc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szeplőtelen. Így a férj is köteles szeretni feleségét, mint saját testét. Aki feleségét szereti, önmagát szereti.

A saját testét senki sem gyűlöli, hanem táplálja, gondozza, akárcsak Krisztus az Egyházat. Mert tagjai vagyunk testének. „Ezért az ember elhagyja apját, anyját, feleségével tart, és a kettő egy ember lesz.” Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyházra vonatkoztatom. Szeresse hát mindegyiktek a feleségét, az asszonyok meg tiszteljék férjüket.

Gyermekek, engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert így van rendjén. Ez az első, ígérettel egybekötött parancs: „Tiszteld apádat és anyádat, hogy boldog és hosszú életű légy a földön”.

Apák, ne keserítsétek meg gyermekeiteket, hanem neveljétek őket fegyelemben az Úr útmutatása szerint.

 VÁLASZOS ÉNEK
Ef 6, 1-2. 3; Lk 2, 51

 V. 

 Gyermekek, engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert így van rendjén; * Tiszteld apádat és anyádat!

 F. 

 Jézus hazatért Názáretbe Máriával és Józseffel, és engedelmeskedett nekik. * Tiszteld.

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 VI. Pál pápa szentbeszédeiből

 (1964. január 5-én Názáretben tartott buzdítás)

 Názáret példája

A názáreti ház iskola, tudniillik az evangélium iskolája, amelyben elkezdjük megismerni Krisztus életét.

Mert ezen a helyen tanuljuk meg először is azt, hogyan szemléljük, hallgassuk, elmélkedjük át és ismerjük meg behatóan, hogy milyen mély és rejtett erő van Isten Fiának ebben a legegyszerűbb és legalázatosabb s legszebb kinyilatkoztatásában. De remélhetőleg meg​tanuljuk lassanként utánozni is.

Itt válik ugyanis számunkra világossá annak az útja-módja, hogy hogyan juthatunk el könnyen annak a felismerésére: kicsoda is Krisztus? Itt kiváltképp megértjük, milyen jól kell szemügyre vennünk mindent, ami az ő köztünk való lakozásával kapcsolatos, és annak mintegy keretét adja, tudniillik a helyszínt, a korviszonyokat, szokásokat, a beszédmódot, a szent szertartásokat, egyszóval mindent, amit Jézus felhasznált, hogy magát a világnak kinyilvánítsa. Itt minden beszél, mindennek jelentése van.

Itt, ebben az iskolában, valóban tisztán látjuk, miért kell megtartania a lelki fegyelmet, ha valaki az evangélium tanítását akarja követni és Krisztus tanítványa kíván lenni.

Ó, milyen szívesen óhajtanánk visszatérni saját gyermekkorunkhoz, és magunkat ismét rábízni erre az alázatos és egyszersmind fenséges názáreti iskolára! Milyen tüzes vággyal igyekeznénk magunkban újra felébreszteni a törekvést, hogy Mária mellett az igazi élettudományt megszerezzük és az isteni igazságokat belássuk!

De itt csak zarándoklaton tartózkodunk, és le kell mondanunk arról a vágyunkról, hogy ebben a házban folytassunk az evangélium megismerésére soha eléggé nem tökéletesíthető tanulást. De mégsem távozunk anélkül, hogy sietve, szinte futtában el ne mondjunk egynéhány rövid intelmet a názáreti otthonról.

Ez ugyanis a csendre tanít elsősorban. Bárcsak ismét kivirulna bennünk a csend nagyrabecsülése, vagyis ennek a csodálatos és nélkülözhetetlen lelki magatartásnak az értékelése, - miközben korunk forrongó és agyonhajszolt életében annyi jajkiáltás, annyi zaj és kia​bálás zaklat minket. Ó, te názáreti csend! Taníts meg minket arra, hogy a jó gondolatokba merüljünk el, lelkünk belső dolgaira figyeljünk, hogy nagy készséggel fogadjuk be Isten titkos sugallatait és az igaz lelkű tanítók utasításait. Taníts meg minket arra, hogy mennyire szükséges és értékes az előkészület, a tanulás, az elmélyedés, a személyes és bensőséges életrend, az imádság, amelyet egyedül az Isten lát a rejtekben.

Itt értjük meg továbbá a családi élet lényegét. Minket valóban Názáret figyelmeztessen arra, hogy mi a család, mi annak a szeretetközössége, komoly és ragyogó szépsége, szent és sérthetetlen sajátossága. Mutassa meg, milyen szeretetteljes a családban a nevelés, amelyet semmi más nem helyettesíthet. Tanítson meg arra, hogy mi a család alapvető kötelezettsége a társadalmi rendben.

Végül itt ismerjük meg a munka fegyelmét. Ó, názáreti otthon, az ács Fiának háza, az emberi munka kemény, de megváltó törvényét itt szeretnénk leginkább megérteni és magasztalni! Itt helyreállítani a munka méltóságát úgy, hogy mindenki fel tudja azt fogni! E fedél alatt emlékeztetni arra, hogy maga a munka nem válhat öncélúvá, tehát szabadságát és kiválóságát nemcsak onnan veszi, hogy gazdasági tényezőnek tekintik, hanem azokból a mozzanatokból is, amelyek értékes cél felé irányítják. Végül e helyről szeretnénk az egész világ munkásainak üdvözletet küldeni, és megmutatni nekik a nagyszerű pédaképet, az isteni Testvért, minden rájuk vonatkozó igazságos ügy Prófétáját, vagyis magát Krisztus Urunkat.

 VÁLASZOS ÉNEK
2 Kor 13, 11; Ef 5, 19; Kol 3, 23

 V. 

 Örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében: * Énekeljetek és ujjongjatok szívből az Úrnak!

 F. 

 Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. * Énekeljetek.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Krisztus, Atya fénye,

 Istennek szűz Anyja,

 s József, te e két szent

 égi zálog őre:

 Virul házatokban

 erények virága,

 kegyelmek forrása

 buzog ki belőle.

 Angyalok ámulnak

 Isten Fia láttán:

 szolgai alakban

 szolgáknak szolgálva.

 Szent József parancsol,

 szerény ács, e házban;

 Mária parancsol

 s szolgál mindkettőnek.

 Minden palotánál

 több ez a szűk szállás,

 mert innen indult el

 emberségünk üdve.

 Jézus, Mária, József,

 áldott házatokból

 szent adományokkal

 teljék otthonunk el.

 Áldunk téged, Krisztus,

 ki biztatsz: elérünk

 szüleid nyomában

 mennyei hazánkban. Ámen.

 1. ant. 

 Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

 2. ant. 

 A Gyermek növekedett és erősödött; bölcsesség töltötte be, és Istennek kedve telt benne.

 3. ant. 

 József és Mária, Jézus anyja csodálkoztak azon, amit a Gyermekről hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
MTörv 5, 16 

Tiszteld apádat és anyádat, amint az Úr, a te Istened parancsolta neked, hogy hosszú életű légy, és jól menjen a sorod azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad neked!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk! Krisztus.

 F. 

 Te engedelmes voltál Máriának és Józsefnek. *Irgalmazz nekünk! Dicsőség az Atyának. Krisztus.

 Benedictus-ant. 

 Urunk, fényesedjék nekünk a Szent Család példája, és vezéreld lépteinket a békesség útjára!

 FOHÁSZOK

 Isten Fiát, aki emberi család gyermeke lett, imádva kérjük: Tégy szentté minket, engedelmes Jézus!

 Atyaisten örök Igéje, Jézus, te alávetetted magadat Máriának és Józsefnek,

 taníts minket igazi alázatosságra!

 Mesterünk, tetteidet és szavaidat Szűzanyád szívében őrizte,

 add, hogy mi is meghalljuk szavadat, sőt tiszta és jó szívvel meg is tartsuk!

 Krisztus, te a mindenség Alkotója vagy, de úgy akartad, hogy az ács Fiának hívjanak,

 taníts minket szorgalmas munkára!

 Jézus, aki a názáreti családban növekedtél korban, bölcsességben és kedvességben Isten és az emberek előtt,

 add, hogy egyre növekedjünk a titokzatos Testben, amelynek te vagy a Feje!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés 

Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. A mi Urunk.

 NAPKÖZI IMAÓRA

Zsoltárok az I. hét vasárnapjáról, 579; amikor nem vasárnapra esik ez az ünnep, a soros köznapról, 637. A kiegészítő zsoltároknál a 121. helyett vehető a 128. zsoltár, 898, a 126. helyett vehető a 130. zsoltár, 785.

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.

 V. 

 Az Úr megtanít minket útjaira,

 F. 

 Hogy járni tudjunk ösvényein.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Kol 3, 14-15

Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hívatva, egy testben. Legyetek hálásak!

 V. 

 Nyomorult vagyok és halálra vált ifjúkorom óta,

 F. 

 Megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!

 V. 

 Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek,

 F. 

 Békés jólétet adok gyermekeidnek.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 II. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Ó, boldogságos égi fény,

 halandóknak legfőbb remény,

 Jézus, jöttödre felragyog

 a szentcsaládi szeretet.

 Kegyelmek anyja, Mária,

 ki tisztaságos kebleden

 a gyermek Jézust ringatod,

 a tejjel adva csókjaid;

 s kit Isten földre szállt Fia

 ez édes névvel hív: atyám,

 ki tisztes ősök sarja vagy,

 s a Szüzet féltőn őrized:

 ti Jessze fényes törzsökén

 üdvösségül fakadtatok,

 halljátok meg szavunkat itt,

 midőn elétek járulunk:

 Kegyelmek árja, szent erény,

 melytől virágzott házatok,

 lelkünket áldva járja át

 és óvja szép erkölcseink.

 Jézus, ki a szülői szót

 követted engedelmesen,

 Atyáddal s Szentlelkeddel élsz:

 most és örökre áldva légy. Ámen.

 1. ant. 

 Három nap múlva akadtak rá Jézusra a templomban. Ott ült a tanítók közt, hallgatta és kérdezgette őket.

Zsoltárok és kantikum Szűz Mária közös zsolozsmájából, 1074.

 2. ant. 

 Jézus velük ment, visszatért Názáretbe, és engedelmeskedett nekik.

 3. ant. 

 Jézus gyarapodott bölcsességben, korban s Isten és emberek előtti kedvességben.

 RÖVID OLVASMÁNY
Fil 2, 6-7

Jézus Krisztus, isteni mivoltában, Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék, hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, az emberekhez lett hasonló, külsejében olyan volt, mint egy ember.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, * Hogy irgalmas legyen. Minden.

 F. 

 Így jelent meg a földön, és társalgott az emberekkel. * Hogy irgalmas legyen. Dicsőség az Atyának. Minden.

 Magnificat-ant. 

 Gyermekem, miért tetted ezt velünk? Lásd, apád és én szomorúan kerestünk. - Miért kerestetek? Nem tudtátok, hogy nekem Atyám dolgaiban kell fáradoznom?

 FOHÁSZOK

 Isten Fiát, aki emberi család gyermeke lett, imádjuk és így dicsőítjük:

Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!

 Krisztus, te engedelmeskedtél Máriának és Józsefnek,

 e szent titok által taníts mindenkit tiszteletre és engedelmességre törvényes elöljáróik iránt!

 Te szeretted szüleidet és ők is szerettek téged,

 erősíts meg minden családot békességben és kölcsö​nös szeretetben!

 Te buzgó voltál Atyád dolgaiban,

 add, hogy minden családi otthonban tiszteljék Istent!

 Krisztusunk, aggódó szüleid harmadnapon Atyád házában találtak meg téged,

 taníts arra, hogy mindenekelőtt Isten országát keressük!

 Krisztusunk, te Máriát és Józsefet magadhoz vetted a mennyei dicsőségbe,

 bocsásd be meghalt testvéreinket a szentek boldog közösségébe!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. A mi Urunk.

 DECEMBER 26.

Olvasmányos imaóra, Reggeli dicséret és Napközi imaóra: Délelőtt, Délben, Délután Szent István első vértanú zsolozsmájából, 994.

 ESTI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése II. Esti dicséretében,  349.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 5b. 7

Isten világosság és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Mialatt mély csend borult mindenre, és az éjszaka sietős útja közepén tartott, mindenható Igéd, Urunk, királyi trónjáról eljött közénk, alleluja.

 FOHÁSZOK

 Isten Igéjét, aki köztünk élt és megnyitotta számunkra az örök üdvösség kapuját, kérjük őszinte szívvel:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

 Megtestesülésed, születésed és gyermekséged által, és Atyádnak szentelt egész életed által:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

 Fáradalmaid és igehirdető útjaid által,

és a bűnösökkel való találkozásaid által:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

 Halálküzdelmed és szenvedésed, kereszted és elhagyatottságod által,

gyötrődésed, halálod és temetésed által:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

 Feltámadásod és mennybemeneteled, a Szentlélek nekünk ajándékozása, örömeid és dicsőséged által,

szabadítsd meg, Urunk, elhunyt testvéreinket!

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. A mi Urunk.

 DECEMBER 27.

Olvasmányos imaóra, Reggeli dicséret és Napközi imaóra: Délelőtt, Délben, Délután Szent János apostol és evangélista zsolozsmájából, 1003.

 ESTI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése II. Esti dicséretében, 349.

 RÖVID OLVASMÁNY
Róm 8, 3-4

Isten elküldte tulajdon Fiát a bűn miatt a bűnös testhez hasonló alakban, hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a törvény beteljesedjék rajtunk, akik már nem a test, hanem a Lélek szerint élünk.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Szűz Mária, általad beteljesedett a próféták jövendölése, amelyet Krisztusról hirdettek: szűzen fogantad, és szűzen szülted őt.

 FOHÁSZOK

 Kedves Testvéreim! Kérjük mennyei Atyánkat, aki úgy szeretett  minket,  hogy  egyszülött  Fiát  küldte hozzánk, és hangos szóval mondjuk:

Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!

 Szeretet Istene, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, te megkönyörültél a sötétben tévelygőkön,

 fogadd el könyörgésünket mindnyájunk üdvös​ségéért!

 Emlékezzél meg, Urunk, az egész földkerekségen elterjedt Egyházadról,

 áldd meg keresztény népedet és adj békét neki!

 Mindenek Atyja, teremts békét a nemzetek között, fordítsd Fiad felé minden nép tekintetét,

 és töltsd el vezetőiket a békesség szellemével!

 Fiad eljövetelekor békességet  hirdettél a földön,

 adj a megholtaknak örök békességet!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható Istenünk, örök Igéd megtestesülésével új hajnal virradt reánk. Add, hogy a hit fénye, amely lelkünket eltölti, tetteinkben is megnyilvánuljon. A mi Urunk.

 DECEMBER 28.

Olvasmányos imaóra, Reggeli dicséret és Napközi imaóra: Délelőtt, Délben, Délután Aprószentek zsolozsmájából, 1012.

 ESTI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése II. Esti dicséretében, 349.

 RÖVID OLVASMÁNY
Ef 2, 3b-5

Születésünknél fogva mi is a harag gyermekei voltunk, akárcsak a többi ember. De a végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is - így kegyelemből kaptátok a megváltást.

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 A szent és tisztaságos Szűztől Isten született nekünk, aki gyenge embertestet öltött, édes anyatejjel táplálkozott: imádjuk mindnyájan, mert a mi üdvösségünkért jött.

 FOHÁSZOK

 Isten elküldte Fiát, aki édesanyától született és alávetette magát a törvénynek, hogy megváltsa azokat, akik a törvény hatalma alatt éltek. Erősítsen minket ez a remény és kérjük bizalommal:

Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!

 Szeretet és béke Istene, újítsd meg minden keresztényben Fiad megtestesülésének hitét,

 hogy megmaradjanak az állandó hálaadásban!

 Növeld a betegek, a szegények és az öregek reményét,

 nyújts segítséget az elnyomottaknak, bizalmat a reményt vesztetteknek, és vigasztalást a gyászolóknak!

 Emlékezzél mindazokra, akik a börtönökben sínylődnek,

 és azokra, akik hazájuktól megfosztva élnek!

 Fiad születésekor az angyalok téged dicsőítő szózata hangzott,

 add, hogy az elhunytak a mennyei seregekkel együtt örökre dicsérjenek!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

 Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él.

 December 29.

 KARÁCSONY NYOLCADA ALATTI V. NAP

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ, 328.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.

 45. zsoltár

 Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

 biztos segítségünk, amikor

 szorongatnak minket.

 Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

 és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

 Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

 hadd rengjenek viharától a bércek!

 Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

 a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

 Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

 Isten oltalmazza már kora hajnalban.

 Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

 az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld.

 Velünk van a Seregek Ura, *

 a mi menedékünk Jákob Istene.

 Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

 a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

 Elnémítja a hadakat szerte a világon: 

 összetör íjat, lándzsát összezúz, *

 a pajzsokat tűzben elégeti.

 „Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

 fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.”

 Velünk van a Seregek Ura, *

 a mi menedékünk Jákob Istene.

 Ant. 

 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.

 2. ant. 

 Az Úr uralkodik, és napjaiban virágzik majd a béke.

 71. zsoltár

 I.

 Istenem, ítéletedet add a királynak, *

 és igazságodat a király fiának,

 hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

 és méltányosan szegényeiden.

 Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

 és a dombok igazságot.

 Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, 

 megszabadítja a szűkölködők fiait, *

 és a rágalmazókat megalázza.

 És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

 nemzedékről nemzedékre!

 Leszáll, mint eső a rét füvére, *

 mint a zápor, amely a földet öntözi.

 Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

 míg csak a hold meg nem szűnik.

 A tengertől a tengerig uralkodik, *

 a Folyótól a földkerekség határáig.

 A puszták lakói is leborulnak előtte, *

 és ellenségei a port nyaldossák.

 Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

 és adományokat Arábia és Sába királyai.

 Minden király leborul előtte, *

 minden nép az ő szolgája lesz.

 Ant. 

 Az Úr uralkodik, és napjaiban virágzik majd a béke.

 3. ant. 

 Megsegíti szegényeit az Úr.

 II.

 Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

 a nyomorultat, akin nem segít senki.

 Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

 megsegíti a szegényeket,

 megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

 mert szemében drága az ő vérük.

 Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, 

 imádkozzanak mindig érte, *

 és egész nap áldják!

 Földjén bőven teremjen a gabona, *

 a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

 Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

 s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál.

 Legyen áldott a neve mindörökké, *

 neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

 Áldott legyen benne a föld minden népe, *

 minden nemzet magasztalja őt!

 Áldott az Úr, Izrael Istene, *

 aki egyedül művel csodákat.

 Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

 fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.

 Ant. 

 Megsegíti szegényeit az Úr.

 V. 

 Miután a pásztorok látták, azt is elbeszélték,

 F. 

 Amit nekik a gyermek felől mondtak.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Kezdődik Szent Pál apostolnak

a kolosszeiekhez írt levele
1, 1-14

 Hálaadás és kérés

Pál, Isten akaratából Jézus Krisztus apostola és Timóteus testvér a Kolosszében élő szent és hívő testvéreknek  Krisztusban.  Kegyelem  nektek  és  békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól!

Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is attól a naptól kezdve, hogy helyt adtatok neki, és az Isten kegyelmét valóban felismertétek. Így tanultátok ezt kedves szolgatársunktól, Epafrásztól. Ő hűséges szolgája köztetek Krisztusnak, ő beszélt nekünk lélekből fakadó szeretetetekről is.

Amióta erről hallottunk, mi is szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk, hogy akaratát teljesen ismerjétek nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltóan éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok és állhatatosak legyetek. Örömmel adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.

 VÁLASZOS ÉNEK
Kol 1, 12. 13; Jak 1, 17

 V. 

 Adjunk hálát az Atyaistennek, * Aki a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.

 F. 

 Minden jó adomány és minden ajándék felülről van, a világosság Atyjától száll alá. * Aki a sötétség.

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 1 in Epiphania Domini, 1-2: PL 133, 141-143)

 Az idők teljességében eljött az Istenség teljessége is

Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét (vö. Tit 3, 4). Legyen hála ezért Istennek, mert általa kiárad a vigasztalás erre a zarándok, száműzött, nyomorúságos földi életünkre.

Az emberi testben való megjelenése előtt az ő jósága is rejtve volt, jóllehet ő azelőtt is jó volt: ugyanis az Úr öröktől fogva jóságos. De vajon miből lehetett felismerni ezt a nagy jóságát? Az ígéretekből, amelyeket azonban nem tapasztaltak, ezért kételkedtek is azokban sokan. Azelőtt Isten ugyanis a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt (Zsid 1, 1). Azt mondta: Az én terveim a békére vonatkoznak és nem a pusztulásra (Jer 29, 11). Mit felelhetett erre az ember, amikor a béke helyett csak a pusztulást tapasztalhatta? Meddig hajtogatjátok még: Békesség, békesség, noha nincsen békesség? (Jer 8, 11). Ezért a béke követei keservesen sírtak (Iz 33, 7), és így szóltak: Uram, ki hitt abban, amit hallottunk? (Iz 53, 1.) Most azonban már hihetnek az emberek akár a saját szemüknek is, mert az Isten bizonyságai valóban igazak (Zsolt 92, 5). Az égen azért vert sátort a napnak (Zsolt 18, 6), hogy még a zavart szemű ember elől se legyen elrejtve.

Íme, a béke már nemcsak ígéret, hanem hozzánk küldött élet, nem halogatott, hanem már megadott, nemcsak jövendölt, hanem már közénk jött béke. Íme, az Atyaisten mintegy az irgalmasságával megtöltött kincses-zsákként küldte a földre; igen úgy, ahogy mondtam, kincses-zsák, amelyet a szenvedés szakít fel, hogy a benne rejtett váltságdíjunk kiömöljön; kincses-zsák, jóllehet kicsi, de telített. Mivelhogy Fiú adatott nekünk (vö. Iz 9, 5), de benne lakik az Istenség egész teljessége (Kol 2, 9). Mert miután elérkezett az idők tel​jessége, megjelent az Istenség teljessége is. Testben jött el, hogy a testi embereknek megmutatkozzék, és emberségének megjelenésével felismerjék jóságát is. Ahol ugyanis megnyilvánul az Isten embersége, ott jósága sem maradhat rejtve. Jóságát ugyan mivel bizonyíthatta volna jobban, mint éppen azzal, hogy az én emberi testemet vette magára? Azt mondtam: az én testemet, és nem Ádámét, vagyis nem azt a testet, amelyet Ádám a bűnbeesés előtt bírt.

Mi mutatná meg jobban az ő irgalmasságát, mint az, hogy magára vette emberi nyomorúságunkat? Vajon mi bizonyítaná jóságának teljességét, mint az, hogy Isten Igéje érettünk olyan törékennyé lett, mint a fű? Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, az emberfia, hogy gondolsz reá? (Zsolt 143, 3). Ebből meg kell értenie az embernek, hogy Isten mennyire törődik vele; tudnia kell ebből, hogyan gondolkozik róla, és mit érez iránta Isten. Ó, ember, ne azt emlegesd hát, hogy mit kell szenvedned, hanem azt, hogy ő mit szenvedett érted! Amit érted tett és abból, amivé érted lett, ismerd föl, hogy az emberszeretetéből neked megjelent az ő jósága. Minél kisebbé lett az emberségben, annál nagyobbat adott a jóságban; és minél igénytelenebbé vált értem, annál drágább lett nekem. Azt mondja az Apostol: Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét (Tit 3, 4).

Milyen különlegesen nagy és nyilvánvaló az Isten jósága és emberszeretete! És milyen nagy jóságról tett bizonyságot Isten, amikor az emberi természetet az istenivel egyesítette!

 VÁLASZOS ÉNEK
Ef 1, 5; Róm 8, 29

 V. 

 Isten eleve arra rendelt minket, hogy Jézus Krisztus által gyermekeivé legyünk, * Akaratának tetszése szerint, és magasztaljuk fölséges kegyelmét.

 F. 

 Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra. * Akaratának.

 HIMNUSZ, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése Reggeli dicséretében, 343.

 RÖVID OLVASMÁNY
Zsid 1, 1-2

Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

 F. 

 Szabadító hatalmát, * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

 Benedictus-ant. 

 A pásztorok így szóltak egymáshoz: Menjünk el Betlehembe, hadd lássuk, ami történt, amit az Úr tudtunkra adott!

 FOHÁSZOK

 A mi irgalmas Istenünk elküldte hozzánk Krisztust, a béke Fejedelmét. Kiáltsuk tehát bizalommal:

Békesség a jóakaratú embereknek!

 Mindenható Istenünk, Urunk Jézus Krisztus Atyja, most amikor üdvözítő szeretetedet ünnepli Egyházad,

 fogadd el magasztaló szavunkat!

 Kezdet óta győzelmet ígértél az embereknek Krisztus, a mi Üdvözítőnk által,

 világosíts meg minden embert örömhíred fényével!

 Ábrahám örömmel előre látta Fiad eljövetelének napját, az ősatyák reméltek benne, a próféták jövendöltek róla, a népek vágyakoztak utána,

 üdvözítsd ószövetségi választott népedet Fiad dicsőségére!

 Azt akartad, hogy Fiad születését angyalok hirdessék és velük együtt apostolaid, vértanúid és híveid mindörökké magasztalják,

 add meg nekünk azt a békességet, amelyet az angyalok hirdettek!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki veled él.

 NAPKÖZI IMAÓRA

Zsoltárok a soros köznapról.

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.

 V. 

 Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 ESTI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése II. Esti dicséretében, 349.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 1-3

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Szűztől született az ég Királya, hogy mennyei országába visszafogadja az elveszett embert.

 FOHÁSZOK

 Isten, a mi irgalmas Atyánk a Szentlélek kenetével avatta fel Fiát, hogy hirdesse az evangéliumot a szegényeknek. Kérjük őt:

Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!

 Kegyes és örök Istenünk, te azt akarod, hogy minden ember üdvözüljön és az igazság ismeretére jusson. Hálát adunk neked, hogy Egyszülöttedet a világnak adtad:

 örvendezzen születésén az egész világ!

 Elküldted őt, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, szabadulást hirdessen a foglyoknak, és meghirdesse a kegyelem idejét:

 adj az embereknek szabadságot és békét!

 Fiad imádására vezetted a pogány bölcseket:

 fogadd el hitünk és imádságunk hódolatát!

 A sötétségből azóta is csodálatos világosságodra hívsz minden embert, hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon:

 tégy minket ennek az örömhírnek tanúivá!

 A Betlehemben megszületett Krisztust világosságul állítottad a népek megvilágítására:

 mutasd meg arcod dicsőségét elhunyt testvéreinknek!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad születését. Aki veled él.

 December 30.

 KARÁCSONY NYOLCADA ALATTI VI. NAP

 Ha Karácsony nyolcadába nem esik vasárnap, e napra kerül a Szent Család ünnepe, 355, és nincs I. Esti dicsérete.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 524.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ, 328.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Hűség sarjad a földből, és az égből igazságosság hinti sugarát. 

 84. zsoltár

 Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

 Jákob sorsát jóra fordítottad.

 Néped gonoszságát megbocsátottad, *

 betakartad minden bűnét.

 Megfékezted nagy haragodat, *

 eloltottad haragod tüzét.

 Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

 és fordítsd el tőlünk haragod!

 Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

 s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

 Nem akarsz új életet adni nekünk, *

 és örömet szerezni népednek?

 Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

 és adj nekünk szabadulást!

 Hadd halljam az Úristen szózatát! 

 Igen, ő békét hirdet népének s híveinek *

 és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

 Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

 hogy dicsősége lakja országunkat.

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

 csókot vált az igazságosság és a béke.

 Hűség sarjad a földből, *

 és az égből igazságosság hinti sugarát. -

 Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

 és földünk megtermi gyümölcsét.

 Igazság jár az Úr előtt, *

 és békesség követi őt.

 Ant. 

 Hűség sarjad a földből, és az égből igazságosság hinti sugarát.

 2. ant. 

 Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség!

 88. zsoltár, 2-30

 I.

 Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

 nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

 Így szóltam ugyanis: 

 „Örökké tart a te irgalmad, *

 hűségedet szilárddá tetted a mennyben.”

 „Választottammal szövetséget kötöttem, *

 megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

 Örökre megerősítem ivadékodat, *

 és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.”

 Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

 a szentek közösségében pedig hűségedet.

 A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

 az Isten fiai közül ki mérhető az  Úrhoz?

 Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

 félelmetesebb és nagyobb,

 mint akik körülveszik.

 Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

 Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

 Te uralkodol a háborgó tengeren, *

 te csendesíted le vad hullámait.

 Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

 erős karoddal szétszórtad ellenségeidet.

 Tied az ég, és tied a föld, *

 te alapoztad meg a földkerekséget

 és annak teljességét.

 Észak és Dél a te alkotásod, *

 nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

 Hatalmas a te karod, *

 kezed erős, jobbod dicsőséges.

 Trónod alapja a jog és az igazság, *

 színed előtt jár az irgalom és a hűség.

 Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

 és arcod fényében járhat, Uram.

 Egész nap nevednek örvendeznek, *

 és igazságod felmagasztalja őket.

 Te vagy minden erősségünk dísze, *

 és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

 Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

 és Izrael Szentjétől a királyunk!

 Ant. 

 Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség!

 3. ant. 

 Ő engem így szólít: Atyám vagy, alleluja.

 II.

 Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: 

 „Segítségemet egy hősnek adtam, *

 választottamat a népből fölemeltem.

 Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

 és szent olajommal fölkentem őt.

 Erős támasza kezem lesz, *

 karom teszi őt erőssé!

 Ellensége semmire sem megy vele, *

 és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

 Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

 és megverem gyűlölőit.

 Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

 és nevemben feje magasra emelkedik.

 Kezét ráteszem a tengerre, *

 és jobbját a folyamokra.

 És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

 Istenem és szabadító Kősziklám!

 Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

 fölségessé a földi királyok között.

 Szeretetem iránta örökké megmarad, *

 és állandó lesz vele szövetségem.

 Örök időkre fenntartom ivadékát, *

 és trónusa örökké áll, mint az ég!”

 Ant. 

 Ő engem így szólít: Atyám vagy, alleluja.

 V. 

 Megmutatta az Úr, alleluja,

 F. 

 Szabadító hatalmát, alleluja.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez

írt leveléből
1, 15 - 2, 3

 Krisztus az Egyház feje; Pál őt szolgálja

 Testvéreim!

Jézus Krisztus a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje, mert benne teremtetett minden a mennyben és a a földön, minden látható és láthatatlan: a trónusok és uralmak, a fejedelemségek és hatalmasságok. Általa és érte teremtetett minden, ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden.

Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben. Mert úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, és általa békítsen ki magával mindent, békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán mindennek a földön és a mennyben.

Nektek is, akik azelőtt távol jártatok és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte a kiengesztelődést emberi testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt. Csak álljatok szilárdan és rendületlenül a hitben, és ne tántorodjatok el az evangéliumi reménytől, amelyről hallottatok, hiszen minden teremtménynek hirdették az ég alatt, és én, Pál is ennek a szolgája lettem.

Örömmel szenvedek értetek, és testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedéséből hiányzik, testének, az Egyháznak a javára. Ennek lettem a szolgája abból az isteni hivatásból, amelyet értetek kaptam, hogy az Isten szavát egészen érvényre juttassam: Azt a titkot, amely korszakok és nemzedékek óta rejtve volt, s amelyet most szentjeinek kinyilatkoztatott. Velük akarta megis​mertetni az Isten, milyen fönséges gazdagságot rejt a pogányok számára ez a titok: Krisztus bennetek a megdicsőülés reménye. Őt hirdetjük, amikor intünk és a teljes bölcsesség birtokában tanítunk mindenkit, hogy minden embert tökéletessé tegyünk Jézus Krisztusban. Ezért fáradok és küzdök az ő erejével, amely hatékonyan működik bennem.

Szeretném, ha tudnátok, mennyit küzdök értetek, a laodiceaiakért és mindazokért, akik személyesen nem ismernek, hogy szívükben megerősödve és a szeretetben egyesülve eljussanak a tökéletes megismerés teljes gazdagságára: Isten titkának, Krisztusnak a megismeré​sére. Benne rejlik a tudomány és a bölcsesség minden kincse.

 VÁLASZOS ÉNEK
Kol 1, 18. 17

 V. 

 Krisztus a testnek, az Egyháznak a feje. Ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, * Hogy övé legyen az elsőség mindenben.

 F. 

 Ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden. * Hogy övé.

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 Szent Hippolytus áldozópapnak „Az összes eretnekség cáfolatáról” szóló értekezéséből

 (Cap. 10, 33-34: PG 16, 3452-3453)

 A testté lett Ige istenivé tesz bennünket

Hitünk nem üres szavakat jelent. Nem is hirtelen érzések ragadják el szívünket, és nem hízelgő ékesszólással cirógatnak bennünket, amikor hitünk tételeit felidézzük, hanem isteni hatalommal kimondott szavak alkotják hitünket.

Isten az Igére bízta mindeme szavak közlését. Az Ige el is mondta ezeket nekünk. Ezáltal visszafordította az embert az engedetlenségből. Nem erőszakkal, új szolgaságba hajtva, hanem szabad akaratunkra és belátásunkra bízva a dolgot.

Az Igét az idők teljességében küldte el az Atya. Ezentúl nem akar prófétákon keresztül szólni, nem is homályos üzenet boncolgatására biztat, hanem úgy találta jónak, hogy látható módon megjelenve üdvözüljön általa a világ.

Tudjuk, hogy az Ige a Szent Szűztől testet öltött, s a régi emberi természetet új módon vette magára. Azt is tudjuk, hogy mint ember ugyanabból az anyagból volt, mint mi, mert ha nem abból lett volna,  hiába parancsolta volna, hogy kövessük őt, mint Mesterünket. Ha ugyanis az az ember más valóságú lett volna, miért parancsolhatna hasonló dolgokat nekem, aki gyengének születtem, és ez hogyan is volna jó és igazságos?

Hogy ne valami egészen más lénynek gondoljuk, mint amilyenek mi vagyunk, vállalta a fáradalmakat, akarta, hogy éhezzék, a szomjúságot nem utasította el; szüksége volt az éjszakai pihenésre, nem menekült a szenvedéstől, alávetette magát a halál törvényének, ​kinyilvánította feltámadását, hogy emberi mivoltát mindenben elénk állítsa azért, hogy te, szenvedő ember, ne veszítsd el bátorságodat, hanem - ha embernek  vallod magadat - várakozz arra, amit az Isten állított eléd.

Amióta megismerted az igaz Istent, azóta tudod, hogy lelkeddel együtt a tested is halhatatlan és romolhatatlan, a mennyek országát nyered el, te, aki a földön éltél és az égi Királyt megismerted; Isten társa leszel és Krisztus társörököse, nem köt a rendetlen vágy, a szenvedély vagy betegség, mivel istenivé lettél.

Bármiféle rosszat viselsz is el, minthogy ember vagy, azokat Isten adta, mert ember vagy: és mindazoknak, akik követik Istent, ezt kilátásba helyezte,  miközben istenivé és halhatatlanná leszel. Ugyanis az, hogy ismerd meg magadat, azt jelenti, ismerd fel Istent, aki alkotott téged. Ismerni és ismertté lenni csak annak osztályrésze, akit ő meghív.

Ne veszekedjetek egymással, mert akkor biztosan visszafejlődtök. Krisztus ugyanis, aki Isten mindenek fölött, elhatározta, hogy az emberekről lemossa a bűnt, és újjáalakítja a régi embert, miután kezdettől fogva képmásnak nevezte őt, és a hasonmásban mutatta meg irántad való szeretetét. Amikor súlyos parancsainak engedelmeskedsz és követed jó példáját, akkor hasonló leszel hozzá és meg is kapod tőle jutalmadat. Nem szegény ugyanis az Isten, aki téged az ő isteni dicsőségére emel.

 VÁLASZOS ÉNEK
Jn 1, 14; Bár 3, 38

 V. 

 Az Ige testté lett és közöttünk élt. * Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt el.

 F. 

 Megjelent a földön és az emberekkel társalgott. * Láttuk dicsőségét.

 HIMNUSZ, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése Reggeli dicséretében, 343.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 9,6

Gyermek születik nekünk, Fiú adatik nekünk: az ő vállán a fejedelemség. Az ő nevét így hívják: Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

 F. 

 Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

 Benedictus-ant. 

 Urunk születésekor az angyalok kórusa így énekelt: Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!

 FOHÁSZOK

 Krisztust, akiben a mennyei Atya mindent újjá akar teremteni, könyörögve kérjük:

Isten szeretett Fia, hallgass meg minket!

 Isten Fia, te öröktől fogva az Atyánál vagy és az idők teljességében emberré lettél,

 adj nekünk testvéri szeretetet minden ember iránt!

 Szegény lettél, hogy szegénységeddel gazdagíts minket, kiüresítetted önmagadat, hogy feltámadásodnak és dicsőségednek részeseivé legyünk,

 add, hogy hűségesen szolgáljuk evangéliumodat!

 A sötétségben és a halál árnyékában élőket elárasztottad világosságoddal,

 adj nekünk erőt, igazságosságot és békét!

 Igaz és őszinte szívet adj nekünk, hogy meghalljuk igédet,

 és bennünk is meg a világban is érlelj bő termést a te dicsőségedre!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. A mi Urunk.

 NAPKÖZI IMAÓRA

Zsoltárok a soros köznapról.

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?

 V. 

 Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael szentje.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
Tób 14, 8-9

A népek elhagyják bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 ESTI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése II. Esti dicséretében, 349.

 RÖVID OLVASMÁNY
Vö. 2 Pét 1, 3-4

Krisztus isteni ereje az Isten szerinti jámbor élethez mindent megadott nekünk: megismertük azt, aki dicsőségével és erejével meghívott minket. Értékes és nagy ígéreteket kaptunk, hogy általuk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és megmeneküljetek a romlottságtól, amely a világban uralkodik a bűnös kívánság következtében.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Dicsőítünk téged, Istenszülő Szűz, mert tőled született Krisztus; vezesd az üdvösségre mindazokat, akik dicsérnek téged.

 FOHÁSZOK

 Júda Betleheméből származott Krisztus, a mi vezérünk, hogy kormányozza szent népét. Mondjuk örvendezve: Urunk, maradjon velünk a te kegyelmed!

 Üdvözítő Krisztusunk, akit a nemzetek várva vártak, terjeszd el evangéliumodat azokon a vidékeken is, ahol még nem fogadták be az élet igéjét,

 és vonj magadhoz minden embert!

 Krisztus Urunk, terjeszd el Egyházadat az egész világon,

 hogy a népek egy családot alkossanak!

 Királyok Királya, irányítsd a népek vezetőit,

 hogy keressék az igazságot és dolgozzanak a népek békéjéért és szabadságáért!

 Mindenható Urunk, te vagy a gyarló ember erőssége, adj erőt a kísértés idején, emeld fel az elesetteket, védelmezd a veszélyben forgókat,

 vigasztalj a csalódás és reménytelenség idején, erősítsd hitünket a megpróbáltatások között!

 Szomorúak vigasztalója, erősítsd a haldoklókat,

 vezesd őket az élő vizek forrásához!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. A mi Urunk.

 December 31.

 KARÁCSONY NYOLCADA ALATTI VII. NAP

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ, 328.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Örvendjen az ég és ujjongjon a föld az Úr előtt, mert eljön.

 95. zsoltár

 Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

 minden föld az Úrnak énekeljen!

 Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

 napról napra hirdessétek üdvösségét!

 Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

 és csodatetteit minden nép között!

 Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

 félelmetesebb az összes isteneknél.

 A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

 az Úr azonban az ég Alkotója!

 Színe előtt fönség és méltóság, *

 szentélyében hatalom és dicsőség!

 Adjatok az Úrnak, népek családjai, 

 adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

 ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

 Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

 és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

 Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

 mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

 Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

 ő ítélkezik a népek fölött igazságban.

 Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, 

 zúgjon a tenger egész teljessége, *

 örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

 Ujjongjon az erdő minden fája is 

 az Úr előtt, mert eljön, *

 jön, hogy ítélje a földet.

 Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

 és a népeket hűsége szerint.

 Ant. 

 Örvendjen az ég és ujjongjon a föld az Úr előtt, mert eljön.

 2. ant. 

 Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.

 96. zsoltár

 Király az Úr, ujjongjon a föld, *

 és örvendjen minden sziget!

  Sötét felhő lebegi őt körül, *

 trónját igazság és jog tartja szilárdan.

 Tűz jár színe előtt, *

 és elemészti minden ellenségét. -

 Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

 látja a föld, és beléremeg.

 Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

 az egész föld Urának színe előtt.

 Igazságosságát hirdetik az egek, *

 és nagy fölségét meglátják a népek.

 Megszégyenülnek mind a bálványimádók, 

 akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

 eléje borulnak mind a bálványistenek.

 Hallja ezt, és örvendez Sion, 

 Júda városai vigadoznak *

 a te ítéleted miatt, Uram.

 Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

 minden más istennél fölségesebb.

 Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! 

 Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

 a gonoszok kezéből kimenti őket.

 Fényesség virrad az igazra, *

 és öröm a tiszta szívűekre.

 Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

 és áldjátok szentséges nevét!

 Ant. 

 Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.

 3. ant.

 Az Úr megmutatta szabadító hatalmát, alleluja.

 97. zsoltár

 Zengjetek új éneket az Úrnak, *

 mert csodálatra méltó, amit művelt.

 Diadalt aratott jobbjával, *

 szentséges karjának erejével.

 Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

 tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

 Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

 Izrael népe iránt.

 Meglátta a föld minden határa: *

 Istenünk hozott nekünk szabadulást. -

 Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

 ujjongjatok, és énekeljetek!

 Daloljatok  az  Úrnak  citerával, *

 citerával és hangos muzsikával.

 Ércharsonával és zengő kürt szavával *

 mondjatok éneket az Úr s Király előtt!

 Zúgjon a tenger és ami betölti, *

 a földkerekség és ami rajta él.

 Tapsoljanak a folyamok, 

 ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

 mivelhogy jön, és megítéli a földet.

 Igazságosan ítéli a világot, *

 hűsége szerint a népeket.

 Ant. 

 Az Úr megmutatta szabadító hatalmát, alleluja.

 V. 

 A végső korszakban Fia által beszélt hozzánk Isten,

 F. 

 Hiszen a világot is általa teremtette.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez

írt leveléből
2, 4-15

 A Krisztusban való hit

 Testvéreim!

Ezt azért mondom, hogy senki tetszetős szavakkal meg ne tévesszen benneteket. Ha testileg távol is, de lélekben köztetek vagyok, s örömmel látom a körötökben uralkodó fegyelmet és rendíthetetlen hiteteket Krisztusban.

Mivel tehát elismertétek Krisztus Jézust Uratoknak, éljetek is benne. Verjetek benne gyökeret, épüljetek rá és erősödjetek meg a hitben, ahogy tanultátok, s hálátok ne ismerjen határt.

Vigyázzatok, hogy senki félre ne vezessen benneteket bölcselkedéssel és hamis tanítással, ami emberi hagyományon és világi elemeken alapszik, nem pedig Krisztuson.

Mert benne lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Ő minden fejedelemségnek és hatalmasságnak feje.

Benne vagytok körülmetélve, nem kézzel, hanem az érzékies test levetésével, a krisztusi körülmetéléssel. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta. Titeket tehát, akik bűneitek és testi körülmetéletlenségetek következtében halottak voltatok, vele együtt életre keltett. Megbocsátotta minden bűnünket.

A követelményeivel ellenünk szóló adóslevelet eltörölte, az útból eltávolította és a keresztre szegezte. Lefegyverezte a fejedelemségeket és a hatalmasságokat, nyilvánosan pellengérre állította őket, és Krisztusban diadalmaskodott rajtuk.

 VÁLASZOS ÉNEK
Kol 2, 9. 10. 12

 V. 

 Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége. * Ő minden fejedelemségnek és hatalmasságnak feje.

 F. 

 Benne temetkeztünk el a keresztségben, és benne támadtunk fel az Isten erejébe vetett hit által. * Ő minden.

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

 (Sermo 6 in Nativitate Domini, 2-3, 5: PL 54, 213-216)

 Urunk születése a béke születése

Bár Krisztus gyermekkora - amelyet az Isten Fia magára venni nem vonakodott - már elmúlt, hiszen idő múltával tökéletes férfikorba jutott, sőt szenvedése és a feltámadása diadalát is megülte, és az értünk magára vállalt sokféle megaláztatásainak is vége már, mégis a mai nagy ünnepünk elénk idézi Jézusnak, Szűz Mária Fiának szent Gyermeksége első napjait. És amikor Üdvözítőnk születését hódolattal tiszteljük, rádöbbenünk, hogy voltaképpen most a saját eredetünket is ünnepeljük.

Krisztus születése ugyanis a kereszténység eredete; így a Főnek a születésnapja egyben a Testnek is a születésnapja.

Legyenek bár a meghívottak a legkülönfélébb hivatásban vagy pedig az éveket tekintve bármely távol is egymástól, mégis az egész hívő sereg a maga teljességében a keresztség forrásából újult meg, és mint ahogy Krisztus szenvedésében keresztre lett feszítve és feltámadásában új életre lett keltve, valamint mennybemenetelével a mennyei Atya jobbjára lett helyezve, ugyanúgy az ő születése napján mintegy vele együtt született meg.

A világ bármelyik részén élő hívő ember Krisztusban születik újjá, aki megszüntette az eredeti bűn ősi útvesztőjét, így a hívő ember újjászületve új emberré válik; többé már nem a testi atya leszármazottja, hanem az Üdvözítő édestestvére, mert ő azért lett ember Fia, hogy mi Isten gyermekei lehessünk.

Ha ugyanis ő, ebben az alázatosságában le nem ereszkedik hozzánk, soha senki sem emelkedhetne fel hozzá a saját erejéből.

Ezért kíván tőlünk ez a mai nap a kapott ajándék nagyságához méltó fényes tiszteletadást. Miként ugyanis az Apostol tanítja: nem evilágnak lelkét kaptuk, hanem a Lelket, aki Istenből van, hogy általa tudjuk meg, milyen nagyon nagy ajándékot kaptunk Istentől. Nem is tisztelhetjük őt méltóbban, minthogy azt ajánljuk fel neki, akit ő adott nekünk.

A bőkezű isteni ajándékok közül mi lehetne a mostani ünnepnek más megfelelőbbje, mint elsőként éppen a béke adománya. Ezt hirdették meg Urunk születése napján elsőként az angyalok zengő énekükkel.

Ezáltal leszünk Isten gyermekei, ez növeli a szeretetet és táplálja az egységet; ez a szentek nyugalma az örök hajlékban. A békesség sajátos eredménye és egészen külön ajándéka pedig az lesz, hogy egybekapcsolja Istennel mindazokat, akiket ő választott ki e világból.

Azok tehát, akik nem a vérnek vagy a testnek a vágyából s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből születtek (Jn 1, 13), az Atyának ajánlják fel a békesség gyermekeinek egyetértését. Az új teremtmény elsőszülöttjében a gyermekké fogadás valamennyi tagja egyesüljön, mert ő nem azért jött, hogy a saját akaratát cselekedje, hanem azért, hogy végrehajtsa küldője akaratát, mivel jóságos Atyánk nem az egyenetlenkedőket és a széthúzókat, hanem az egyetértőket és az egyakaratúakat fogadta örököseivé. Ha pedig saját képének hasonlatosságára teremtett bennünket, akkor az is kötelességünk, hogy egyetértőek legyünk.

Urunk születésének ünnepe tehát a béke születésének ünnepe. Ezért mondja az Apostol is : Ő, a mi békességünk, a kettőt eggyé forrasztotta  (Ef 2, 14), tudniillik a zsidót és a pogányt, mert az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához (Ef 2, 18).

 VÁLASZOS ÉNEK
Ef 2, 13-14. 17

 V. 

 Ti, akik „távol” voltatok, „közel” kerültetek Krisztus vére árán. * Ő, a mi békességünk, a kettőt eggyé forrasztotta.

 F. 

 Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek. * Ő, a mi.

 HIMNUSZ, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

Himnusz, antifónák, zsoltárok és kantikum, mint Urunk születése Reggeli dicséretében, 343.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 4, 2-3

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak. Aki Sionból megmenekül és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

 F. 

 Szabadító hatalmát, * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

 Benedictus-ant. 

 Mennyei seregek sokasága vette körül az angyalt, és dicsőítette az Istent ezekkel a szavakkal: Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek, alleluja.

 FOHÁSZOK

 Megjelent Krisztus Urunk kegyelme, amely minden emberre üdvöt áraszt. Hálával és bizalommal kérjük: Irgalmazz nekünk, Urunk!

 Krisztusunk, aki az idő kezdete előtt Atyád Egyszülötte, dicsőségének fénye, lényének tükörképe vagy, és fenntartod szavaddal a világmindenséget,

 add, hogy a mai napon evangéliumod szerint éljünk!

 Krisztusunk, te az idők teljességében a világra születtél, hogy üdvözítsd az emberiséget és megváltsd az egész világot a bűn átkától,

 add meg nekünk az Isten fiainak szabadságát!

 Atyádnak egylényegű Fia, aki a hajnalcsillag előtt születtél és Betlehemben a világra jöttél, hogy beteljesedjenek a Szentírás jövendölései,

 segíts, hogy Egyházad az evangéliumi szegénység útján járjon!

 Krisztusunk, te valóságos Isten és valóságos ember, Dávid Ura és Fia, a jövendölések beteljesítője vagy,

 add, hogy Izrael népe felismerje benned a Messiást!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te szent Fiad születésével új módon és tökéletesen magadhoz kapcsoltad az emberiséget. Kérünk, ismerj minket magadénak Fiad kedvéért, aki az egész emberi nem Üdvözítője. Aki veled él.

 NAPKÖZI IMAÓRA

Zsoltárok a soros köznapról.

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 45, 13

Én támasztottam őt, hogy győzelmet arasson, és minden útját elegyengettem. Ő majd felépíti városomat, és visszahozza száműzöttjeimet váltságdíj és kártalanítás nélkül. Az Úr, a Seregek Istene mondja ezt.

 V. 

 Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 48, 20

Hirdessétek ezt ujjongó szóval, adjátok tudtul, terjesszétek el a föld határáig, és így beszéljetek: Az Úr megváltotta szolgáját, Jákobot.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 65, 1

Hagytam, hogy közeledjenek, akik azelőtt nem kérdeztek; hogy megtaláljanak, akik nem kerestek. Íme, itt vagyok! Íme, itt vagyok! Így szóltam a nemzethez, amely nem hívta segítségül nevemet.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 Január 1.

 Karácsony nyolcada

 SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA

 Főünnep

 I. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Örök Atya szíve szülte

 még a teremtés előtt:

 Ő a kezdet, ő a vég is,

 Alfa és az Ómega

 mindeneknek, ami most van,

 volt, s ami még eljövend.

 Ám esendő testet öltött,

 oly halandót, mint mienk,

 ősszülőknek sarjadéka

 el ne vesszen mindahány,

 mert pokolra szánta őket

 bűnnek átka, bús halál.

 Ó, valóban boldog óra,

 amidőn a Szűzanya

 Szentlélektől áldva lévén

 üdvösségünk szülte meg,

 és a gyermek Üdvözítő 

 édes arca megjelent.

 Ím, kit messze századokban

 énekeltek látnokok,

 kit hűséges prófétáknak

 hirdettek szent könyvei,

 itt ragyog a rég megígért:

 énekelje minden őt!

 Zengjünk himnuszt énekszóval

 égi szent Atyánk előtt,

 drága Szűzanyánk szülöttét,

 Krisztust, dallal áldja szánk,

 és legyen örök dicsőség

 néked is, Vigasztaló. Ámen.

 1. ant. 

 Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.

Zsoltárok és kantikum Szűz Mária közös zsolozsmájából, 1055.

 2. ant. 

 Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!

 3. ant. 

 A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!

 RÖVID OLVASMÁNY
Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon Fiát a bűnös testhez hasonló alakban: Asszonytól született, és alávetette magát a törvénynek, alleluja.

 FOHÁSZOK

 Az áldott Úr Jézus, a mi békességünk azért jött, hogy mindent egyesítsen. Könyörögve kérjük:

Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!

 Születéseddel megmutattad az embereknek jóságodat és emberszeretetedet,

 add, hogy számtalan jótéteményedért állandóan hálát adjunk!

 Te édesanyádat, Máriát, kegyelemmel teljessé tetted,

 áraszd mindnyájunkra bőséges kegyelmedet!

 Azért jöttél, hogy Isten jó hírét közöld a világgal,

 sokasítsd meg igéd hirdetőit és hallgatóit!

 Te Szűz Máriától születve testvérünk lettél,

 tanítsd az embereket a kölcsönös testvéri szeretetre!

 Te mint felkelő Nap jelentél meg a világnak,

 mutasd meg az elhunytaknak arcod fényességét!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ

 Virágzik Jessze törzsöke,

 gyümölcsöt érlel vesszeje:

 mint édesanya szült fiat

 és mindörökre szűz maradt.

 Szegény jászolban jött közénk,

 kitől támadt a földre fény,

 Atyjával egeket teremt

 s pólyázza anyja idelent.

 Kitől a tízparancsolat

 törvényét vette a világ,

 törvény alattvalójaként

 mint ember lépett most közénk.

 Fény és üdvösség születik,

 halál hatalma megtörik.

 Mind Máriához jöjjetek,

 higgyétek: Istent szülte meg.

 Jézus, magasztal énekünk,

 ki Szűztől születtél  nekünk:

 Atyádat és Szentlelkedet

 örökre dicsérjük veled. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.

Amikor a következő zsoltárt, mint az Imádságra hívás zsoltárát már imádkoztuk, helyébe a 94. zsoltárt kell venni, 546.

 23. zsoltár

 Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

 a földkerekség és mind, aki lakja,

 mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

 ő állította folyóvizek fölé.

 Ki mehet föl az Úr hegyére, *

 ki állhat meg az ő szent helyén?

 Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, 

 aki nem veszi hiába Isten nevét, *

 és hamis esküt nem esküszik.

 Az nyer áldást az Úrtól, *

 és üdvösséget szabadító Istenétől.

 Ez az istenkeresők népe, *

 amely kutatja arcát Jákob Istenének.

 Emeljétek föl fejeteket, kapuk, 

 táruljatok föl, örök kapuk: *

 a dicsőség királya bevonul.

 Kicsoda ez a dicsőség királya? *

 Az Úr, az erős és hatalmas, 

 az Úr, aki hatalmas a csatákban.

 Emeljétek föl fejeteket, kapuk, 

 táruljatok föl, örök kapuk: *

 a dicsőség királya bevonul.

 Kicsoda ez a dicsőség királya? *

 A Seregek Ura a dicsőség királya.

 Ant. 

 Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.

 2. ant. 

 Emberként született tőle, és őt maga a Fölséges erősítette meg.

 86. zsoltár

 Háza alapjait szent hegyén vetette meg, 

 mert Sion kapuit szereti az Úr *

 Jákob bármely hajlékánál jobban.

 Dicső dolgokat mondanak rólad, *

 Isten városa!

 Tisztelőim között említem majd

 Egyiptomot és Babilont, 

 Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

 mert ezek mind itt születtek.

 Sionról pedig azt mondják majd: 

 „Ez is, meg az is benne született, *

 és őt maga a Fölséges erősítette meg!”

 Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

 „Ezek mind itt születtek!”

 És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

 „Minden forrásom belőled fakad!”

 Ant. 

 Emberként született tőle, és őt maga a Fölséges erősítette meg.

 3. ant. 

 Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.

 98. zsoltár

 Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

 A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

 Fölséges az Úr Sionban, *

 dicsőséges minden nép fölött.

 Félelmetes nagy nevedet áldják, *

 mert az valóban Szent!

 Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, 

 te állapítod meg, mi a helyes, *

 Jákob népének te szolgáltatsz jogot

 és igazságot.

 Magasztaljátok az Urat, Istenünket, 

 boruljatok lába zsámolyához, *

 mert ő valóban Szent!

 Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

 és Sámuel azok között,

 akik nevét segítségül hívják.

 Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

 a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

 Végzéseit megtartották, *

 és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

 Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, 

 türelmes Istenük voltál, *

 bár bűneiket megtoroltad.

 Magasztaljátok az Urat, Istenünket, 

 és boruljatok le szent hegyén, *

 mert szent az Úr, a mi Istenünk!

 Ant. 

 Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.

 V. 

 Az Ige testté lett, alleluja,

 F. 

 És közöttünk élt, alleluja.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 A Zsidókhoz írt levélből
2, 9-17

 Krisztus mindenben hasonlóvá vált testvéreihez

 Testvéreim!

Jézus, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért meg​ízlelte a halált.

Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. Mert ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért nem szégyelli testvérnek nevezni őket, amikor ezt mondja: „Hirdetni foglak testvéreimnek, zengem dicséreted az egybegyűltek előtt.” Majd: „Bizalommal ráhagyatkozom.” Aztán: „Nézd, én és gyermekeim, az Úr adta nekem őket.”

Minthogy a gyermekeknek közös a testük és a vérük, ő is részt kapott belőle, hogy így halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt, és felszabadítsa azokat, akiket a haláltól való félelem egész életükre rabszolgává tett. Hiszen nem az angyalokat, hanem Ábrahám leszármazottait karolta fel. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen, és levezekelje a nép bűneit.

 VÁLASZOS ÉNEK 
Lk 1, 28

 V. 

 Boldog vagy, Szűz Mária, mert a világ Teremtőjét és Urát hordoztad méhedben: * Világra szülted azt, aki téged alkotott, és szűz maradsz mindörökre.

 F. 

 Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Világra szülted.

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 Szent Atanáz püspök leveleiből

 (Epist. ad Epictetum, 5-9: PG 26, 1058. 1062-1066)

 Az Ige a mi emberi természetünket Máriától vette fel

Az Ige Ábrahám leszármazottait karolta fel, és amint az Apostol mondja: Minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez (Zsid 2, 16), és a mienkhez hasonló testet felvennie. Azért választotta ki Máriát, hogy belőle vegye fel emberi testét, és azt mint sajátját ajánlja fel értünk. A szülést megemlíti a Szentírás, és azt mondja: Pólyába takarta (Lk 2, 7): és boldognak hirdeti a kebleket is, amelyek táplálták; s az anyaméhet megnyitó szüléssel mintegy megvalósult az áldozat. Gábor angyal pontosan és okosan adta hírül Máriának Isten üzenetét, amikor nem egyszerűen a benned születik kifejezést használta, hanem azt mondta belőled születik, és ezzel jelezte, hogy akit Mária a méhében hordott, az valóban belőle származik; nehogy úgy tűnjék, mintha az Ige csak látszólag vette volna fel az emberi testet.

Valóban úgy áll a dolog, hogy az Ige a mi természetünket vette fel, felajánlotta áldozatként, teljesen fel is emésztette, és végül a sajátjába öltöztetett minket. Az Apostol pedig ennek az okát is megadja: Ennek a romlandó testnek fel kell öltenie a romolhatatlanságot, ennek a halandónak a halhatatlanságot (1 Kor 15, 53).

Ezek pedig nem képzelet szüleményei, mint ahogy némelyek vélik  -  ez távol legyen tőlünk! Az Üdvözítő valóban emberré lett, és így valósította meg a teljes ember üdvösségét. Valóban a mi  üdvösségünk semmiképpen sem valami kitalált dolog, s nem egyedül a test üdvössége, hanem az egész emberé, a léleké és a testé; magában az Igében valósult meg az üdvösség.

A Szentírás szerint valóságos emberi természet volt, amely Máriától származott, és az Úr teste valóságos volt: valóságos - amint mondtam -, ugyanolyan testtel létezett, mint a mienk. Mária ugyanis nővérünk, tudniillik mindannyian Ádámtól származunk.

Az, amit János mond: Az Ige testté lett (Jn 1, 14), ugyanazt jelenti, amit Pál, hasonló kifejezésmóddal így ír: Krisztus magára vállalta helyettünk a törvényszegés átkát (vö. Gal 3, 13). Az Igével való közössége és kapcsolata azt a mérhetetlenül nagy ajándékot adta az emberi testnek, hogy a halandóból halhatatlanná, érzékiből szellemivé lett, és bár a földből származott, eljutott az égbe.

Viszont a Szentháromság, bár az Ige Máriából testet öltött, örökké Szentháromság, és nem lehetséges benne gyarapodás, sem csökkenés, hanem mindig teljes, és a Szentháromságban az egy Istenséget valljuk, és az Egyházban az Igét Atyjával egy Istennek hirdetjük.

 VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Szent és szeplőtelen Szűz, nem is tudom, milyen szavakkal dicsérjelek: * Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

 F. 

 Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. * Mert akit.

 HIMNUSZ, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Feltárul Krisztus kapuja,

 minden kegyelmek ajtaja,

 s ha átvonult a nagy Király,

 mint volt, örökre zárva lesz.

 Legfőbb Atyának szent Fia

 a Szűz házából lép elénk:

 Jegyes, Megváltó, Alkotó,

 Egyháza győztes harcosa,

 Anyjának dísze, öröme,

 a hívő népnek egy remény,

 hegyről leváló sziklakő,

 az üdvösségnek kútfeje.

 Örvendjen minden lélek itt:

 eljött a mindenség Ura!

 A népek Megváltója ő,

 megmenti mind, kit alkotott.

 Minden dicsőség Krisztusé,

 ki Atyja keblén született,

 akit Szentlélektől fogant,

 és szült világra Mária. Ámen.

 1. ant. 

 Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, feltűnt a csillag Jákob törzséből: a Szűz megszülte az Üdvözítőt; Istenünk, dicsérünk téged.

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

 2. ant. 

 Mária megszülte nekünk az Üdvözítőt, akit meglátva Keresztelő János felkiáltott: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit, alleluja.

 3. ant. 

 Mária, örökkévaló Királyunk Szülője, boldog Édesanya, tiszteletre méltó Szűz: sem előtte, sem utána nem akadt hozzá hasonló, alleluja.

 RÖVID OLVASMÁNY
Mik 5, 3. 4. 5a

Aki uralkodni fog Izrael felett, magukra hagyja őket egy időre, míg nem szül, akinek szülnie kell, és testvéréhez, Izrael fiaihoz vissza nem tér a maradék. Föllép és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Ő maga a béke lesz.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

 F. 

 Szabadító hatalmát, * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

 Benedictus-ant. 

 Ma feltárul a csodálatos titok: megújul a világ, mert Isten emberré lett; Istenségét megőrizte, ember voltunkat magára öltötte, a két természet nem keveredett, hanem egybetartozik Jézusban.

 FOHÁSZOK

 Krisztust, aki a Szentlélek erejéből Szűz Máriától született, dicsőítsük és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!

 Krisztusunk, csodálatos Gyermek, béke Fejedelme, aki Szűz Máriától születtél,

 teremts békességet az egész világon!

 Királyunk és Istenünk, te azért jöttél, hogy megdicsőíts minket,

 engedd, hogy mindennap dicsőítsünk téged hitünkkel és életünkkel!

 Te hozzánk hasonlóvá lettél,

 engedd jóságosan, hogy mi is egyre  hasonlóbbak legyünk hozzád!

 Te földi életünk részese lettél,

 tégy minket mennyei országod polgáraivá!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él.

 NAPKÖZI IMAÓRA

Kiegészítő zsoltárok, 943, hacsak nem vasárnapra esik. A 121. zsoltár helyett vehető a 128. zsoltár, 898, a 126. helyett vehető a 130. zsoltár, 785.

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
Szof 3, 14. 15b

Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Izrael királya, az Úr közötted lakik.

 V. 

  Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Zak 9, 9a

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg Királyod, aki igaz és szabadító.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
Bár 5, 3-4

Isten ismertté teszi hírnevedet, Jeruzsálem, mindenütt az ég alatt. Isten ezt a nevet adja neked örökre: Igazságosság békéje és Jámborság dicsősége.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja.

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 II. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ

 Örök Atya szíve szülte

 még a teremtés előtt:

 Ő a kezdet, ő a vég is,

 Alfa és az Ómega

 mindeneknek, ami most van,

 volt, s ami még eljövend.

 Ám esendő testet öltött,

 oly halandót, mint mienk,

 ősszülőknek sarjadéka

 el ne vesszen mindahány,

 mert pokolra szánta őket

 bűnnek átka, bús halál.

 Ó, valóban boldog óra,

 amidőn a Szűzanya

 Szentlélektől áldva lévén

 üdvösségünk szülte meg,

 és a gyermek Üdvözítő 

 édes arca megjelent.

 Ím, kit messze századokban

 énekeltek látnokok,

 kit hűséges prófétáknak

 hirdettek szent könyvei,

 itt ragyog a rég megígért:

 énekelje minden őt!

 Zengjünk himnuszt énekszóval

 égi szent Atyánk előtt,

 drága Szűzanyánk szülöttét,

 Krisztust, dallal áldja szánk,

 és legyen örök dicsőség

 néked is, Vigasztaló. Ámen.

 1. ant. 

 Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.

Zsoltárok és kantikum Szűz Mária közös zsolozsmájából, 1074.

 2. ant. 

 Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!

 3. ant. 

 A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!

 RÖVID OLVASMÁNY
Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Boldog az édesanya, aki hordozott téged, Krisztus; boldog, aki keblén táplált téged, a világ Urát és Üdvözítőjét, alleluja.

 FOHÁSZOK

 Krisztust, akiben „Velünk az Isten”, Szűz foganta és szülte. Áldjuk őt, és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!

 Te Máriának megadtad az anyaság örömét,

 add meg minden szülőnek, hogy igazán örvendhessen gyermekeinek!

 Béke Királya, a te országod igazságosság és béke,

 add, hogy törekedjünk a békességre!

 Te azért jöttél, hogy az emberi nemet Isten szent népévé alakítsd,

 tedd egyetértővé a nemzeteket, és gyűjtsd egybe őket!

 Te születéseddel szorosabbra fontad a családi köteléket,

 tedd egyre tökéletesebbé családjaink egységét!

 Te megszülettél, hogy megoszd velünk földi életünk napjait,

 engedd, hogy meghalt testvéreink örökkévalóságod napjára újjászülessenek!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él.

 Ha Urunk megjelenése (Vízkereszt) főünnepét a január 2. és 8. közötti vasárnap ünneplik, a Karácsony utáni II. vasárnap elmarad.

 Urunk megjelenésének főünnepe után: himnuszok, 459-463, saját részek 487. oldaltól. Ha ez a vasárnap január 7-ére vagy 8-ára esik, akkor a rákövetkező napon, hétfőn van Urunk megkeresztelkedésének ünnepe, 526, és másnap, kedden kezdődik az évközi idő.

 KARÁCSONY UTÁNI II. VASÁRNAP

 január 2. és 5. között

 ahol Urunk megjelenése (Vízkereszt) főünnepét

január 6-án ünneplik

 
Zsoltáros rész II. hét

 I. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ, 327.

 1. ant. 

 Isten szavára méhében fogant a Szűz, de továbbra is Szűz maradt, és szűzen szülte világra a Királyok Királyát.

Zsoltárok és kantikum a II. hét vasárnapjáról, 652.

 2. ant. 

 Örvendj, Jeruzsálem, mert az Úr elárasztott a békességgel, mint folyammal.

 3. ant. 

 Aki kezdetben volt, megszületett nekünk, Isten az Istentől, Világosság a Világosságtól.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 5, 20

Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában. Ő az igaz Isten és az örök élet.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 A Szűz szülőnek áldott méhét betölti a kegyelem: Szűzleány hord szíve alatt soha nem ismert titkokat.

 FOHÁSZOK

 Krisztus kiüresítette önmagát, szolgai alakot öltött, kísértést szenvedett, és mindenben hasonlóvá lett hozzánk, a bűnt kivéve.

Imádjuk őt és kérjük élő hittel:

Születésed által segítsd megváltott népedet!

 Amikor e világra jöttél, megkezdődött az új korszak, amelyről a próféták jövendöltek,

 adj friss erőt Egyházadnak, hogy időszerű maradjon minden korban!

 Te magadra vetted az emberi gyengeséget,

 légy a vakok világossága, a gyengék erőssége, a bajbajutottak vigasztalása!

 Te szegénynek és alázatosnak születtél,

 tekints jóságosan a szegényekre és vigasztald őket!

 Te földi születésed által az örök élet örömét árasztod mindenkire,

 örvendeztesd a haldoklók szívét az égi születés reményével!

 Te földre szálltál, hogy az égbe vezess mindenkit,

 vedd magadhoz dicsőségedbe az elhunytakat!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te vagy híveid világossága. Áraszd jóságosan mennyei dicsőségedet az egész világra, hogy minden nép fölött felragyogjon tiszta fényed. A mi Urunk.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 Ant. 

 Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 HIMNUSZ, 328.

Antifónák és zsoltárok a II. hét vasárnapjáról, 656.

Átvezető vers, olvasmányok és válaszos énekek a soros napról, 423. oldaltól.

HIMNUSZ, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

 HIMNUSZ, 329.

 1. ant. 

 Fényesség virradt az igazra, mert megszületett a világ Üdvözítője, alleluja.

Zsoltárok és kantikum a II. hét vasárnapjáról, 660.

 2. ant. 

 Énekeljünk szent énekeket az Úrnak, a mi Istenünknek!

 3. ant. 

 A pogányok népe, amely sötétségben ült, nagy világosságot pillantott meg.

 RÖVID OLVASMÁNY
Zsid 1, 1-2

Azelőtt Isten próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk! Krisztus.

 F. 

 Aki Szűz Máriától születtél. * Irgalmazz nekünk! Dicsőség az Atyának. Krisztus.

 Benedictus-ant. 

 Mindenkor hűséges Szűz, bár világra szülted a megtestesült Igét, továbbra is Szűz maradtál; mindnyájan téged dicsérünk, amikor ezt mondjuk: Áldott vagy te az asszonyok között!

 FOHÁSZOK

 Dicsérjük az isteni Igét, aki az idő kezdete előtt már létezett és számunkra időben született, és ujjongva kiáltsuk: Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!

 Krisztus Urunk, Isten örök Igéje! Földre szállva örömmel árasztottad el a világot,

 vidámítsd meg szívünket folytonos látogatásod kegyelmével!

 Üdvözítőnk, születéseddel megmutattad, hogy Atyád hűségesen megtartja, amit ígért nekünk,

 add, hogy keresztségi ígéretünket mi is hűségesen megtartsuk!

 Égnek és földnek Királya, angyalaid meghirdették a békességet az embereknek,

 őrizd meg életünket a te békédben!

 Urunk, azért jöttél, hogy mint igazi szőlőtő számunkra az isteni életet teremjed,

 tégy minket benned élő szőlővesszőkké, hogy bő termést hozzunk!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te vagy híveid világossága. Áraszd jóságosan mennyei dicsőségedet az egész világra, hogy minden nép fölött felragyogjon tiszta fényed. A mi Urunk.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.

 V. 

 Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 II. ESTI DICSÉRET

 HIMNUSZ, 327.

 1. ant. 

 Felragyogott számunkra az ősidőktől készített megváltásunk és örök boldogságunk új napja.

Zsoltárok és kantikum a II. hét vasárnapjáról, 667.

 2. ant. 

 Az Úr elküldte szeretetét és hűségét.

 3. ant. 

 A földre megszületett nekünk az Úr, a Királyok Királya: Íme, már elérkezett a világ Üdvössége, a mi megváltásunk, alleluja.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 1-3

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Boldog az az édesanya, aki az örök Atya Fiát hordozta; boldog, aki keblén táplálta Krisztus Urunkat.

 FOHÁSZOK

 Az angyalok békét hirdettek a világnak Krisztus születésekor. Ünnepeljük őt örömmel, és áhítatos lélekkel kérjük:

Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!

 Halmozd el, Urunk, minden jóval Egyházadat,

 amelyet születésed titka örömmel tölt el!

 Te úgy jöttél közénk, mint legfőbb Pásztorunk és lelkünk gondviselője,

 tedd sokféle kegyelmed hűséges közvetítőivé a pápát és a püspököket!

 Örökkévalóság Királya, te születéseddel vállaltad a rövidre szabott földi életünket, és megtapasztaltad emberi sorsunkat,

 esendők és halandók vagyunk, tégy minket örökkévalóságod részeseivé!

 Téged vártak a századok, és te eljöttél az idők teljességében,

 mutasd meg jelenlétedet azoknak, akik még mindig várnak!

 Te emberré lettél, és megújítottad a halál által megrontott emberi természetet,

 add meg az elhunytaknak a teljes megújulást!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te vagy híveid világossága. Áraszd jóságosan mennyei dicsőségedet az egész világra, hogy minden nép fölött felragyogjon tiszta fényed. A mi Urunk.

 JANUÁR 2.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét,

 F. 

 Napról napra hirdessétek üdvözítő erejét!

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez

írt leveléből
2, 16 - 3, 4

 Új élet Krisztusban

 Testvéreim!

Senki se ítélkezzék fölöttetek étel-ital miatt, vagy ünnepre, újholdra és szombatra vonatkozó dolgokban. Hiszen ezek csak árnyékai a jövendőnek; a valóság Krisztusban van. Senki ne mondjon benneteket méltatlannak a jutalomra, főleg az nem, aki alázatoskodásban s az angyalok tiszteletében tetszeleg magának, aki látomásokkal dicsekszik, érzékies gondolkodásban ostobán felfuvalkodik, s elutasítja a Főt, jóllehet ő tartja és fogja össze az egész testet inakkal és izmokkal, s Isten szerint való növekedéséről is ő gondoskodik.

Ha tehát Krisztussal meghaltatok a világ elemeinek, miért vállaltok magatokra olyan kötöttségeket, mintha még a világban élnétek, hogy tudniillik: „Ne fogd meg, ne ízleld, ne érintsd!” Hiszen ezek mind arra valók, hogy használat közben elpusztuljanak. Csak emberi parancsok és tanítások, amelyek a bölcsesség látszatát keltik az önkényes vallási gyakorlatokkal, az alázatoskodással és az önsanyargatással, de valójában nincs semmi értékük, csak a test kielégítésére szolgálnak.

Ha tehát Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.

 VÁLASZOS ÉNEK
Kol 3; 1-2; Lk 12, 34

 V. 

 Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. * Ami ott fönn.

 F. 

 Ahol a kincsetek, ott a szívetek is. * Ami ott fönn. 

 MÁSODIK OLVASMÁNY

 Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

 (Cap. 26, nn. 61. 64: PG 32, 179-182. 186)

 Az Úr a Lélek által élteti testét

Azt, aki már nem test szerint, hanem Isten Lelke szerint él, és akit Isten gyermekének neveznek és Isten Fiának képmásához hasonult, azt lelkinek mondják. Amint a látás képessége benne van az egészséges szemben, úgy van benne a Szentlélek működése a megtisztult lélekben.

Továbbá, amint a szó ott van a lélekben, egyszer a szív gondolataként, másszor a nyelv szavaként, ugyanúgy van ott a Szentlélek is, amikor lelkünkben tanúságot tesz és szívünkben így kiált: Abba, Atya (Gal 4, 6), vagy amikor helyettünk szól, amint Jézus mondta: Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek (Mt 10, 20).

Azután, amint a részekből az egészre kell következtetni, úgy kell a szétosztott ajándékokból következtetni a Szentlélekre. Ugyanis mindnyájan egymásnak tagjai vagyunk, de az Istentől kapott kegyelemnek megfelelően különféle adományokat birtoklunk.

Éppen ezért a szem nem mondhatja a kéznek: Nincs rád szükségem: vagy a fej a lábnak: Nincs rád szükségem (1 Kor 12, 21). Valamennyien együttesen alkotják Krisztus testét a Szentlélek egységében. Egymást szolgálják az adományok alapján, szükségleteiket kiegészítve.

Isten adta ugyanis a testbe a tagokat, mindegyiket az ő tetszése szerint. A tagok pedig kölcsönösen gondot viselnek egymásra, és lelki egységben vannak a beléjük oltott szeretet folytán. Ezért, ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele (1 Kor 12, 26).

És ismét, amint részek vannak az egészben, úgy vagyunk egyenként a Szentlélekben, mert mindnyájan egy testben az egy Lélekben vagyunk megkeresztelve.

Amint az Atya látható a Fiúban, úgy a Fiú is látható a Lélekben. Tehát a Lélek által történő imádságunk bizonyítéka annak, hogy értelmünk világosan lát, amint kitűnik ez a szamaritánus asszonynak mondottakból. Amikor ez az asszony - mert vidékének hagyománya félrevezette - úgy vélte, hogy az imádás helyhez van kötve, az Úr arra tanította, hogy Lélekben és igazságban kell imádkozni, s nyilván állította, hogy ő az igazság.

Amint tehát Fiúban való imádásról beszélünk, mivel ő az Atyának és Istennek képmása, ugyanúgy kell beszélnünk a Szentlélekben való imádásról is, hiszen az Úr istenségét nyilvánítja ki magában a Szentlélek is.

Így tehát sajátosan és megfelelőképpen szemléljük Isten dicsőségének fényét a Lélek megvilágításában. Az Isten által lelkünkbe nyomott jegy ugyanis elvezet ahhoz, akié a pecsétnyomó és a megfelelő pecsét.

 VÁLASZOS ÉNEK
1 Kor 2, 12. 10; Ef 3, 5

 V. 

 Mi nem a világ lelkét kaptuk, hanem az Istentől eredő Lelket: * A Lélek ugyanis mindent átlát, még Isten mélységeit is.

 F. 

 Amiről korában nem tudtak az emberek, azt most a Lélek az apostoloknak és prófétáknak kinyilatkoztatta. * A Lélek.

Ha ez a nap vasárnapra esik, mondani kell, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 REGGELI DICSÉRET

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 49, 8-9

A nép szövetségévé teszlek, hogy állítsd helyre az országot, és birtokba vedd az elpusztult örökséget; hogy így szólhass a foglyoknak: „Mehettek!” és a sötétben ülőknek: „Jöjjetek a fényre!”

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

 F. 

 Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

 Benedictus-ant. 

 A jászolban feküdt, de a fényes égben volt; eljött hozzánk, de az Atyánál maradt.

 FOHÁSZOK

 Könyörögjünk Krisztushoz, a mennyből való emberhez, az új Ádámhoz, életünk forrásához, és mondjuk: Uram, irgalmazz!

 Krisztusunk, igazság Napja, te az emberiség számára felragyogtattad dicsőségedet, hogy beteljesítsd az Ószövetséget,

 kérünk, árassz el bennünket világosságoddal!

 Krisztusunk, téged dicsőítettek az angyalok, hirdettek a pásztorok, megvallott Simeon és Anna,

 tedd készségessé népedet, hogy befogadja az evangélium örömhírét!

 Krisztusunk, akinek születésekor az angyalok így énekeltek: „Dicsőség a magasságban és békesség a földön!”

 terjeszd ki békességedet az egész földkerekségre!

 Krisztusunk, második Ádám, te a régi embert újjá​teremtetted és számunkra lakóhelyet készítettél országodban,

 engedd, hogy akik bajok súlya alatt görnyedeznek, benned bízva erőt nyerjenek!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. A mi Urunk.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 Délelőtt

 Ant. 

 József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Tim 1, 15

Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.

 V. 

 Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

 F. 

 És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

 Délben

 Ant. 

 Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Jel 21, 23-24

A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki.

 V. 

 Meglátta a föld minden határa, alleluja,

 F. 

 Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

 Délután

 Ant. 

 Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 5

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdettünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség.

 V. 

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja.

 F. 

 Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

 ESTI DICSÉRET

 RÖVID OLVASMÁNY
Kol 1, 13-15

Isten a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát. Ő a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK 

 V. 

 Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

 F. 

 És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

 Magnificat-ant. 

 Ó, áldott Gyermek, általad megújult az emberi élet, mert mint a nászházból kilépő vőlegény, megszülettél Szűz Máriától!

 FOHÁSZOK

 Isten a próféták útján több alkalommal szólt őseinkhez.

Végül Fia által beszélt hozzánk. Kérjük, hogy könyörüljön rajtunk: Uram, irgalmazz!

 Könyörgünk szent Egyházadért,

 hogy gyermekeid hittel és bátran vallják meg Jézus üdvözítő nevét: Uram, irgalmazz!

 Könyörgünk az evangélium hirdetőiért,

 hogy a munkások, akiket te küldesz, teljes bizalommal hirdessék a népeknek Jézus nevét: Uram, irgalmazz!

 Könyörgünk beteg testvéreinkért,

 hogy Jézus nevét hívják segítségül és meggyógyuljanak: Uram, irgalmazz!

 Könyörgünk az üldözött keresztényekért,

 hogy Jézus nevében türelmesen elviseljék a jogtalanságokat: Uram, irgalmazz!

 Könyörgünk testvéreinkért, akik emberi mulasztások miatt haltak meg.

 hogy irgalmadból az örök életre jussanak: Uram irgalmazz!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés 

Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. A mi Urunk.

 JANUÁR 3.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet,

 F. 

 Hogy megismerjük az igaz Istent.

 ELSŐ OLVASMÁNY

 Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez

írt leveléből
3, 5-16

 A  krisztusi új ember

Testvéreim!

Fojtsátok el tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet. Gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.

Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.

Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.

Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Gal 3, 27-28

V. 

Mindannyian, akik megkeresztelkedtünk, Krisztust öltöttük magunkra: * Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

F. 

Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő. * Mindannyian ugyanis.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 17, 7-9: CCL 36, 174-175)

A szeretet kettős parancsa

Eljött az Úr, a szeretet tanítómestere, aki telve volt szeretettel – mint róla megjövendölték – összetömörítve a tanítást a földön (Róm 9, 28), és kimutatta: a két parancson múlik a törvény és a próféták.

Hogy mi ez a kettős parancs, ismételjétek át újra velem együtt, testvérek! Nagyon jól kell ismerni, és nemcsak akkor kell emlékezetbe idézni, amikor megemlítjük, hanem kell, hogy kitörölhetetlenül a szívetekben legyen. Állandóan gondoljatok arra, hogy szeretnünk kell Istent és az embertársat: Istent teljes szívünkből, egész lelkünkből és minden erőnkből, embertársunkat pedig úgy, mint saját magunkat (vö. Mt 22, 37. 39).

Erre kell állandóan gondolni, erről kell mindig elmélkedni, ezt kell megtartani, ezt megtenni és teljesíteni. A parancsban előbb van az Isten szeretete, a megvalósításban viszont az embertársé. Mert az, aki a szeretet két parancsát előírta számodra, először nem az embertársét ajánlotta és csak utána az Istenét, hanem fordítva: előbb az Istenét és csak utána az emberét.

Te pedig mivel Istent még nem látod, embertársad szeretetével érdemled ki azt, akit látni fogsz; mert amikor embertársadat szereted, megtisztítod szemedet Isten látására, ahogy azt János nyilvánvalóan mondja: Ha nem szereted testvéredet, akit látsz, hogyan mondhatod, hogy szereted Istent, akit nem látsz? (Vö. 1 Jn 4, 20).

Íme, ez a parancs: Szeresd Istent! Ha azt mondod, mutasd meg nekem, hogy kit szeressek, mi mást válaszolhatok rá, mint amit János mondott: Istent soha nem látta senki (vö. 1 Jn 4, 16). De nehogy azt hidd, hogy teljesen alkalmatlan vagy Isten látására – így folytatja – Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad (1 Jn 4, 16). Szeresd tehát embertársadat, és lásd meg magadban azt, hogy miért szereted embertársadat. Ott meglátod Istent, amennyire ez számodra lehetséges.

Kezdd el tehát szeretni embertársadat. Törd meg kenyeredet az éhezőnek, és a fedél nélküli szegényt fogadd be házadba, ha ruhátlant látsz, öltöztesd fel, és ne vesd meg embertársadat (vö. Iz 58, 7).

S ha ezt megteszed, mit nyersz vele? Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal (Iz 58, 8). Isten, a te világosságod, hajnali fény neked, mert csupán a világ éjszakája után virrad fel számodra, hiszen ő sem fel nem kel, sem le nem nyugszik, mert örökkévaló.

Ha embertársadat szereted és róla gondoskodol, úton vagy. S ki máshoz utazol, mint az Úristenhez, ahhoz, akit teljes szívünkből, teljes lelkünkből és minden erőnkből kell szeretnünk? Istenhez ugyanis még nem jutottunk el, embertársunk viszont mindig velünk van. Viseld el tehát azt, akivel együtt úton vagy, hogy eljuthass ahhoz, akivel örökre együtt szeretnél maradni.

VÁLASZOS ÉNEK
1 Jn 4, 10-11. 16

V. 

Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. * Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

F. 

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. * Ha az Isten így.

Ha ez a nap vasárnapra esik, mondani kell, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 62, 11-12

Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. Szent népnek hívják majd őket, az Úr megváltottjainak.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

F. 

Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

Benedictus-ant. 

Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.

FOHÁSZOK

Megváltónkat, az Isten Fiát, aki Emberfia lett, hogy megújítsa az embert, örvendezve hívjuk segítségül:

Légy velünk, Emmánuel!

Jézus, az élő Isten Fia, az Atya fényessége, örök világosság, dicsőség Királya, igazságosság Napja, Szűz Mária Fia,

– megtestesülésed dicsőségével ragyogd be ezt a mai napot!

Jézus, Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme,

– szent emberségeddel mutass nekünk helyes életutat!

Jézus, te mindenható, türelmes, engedelmes, szelíd és alázatos szívű vagy,

– mutasd meg minden embernek szelíd hatalmadat!

Jézus, szegények Atyja, híveid dicsősége, jó Pásztor, igaz világosság, végtelen bölcsesség, mérhetetlen jóság, utunk és életünk,

– add meg Egyházadnak a szegénység szellemét!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 2, 3-4

Sionról jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje. Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.

V. 

Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

F. 

És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

Délben

Ant. 

Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 9, 2

A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát; akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad.

V. 

Meglátta a föld minden határa, alleluja,

F. 

Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

Délután

Ant. 

Már meglátták szemeim, akit küldtél, az üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 60, 4-5

Fiaid, Jeruzsálem, messze távolból érkeznek, és lányaidat ölükben hozzák. Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.

V. 

Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

F. 

Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 5b. 7

Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

F. 

És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

Magnificat-ant. 

Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök üdvösség megjelent a világban, alleluja!

FOHÁSZOK

Krisztus eljövetele által virul és gyarapszik Isten szent népe. Szóljunk örömmel és hálával üdvözítőnkhöz: Születésed örvendeztesse meg a világot!

Krisztus, életünk, eljöttél, hogy Egyházad feje légy,

– add, hogy titokzatos Tested gyarapodjék a szeretetben!

Imádunk téged mint Istenembert,

– tégy minket istenséged részeseivé!

Megtestesülésed által közbenjárónk lettél,

– add, hogy az Egyház szolgái szent életet éljenek és küldetésed hatékony társaivá legyenek!

Eljöveteled új korszakot nyitott a világban,

– vezess az üdvösségre minden nemzetet!

Születéseddel széttörted a halál bilincseit,

– szabadítsd meg az elhunytakat bűneik minden kötelékétől!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk.

Január 4.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Benne élet volt,

F. 

S az élet volt az emberek világossága.

ELSŐ OLVASMÁNY

Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez

írt leveléből
3, 17-4, 1

A keresztény családi élet

Testvéreim!

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.

Asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, ahogy illik az Úrban.

Férfiak, szeressétek feleségeteket, s ne bánjatok durván velük.

Gyermekek, fogadjatok szót szüleiteknek mindenben, mert ez kedves az Úr szemében.

Apák, ne keserítsétek gyermekeiteket, nehogy kedvüket veszítsék.

Szolgák, engedelmeskedjetek mindenben földi uratoknak, ne látszatra szolgáljátok őket, mint akik emberek tetszését keresik, hanem egyenes lélekkel, az Úr félelmében. Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok, hiszen a gonosz meglakol igazságtalanságáért; ő nem ismer személyválogatást.

Gazdák, adjátok meg szolgáitoknak, ami jogos és méltányos. Gondoljátok meg, nektek is van Uratok a mennyben.

VÁLASZOS ÉNEK
Kol 3, 17

V. 

Akár mondtok, akár tesztek valamit. * Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében.

F. 

Így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának. * Tegyetek mindent.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Hitvalló Maximus apátnak „Ötszáz Fejezet” című írásából

(Centuria 1, 8-13: PG 90, 1182-1186)

A mindig új misztérium

Isten Igéje, aki testileg egyszer született (s ez a születés hozzánk hajló jóságának és emberszeretetének jele), mindazokban, akik akarják, mindig szívesen születik meg, és gyermekké is lesz, erényeikkel növekedve. Amilyennek ismeri a befogadó lélek képességeit, úgy mutatkozik meg előtte. Nem azért csökkenti nagyságának mértékét, mintha irigyelné azt az embertől, hanem mintegy kifürkészve azok befogadó képességét, akik látni akarják őt, annak megfelelően és olyan mértékben fedi fel nekik magát, s így jelenlétének nagy titka továbbra is mindenki számára áthatolhatatlan titok marad.

Ezért mondja bölcsen az Apostol, szemlélve a titok nagyságát: Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké (Zsid 13, 8). Kétségtelenül azt a mindig új misztériumot érti, amely soha semmilyen szellemi felfogással nem évül el.

Megszületik Krisztus, az Isten, aki emberré lett, értelmes lelket hordozó testet öltve magára. Ő, aki a teremtett dolgokat úgy alkotta meg, hogy a semmiből jöttek létre, fényes nappal is látható ragyogó csillagként vezeti el a bölcseket oda, ahol a megtestesült Ige pihen. Így mutatja meg, hogy az Ige, aki az Ószövetség szent irataiban el van rejtve, titokzatosan meghaladja az ember érzéki megismerését, és a pogányokat is a megismerés legnagyobb világosságára vezeti el.

Kétségtelen ugyanis, hogy a hívő lélekkel fogadott ószövetségi törvény és prófétai tanítás csillag módjára vezeti el a megtestesült Ige ismeretére mindazokat, akik Isten kegyelméből erre meghívást kaptak.

Ezért Isten tökéletesen emberré lett, semmit meg nem változtatva azon, ami emberi természetünkhöz tartozik. Egyedül a bűn nem lett a sajátja, mivel ez nem is volt természetünk tartozéka. Azért tette ezt, hogy testét csalétekül állítva, csapdába csalja a telhetetlenül rá leskelődő sátánt. Teste ugyanis a benne rejlő isteni erő következtében halálos méregként pusztítja el a sátánt abban a pillanatban, amikor halálra viszi őt. Az emberi természetnek viszont gyógyszerévé válik, amikor ugyanezzel az isteni erejével visszahelyezi eredeti kegyelmébe.

Ugyanúgy, ahogy a sátán a tudás fájára halálos mérgét árasztva evés által vitte bűnbe az embert, a sátán is akkor kapta meg a halálos döfést, amikor el akarta emészteni Krisztusnak az istenséggel egyesített testét.

A Megtestesülés nagy titka mindig misztérium marad; mi módon van jelen személyesen az isteni Ige az emberi testben, amikor ugyanaz a személy teljes lényegében az Atyánál van? S hogyan lehet teljes isteni természete és ugyanakkor teljes emberi természete is, amikor semmit sem veszít el abból, ami benne isteni, sem pedig abból, ami benne emberi?

Ezeket a titkokat egyedül a hit fogja fel, hiszen a hit azoknak a dolgoknak az alapja és valósága, amelyek meghaladják az emberi értelem erejét.

VÁLASZOS ÉNEK
Jn 1, 14. 1

V. 

Az Ige testté lett és közöttünk élt: * Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt be.

F. 

Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. * Láttuk dicsőségét.

Ha ez a nap vasárnapra esik, mondani kell, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 45, 22-24

Térjetek hozzám, és megszabadultok, ti a föld határai, mind, mert én vagyok az Úr, és senki más. Önmagamra tettem esküt; igaz beszéd hagyja el ajkamat, meg nem hiúsuló ige. Előttem hajol meg minden térd, és minden nyelv énrám esküszik.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

F. 

Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

Benedictus-ant. 

Krisztus, a mi Istenünk, akiben az istenség egész teljessége lakik, magára vette az esendő emberi testet, és így új ember született a világra, alleluja.

FOHÁSZOK

Dicsőítsük Isten Igéjét, aki nyilvánvaló lett a testben, megjelent az angyaloknak, és hirdették a nemzetek között. Magasztaljuk őt, és mondjuk:

Isten egyszülött Fia, imádunk téged!

Jézus, az emberiség megszabadítója, te Szűz Mária által jöttél közénk, hogy újjáteremts minket,

– Mária közbenjárására őrizz meg bennünket, akiket már kimentettél az ősbűn szolgaságából!

Jézus, az igazságosság Napja, te az égből a földre árasztottad isteni bölcsességedet,

– irányítsd fényeddel mai napunkat és egész életünket!

Jézus, az élő Isten Fia, te megmutattad nekünk a mennyei Atya szeretetét,

– add, hogy mi is megmutassuk őt az embereknek szeretetünk által!

Jézus, isteni barátunk és testvérünk, te vállaltad, hogy közöttünk élsz,

– tégy méltóvá minket barátságodra!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 31, 7-8

Kitörő örömmel örüljetek Jákobon! Zengjétek dicséretét, és hirdessétek: Az Úr megszabadította népét, Izrael maradékát. Igen, visszahozom őket észak földjéről, és összegyűjtöm őket a föld határairól.

V. 

Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

F. 

És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

Délben

Ant. 

Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 31, 11-12

Megváltotta az Úr Jákobot, és kiszabadította az erősebb kezéből. Eljönnek és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, szinte áradva jönnek az Úr javaiért.

V. 

Meglátta a föld minden határa, alleluja,

F. 

Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

Délután

Ant. 

Már meglátták szemeim, akit küldtél, az üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

RÖVID OLVASMÁNY
Zak 8, 7-8

Íme, kiszabadítom népemet Kelet országaiból és Napnyugatnak földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.

V. 

Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

F. 

Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 8, 3-4

Isten elküldte tulajdon Fiát a bűn miatt a bűnös testhez hasonló alakban, hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a törvény beteljesedjék rajtunk, akik már nem a test, hanem a Lélek szerint élünk.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

F. 

És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

Magnificat-ant. 

Én Istentől való vagyok, és tőle jöttem; nem magamtól jöttem, hanem Atyám küldött engem.

FOHÁSZOK

Krisztus eljött hozzánk, ajándékul adta magát nekünk, hogy megtisztítson és kedves népévé tegyen bennünket, és így járjunk a jócselekedetek útján. Kérjük őt buzgó szívvel: Uram, irgalmazz!

Könyörgünk szent Egyházadért,

– hogy valamennyi gyermeke új életre szülessék:

Uram, irgalmazz!

Könyörgünk a szegényekért, a foglyokért és a menekültekért:

– hogy szeretetünk által megtaláljanak téged, Isten megtestesült Fiát: Uram, irgalmazz!

Könyörgünk, hogy örömünk teljes legyen,

– és készséggel fogadjunk téged, az Atyától nekünk adott ajándékot: Uram, irgalmazz!

Könyörgünk, hogy születésed világosítsa meg elhunyt testvéreinket és meglássák arcod fényét,

– és ne legyen számukra többé éjszaka: Uram, irgalmazz!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él.

JANUÁR 5.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Az Ige volt az igazi világosság,

F. 

Amely minden embert megvilágosít.

ELSŐ OLVASMÁNY

Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez

írt leveléből
4, 2-18

A levél befejező része

Testvéreim!

Legyetek kitartóak és éberek az imában meg a hálaadásban. Imádkozzatok egyúttal értünk is, hogy az Isten tárja fel előttünk az ajtót, hogy beszélhessünk, s Krisztus titkát, amely miatt bilincsekbe is vertek, hirdethessem kötelességemhez híven.

A kívülállókkal való érintkezésben legyetek okosak. Az időt jól használjátok fel. Beszédetek legyen mindig szíves, sóval ízes, akkor majd helyesen meg tudtok felelni mindenkinek.

Helyzetemről az én kedves testvérem, hű szolgám és munkatársam az Úrban, Tichikusz majd beszámol nektek. Épp azért küldöm el hozzátok, hogy megtudjátok, mi van velem, és hogy megvigasztaljon benneteket. Vele megy kedves és hű testvérem, Onezimusz is, aki földitek. Ők majd elmondják mind, ami újság itt van.

Köszönt titeket fogolytársam, Arisztarchusz és Márk, Barnabás unokaöccse; rá vonatkozó utasításaimat már megkaptátok. Ha megérkezik oda, fogadjátok szívesen! Köszönt benneteket még Jézus is, másik nevén Jusztusz. A zsidók közül csak ők dolgoznak együtt velem Isten országának hirdetésében; igazi vigasztalásomra szolgáltak.

Köszönt titeket földitek, Epafrász, Krisztus Jézus szolgája. Ő állandóan küzd értetek imáiban, hogy teljesen és tökéletesen megvalósítsátok Isten akaratát. Tanúskodom, hogy sokat dolgozik értetek és azokért, akik Laodiceában és Hierápoliszban élnek. Köszönt benneteket Lukács, a kedves orvos és Démász.

Köszöntsétek a Laodiceában élő testvéreket és Nimfát, a házában összejövő közösséggel együtt! Ha nálatok már felolvasták ezt a levelet, gondoskodjatok róla, hogy a laodiceai egyházban is felolvassák. Ti pedig olvassátok el a laodiceaiakét. Archippusznak mondjátok meg: Legyen gondod az Úrtól kapott szolgálat betöltésére!

Itt a saját kezű köszöntésem: Pál. Emlékezzetek meg bilincseimről! Kegyelem veletek!

VÁLASZOS ÉNEK
Kol 4, 3; vö. Zsolt 50, 17

V. 

Imádkozzunk egymásért, hogy az Isten tárja fel előttünk az ajtót, hogy beszélhessünk, * És hirdessük Krisztus titkát.

F. 

Nyisd meg, Urunk, ajkunkat, hogy dicséretedet hirdesse szavunk. * És hirdessük.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 194, 3-4: PL 38, 1016-1017)

Az Ige szemlélése fogja majd betölteni szívünket

Ki az az ember, aki a bölcsesség és tudomány Krisztusban elrejtett és teste szegényességével eltakart összes kincseit ismeri? Mert ő – noha gazdag volt – értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjatok (vö. 2 Kor 8,9). Midőn ugyanis halandóságba öltözött, és megszüntette a halált, szegénységben mutatta meg magát: de mérhetetlen gazdagságot ígért, és amit megszerzett, azt el nem veszíti.

Milyen  végtelen  az  ő  édessége, melyet  elrejt  azok elől, akik félnek tőle, de beteljesít azokban, akik remélnek benne.

Mert tudásunk csak töredékes, míg el nem jön a beteljesedés. Hogy ennek felfogására alkalmasak legyünk: ő, aki isteni mivoltában az Atyával egyenlő, a szolga alakjában hasonló lett hozzánk, Isten hasonlóságára alakít át minket: Isten egyszülött fia Emberfiává lett, hogy az emberek fiainak sokaságát Isten gyermekeivé tegye; és a szolga látható alakja által nevelt szolgákat gyermekké tökéletesíti az isteni mivolt meglátására.

Most ugyanis Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van (1 Jn 3, 2). Mert mire valók a bölcsesség és tudomány ajándékai, ezek az isteni kincsek, ha nem arra, hogy nekünk elegendők legyenek? És mire az édesség e sokasága, ha nem azért, hogy betöltsön minket? Mutasd meg tehát nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk (Jn 14, 8).

Az egyik zsoltárban valaki közülünk vagy bennünk vagy helyettünk azt mondja neki: Eltelek, ha megjelenik dicsőséged (vö. Zsolt 16, 15). Ő pedig egy az Atyával; és aki látja őt, az látja az Atyát is. Tehát ő a Seregek Ura, ő a dicsőség királya! (Zsolt 23, 10). Maga felé fordít bennünket, megmutatja nekünk arcát; és megmenekülünk, betelünk, és ez elég nekünk.

Addig, amíg ez meg nem történik, amíg meg nem mutatja majd nekünk, ami elegendő nekünk, amíg nem isszuk őt, az élet forrását, és be nem telünk, miközben a hitben járva tőle távol zarándoklunk, míg éhezzük és szomjazzuk az igazságot, és Isten arcának szépsége után kimondhatatlan lobogással vágyakozunk, addig a szolga alakjában való megszületését áhítatos engedelmességgel ünnepeljük.

Még nem vagyunk képesek szemlélni azt, aki az Atyától a hajnalcsillag előtt született, de keressük fel azt, akit a Szűz az éjszaka óráiban szült e világra. Még nem fogjuk fel, hogy neve fennmarad, amíg a nap ragyog (vö. Zsolt 71, 17), de felismerjük, hogy az égen vert sátort (Zsolt 18, 6).

Amíg nem láthatjuk együtt az Egyetlen örökkévalót az Atyában, addig emlékezzünk meg a nászházból kilépő Vőlegényről (Zsolt 18, 6). Amíg nem vagyunk alkalmasak arra, hogy az Atya vendégei legyünk, addig ismerjük fel a mi Urunk, Jézus Krisztus jászolát.

VÁLASZOS ÉNEK
1 Jn 1, 2; 5, 20

V. 

Az Élet megjelent. Mi láttuk és hirdetjük nektek az örök Életet, * Amely az Atyánál volt és megjelent nekünk.

F. 

Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Így az ő Fiában, Jézus Krisztusban vagyunk: ő az igaz Isten és az örök Élet. * Amely az Atyánál.

Ha ez a nap vasárnapra esik, mondani kell, Téged, Isten, dicsérünk 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Bölcs 7, 26-27

A Bölcsesség az örök világosság kisugárzása, és az Isten működésének tiszta tükre és jóságának képmása. Bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Nemzedékről nemzedékre betér a szent lelkekbe, így teremti meg Isten barátait és a prófétákat.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

F. 

Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

Benedictus-ant. 

Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

FOHÁSZOK

Dicsérjük Jézust, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Bizalommal könyörögjünk hozzá:

Urunk, üdvözíts minket születésed által!

Világmindenség Ura, akit a pásztorok pólyába takarva találtak,

– tégy minket önkéntes társaiddá szegénységedben és egyszerűségedben!

Egek Ura, aki királyi trónodról a földre szálltál,

– tanítsd meg az embereket, hogy megbecsüljék alacsonyabb sorban élő testvéreiket!

Krisztusunk, örök világosság, te magadra vetted emberi testünket, a bűn foltja nélkül,

– add, hogy ne szennyezze be híveidet a földi javak használata!

Egyházad isteni Jegyese, aki bevehetetlen erős várként állsz Egyházad mellett,

– add, hogy híveid az Egyházban állhatatosan megmaradva elnyerjék üdvösségüket!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

RÖVID OLVASMÁNY
Ez 20, 41-42a

Mint kellemes illatot, úgy fogadlak majd benneteket, amikor kivezérellek a népek közül, összegyűjtelek a nemzetek közül, ahová szétszóródtatok, és rajtatok mutatom meg, hogy szent vagyok a népek szeme láttára. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.

V. 

Emlékezetbe idézte jóságát az   Úr,  alleluja,

F. 

És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

Délben

Ant. 

Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

RÖVID OLVASMÁNY
Ez 34, 11-12

Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött. Visszahozom őket mindenünnen, ahová szétszóródtak.

V. 

Meglátta a föld minden határa, alleluja.

F. 

Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

Délután

Ant. 

Már meglátták szemeim, akit küldtél, az üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

RÖVID OLVASMÁNY
Mik 2, 12

Bizony, összegyűjtöm egész Jákobot, bizony, egybegyűjtöm Izrael maradékát. Egybegyűjtöm őket, mint juhokat az akolba, mint nyájat a mezők ölén.

V. 

Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

F. 

Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

Ahol Urunk megjelenésének főünnepét január 7-ére vagy 8-ára eső vasárnap ünneplik:

RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 5, 20

Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában. Ő az igaz Isten és az örök élet.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

F. 

És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

Magnificat-ant. 

Megtaláltuk, akiről Mózes törvénye és a próféták írtak, a názáreti Jézust, Józsefnek a fiát.

FOHÁSZOK

Krisztust, akiben „Velünk az Isten”, Szűz foganta és szülte. Áldjuk őt, és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!

Te Máriának megadtad az anyaság örömét,

– add meg minden szülőnek, hogy igazán örvendhessen gyermekeinek!

Béke Királya, a te országod igazságosság és béke,

– add, hogy törekedjünk a békességre!

Te azért jöttél, hogy az emberi nemet Isten szent népévé alakítsd,

– tedd egyetértővé a nemzeteket, és gyűjtsd össze őket!

Te születéseddel szorosabbra fontad a családi köteléket,

– tedd tökéletessé családjaink egységét!

Te megszülettél, hogy megoszd velünk földi életünk napjait,

– engedd, hogy meghalt testvéreink örökkévalóságod napjára újjászülessenek!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. A mi Urunk.

JANUÁR 6.

Ahol Urunk megjelenésének főünnepét január 7-ére vagy 8-ára eső vasárnap ünneplik:

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét,

F. 

Napról napra hirdessétek üdvözítő erejét!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
42, 1-8

Az Úr szelíd szolgája

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

Nem kiált majd, s nem emeli föl a hangját, szava se hallatszik az utcákon. A megtört nádszálat nem töri össze, a pislákoló mécsbelet nem oltja ki. Hűségesen elviszi az igazságot, nem lankad el, sem kedvét el nem veszti, míg az igazságot meg nem szilárdítja a földön. Az ő tanítására várnak a szigetek.

Ezt mondja az Isten, az Úr, aki megteremtette az egeket és kifeszítette, aki megszilárdította a földet s rajta kisarjasztotta a növényeket, aki éltető leheletet ad a földön lakó népnek, és életet mindennek, ami csak jár-kel rajta: „Én, az Úr hívtalak meg az igazságban, én fogtam meg a kezed, és én formáltalak. Megtettelek a népnek szövetségül és a nemzeteknek világosságul, hogy nyisd meg a vakok szemét, és szabadítsd ki a börtönből a foglyokat, és a tömlöcből azokat, akik a sötétségben ülnek.

Én vagyok az Úr, ez a nevem! Dicsőségemet nem engedem át másnak, sem tiszteletemet a bálványoknak.”

VÁLASZOS ÉNEK
Mt 12, 18. 21 (Iz 42, 1)

V. 

Ez az én szolgám, akit kiválaszottam, szeretett Fiam, akiben tetszésemet találom. * Az ő nevében bíznak a pogány népek.

F. 

Kiárasztom rá Lelkemet, és hirdetni fogja az igaz hitet a pogányoknak. * Az ő nevében.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Ezt az olvasmányt válaszos énekével együtt Urunk megkeresztelkedésének ünnepéről vesszük, 533.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 61, 1-2a

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

F. 

 Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

Benedictus-ant. 

Ő az, aki víz és vér által jött: Jézus Krisztus, a mi Urunk.

FOHÁSZOK

Dicsérjük az isteni Igét, aki az idő kezdete előtt már létezett és számunkra időben született, és ujjongva kiáltsuk: Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!

Krisztus Urunk, Isten örök Igéje! Földre szállva örömmel árasztottad el a világot,

– vidámítsd meg szívünket folytonos látogatásod kegyelmével!

üdvözítőnk, születéseddel megmutattad, hogy Atyád hűségesen megtartja, amit ígért nekünk,

– add, hogy keresztségi ígéretünket mi is hűségesen megtartsuk!

Égnek és földnek Királya, angyalaid meghirdették a békességet az embereknek,

– őrizd meg életünket a te békédben!

Urunk, azért jöttél, hogy mint igazi szőlőtő számunkra az isteni életet teremjed,

– tégy minket benned élő szőlővesszőkké, hogy bő termést hozzunk!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Jóságos Istenünk, adj világosságot híveid lelkébe. Ragyogjon    bennünk    mindenkor    kegyelmed    fénye, hogy  üdvözítőnket egyre jobban megismerjük, és őszinte szívvel ragaszkodjunk hozzá. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 11, 1-2a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.

V. 

Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

F.  

És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

Délben

Ant. 

Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 42, 1

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

V. 

Meglátta a föld minden határa, alleluja,

F. 

Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

Délután

Ant. 

Már meglátták szemeim, akit küldtél, az üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 49, 6

Ezt mondja nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

V. 

Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

F. 

Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja. Az Ige.

F. 

És közöttünk élt. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Az Ige.

Magnificat-ant. 

Az égből szózat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.

FOHÁSZOK

Az angyalok békét hirdettek a világnak Krisztus születésekor. ünnepeljük őt örömmel, és áhítatos lélekkel kérjük:

Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!

Halmozd el, Urunk, minden jóval Egyházadat,

– amelyet születésed titka örömmel tölt el!

Te szüntelenül velünk vagy megpróbáltatásainkban,

– vonj magadhoz mindent, mert Istenünk és üdvözítőnk vagy!

Téged vártak a századok, és te eljöttél az idők teljességében,

– mutasd meg jelenlétedet azoknak, akik még mindig várnak rád!

Te mindnyájunk üdvére jöttél,

– minden születendő embert hívj meg a keresztség kegyelmére!

Te emberré lettél és megújítottad a halál által megrontott emberi természetet,

– add meg az elhunytaknak a teljes megújulást!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Jóságos Istenünk, adj világosságot híveid lelkébe. Ragyogjon bennünk mindenkor kegyelmed fénye, hogy üdvözítőnket egyre jobban megismerjük, és őszinte szívvel ragaszkodjunk hozzá. Aki veled él.

JANUÁR 7.

Ahol Urunk megjelenésének főünnepét január 8-ára eső vasárnap ünneplik:

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

A végső korszakban Fia által beszélt hozzánk Isten,

F. 

Hiszen a világot is általa teremtette.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
61, 1-11

Az Úr Lelke nyugszik szolgáján

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét, Istenünk bosszújának napját; hogy megvigasztaljam mind a gyászolókat, és koszorút adjak a hamu helyébe, örömnek olaját a gyászruha helyett, a szomorúság lelke helyett meg ünnepi öröméneket. Az igaz élet tölgyeinek nevezik majd őket, akiket az Úr ültetett el az ő dicsőségére.

Fölépítik az ősi romokat, és ami már rég pusztulásnak indult, azt helyreállítják. Újra fölépítik az elhagyott városokat, amelyek annyi nemzedéken át romokban hevertek.

Idegenek állnak elő és legeltetik nyájaidat, szántóvetőid és vincellérjeid is más nemzetből valók lesznek. Az Úr papjainak hívnak majd titeket, a mi Istenünk szolgáinak neveznek. A népek gazdagságát élvezitek, és az ő kincseikkel fogtok büszkélkedni.

Mivel nekik a szégyenből kétszeresen jutott, és gyalázat meg leköpdösés volt a részük, azért országukban kettős részt örökölnek, és állandó lesz az örömük.

Mert én, az Úr, az igazságot szeretem, és gyűlölöm a gonoszul rabolt szerzeményt. Híven megadom munkájuk jutalmát, és örök szövetséget kötök velük.

Ismerni fogják ivadékukat a nemzetek közt és sarjadékukat a népek körében. Akik csak látják őket, elismerik, hogy ők az a nemzedék, amelyet az Úr megáldott.

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a vőlegény fejdíszt tesz magára, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.

Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 61, 1; Jn 8, 42

V. 

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr  kent föl engem. Elküldött, * Hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak.

F. 

Én az Istentől való vagyok, tőle jöttem. Nem magamtól jöttem, hanem ő küldött. * Hogy örömhírt.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 13 de Tempore: PL 39, 1097-1098)

Isten emberré lett, hogy az ember megistenüljön

A mai napon, szeretett testvéreim, anyától születve üdvözítőnk lett a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki öröktől fogva a mindenség Teremtője. Megszületett nekünk az időben, azzal a szándékkal, hogy bennünket az Atya örökkévalóságába vezessen. Az Isten emberré lett, hogy az ember átistenüljön: emberré lett ma az angyalok Ura, hogy az ember az angyalok kenyerét ehesse.

Ma beteljesedett az a jövendölés, amely így szól: Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az üdvözítőt! (Iz 45, 8). Lett tehát az, aki alkotott, hogy megtalálja azt, aki elveszett. Mert az ember így vall a zsoltárokban: Vétkeztem, míg meg nem aláztak (Zsolt 118, 67). Vétkezett az ember és bűnös lett: Isten viszont emberré lett, hogy megszabaduljon az, aki vétkezett. Elesett tehát az ember nyomorúságosan, de Isten leszállt hozzá irgalmasan. Elesett az ember szánalmasan, de leszállt hozzá az Isten irgalmasan; elesett az ember kevélységben, de leszállt hozzá Isten a kegyelmével.

Ó milyen csoda, milyen bőkezűség ez, testvéreim! A természet törvényei megváltoznak az emberben; Isten  születik, a Szűz férfi nélkül fogan gyermeket; Isten szavára lesz anyává, aki férfit nem ismer: egyszerre lett anya és szűz; anya lett, de sértetlen maradt; Szűz, akinek gyermeke van, soha férfit nem ismer, örökre érintetlen, mégsem terméketlen. Egyedül tőle, bűn nélkül született az, akit – minthogy nem férfitől ered – nem a test kívánsága, hanem a lélek engedelmessége hozott a világra.

VÁLASZOS ÉNEK
1 Jn 4, 14; 1, 9

V. 

Láttuk és tanúságot teszünk róla: * Az Atya elküldte a Fiút a világ üdvözítőjéül.

F. 

Megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket. * Az Atya.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 9, 6

Gyermek születik nekünk, Fiú adatik nekünk: az ő vállán a fejedelemség. Az ő nevét így hívják: Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja. Megmutatta.

F. 

Szabadító hatalmát. * Alleluja, alleluja. Dicsőség az Atyának. Megmutatta.

Benedictus-ant. 

Íme, róla mondja a Szentírás: Krisztus megszületett Izraelben, és országának nem lesz vége.

FOHÁSZOK

Krisztust, Istentől rendelt üdvözítőnket látta az egész földkerekség. Zengjük örömmel dicséretét:

Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!

Minden nép Megváltója, eljöveteleddel lebontottad a válaszfalat a zsidóság és a pogány nemzetek között,

– add, hogy megszűnjék a világban minden különbségtétel, amely az emberi méltósággal ellenkezik!

Megtestesüléseddel és születéseddel új módon jelentél meg közöttünk,

– taníts minket, hogy felismerjük sokféle jelenlétedet az Egyházban és embertársainkban!

Te megadtad a végső kinyilatkoztatást Istenről az embereknek,

– mutasd meg, hogyan tegyük magunkévá tanításod teljességét hitünkben és életünkben!

Velünk lakó Istenünk, aki mindent csodálatosan megújítottál,

– add, hogy újjá legyen bennünk minden: szívünk, szavaink és tetteink!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te új fényességet árasztottál reánk, amikor Fiad eljött közénk, és világra születve a Szent Szűztől, emberi testében a mi sorsunkat vállalta. Kérünk, tégy méltóvá minket, hogy részesei legyünk az ő mennyei dicsőségének. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.

RÖVID OLVASMÁNY
MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk.

V. 

Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

F. 

És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

Délben

Ant. 

Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael Szentje.

V. 

Meglátta a föld minden határa, alleluja.

F. 

Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

Délután

Ant. 

Már meglátták szemeim, akit küldtél, az üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.

RÖVID OLVASMÁNY
Tób 14, 8-9

A népek elhagyják  bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.

V. 

Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

F. 

Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

KARÁCSONYI IDŐ II.

URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) FŐüNNEPÉTŐL

Az időszaki zsolozsmában Urunk megjelenése (Vízkereszt) főünnepétől Urunk megkeresztelkedése ünnepéig:

ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ

Gonosz Heródes, mit remegsz

Krisztus jöttére irigyen?

Mulandó jót el nem ragad,

ki nem múló jót osztogat.

Vonulnak már a mágusok,

amerre jelzi csillaguk,

a Fényt fény által keresik,

Istennek szólnak kincseik.

A tiszta víznek habjai

az égi Bárányt fürdetik,

a bűnt, mely őt nem illeti

– lelkünk lemosva – elveszi.

Emitt hatalma új jele:

piroslik korsók friss vize,

parancsszavára bor folyik,

a víz mivoltja változik.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.

BEFEJEZŐ IMAÓRA

HIMNUSZ Krisztus, tündöklő nappalunk, 562.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

Ant. 

Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

HIMNUSZ

Látván az újszülött Fiút,

a bölcsek Kelet kincseit

hódolva átadják neki:

mirhát, tömjént és aranyat.

Ismerd fel: nyíltan hirdetik

erődet és országodat;

Fiú, e hármas jel szerint

Atyádtól kaptad sorsodat!

Királynak szól a színarany,

Istent imád az illatos

tömjén, jósolja sírodat

a mirha drága kenete.

Minden városnál, Betlehem,

nagyobb vagy: néked adatott

megszülni testben a Királyt,

az égi üdvösség Urát.

Hirdette próféták szava,

jelezte számtalan csoda,

s tanú a Teremtő maga,

ki országát jelenti már.

Mert övé lesznek mindenek,

a föld, a menny, a tengerek,

kelettől messze nyugatig

az alvilág s a magas ég.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen.  Ámen.

REGGELI DICSÉRET

HIMNUSZ

Mindnyájan Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.

E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.

Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.

Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?

Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.

A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen.  Ámen.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

HIMNUSZ

Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava

hármas felségű Istenünk,

hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.

Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.

Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

Délben

HIMNUSZ

Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.

Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.

E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét

Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

Délután

HIMNUSZ

Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.

Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.

Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.

Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

JANUÁR 6.

vagy január 2-a és 8-a közötti vasárnap

URUNK MEGJELENÉSE

Főünnep

I. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ

Mindnyájan Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.

E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.

Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.

Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?

Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.

A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen.  Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi üdvözítőnk.

134. zsoltár

I.

Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán.

Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt.

Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra.

Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.

Ant. 

Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi üdvözítőnk.

2. ant. 

Nagy a mi Urunk, a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.

II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él

a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin.

A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak.

Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat!

Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.

Ant. 

Nagy a mi Urunk, a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.

3. ant. 

Ez a csillag ragyog, mint a tűz lángja; a Királyok Királyát, Istent mutatja: látták a bölcsek, és ajándékot adtak a nagy Királynak.

Kantikum

Vö. 1 Tim 3, 16

Krisztus misztériuma és dicsősége

F. 

Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Nyilvánvaló lett a testben, *

igazolást nyert a lélek által.

F. 

Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Megjelent az angyaloknak, *

hirdették a nemzetek között.

F. 

Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Világszerte hittek benne, *

és fölment a dicsőségbe.

F. 

Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Ant. 

Ez a csillag ragyog, mint a tűz lángja; a Királyok Királyát, Istent mutatja: látták a bölcsek, és ajándékot adtak a nagy Királynak.

RÖVID OLVASMÁNY
2 Tim 1, 9-10

Isten megváltott és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban örök idők óta nekünk ajándékozott, s amely most nyilvánvaló is lett üdvözítőnk, Krisztus Jézus megjelenésével. Ő legyőzte a halált, s felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot az evangéliummal.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

A csillag láttára a bölcsek így szóltak egymáshoz: Ez a nagy Király jele; menjünk és keressük fel őt, hogy ajándékot vigyünk neki: aranyat, tömjént és mirhát.

FOHÁSZOK

A napkeleti bölcsek a mai napon imádták üdvözítőnket. Mi is nagy örömmel hódoljunk előtte, és kérjük:

üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!

Népek Királya, te a pogányok közül először a bölcseket hívtad imádásodra,

– tölts el minket az imádás és a szolgálat szellemével!

Dicsőség Királya, te irgalmas szeretettel ítéled meg népedet,

– add meg az egész emberiségnek a teljes békét!

Örökkévalóság Királya, te velünk maradsz minden nemzedéken át,

– töltsd be szívünket szent igéiddel!

Igazságosság Királya, te megszabadítod a szegényt, akinek nincs pártfogója,

– siess a szegények és a védtelenek segítségére!

Urunk, akinek neve áldott mindörökké,

– tedd teljessé meghalt testvéreinkben megváltásod művét!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

Ant. 

Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

HIMNUSZ

Látván az újszülött Fiút,

a bölcsek Kelet kincseit

hódolva átadják neki:

mirhát, tömjént és aranyat.

Ismerd fel: nyíltan hirdetik

erődet és országodat;

Fiú, e hármas jel szerint

Atyádtól kaptad sorsodat!

Királynak szól a színarany,

Istent imád az illatos

tömjén, jósolja sírodat

a mirha drága kenete.

Minden városnál, Betlehem,

nagyobb vagy: néked adatott

megszülni testben a Királyt,

az égi üdvösség Urát.

Hirdette próféták szava,

jelezte számtalan csoda,

s tanú a Teremtő maga,

ki országát jelenti már.

Mert övé lesznek mindenek,

a föld, a menny, a tengerek,

kelettől messze nyugatig

az alvilág s a magas ég.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen.  Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

A szigetek és Tarzisz fejedelmei ajándékot hoznak az Úrnak, a nagy Királynak.

71. zsoltár

Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden.

Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre!

Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig.

A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük.

Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál.

Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.

Ant. 

A szigetek és Tarzisz fejedelmei ajándékot hoznak az Úrnak, a nagy Királynak.

2. ant. 

Boruljatok le az Úr előtt szent csarnokában, alleluja!

95. zsoltár

Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között!

Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban.

Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.

Ant. 

Boruljatok le az Úr előtt szent csarnokában, alleluja!

3. ant. 

Imádjátok az Urat, angyalai mind, alleluja!

96. zsoltár

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

 Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét.

Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek.

Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. –

Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!

Ant. 

Imádjátok az Urat, angyalai mind, alleluja!

V. 

Igazságosságát hirdetik az egek,

F. 

És nagy fölségét meglátják a népek.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
60, 1-22

Az Úr dicsősége megjelenik Jeruzsálem felett

Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted! Mert még sötétség borítja a földet, és homály a nemzeteket, de fölötted ott ragyog az Úr, és dicsősége megnyilvánul rajtad. Népek jönnek világosságodhoz, és királyok a benned támadt fényességhez.

Hordozd körül tekintetedet és lásd: mind egybegyűlnek és idejönnek hozzád. Fiaid messze távolból érkeznek, s a lányaidat ölükben hozzák.

Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.

Tevék áradata borít majd el, Midián és Efa dromedárjai. Mind Sábából jönnek; aranyat és tömjént hoznak, s az Úr dicsőségét zengik.

Nálad sereglik egybe Kedár összes nyája, s Nebajót kosai is neked szolgálnak. Mint nekem tetsző áldozatok, odajönnek oltáromhoz, hogy díszére legyenek dicsőséges templomomnak.

Kik azok, akik repülnek, mint a felhő, vagy mint a galambok dúcaikhoz? A hajók gyülekeznek szolgálatomra, az élükön Tarzisz hajóival, hogy hazahozzák fiaidat a távolból, s ezüstjüket meg aranyukat is velük, az Úrnak, a te Istenednek nevéért, Izrael Szentjéért, aki dicsőségre emel.

Idegenek építik fel falaidat, és a királyaik szolgálni fognak; mert megvertelek ugyan haragomban, de irgalmamban megkönyörültem rajtad.

Kapuid mindig tárva lesznek, sem nappal, sem éjjel nem zárják be őket, hogy behordhassák a népek gazdagságát, és királyaikat is idevezessék hozzád. Mert elvész az a nemzet s az az ország, amely nem akar szolgálni neked; az ilyen nemzetek mindenestül elpusztulnak.

Eljön a Libanon dicsősége, a ciprus, a platán és a cédrus, hogy ékesítsék szentélyemet, és dicsővé tegyék lábam zsámolyát.

Zsarnokaid fiai is eljönnek, meghajolva, lábadhoz borulnak, akik egykor megvetettek. Az Úr városának neveznek majd, Izrael Szentje Sionjának.

Bár elhagyatott voltál, mindenki csak gyűlölt és cserbenhagyott: mégis büszkeség tárgyává teszlek örökre, öröm forrásává nemzedékről nemzedékre.

A nemzetek tejét szívod majd, és a királyok gazdagsága táplál. Így megtudod, hogy én, az Úr vagyok a te Szabadítód; hogy Jákob Erőse a te Megváltód.

A réz helyébe aranyat hozok, a vas helyébe meg ezüstöt. A fa helyébe rezet és a kövek helyett vasat. Fejedelmeddé a békességet teszem, és kormányzóddá az igazságot.

Erőszakról nem fognak hallani többé országodban, sem pusztulásról és rombolásról a határaidban. Szabadításnak fogod hívni a falaidat, a kapuidat meg dicsőségnek.

Nem a nap szolgál majd neked nappali fénnyel, és nem a holdfény ragyog neked, mert az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed.

A napod nem nyugszik le soha, sem a holdad meg nem fogyatkozik, mert az Úr lesz örökké tartó világosságod, és véget érnek a gyász napjai.

Néped csupa igazból áll, s mindörökre övék lesz majd a föld. Olyan hajtás lesz, amelyet az Úr ültetett; kezem munkája, amelyet szépnek teremtettem.

Közületek a legkisebb is ezerré lesz, és a legkevésbé jelentős hatalmas nemzetté. Én, az Úr mondtam ezt így, és a kellő időben gyorsan végbe is viszem.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 60, 1. 3

V. 

Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod: * És az Úr dicsősége felragyogott fölötted!

F. 

Népek jönnek világosságodhoz, és királyok a benned támadt fényességhez. * És az Úr.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 3 in Epiphania Domini, 1-3. 5: PL 54, 240-244)

Az Úr az egész földön kinyilatkoztatta üdvösségét

Az irgalmas, gondviselő Isten elhatározta, hogy az idők teljességében segítségére jön a romlásba jutott világnak. Krisztusban előre elhatározta minden nép megszabadítását.

Belőlük ígért egykor Ábrahámnak, a szent pátriárkának megszámlálhatatlan ivadékot, akik tőle nem test szerint, hanem hite termékenységéből származnak. Ezért hasonlította őket az ég csillagaihoz, hogy az összes nemzet atyjától ne földi, hanem mennyei utódokat reméljenek.

Lépjen, lépjen csak be a pogányság egész sokasága az ősatyák családjába, és az Ábrahám Ivadékának adott áldást – amelyet a test szerinti gyermekek elutasítottak – az ígéret fiai kapják meg! A három bölcs személyében az összes nemzet imádja a mindenség Alkotóját! Legyen ismert az Isten nemcsak Júdeában, hanem az egész földön, hogy mindenütt Izraelben nagy legyen az ő neve (Zsolt 75, 2).

Mi tehát, szeretteim, akik már jártasak vagyunk az isteni kegyelem titkaiban, lelki örvendezéssel ünnepeljük zsengéink napját és a pogányok meghívásának kezdetét! Adjunk hálát az irgalmas Istennek, aki – az Apostol szerint – arra méltatott minket, hogy részünk legyen a szentek fényességében. Kiragadott minket a sötétség hatalmából, és helyet adott nekünk szeretett Fia országában  (Kol 1, 12-13). Hiszen már Izajás próféta így jövendölte meg: A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát. Akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad  (Iz 9, 1). Ugyancsak ő mondja róluk Istenhez beszélve: A nemzetek, amelyek nem  ismertek  téged,  segítségül  hívnak,  és  a  népek, amelyek nem tudtak rólad, hozzád menekülnek (vö. Iz 55, 5).

Ezt a napot Ábrahám látta és örvendezett (vö. Jn 8, 56), mert felismerte, hogy az ő hitének gyermekei nyernek majd áldást utódában, Krisztusban. Hitével előre látta, hogy így nemzetek atyja lesz és magasztalta az Istent: meg volt győződve, hogy Isten elég hatalmas ígéretének beváltására (Róm 4, 20-21).

Ezt a napot énekelte meg Dávid a zsoltárokban: Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, boruljanak le előtted, Uram, és magasztalják nevedet (Zsolt 85, 9). És másutt: Megmutatta szabadító hatalmát, és kinyilatkoztatta igazságosságát a nemzeteknek (Zsolt 97, 2).

Mindezt abban látjuk megvalósulni, hogy az Úr messze vidékről meghívta a három bölcset, és csillag által vezette őket, hogy megismerjék és imádják az ég és föld Királyát. A csillag buzdít minket is, hogy töltsük be azt a szolgálatot, amelyet ő teljesített: lehetőségeink szerint szolgáljuk azt a kegyelmet, amely mindnyájunkat Krisztushoz hív.

Szeretteim! Ebben a törekvésben segítenetek kell egymást! Tündököljetek tehát a világosság fiaiként, mert Isten országába az igaz hit és a jócselekedetek által lehet eljutni; a mi Urunk, Jézus Krisztus által, aki az Atyaistennel és a Szentlélekkel él és uralkodik mindörökkön-örökké. Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Íme, a dicső nap, amelyen megjelent a világ üdvözítője, akiről a próféták jövendöltek, és aki előtt hódoltak az angyalok; * Akinek csillagát látva a bölcsek nagyon megörültek, és szép ajándékokat hoztak számára.

F. 

Szent nap virradt ránk, jöjjetek, népek, és imádjátok az Urat. * Akinek csillagát.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

HIMNUSZ

Mindnyájan Krisztus-keresők,

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.

E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.

Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.

Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?

Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.

A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most  és  örökre  szüntelen.  Ámen.

1. ant. 

A bölcsek felnyitották kincsesládáikat, és ajándékot adtak az Úrnak: aranyat, tömjént és mirhát, alleluja.

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

2. ant. 

Tengerek és folyamok, áldjátok az Urat; ti források, himnuszt mondjatok az Úrnak, alleluja.

3. ant. 

Jeruzsálem, elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted, népek jönnek világosságodhoz, alleluja.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 52, 7-10

Milyen szép a hegyeken annak a lába, aki jó hírt hoz; aki békét hirdet, örömhírt hoz, és kikiáltja a szabadulást; aki azt mondja Sionnak: „Királlyá lett a te Istened.” Figyelj csak! Őrszemeid kieresztik a hangjukat, és mind ujjonganak, mert szemtől szembe látják, hogy visszatér az Úr a Sionra. Ujjongva énekeljetek mindnyájan, Jeruzsálem romjai, mert az Úr megvigasztalja népét, és megváltja Jeruzsálemet. Az Úr felfedte szent karját minden nemzet szeme láttára. És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

Ma kapcsolódott mennyei Jegyeséhez az Egyház, mert Krisztus lemosta bűneit a Jordán vizében; a napkeleti bölcsek ajándékaikkal siettek a királyi menyegzőre; és a borrá vált víznek örvendezik a násznép, alleluja.

FOHÁSZOK

Ezen a napon a bölcsek hódolatukat mutatták be üdvözítőnknek. Mi is imádjuk őt és örvendezve kiáltsuk:

Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!

Krisztus Urunk, aki testben megjelentél közöttünk,

– szentelj meg bennünket Isten igéje és az imádság által!

Krisztus Urunk, te igazolást nyertél a Szentlélek által,

– szabadítsd meg életünket a tévelygés szellemétől!

Krisztus Urunk, te megjelentél az angyaloknak,

– add, hogy már itt a földön égi örömökben részesüljünk!

Krisztus Urunk, téged hirdettek a nemzetek között,

– nyisd meg az emberek szívét a Szentlélek erejével!

Krisztus Urunk, akiben világszerte hittek,

– újítsd meg a benned hívő emberek hitét!

Krisztus Urunk, te fölmentél a dicsőségbe,

– gyújtsd lángra bennünk a vágyat országod után!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

ZSOLTÁROZÁS

Antifóna

Délelőtt: 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

Délben: Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

Délután: Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

46. zsoltár

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön.

A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval.

Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket.

Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.

85. zsoltár, 1-10

Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat,

aki benned bízik.

Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz,

akik hozzád kiáltanak.

Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem.

Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.

97. zsoltár

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt.

Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást.

Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt!

Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
Jel 15, 4

Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, ki ne dicsérné nevedet? Egyedül csak te vagy a Szent, eljön minden nemzet, és színed elé borul.

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
Zak 2, 11

Sok nép az Úrhoz tér majd azon a napon, és az ő népévé válik. Ő azonban nálad marad, és te tudni fogod, hogy a Seregek Ura küldött engem hozzád.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ

Gonosz Heródes, mit remegsz

Krisztus jöttére irigyen?

Mulandó jót el nem ragad,

ki nem múló jót osztogat.

Vonulnak már a mágusok,

amerre jelzi csillaguk,

a Fényt, fény által keresik,

Istennek szólnak kincseik.

A tiszta víznek habjai

az égi Bárányt fürdetik,

a bűnt, mely őt nem illeti

– lelkünk lemosva – elveszi.

Emitt hatalma új jele:

piroslik korsók friss vize,

parancsszavára bor folyik,

a víz mivoltja változik.

Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

A békesség Királya a föld összes királyánál dicsőségesebb.

109. zsoltár, 1-5. 7

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.”

Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.”

Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké

Melkizedek rendje szerint.”

Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.

Ant. 

A békesség Királya a föld összes királyánál dicsőségesebb.

2. ant. 

Az igazaknak úgy világít, mint fény a sötétben, mert jóságos az Úr, irgalmas és igazságos.

111. zsoltár

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad.

Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. –

Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik.

Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.

Ant. 

Az igazaknak úgy világít, mint fény a sötétben, mert jóságos az Úr, irgalmas és igazságos.

3. ant. 

Eljön minden nemzet, melyet csak alkottál, és színed elé borul, Urunk.

Kantikum

Jel 15, 3-4

Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya!

Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden  nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.

Ant.

Eljön minden nemzet, melyet csak alkottál, és színed elé borul, Urunk.

RÖVID OLVASMÁNY
Tit 3, 4-5

üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét, s megmentett minket. Nem azért, mert igazak voltak tetteink, hanem irgalmasságból, s a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

Három csodát ünneplünk ezen a szent napon: Ma a csillag elvezette a bölcseket a jászolhoz, ma borrá lett a víz a menyegzőn, ma a Jordánban Krisztus felvette János keresztségét, hogy üdvözítsen minket, alleluja.

FOHÁSZOK

A napkeleti bölcsek a mai napon imádták üdvözítőnket. Mi is nagy örömmel hódoljunk előtte, és kérjük: üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!

Népek Királya, te a pogányok közül először a bölcseket hívtad imádásodra,

– tölts el minket az imádás és a szolgálat szellemével!

Dicsőség Királya, te irgalmas szeretettel ítéled meg népedet,

– add meg az egész emberiségnek a teljes békét!

Örökkévalóság Királya, te velünk maradsz minden nemzedéken át,

– töltsd be szívünket szent igéiddel!

Igazságosság Királya, te megszabadítod a szegényt, akinek nincs pártfogója,

– siess a szegények és a védtelenek segítségére!

Urunk, akinek neve áldott mindörökké,

– tedd teljessé meghalt testvéreinkben megváltásod művét!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk.

A következő napokon – Urunk megkeresztelkedésének vasárnapjáig – saját részek, 487; e vasárnap után megkezdődik az évközi idő.

Ha Urunk megjelenése (Vízkereszt) főünnepét a január 2. és 8. közötti vasárnap ünneplik, a következő napokon a saját részek ugyancsak, 487. Ha ez a vasárnap január 7-ére vagy 8-ára esik, akkor a rákövetkező napon, hétfőn van Urunk megkeresztelkedésének ünnepe, 526, és másnap, kedden kezdődik az évközi idő.

Január 7.

VAGY HÉTFŐ VÍZKERESZT VASÁRNAPJA UTÁN

Zsoltáros rész II. hét

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Igazságosságát hirdetik az egek,

F. 

És nagy fölségét meglátják a népek.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
61, 1-11

Az Úr Lelke nyugszik szolgáján

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét, Istenünk bosszújának napját; hogy megvigasztaljam mind a gyászolókat, és koszorút adjak a hamu helyébe, örömnek olaját a gyászruha helyett, a szomorúság lelke helyett meg ünnepi öröméneket. Az igaz élet tölgyeinek nevezik majd őket, akiket az Úr ültetett el az ő dicsőségére.

Fölépítik az ősi romokat, és ami már rég pusztulásnak indult, azt helyreállítják. Újra fölépítik az elhagyott városokat, amelyek annyi nemzedéken át romokban hevertek.

Idegenek állnak elő és legeltetik nyájaidat, szántóvetőid és vincellérjeid is más nemzetből valók lesznek. Az Úr papjainak hívnak majd titeket, a mi Istenünk szolgáinak neveznek. A népek gazdagságát élvezitek, és az ő kincseikkel fogtok büszkélkedni.

Mivel nekik a szégyenből kétszeresen jutott, és gyalázat meg leköpködés volt a részük, azért országukban kettős részt örökölnek, és állandó lesz az örömük.

Mert én, az Úr az igazságot szeretem, és gyűlölöm a gonoszul rabolt szerzeményt. Híven megadom munkájuk jutalmát, és örök szövetséget kötök velük.

Ismerni fogják ivadékukat a nemzetek közt és sarjadékukat a népek körében. Akik csak látják őket, elismerik, hogy ők az a nemzedék, amelyet az Úr megáldott.

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a vőlegény fejdíszt tesz magára, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.

Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 61, 1; Jn 8, 42

V. 

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek; * És meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak.

F. 

Én az Istentől való vagyok, tőle jöttem. Nem magamtól jöttem, hanem ő küldött. * És meggyógyítsam.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Aranyszavú Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 160: PL 52, 620-622)

Aki értünk jött e világra, azt akarja, hogy megismerjük őt

Jóllehet az Úr megtestesülésének a titkában mindig világosan meg lehet látni istenségének jeleit, a mai nap mégis többféle módon mutatja be és tárja elénk azt, hogy Isten emberi testben jött el hozzánk. Bemutatja, nehogy a mindig sötétségbe burkolódzó halandóság tudatlansága miatt elveszítsük annak megtartását és birtoklását, amire egyedül a kegyelem tett érdemessé.

Mert, ha értünk akart megszületni, nem akart előttünk ismeretlen maradni, és ezért úgy mutatja meg nekünk magát, hogy isteni jóságának nagy titka ne legyen alkalom egy nagy tévedésre.

Akit tündöklő csillagként keresett a napkeleti bölcs, azt ma bölcsőben sírdogáló kisdedként találta meg. Ma pólyában a bölcs csodálja, világosan felismerve azt, akit oly sokáig kellett keresnie homályban a csillagok közt.

Amit a napkeleti bölcs ma itt lát, az lelke mélyéig ámulatba ejti. Látja földön az eget, égben a földet, Istenben az embert, emberben az Istent, és parányi testbe zárva azt, akit az egész világ sem képes befogadni. S ezt látva már hisz és nem töpreng rajta, majd pedig titkos értelmű ajándékaival megvallja: tömjénnel az Istent, arannyal a királyt, mirhával azt, akinek majd meg kell halnia.

Így hát a pogány, aki utolsó volt, elsővé lett, hiszen pogány bölcsek hite szentelte meg akkor előre a pogányok hitét.

Ma Krisztus a Jordán folyó medrébe lépett, hogy lemossa a világ bűnét, hiszen ezért jött ő e világra, amint maga János is tanúsítja: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit (Jn 1, 29). Ma a szolga fogadja Urát, az ember Istent, János Krisztust; fogadja, hogy bocsánatot nyerjen, és nem azért, hogy bocsánatot adjon.

Ma, miként a Próféta mondja: Az Úr szava zúg a vizek árján (Zsolt 28, 3). Miféle szó ez? Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik (Mt 3, 17).

Ma a Szentlélek galamb képében ott lebeg a vizek felett; miként az a másik galamb Noénak tudomására hozta, hogy a vízözön elvonult a világról, úgy most ennek a galambnak megjelenése jelezze, hogy véget ért a világ szüntelen hajótörése. Az csupán egy gallyacskát hozott a régi olajfáról, ez viszont egy új kenet egész bőségét önti az Engedelmesnek fejére, hogy beteljesítse azt, amit a Próféta előre megmondott: Ezért kent föl Isten, a te Istened, az öröm olajával társaid közül (Zsolt 44, 8).

Ma tette Krisztus az első csodáját, amikor a vizet borrá változtatta. Csakhogy ezt a vizet a vér titkára kell értenünk, hogy Krisztus testének serlegéből nyújtson színtiszta italt a szomjazóknak, és így valóra váltsa a Próféta szavát: Színültig teli serlegem kicsordult (Zsolt 22, 5).

VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Azon a napon három ajándékot vittek a bölcsek az Úrnak, amelyek isteni titkokat jeleznek: * Az aranyban kitűnik királyi hatalma, a tömjénben gondolj a Főpapra, a mirhában pedig az Úr temetésére.

F. 

üdvösségünk szerzőjét tisztelték a bölcsek a jászolban, és kincseikből titkos értelmű ajándékokat adtak neki. * Az aranyban.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 9, 6

Gyermek születik nekünk, Fiú adatik nekünk: az ő vállán a fejedelemség. Az ő nevét így hívják: Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

Bölcsek jöttek napkeletről Betlehembe, hogy hódoljanak az Úr előtt. Megnyitották kincsesládáikat, és drága ajándékokat adtak át: aranyat a fölséges Királynak, tömjént az igaz Istennek, és mirhát az Úr temetésére, alleluja.

FOHÁSZOK

Krisztust, Istentől rendelt üdvözítőnket látta az egész földkerekség. Zengjük örömmel dicséretét:

Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!

Minden nép Megváltója, eljöveteleddel lebontottad a válaszfalat a zsidóság és a pogány nemzetek között,

– add, hogy megszűnjék a világban minden különbségtétel, amely az emberi méltósággal ellenkezik!

Megtestesüléseddel és születéseddel új módon jelentél meg közöttünk,

– taníts minket, hogy felismerjük sokféle jelenlétedet az Egyházban és embertársainkban!

Te megadtad a végső kinyilatkoztatást Istenről az embereknek,

– mutasd meg, hogyan tegyük magunkévá tanításod teljességét hitünkben és életünkben!

Velünk lakó Istenünk, aki mindent csodálatosan megújítottál,

– add, hogy újjá legyen bennünk minden: szívünk, szavaink és tetteink!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael szentje.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
Tób 14, 8-9

A népek elhagyják bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. 2 Pét 1, 3-4

Krisztus isteni ereje az Isten szerinti jámbor élethez mindent megadott nekünk: megismertük azt, aki dicsőségével és erejével meghívott minket. Értékes és nagy ígéreteket kaptunk, hogy általuk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és megmeneküljetek a romlottságtól, amely a világban uralkodik a bűnös kívánság következtében.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

A csillag láttára nagyon megörültek a bölcsek. Miután beléptek a házba, aranyat, tömjént és mirhát adtak az Úrnak.

FOHÁSZOK

Áldott legyen a mi Urunk, Jézus Krisztus, mert meglátogatta népét és világosságot hozott azoknak, akik a halál árnyékában élnek. Kérjük őt igaz áhítattal:

Felkelő Napunk, Krisztus, ragyogtasd fel fényedet!

Krisztus Urunk, te azért jöttél, hogy megszülessék titokzatos tested, az Egyház,

– add, hogy növekedjék és épüljön a szeretetben!

Te egyetlen intéseddel kormányozod az eget és a földet,

– add, hogy a népek és vezetőik felismerjék királyi hatalmadat!

Megtestesülésed által pap lettél mindörökre,

– add, hogy papjaid megváltásod méltó szolgái legyenek!

Te Szűz Mária méhében az istenség és az emberség titokzatos kapcsolatát hoztad létre,

– áldd meg a szüzeket, akik neked, mennyei Jegyesüknek szentelték magukat!

Amikor halandó testünket magadra öltötted, legyőzted a halált, amelyet nem te alkottál,

– vezesd át az elhunytakat a halálból az örök életre!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. A mi Urunk.

Január 8.

VAGY KEDD VÍZKERESZT VASÁRNAPJA UTÁN

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat,

F. 

Mert elküldi szavát a földre.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
62, 1-12

Közeledik a szabadulás

Nem hallgathatok Sion miatt, és Jeruzsálem miatt nem nyughatom, míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl.

Meglátják majd a nemzetek igazságodat, és a királyok dicsőségedet, és új néven neveznek majd téged, amelyet az Úr szája ad neked. Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, királyi fejdísz Istened kezében.

Neved nem lesz többé „Elhagyatott”, országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”. „Gyönyörűségem” lesz a neved, és országodé „Menyasszony”, mert gyönyörűségét leli benned az Úr, és országodnak újra lesz ura.

Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, úgy vesz magához a te fölépítőd; és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, úgy örül majd néked Istened.

Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam, ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.

Figyelmeztetői az Úrnak, ne nyugodjatok, és ne hagyjatok nyugtot néki se, míg Jeruzsálemet meg nem újítja és dicsőségessé nem teszi a földön.

Az Úr megesküdött jobbjára és dicsőséges karjára: Soha többé nem adom gabonádat eleségül ellenségeidnek; és nem hagyom, hogy idegenek igyák borodat, amelyért te munkálkodtál. Hanem, akik betakarítják a termést, azok egyék meg, és dicsőítsék az Urat; akik leszüretelték a szőlőt, azok igyák a borát szentélyem udvaraiban.

Vonuljatok ki, vonuljatok ki a kapukon! Tegyétek népemnek járhatóvá az utat, egyengessétek el az ösvényt, szedjétek fel róla a követ! Emeljetek zászlót a népeknek!

Az Úr hirdeti ezt a föld határáig: Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. „Szent népnek” hívják majd őket, az „Úr megváltottjainak”. Téged meg „Keresett városnak” neveznek, nem „Elhagyottnak”.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 62, 2-3

V. 

Meglátják majd a nemzetek igazságodat, és a királyok dicsőségedet. * Új néven neveznek majd téged, amelyet az Úr szája ad neked.

F. 

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, királyi fejdísz Istened kezében. * Új néven.

MÁSODIK OLVASMÁNY

A Szent Hippolytus áldozópapnak tulajdonított beszédből Urunk megjelenésének ünnepére

(Nn. 2. 6-8. 10: PG 10, 854. 858-859. 862)

Víz és Lélek

Jézus elment Jánoshoz és megkeresztelkedett nála. Csodálatraméltó dolog! A határtalan folyam – mely örömmel tölti el Isten városát – csekély kis vízzel mosakodik. A kimeríthetetlen forrás – amely végtelen és mindenkinek életet ad – kicsiny és mulandó vízbe merül alá.

Ő – aki mindenütt jelen van és semmi sem távoli számára, aki felfoghatatlan az angyaloknak és láthatatlan az embereknek – elment megkeresztelkedni, mert úgy látta jónak. Akkor megnyílt az ég, és szózat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik (Mt 3, 17).

Szeretet szeretetet, és a szellemi fény megközelíthetetlen fényességet szül. Ő, akit József fiának neveznek, – az az én Egyszülöttem – isteni valósága szerint.

Ez az én szeretett Fiam: ez az éhező, aki megszámlálhatatlan ezreket táplál; az elfáradó, aki felüdíti a fáradozókat; ez, akinek nincs hova lehajtania fejét, pedig tenyerén hordoz minden népet; ez, aki szenved, pedig ő gyógyít minden szenvedést; akit arcul vernek, pedig szabadságot ajándékoz a világnak; akinek sebet ejtenek oldalán, pedig Ádám oldalát is helyreállítja.

Kérlek titeket, jól figyeljetek rám! Meg szeretném magyarázni, hogy mi ennek az egésznek az értelme. Vissza akarok térni az élet vizéhez, elmélkedni akarok a lelki gyógyszerekben bővelkedő forrásról.

A halhatatlanság Atyja a halhatatlan Fiút és Igét küldte a világba. El is jött az emberekhez, hogy lemossa őket vízzel és Lélekkel, s újjászülje a lélek és test romolhatatlanságára, ránk lehelte az élet leheletét, és romolhatatlan fegyverzetbe öltöztetett.

Ha tehát az ember halhatatlan lett, istenivé is lesz. Ha pedig a víz és a Szentlélek által a keresztség pillanatától kezdve istenivé változik, akkor a holtak feltámadása után az is egészen természetes lesz, hogy Krisztus társörököse legyen.

Akárcsak egy kikiáltó, olyan erőteljes hangon hirdetem tehát: Jöjjön minden nép a halhatatlanság keresztségéhez! Ez az a víz, amely a Lélekkel van egybekapcsolva, ez az a víz, amely a Paradicsomot öntözi, a földet termékennyé teszi. Ezt sóvárogják a növények csírái, enélkül nem szaporodnak az állatok. És, hogy mindent röviden összefoglaljak: Ez az a víz, amelytől az újjászületett ember megelevenedik, ez az a víz, amellyel Krisztus megkeresztelkedett, amelybe a Szentlélek galamb képében alászállt.

Aki hittel száll be ebbe az újjászületést biztosító fürdőbe, aki ellene mond az ördögnek és Krisztus mellett kötelezi el magát, aki Krisztust Istennek vallja, és megtagadja azt, ami vele ellentétes – az a szolgaságot leveti és magára ölti a fogadott gyermekséget. Az ilyen ember a keresztségből fényesen tér vissza, mint a Nap, ragyogva az igazságosság sugarait. És ami mindennél több: Isten gyermekeként és Krisztus társörököseként tér vissza.

Övé a dicsőség és a hatalom jóságos és éltető Szentlelkével együtt, most és mindörökké. Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK
Jn 1, 32. 34. 33

V. 

Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt. * Láttam és tanúskodom róla, hogy ő az Isten Fia.

F. 

Aki vízzel keresztelni küldött, az mondta: Akire látod, hogy leszáll a Lélek, s rajta is marad, az majd Szentlélekkel keresztel. * Láttam és tanúskodom.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 4, 2-3

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak. Aki Sionból megmenekül és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek  hívják  majd,  és  följegyzik  Jeruzsálemben az élők közé.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

Isten Fiának, a nagy Királynak és Úrnak, három ajándékot vittek a bölcsek, aranyat, tömjént és mirhát, alleluja.

FOHÁSZOK

ünnepeljük Krisztus Urunk irgalmas jóságát. Közénk jött, hogy felszabadítsa az embert a bűn szolgaságából Isten fiainak szabadságára. Isteni jóságában bizakodva kérjük:

Születésed által szabadíts meg minket a gonosztól!

Urunk, te öröktől fogva létezel, mégis halandó emberi életet vettél magadra,

– újíts meg bennünket folytonosan születésed szent titka által!

Istenségedet nem veszítetted el és emberségünket csodálatosan magadra öltötted,

– segíts arra törekednünk, hogy isteni életedben minél teljesebben részesedjünk!

Eljöttél, és a népek világossága, az életszentség tanítómestere lettél,

– add, hogy tanításod bevilágítsa életutunkat!

Isteni Ige, Szűz Mária méhében emberré lettél és e világra születtél,

– végy állandó lakást a hit által szívünkben is!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, egyszülött Fiad hozzánk hasonló emberi testben jelent meg köztünk. Add, kérünk, hogy bensőleg alakítson újjá minket Jézus, aki külsejét tekintve hasonló lett hozzánk. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 45, 13

Én támasztottam őt, hogy győzelmet arasson, és minden útját elegyengettem. Ő majd felépíti városomat, és visszahozza száműzöttjeimet váltságdíj és kártalanítás nélkül. Az Úr, a Seregek Istene mondja ezt.

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 48, 20

Hirdessétek ezt ujjongó szóval, adjátok tudtul, terjesszétek el a föld határáig, és így beszéljetek: Az Úr megváltotta szolgáját, Jákobot.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 65, 1

Hagytam, hogy közeledjenek, akik azelőtt nem kérdeztek; hogy megtaláljanak, akik nem kerestek. Íme, itt vagyok! Íme, itt vagyok! Így szóltam a nemzethez, amely nem hívta segítségül nevemet.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Ef 2, 3b-5

Születésünknél fogva mi is a harag gyermekei voltunk, akárcsak a többi ember. De a végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

Krisztus, aki Világosság a Világosságtól, megjelent, és a bölcsek ajándékokat hoztak neki, alleluja.

FOHÁSZOK

Minden keresztény testvérünkkel együtt dicsérjük és imádjuk Urunkat, Istenünket, és kérjük:

Mennyei Atyánk, hallgasd meg fiaidat!

Légy segítségére azoknak, akik még nem ismernek, de homályban tapogatózva keresnek téged, Istenünk,

– világosítsd meg őket Krisztus fényével!

Tekints azokra, akik téged, egy, igaz Istent, imádnak, és mint bírájukat várnak az utolsó napon,

– ismerjék meg, hogy mindig irgalmas vagy hozzánk!

Emlékezzél azokra, akiknek te adsz életet, világosságot és mindent,

– ne távolodjanak el tőled sohasem!

Oltalmazd angyalaiddal mindazokat, akik úton vannak,

– és őrizd meg őket a hirtelen és készületlen haláltól!

A megholtakat, akiknek megmutattad igazságodat itt a földön,

– vezesd színed látására a mennyben!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, egyszülött Fiad hozzánk hasonló emberi testben jelent meg köztünk. Add, kérünk, hogy bensőleg alakítson újjá minket Jézus, aki külsejét tekintve hasonló lett hozzánk. Aki veled él.

Január 9.

VAGY SZERDA VÍZKERESZT VASÁRNAPJA UTÁN

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Az Úr megtanít minket útjaira,

F. 

Hogy járni tudjunk ösvényein.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
63, 7- 64, 1

Emlékezés Isten irgalmára elhagyott népe iránt

Magasztalom az Úr irgalmasságát, és csodálatos tetteit. Dicsőítem mindenért, amit velünk tett, a sok jóért, amellyel megajándékozott minket mérhetetlen irgalmában és szeretetében.

Azt mondta: „Mégis az én népem, a fiaim, akik nem lesznek hűtlenek.” És kiszabadította őket minden nyomorúságból. Nem valami követ vagy angyal, hanem az ő arca szabadította meg őket. Szeretetében és irgalmasságában maga váltotta meg őket. Karjába vette és hordozta őket az elmúlt idő minden napján.

Ők mégis lázongtak ellene, és megszomorították szent lelkét. Ezért ellenségük lett, és harcba szállt ellenük.

Akkor megemlékeztek a régmúlt időkről és Mózesről, az ő szolgájáról. Hol van, aki kihozta a tengerből nyájának pásztorát? Hol van, aki kiárasztotta rá szent lelkét? Aki Mózes jobbja felől cselekvéshez látott dicsőséges karjával; aki szétválasztotta előttük a vizeket, hogy örök nevet szerezzen magának; aki átvezette őket a tengeren, oly könnyen, mint a lovat a pusztában? Nem botladoztak többé, mint a jószág, amely lemegy a völgybe. Az Úr lelke vezette őket, míg nyugalmat nem leltek; valóban, úgy vezetted népedet, hogy dicsőséges nevet szerezz magadnak.

Tekints le az égből és figyelj ránk szent és dicsőséges lakóhelyedről! Hol van féltő szereteted és hatalmad, hol szívednek irgalmassága? Ne tartsd vissza tőlünk könyörületed, mert te vagy a mi atyánk. Mert Ábrahám nem tud rólunk, és Izrael nem ismer minket; te, Uram, te magad vagy a mi atyánk, régtől fogva „Megváltónk” a neved.

Miért hagytad, Urunk, hogy letérjünk útjaidról, és hogy megkeményítsük a szívünk, ahelyett, hogy félve tiszteltünk volna? Fordulj felénk újra, a te szolgáidért, örökrészed törzseiért. Miért törtek be az istentelenek szentélyedbe, miért tiporták ellenségeink szent helyedet? Olyanok vagyunk, mintha nem te uralkodtál volna régtől fogva felettünk; mintha nem a te nevedről neveztek volna el minket.

Ó, bárcsak széttépnéd az egeket és leszállnál! Színed előtt megolvadnának a hegyek.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 63, 19; 64, 1; 59, 11

V. 

Urunk, olyanok vagyunk, mintha nem te uralkodtál volna felettünk, mintha nem a te nevedről neveztek volna el minket. * Ó, bárcsak széttépnéd az egeket és leszállnál!

F. 

Várjuk ugyanis a jogot, de nem közelít; a szabadulást, de távol marad tőlünk. * Ó, bárcsak.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Proklusz konstantinápolyi püspök beszédeiből

(Oratio 7 in sancta Theophania, 1-3: PG 65, 758-759)

A víz megszentelése

Krisztus megjelent a földön, és az elszürkült világot felékesítette, ragyogóvá, örömtelivé tette. Magára vállalta a világ bűnét és a világ ellenségét letaszította. Megszentelte a forrásvizeket, és az emberek lelkét megvilágosította. Csodát csodára halmozott.

Ma ugyanis a szárazföld és a tenger osztozott az üdvözítő kegyelmében, és az egész világot öröm járta át. A mai nap Karácsonynál nagyobb csodákat tár elénk.

Az üdvözítő születésnapján nagyon örvendezett a föld, mert az Urat hordhatta hátán a jászolban. Isten megjelenésének ezen a napján pedig a tenger ujjong tombolva, mert a Jordánon át a megszentelő áldás ömlött beléje.

Karácsonykor a gyenge Kisded jelent meg előttünk, megmutatva a mi gyenge tökéletlenségünket: ma viszont a tökéletes Krisztus áll előttünk, burkoltan mutatva magát, aki tökéletes Istenként a tökéletes Istentől származik. Akkor a Király a test bíborát öltötte magára, most a Jordán vize öleli körül és öltözteti fel.

Figyeljetek hát és lássátok az új csodát: az Igazság Napját, amint a Jordánban fürdik, a tüzet, amint a vízbe merül, Istent, amint megszenteli őt a szolga ember.

Ma az egész teremtés így énekel himnuszt: Áldott, aki az Úr nevében jön (Zsolt 117, 26). Áldott, aki minden időben érkezik, hiszen nem most jött el először.

Mondd csak világosan te, boldog Dávid: Kicsoda ő? Isten az Úr, ő ragyog felettünk (Zsolt 117, 27). Nemcsak Dávid próféta mondja ezt, hanem Pál apostol is megerősíti az ő tanúságát, midőn így ír: Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, és tanít minket (vö. Tit 2, 11). Nem néhány embernek, hanem minden ember számára. Éppúgy megadja a keresztségben az üdvösséget a zsidóknak, mint a görögöknek, s mindenkinek feltárja a keresztség közös kincseit.

Nézzétek és csodáljátok ezt az új áradást, amely nagyobb és sodróbb, mint a Noé korabeli vízözön volt. Az az áradás ugyanis elpusztította az emberiséget; a keresztségnek ez a vize viszont újra életre szólítja a holtakat annak erejéből, aki ma megkeresztelkedett. Az az olajágat hozó galamb, amely Noéhoz visszatért, az Úr Krisztus kenetének illatát jelezte; most a galamb képében érkező Szentlélek az irgalmas Urat mutatja meg nekünk.

VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Ma felragyogott nekünk Isten Világossága, akit János megkeresztelt a Jordán folyóban: * Hisszük, hogy őt Szűz Mária szülte erre a világra.

F. 

Az ég megnyílt fölötte és az Atya szava hangzott. * Hisszük, hogy.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 49, 8-9

A nép szövetségévé teszlek, hogy állítsd helyre az országot, és birtokba vedd az elpusztult örökséget; hogy így szólhass a foglyoknak: „Mehettek!” és a sötétben ülőknek: „Jöjjetek a fényre!”

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

Láttuk csillagát napkeleten, és eljöttünk, hogy ajándékokkal hódoljunk az Úrnak.

FOHÁSZOK

Az örök Ige,  az  Atya  Egyszülöttje,  az  idők teljességében gyermekként született, Fiúként nekünk adatott.     Örvendezve  mondjuk:  Áldott  légy,  Urunk!

Élő Isten Fia, mielőtt a világ lett volna, te öröktől fogva vagy, mégis eljöttél a földre, hogy üdvözítsd az embereket,

– tégy minket evangéliumod tanúivá!

Igazság Napja, te az Atya keblén tündökölsz és beragyogod a világmindenséget,

– áraszd világosságodat azokra, akik a halál sötétségében élnek!

Kisgyermek lettél, jászolban feküdtél,

– újítsd meg bennünk a gyermeki egyszerűséget!

Örök életre szóló Kenyerünk lettél,

– örvendeztesd meg szívünket az Oltáriszentséggel!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te vagy a népek világossága. Áraszd szívünkbe azt a fényességet, amellyel beragyogtad atyáink szívét, hogy népeid szüntelen békességnek örvendjenek. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
1 Tim 1, 15

Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Jel 21, 23-24

A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 5

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdettünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Kol 1, 13-15

Isten a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát. Ő a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

Heródes megkérdezte a bölcseket: Milyen jelet láttatok az újszülött Királlyal kapcsolatban? Ragyogó csillagot láttunk, amelynek fénye megvilágosítja a világot.

FOHÁSZOK

Dicsérjük Isten megtestesült Igéjét, aki azért jött, hogy minden bűnünket elvegye. Ennek biztos reményében könyörögjünk hozzá, és mondjuk:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Örök Főpapunk, te azért jöttél a világra, hogy tökéletes istentiszteletet mutass be,

– tégy mindannyiunkat Egyházadban e szent liturgia részeseivé!

Testi-lelki Orvosunk, te mindnyájunkat felkeresel betegségünkben,

– gyógyítsd és erősítsd meg a gyengéket!

Te, aki mindnyájunk örömére születtél,

– segítsd a szükséget szenvedőket és a bűnösöket, hogy ők is örvendezzenek benned!

Hatalmas Királyunk, te összetörted a bűn ősi szolgaságának bilincseit,

– oldozd fel a bűn rabjait, és segítsd a börtönben sínylődőket!

Eljöveteleddel az ég nyitott kapuja lettél,

– add, hogy meghalt testvéreink általad a mennybe jussanak!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, te vagy a népek világossága. Áraszd szívünkbe azt a fényességet, amellyel beragyogtad atyáink szívét, hogy népeid szüntelen békességnek örvendjenek. A mi Urunk.

Január 10.

VAGY CSÜTÖRTÖK VÍZKERESZT VASÁRNAPJA UTÁN

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet,

F. 

Hogy megismerjük az igaz Istent.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
64, 1-12

Vágyódás Isten eljövetelére

Ó, bárcsak széttépnéd az egeket és leszállnál! Színed előtt megolvadnának a hegyek, mint ahogy a láng felgyújtja a rőzsét, és ahogy a tűz felforralja a vizet. Így neved ismertté válna ellenségeid előtt, és a nemzetek megrendülnének színed előtt. Mert te olyan csodákat teszel, amilyeneket senki se várt, és amilyenekről soha nem hallott senki.

Valóban, fül nem hallotta, és szem nem látta, hogy akadna isten rajtad kívül, aki ilyeneket vinne végbe azok javára, akik benne bíznak. Te elébe sietsz annak, aki az igazsághoz szabja tetteit és aki útjaidat eszében tartja. Lám, megharagudtál ránk, s mégis tovább vétkeztünk; bizony régóta lázongunk ellened.

Olyanok lettünk mind, mint a tisztátalan, és igaz voltunk, akár a beszennyezett ruha. Elfonnyadtunk, mint a falevél, és gonoszságaink elsodortak, mint a szél. Nincs senki, aki segítségül hívná nevedet, aki fölkelne és beléd kapaszkodna. Mert elrejtetted előlünk arcodat, és kiszolgáltattál minket bűneink hatalmának.

Mégis, Urunk, te vagy a mi atyánk; mi vagyunk az agyag, és te, aki formálsz, a te kezed műve vagyunk mindnyájan. Ne haragudj ránk annyira, Urunk, és ne emlékezzél többé gonoszságainkra! Figyelj ránk s lásd meg: mindnyájan a te néped vagyunk. Szent városaidat lerombolták, a Sion pusztává lett, Jeruzsálem elhagyatottá.

A ház, amely szentélyünk és dicsőségünk volt, ahol atyáink dicsőítettek, lángok martaléka lett; romokban hever minden, ami oly drága volt nekünk. Uram, vajon eltűrheted ezt megindultság nélkül, és hallgathatsz-e mérhetetlenül megalázva minket?

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Iz 56, 1; Mik 4, 9; Iz 43, 3

V. 

Jeruzsálem, sietve közeledik üdvösséged: miért emészt a bánat? Talán elvesztek tanácsadóid, amikor elfogott a fájdalom? * Ne félj, én megszabadítalak és üdvözítelek téged!

F. 

Mert én, az Úr, vagyok a te Istened, Izrael Szentje, Megváltód. * Ne félj.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib 5, cap. 2: PG 73, 751-754)

A Szentlélek kiárad minden emberre

Amikor a mindent teremtő Isten elhatározta, hogy Krisztusban csodálatos módon helyreállít mindent, és újra visszaadja az embernek az elveszített ártatlanságát, megígérte, hogy bőkezűen adott sok ajándékával együtt megadja majd a Szentlelket is, hiszen nélküle nem lehet kincseinek békés és maradandó birtokosává tenni az embert.

Isten meghatározta tehát az időt, amikor a Szentlélek le fog szállni ránk, tudniillik Krisztus eljövetelének idejét, és megígérte: Azokban a napokban – ez a Megváltó ideje – kiárasztom Lelkemet minden emberre (vö. Jo 3, 1).

Amikor azután ez a nagylelkű bőkezűség beteljesedett, és az Atyaisten megismertette a világgal Egyszülöttét, akit a Szentírás asszonytól született embernek nevez (Gal 4, 4), megadta a Szentlelket is. Elsőnek Krisztus, mint a megújított teremtés első embere fogadta be őt. Keresztelő János így tanúsította ezt: Láttam a Lelket, amint az égből leszállt rá és rajta maradt (vö. Jn 1, 32).

Krisztusról annyiban mondhatjuk, hogy megkapta a Szentlelket, amennyiben emberré lett, s amennyiben mint ember befogadta őt. Ugyancsak nem esett nehezére, hogy miután emberré lett, az Atya így szólítsa meg: Fiam vagy nekem, ma adtam neked életet (Zsolt 2, 7); jóllehet a megtestesülés előtt is az Atyaisten Fia és az ő lényegéből születik öröktől fogva.

Róla ugyanis, aki öröktől fogva az Atyától született Isten, azért mondja az Atya: ma adtam neked életet, hogy minket benne tegyen fogadott gyermekeivé. Krisztusban van összefoglalva az egész teremtés, amennyiben ember: így amikor azt mondjuk, hogy az Atya saját Lelkét adja a Fiúnak, azért történik, hogy benne mi nyerjük el a Szentlelket. Emiatt öltötte magára Ábrahám utódának testét, amint ez írva van, és lett mindenben testvéreihez hasonlóvá.

Az egyszülött Fiú tehát nem a maga számára kapja meg a Szentlelket, hiszen az az ő Lelke, hanem általa és benne ajándékozza nekünk Isten a Szentlelket, amint már ezt előbb mondtuk. Emberré lévén magában hordoz minden teremtményt, hogy azt megújítsa és újból teljesen hiánytalanná tegye. Továbbá, ha helyesen következtetünk, és jól akarjuk érteni a Szentírás tanúságát, látható, hogy Krisztus nem magának kapta meg a Szentlelket, hanem önmagában minekünk: minden jó ugyanis általa jut el hozzánk.

VÁLASZOS ÉNEK
Ez 37, 27-28; Zsid 8, 8

V. 

Én az ő Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. * Akkor megtudják a nemzetek, hogy én vagyok az Úr, és én szentelem meg választott népemet, mert szentélyem mindörökre köztük lesz.

F. 

Új szövetségre lépek Izrael és Júda népével. * Akkor megtudják a nemzetek.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 62, 11-12

Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. Szent népnek hívják majd őket, az Úr megváltottjainak.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

Eljön számtalan nép messziről, ajándékot hoznak a kezükben, alleluja.

FOHÁSZOK

ünnepeljük Isten nagy csodatetteit, mert Fia földi születésével megvigasztalt minket. Örömmel mondjuk:

Dicsőség a magasságban Istennek!

Az angyalokkal, pátriárkákkal és prófétákkal

– dicsérünk téged, Istenünk.

A Boldogságos Szűz Máriával

– magasztalunk téged, Istenünk.

Az apostolokkal és evangélistákkal

– hálát adunk neked, Istenünk.

Összes vértanúiddal

– áldozatul felajánljuk neked életünket, Istenünk.

Mindazokkal, akik Egyházadban tanúságot tesznek rólad,

– egész életünket neked szenteljük, Istenünk.

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, szent Fiad által örök világosságod ragyogott fel minden népnek. Engedd, hogy megismerjük őt mint Megváltónkat, és segítségével eljussunk az örök dicsőségre. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 2, 3-4

Sionról jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje. Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 9, 2

A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát; akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 60, 4-5

Fiaid, Jeruzsálem, messze távolból érkeznek, és lányaidat ölükben hozzák. Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 1, 5b. 7

Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

Mind Sábából jönnek, aranyat és tömjént hoznak, alleluja.

FOHÁSZOK

Testvéreinkkel együtt imádkozva áldjuk Istenünket, és kérjük: Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Mennyei Atyánk, azokért könyörgünk hozzád, akik csak a természetes ész világosságával ismernek téged,

– gazdagítsd őket Fiad evangéliumának fényességével!

Tekints azokra, akik Egyházadon kívül élnek és ember voltuk nyomorúságából szabadulni szeretnének,

– találják meg Krisztust, aki az út, az igazság és az élet!

Segítsd mindazokat, akik őszinte szívvel gyakorolják vallásukat,

– hogy eljussanak Krisztus csodálatos világosságára!

Tisztogasd szüntelenül híveid szívét,

– hogy egyre jobban megismerjenek téged!

Mutasd meg irgalmadat meghalt testvéreinknek,

– és öltöztesd őket választottaid dicsőségébe!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, szent Fiad által örök világosságod ragyogott fel minden népnek. Engedd, hogy megismerjük őt mint Megváltónkat, és segítségével eljussunk az örök dicsőségre. Aki veled él.

Január 11.

VAGY PÉNTEK VÍZKERESZT VASÁRNAPJA UTÁN

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Benne élet volt,

F. 

S az élet volt az emberek világossága.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
65, 13-25

Új ég és új föld

Ezt mondja Isten, az Úr:

Meglátjátok, szolgáim esznek, ti meg éhen maradtok. Meglátjátok, hogy szolgáim isznak, ti meg szomjazni fogtok. Meglátjátok, szolgáim örülnek majd, ti meg szégyent vallotok. Igen, szolgáim énekelni fognak szívük örömében, ti meg ordítani szívetek fájdalmában, és megtört lélekkel jajgattok.

Választottaim átok gyanánt használják majd hátrahagyott neveteket: „Így pusztítson el téged az Úr!” De szolgáimnak új nevet adok majd. Ha valaki áldást kér magára a földön, azt fogja kérni, hogy az igaz Isten áldja meg; és ha esküt tesz a földön, az igaz Istenre esküszik. Mert a hajdani nyomorúság feledésbe megy, és eltűnik a szemem elől.

Mert új eget és új földet teremtek; a régi feledésbe merül, és eszébe se jut többé senkinek. Örüljetek és ujjongjatok azon mindörökké, amit majd teremtek! Mert Jeruzsálemet „Öröm”-nek teremtem és népét „Ujjongás”-nak. Örömöm telik majd Jeruzsálemben, és ujjongani fogok népemen. Nem hallatszik többé benne sem sírás, sem jajkiáltás. Nem lesz többé benne olyan gyermek, aki csak néhány napig él; sem öreg ember, aki ne töltené be élete napjait. Mert a legfiatalabb is százéves korában hal meg; s aki nem éri meg a századik évét, az már átkozottnak számít.

Házakat építenek, és ők laknak benne; szőlőt telepítenek, és ők élvezik gyümölcsét. Nem azért építkeznek, hogy más lakjék benne; s nem azért ültetnek, hogy más egye gyümölcsét. Mert népem életkora hasonló lesz a fák életkorához; és választottaim maguk veszik hasznát kezük minden munkájának.

Nem fáradoznak majd hiába, és nem a pusztulásra szülik gyermekeiket, hanem az Úrtól megáldottak nemzedéke lesznek, s gyermekeik is velük egyetemben. Még mielőtt szólítanának, már válaszolok; még be sem fejezik szavukat, már meghallgatom őket.

Együtt legelészik majd a farkas és a bárány; szalmát eszik az oroszlán, akárcsak az ökör; és a kígyónak por lesz az eledele. Sehol nem ártanak és nem pusztítanak az én szent hegyemen – mondja az Úr.

VÁLASZOS ÉNEK
Jel 21, 1. 3. 4

V. 

Új eget és új földet láttam. Hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: * Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között, ő velük fog lakni.

F. 

Az Úr letöröl szemükről minden könnyet; halál nem lesz többé, mert a régi elmúlt. * Nézd, ez az.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Maximus torinói püspök beszédeiből

(Sermo 100, de sancta Epiphania 1, 3: CCL 23, 398-400)

Urunk megkeresztelkedésének titka

A szent evangélium elmondja, hogy Urunk elment a Jordán folyóhoz, hogy megkeresztelkedjék, és e folyóban akarta mennyei misztériumaival önmagát megszentelni.

Jóllehet évek választanak el bennünket attól az időtől, mégis indokolt, hogy Urunk születésnapja után megtartsuk ezt az ünnepet is; és úgy vélem, hogy ezt az ünnepet is Urunk születésnapjának kell neveznünk.

Akkor megszületett az emberek közé, ma ismét születik a szentségekben; akkor a Szűz révén jött a világra, ma pedig a misztérium révén született meg. Akkor mint kisgyermek született, akit édesanyja, Mária karjaival ölelt a keblére, most amikor mint misztérium születik  meg,  az  Atyaisten  e  szavai  fonják  körül: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok! (Mt 3, 17). Az Édesanya ölelő karjai  közt édesgeti gyermekét, az Atya pedig kegyes tanúságtételével kedveskedik Fiának. Az Édesanya a napkeleti bölcsek elé tárja gyermekét, hogy imádják, az Atyaisten  pedig ünnepélyesen bemutatja a pogányoknak, hogy őt tiszteljék.

Urunk, Jézus Krisztus eljött tehát keresztelkedni, és azt akarta, hogy szent testét a folyó vize mossa le.

Azt mondhatná talán valaki: „Aki szent, az miért akar megkeresztelkedni?” Halld tehát! Krisztus megkeresztelkedik, de nem azért, hogy a víz tegye őt szentté, hanem azért, hog ő szentelje meg a vizet, és hogy ez a tisztává lett víz azután már megszentelje mindazt, amit csak érint. Krisztus megszentelő ereje nagyobb, mint az elemek megszentelő ereje.

Amikor ugyanis az üdvözítő a vízben alámerül, már akkor az egész víz a mi keresztségünkre megtisztul; és megtisztul a forrás, hogy azután a jövő népeinek a megtisztulás kegyelmével szolgáljon. A keresztséggel Krisztus tehát előttünk jár, hogy a keresztény nép hűségesen kövesse őt.

Így lesz érthető ez a misztérium: miként ugyanis egykor Izrael fiai előtt a tűzoszlop vonult át a Vörös-tengeren, hogy a nép félelem nélkül követhesse, úgy lépett ő is elsőként a vízbe, hogy az utána jövőknek már járt utat készítsen. Ez a tény, amint az Apostol mondja, a keresztség titokzatos előképe volt. Bizonyos szempontból még inkább keresztség volt az, amikor felhő borította be az embereket, és hullámokon jártak.

Mindezt Krisztus Urunk is megtette ugyanúgy, hiszen miként ő vezette annak idején tűzoszlopba elrejtőzve Izrael fiait, most ugyanúgy ment emberi testbe öltözve elsőként a keresztségre a keresztények előtt. Ő az az úgynevezett felhőoszlop, amelyik annak idején világosságot tárt az őt követő vándorlók szemébe, most pedig a hit fényét gyújtja meg a hívők  szívében; akkor a tenger hullámait száraz úttá szilárdította, most pedig a hit útját biztosítja a keresztségben.

VÁLASZOS ÉNEK
Jn 1, 29; Iz 53, 11

V. 

Amikor János látta, hogy Jézus feléje tart, így szólt: Nézzétek, az Isten Báránya! * Ő veszi el a világ bűneit!

F. 

Megigazultakká tesz ő sokakat, mivel magára vállalta gonoszságainkat. * Ő veszi el.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 45, 22-24

Térjetek hozzám és megszabadultok, ti a föld határai, mind, mert én vagyok az Úr és senki más. Önmagamra tettem esküt; igaz beszéd hagyja el ajkamat, meg nem hiúsuló ige. Előttem hajol meg minden térd, és minden nyelv énrám esküszik.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

Mindnyájan eljönnek, és lábadhoz borulnak, akik egykor megvetettek.

FOHÁSZOK

Tisztelet és dicsőség Krisztus Urunknak, aki azért jött, hogy új szívet adjon nekünk és megújítsa lelkünket.

Hívjuk segítségül és mondjuk:

Születésed által újíts meg minket!

Emberségünkbe öltözve nyújtod nekünk istenséged szent titkát,

– add, hogy felismerjünk téged igédnek és testednek misztériumában, amelyet Egyházadra bíztál!

Te hozzánk hasonló emberré lettél, de Szűztől születtél,

– közbenjárására add, hogy isteni természetedben egyre teljesebben részesedjünk.

Megváltónk, te égből a földre szálltál, mint az eső a rét füvére,

– öntözd lelkünket az örök életre szökellő vízforrással!

Engedd, hogy mi, akik földi életednek kezdetét ünnepeljük,

– eljussunk a keresztény élet teljességére!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható Istenünk, te a betlehemi csillaggal jelezted, hogy megszületett a világ üdvözítője. Add, hogy ez az igazság egyre jobban átjárja lelkünket, és gyarapítsa életünket. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 31, 7-8

Kitörő örömmel örüljetek Jákobon! Zengjétek dicséretét, és hirdessétek: Az Úr megszabadította népét, Izrael maradékát. Igen, visszahozom őket észak földjéről, és összegyűjtöm őket a föld határairól.

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 31, 11-12

Megváltotta az Úr Jákobot, és kiszabadította az erősebb kezéből. Eljönnek és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, szinte áradva jönnek az Úr javaiért.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
Zak 8, 7-8

Íme, kiszabadítom népemet Kelet országaiból és Napnyugatnak földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben. 

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 8, 3-4

Isten elküldte tulajdon Fiát a bűn miatt a bűnös testhez hasonló alakban, hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a törvény beteljesedjék rajtunk, akik már nem a test, hanem a Lélek szerint élünk.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Áldott legyen benne * A föld minden népe. Áldott.

F. 

Minden nemzet magasztalja őt! * A föld minden népe. Dicsőség az Atyának. Áldott.

Magnificat-ant. 

A bölcseket angyal figyelmeztette álmukban, és ezért más úton tértek haza országukba.

FOHÁSZOK

Könyörögve kérjük mennyei Atyánkat, aki Krisztust a népek világosságává tette:

Mi Atyánk, hallgass meg minket!

Terjeszd el mindenütt Egyházadat,

– hogy az egész világon megnyilvánuljon Fiad dicsősége!

Örök Atyánk, aki Fiadhoz irányítottad a pogány bölcseket,

– mutasd meg őt mindazoknak, akik az igazságot keresik!

Hívd a nemzeteket csodálatos világosságodra,

– hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon!

Küldj munkásokat aratásodba,

– hogy a szegényeknek hirdessék az evangéliumot és a kegyelem idejét!

Meghalt testvéreinket részesítsd a megváltás teljességében,

– hogy örvendezzenek a győzelemnek, amelyet Fiad, Jézus Krisztus szerzett!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható Istenünk, te a betlehemi csillaggal jelezted, hogy megszületett a világ üdvözítője. Add, hogy ez az igazság egyre jobban átjárja lelkünket, és gyarapítsa életünket. A mi Urunk.

Január 12.

VAGY SZOMBAT VÍZKERESZT VASÁRNAPJA UTÁN

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Az Ige volt az igazi világosság,

F. 

Amely minden embert megvilágosít.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
66, 10-14. 18-23

Egyetemes üdvösség

Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, mind, akik őt szeretitek! Nagy örömmel örvendezzetek vele, mind, akik őt gyászoltátok, hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok, nagy gyönyörűséggel szürcsöljétek, és elteljetek gyönyörűséggel mérhetetlen dicsőségéből.

Mert azt mondja az Úr: „Íme, én elárasztom őt és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek. Ölben hordoznak majd titeket, és térden ringatva becézgetnek; és mint akit szülőanyja becézget, úgy vigasztallak én titeket; Jeruzsálemben találtok vigaszt! Ezt látva örvendezik szívetek, és mint a fű, csontotok is új életre sarjad! Szolgáinak az Úr megmutatja kezét, ám ellenségeire haragja vár.

Íme, eljövök, hogy összegyűjtsek minden népet és nyelvet. Eljönnek majd és meglátják dicsőségemet. Jelet adok nekik; és azok közül, akik megszabadultak, elküldök néhányat a nemzetekhez: Tarzisz, Put, Lud, Mosek, Ros, Tubál és Javán népéhez; aztán a távoli szigetekre, azokhoz, akik soha nem is hallottak rólam, és nem látták dicsőségemet. És hirdetni  fogják dicsőségemet a nemzetek között.

Visszahozzák majd minden testvéreteket ajándékul az Úrnak a nemzetek közül; lovakon, kocsikon, hordágyakon, öszvéreken és tevéken hozzák majd őket szent hegyemre, Jeruzsálembe – mondja az Úr. Úgy, ahogy Izrael fiai hozzák az áldozati ajándékot tiszta edényekben az Úr templomába. És közülük is választok majd papokat és levitákat magamnak – mondja az Úr.

Mert ahogy az új ég és az új föld, amelyeket majd alkotok, fennmarad színem előtt – mondja az Úr, úgy fennmarad a ti nemzedéketek és nevetek is. Akkor majd újholdról újholdra, szombatról szombatra minden ember eljön, hogy imádkozzék a színem előtt” – mondja az Úr.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 66, 18. 19; Jn 17, 6. 18

V. 

Íme, eljövök, hogy összegyűjtsek minden népet és nyelvet: * Eljönnek majd, meglátják dicsőségemet, és hirdetni fogják azt a nemzetek között.

F. 

Kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket a világból nekem adtál. Amint te a világba küldtél, úgy küldöm én is őket a világba. * Eljönnek majd.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Fausztusz riezi püspök beszédeiből

(Sermo 5, de Epiphania 2: PLS 3, 560-562)

Krisztus és az Egyház menyegzője

Harmadnap menyegzőt tartottak (Jn 2, 1). Mi ez a menyegző? Nem más ez, mint az emberi üdvösség kívánása és öröme, amelyet részint a Szentháromság megvallásával, részint pedig a harmadnapon történő feltámadás hitével – e hármas szám misztériumával – ünnepelünk.

Éppen ezért ünneplik az evangélium egy másik helyén a fiatalabbik fiú hazatérését – amely a pogány nép megtérését jelenti – tánccal, zeneszóval és menyegzős köntössel.

Ezért Krisztus, mint nászházból kilépő vőlegény (Zsolt 18, 6), lejött a földre, hogy Egyházát egybegyűjtse a nemzetek közül. Emberré lett, s hogy házasságra lépjen Egyházával, jegyajándékot és hozományt adott neki. Jegyajándékot adott, amikor az Isten emberré lett: hozományt, amikor az emberek üdvösségéért feláldozta magát. Ajándéka alatt a jelenlevő megváltást, hozománya alatt pedig az örök életet értjük. Ezek a csak néző ember előtt csodák, a hívőnek pedig szentségi jelek. Ha ugyanis jól meggondoljuk, magában a vízben van valami hasonlatosság, amely a keresztséget és az újjászületést fejezi ki. Amint ugyanis a kánai menyegzőn a víz belsőleg valami mássá alakul át, tudniillik a gyarlóbb teremtmény titokzatos átalakulással jobbá változik, úgy valósul meg az újjászületés misztériuma is. A víz hirtelen átváltozása az emberi természet majdani megváltozását mutatja.

Krisztus működése nyomán Galileában a vízből bor lett, azaz megszűnt a törvény és helyébe lépett a kegyelem. Megszűnt a homályos előkép és nyilvánvaló lett az igazság: a testi valóságokat a szellemiekhez hasonlítják, a régi törvények új szövetséggé alakultak, miként ezt a szent Apostol is mondja: A régi megszűnt, valami új valósult meg (2 Kor 5, 17). Ahogyan a víz, amely a kőkorsókban volt, nem lett kevesebb azáltal, hogy borrá változott, ugyanúgy a törvény sem szűnt meg Krisztus megjelenésével, hanem tökéletesebb lett.

Amikor fogytán volt a bor, más bort szolgáltak fel, jó volt ugyan az Ószövetség bora, de az Újszövetségé még jobb. Az Ószövetség – amelyet a zsidók megtartanak – betűiben elenyészik, az Újszövetség – amely a mienk – életet ad a kegyelemben.

A törvény jó bora: a jó parancs, amelyet így hallottál: Szeresd  embertársadat és gyűlöld ellenségedet! (Mt 5, 43). De jobb és erősebb az evangélium bora, amelyet így hallottál: Én pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és tegyetek jót haragosaitokkal (Mt 5, 44).

VÁLASZOS ÉNEK
Tób 13, 11. 13-14; Lk 13, 29

V. 

Isten fényes, dicsőséges városa, ahol minden nép az Urat imádja, messzi tájakról is eljönnek hozzád, * Hogy hódolatul az Úrnak ajándékaikat elhozzák.

F. 

Jönnek majd keletről, nyugatról, északról és délről. * Hogy hódolatul.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Bölcs 7, 26-27

A Bölcsesség az örök világosság kisugárzása, és az Isten működésének tiszta tükre és jóságának képmása. Bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Nemzedékről nemzedékre betér a szent lelkekbe, így teremti meg Isten barátait és a prófétákat.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Minden király * Leborul előtte. Minden.

F. 

Minden nép az ő szolgája lesz. * Leborul előtte. Dicsőség az Atyának. Minden.

Benedictus-ant. 

A galileai Kánában művelt Jézus először csodát, és ezzel kinyilatkoztatta isteni hatalmát.

FOHÁSZOK

Krisztus Urunkat, az élő Isten képmását dicsőítsük és hittel kérjük:

Istennek szent Fia, hallgass meg minket!

Isten Fia, megmutattad nekünk Atyád szeretetét,

– testvéri szeretetünk példáján tapasztalja meg a mennyei Atya szeretetét minden ember!

Megmutattad, hogy az élet Ura vagy,

– add nekünk életed teljességét!

Engedd, hogy halandó testünkön megnyilvánuljon isteni életed,

– miközben folyamatosan hordozzuk szenvedésedet!

Világosítsd meg szívünket,

– hogy befogadjuk isteni bölcsességed fényét!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad által új teremtménnyé alkottál minket, mert őbenne emberi természetünk egyesült veled. Add, hogy kegyelmedből szívünkben is hasonlítsunk őhozzá. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.

RÖVID OLVASMÁNY
Ez 20, 41-42a

Mint kellemes illatot, úgy fogadlak majd benneteket, amikor kivezérellek a népek közül, összegyűjtelek a nemzetek közül, ahová szétszóródtatok, és rajtatok mutatom meg, hogy szent vagyok a népek szeme láttára. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.

V. 

Megjelent a földön,

F. 

És társalgott az emberekkel.

Délben

Ant. 

Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.

RÖVID OLVASMÁNY
Ez 34, 11-12

Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött. Visszahozom őket mindenünnen, ahová szétszóródtak.

V. 

Meglátják majd a népek igazságodat,

F. 

És a királyok dicsőségedet.

Délután

Ant. 

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

RÖVID OLVASMÁNY
Mik 2, 12

Bizony, összegyűjtöm egész Jákobot, bizony, egybegyűjtöm Izrael maradékát. Egybegyűjtöm őket, mint juhokat az akolba, mint nyájat a mezők ölén.

V. 

Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. 

Dicsőségéről zengjetek éneket!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

Január 6-a utáni vasárnap

URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE

ünnep

Ha Urunk megjelenése (Vízkereszt) főünnepét január 7-ére vagy 8-ára eső vasárnap ünneplik, akkor a rákövetkező napon, hétfőn van Urunk megkeresztelkedésének ünnepe. Ez esetben: az I. Esti dicséret elmarad;  a Napközi imaórához zsoltárok az I. hét hétfőjéről, antifóna, rövid olvasmány, párvers és könyörgés pedig az ünnepről; Befejező imaóra hétfőről.

I. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ

Ó, Egyszülött, kit küld Atyád,

hozzánk jössz szűzi méhen át,

keresztvízzel megszentelő, 

hitből mindent újjászülő.

Mennyből a földre költözöl,

és embertestbe öltözöl,

halál után hogy visszavedd,

s vigasszal árassz életet.

Megváltónk, kérünk, add nekünk,

hogy fényedből erőt vegyünk,

világosítsd meg életünk,

kegyelmeddel szentek legyünk!

Maradj velünk, Urunk, maradj,

az éjhomályban fény te vagy;

lelkünket mosd le, bűnt ne hagyj,

áldással enyhülést is adj!

Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ád

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.

1. ant. 

János a pusztában keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.

Zsoltárok és kantikum, mint Urunk megjelenése I. Esti dicséretében, 465.

2. ant. 

Én vízzel keresztellek, ő majd Szentlélekkel és tűzzel keresztel benneteket.

3. ant. 

Megkeresztelkedése után Jézus nyomban feljött a vízből, és íme, megnyílt neki az ég.

RÖVID OLVASMÁNY
ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását. Úristen.

F. 

És nyisd meg nekik az élő víz forrását! * Hallgasd meg a nép kiáltását. Dicsőség az Atyának. Úristen.

Magnificat-ant. 

üdvözítőnk eljött, hogy a keresztség által megújítsa a régi embert, a víz által megszentelje a romlott emberi természetet, és a kegyelem tiszta ruhájába öltöztessen minket.

FOHÁSZOK

Könyörögve kérjük Megváltónkat, akit János a Jordán vizében megkeresztelt, és mondjuk:

Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten szolgája, az Atya téged Fiának vallott, és kedve telt benned,

– küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten választottja, te a megtört nádszálat nem töröd össze, a pislákoló mécsest nem oltod ki,

– könyörülj mindenkin, aki őszintén keres téged!

Krisztus, Isten Fia, téged az Atya új szövetséggel tett a népek világosságává,

– nyisd fel a vakok szemét a keresztség vizével!

Krisztus, az emberi nem Megváltója, téged az Atya a Szentlélek kenetével avatott fel az üdvösség szolgálatára,

– úgy vezess minket, hogy mindnyájan meglássunk téged, higgyünk benned, és elnyerjük az örök életet!

Krisztus, életünk reménysége, aki elvezeted a sötétben élőket az üdvösség fényére,

– fogadd be országodba elhunyt testvéreinket!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

HIMNUSZ

Az Úrral János vízbe lép

és végez szent keresztelést;

ki által minden létesült

Jordán habjában megmerült.

Kit tiszta Szűznek méhe szült,

ily tisztulásra nem szorult,

nem önmagáért jött ide,

világunk bűnét mossa le.

Elhangzik Atyja szózata,

ez itt az ő kedvelt Fia,

s a Lélek mennyekből alá

galamb alakban száll reá.

Az égi szó s jelkép alatt

titok, mely mindent meghalad,

az Egyház üdvét megnyitó

Isten, ki hármas egy való.

Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ád

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög.

28. zsoltár

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést

és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!

Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges.

Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény.

Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti  az  Úr  a  Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi.

Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.

Ant. 

Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög.

2. ant. 

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, Urunk, mert új fényt hoztál minden nemzedéknek.

65. zsoltár, I.

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!”

Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat.

Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani.

Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.

Ant. 

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, Urunk, mert új fényt hoztál minden nemzedéknek.

3. ant. 

Áldott legyen az Isten, aki életet ajándékozott és enyhülést engedett nekem.

II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul.

Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt.

Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, * 

s nem vonta meg tőlem irgalmát.

Ant. 

Áldott legyen az Isten, aki életet ajándékozott és enyhülést engedett nekem.

V. 

Ez az én szeretett Fiam,

F. 

Őt hallgassátok!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
42, 1-9; 49, 1-9

Az Úr szelíd szolgája és a népek világossága

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek. Nem kiált majd, s nem emeli föl a hangját, szava se hallatszik az utcákon. A megtört nádszálat nem töri össze, a pislákoló mécsbelet nem oltja ki. Hűségesen elviszi az igazságot, nem lankad el, sem kedvét el nem veszti, míg az igazságot meg nem szilárdítja a földön. Az ő tanítására várnak a szigetek.

Ezt mondja az Isten, az Úr, aki megteremtette az egeket és kifeszítette, aki megszilárdította a földet s rajta kisarjasztotta a növényeket, aki éltető leheletet ad a földön lakó népnek, és életet mindennek, ami csak jár-kel rajta:

„Én, az Úr hívtalak meg az igazságban, én fogtam meg a kezed, és én formáltalak. Megtettelek a népnek szövetségül és a nemzeteknek világosságul, hogy nyisd meg a vakok szemét, és szabadítsd ki a börtönből a foglyokat, és a tömlöcből azokat, akik a sötétségben ülnek.

Én vagyok az Úr, ez a nevem! Dicsőségemet nem engedem át másnak, sem tiszteletemet a bálványoknak. Nézzétek: a régebbiek beteljesedtek, és új dolgokat is hirdetek előre; mielőtt megtörténnének, tudtotokra adom őket.”

Halljátok, szigetek, és figyeljetek, távoli népek! Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem; anyám méhétől fogva a nevemen szólított. Számat éles kardhoz tette hasonlóvá, s kezének árnyékában rejtegetett. Mint a hegyes nyíl, olyanná tett, és a tegzébe rejtett.

S így szólt hozzám: „A szolgám vagy, Izrael, benned fogok megdicsőülni!” De én azt gondoltam: „Hiába fáradtam, haszontalanul tékozoltam erőmet.” Ám igaz ügyem az Úr előtt van, és jutalmam Istennél. Becses vagyok az Úr szemében, és Istenem az erőm.

És most ezt mondja az Úr, aki már anyám méhétől fogva szolgájává tett, hogy visszavezessem hozzá Jákobot, és Izraelt köréje gyűjtsem:

„Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.”

Ezt mondja az Úr, Izrael Megváltója és Szentje, annak, akinek életét megvetették, akit a nemzetek megutáltak, a kényurak szolgájának: „Királyok állnak majd fel, ha meglátnak, és fejedelmek borulnak le, az Úr miatt, aki hűséges, Izrael Szentje miatt, aki kiválasztott téged.”

Ezt mondja az Úr: „A kegyelem idején meghallgatlak, és az üdvösség napján megsegítelek. Én teremtettelek, és én teszlek meg a nép szövetségévé. Helyreállítom az országot, és kiosztom a pusztává lett örökséget. A foglyokhoz így szólok: "Gyertek ki!" A sötétben ülőkhöz meg: "Gyertek a napvilágra!" Minden út mentén legelhetnek majd, és minden halmon legelőt találnak.”

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Mt 3, 16. 17; Lk 3, 22

V. 

Ma az Úr megkeresztelkedett a Jordánban, megnyílt az ég, a Szentlélek galamb képében fölötte lebegett, és az Atya szava hangzott: * Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.

F. 

A Szentlélek galambhoz hasonló látható alakban leszállt reá, és az égből szózat hallatszott: * Ez az én.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 39 in sancta Lumina, 14-16. 20: PG 36, 350-351. 354. 358-359)

Krisztus megkeresztelkedése

Fény hull Krisztusra, vele együtt mireánk is. Krisztus megkeresztelkedik, vele együtt vízbe ereszkedünk, hogy vele együtt mi is kiszálljunk belőle.

János keresztel, Jézus eléje járul. Talán azért, hogy megszentelje azt, aki őt megkereszteli. De kétségtelenül azért, hogy a régi Ádámot mindenestül a vízbe temesse. Mielőttünk, és éppen miérettünk megszenteli a Jordánt, hogy Lélek és víz által avasson kereszténnyé, amint maga is lélek és test volt.

A Keresztelő vonakodik, Jézus nem hagyja magát. Nekem van szükségem a te keresztségedre (Mt 3, 14), mondja akkor a mécses a Napnak, a szó az Igének, a jó barát a Vőlegénynek, asszonyok szülöttei közül a legnagyobb az egész teremtett világ Elsőszülöttének, az anyja méhében felujjongó annak, aki anyja szíve alatt imádásban részesült, az előfutár annak, aki eljött és újra el fog jönni. Nekem van szükségem a te keresztségedre, értsd hozzá: éppen teéretted. Biztosan tudja ugyanis, hogy majd a vértanúsága fogja őt megkeresztelni, és nem csupán a lábát mossák meg, mint Péternek.

Jézus azután feljön a vízből. Magával emeli a világot és látja, hogy megnyílik és kitárul az ég, amelyet Ádám maga és utódai előtt bezárt, amint a Paradicsomot is bezárta a tüzes kard.

Isten voltát tanúsítja közben a Szentlélek, amikor a hasonló a hasonlóra száll. Hang hallatszik az égből: onnan való volt ő is, akinek a tanúság szólt. És amikor testi módon láthatóvá válik a galamb, megdicsőíti a testet, mivelhogy az is Isten a megistenülés által. Századokkal előbb ugyancsak galamb jelezte a vízözön végét is.

üljük meg tehát ma nagy tisztességgel Krisztus keresztségének ünnepét!

Legyetek tökéletesen tiszták, és tisztuljatok meg! Mert Isten egyáltalán semminek sem örül úgy, mint az ember megtérésének és üdvének, hiszen érte van minden beszéd és minden misztérium. A világ világosságaként legyetek éltető erő a többi ember számára, hogy tökéletes világoskodókként álljatok ama nagy világosság mellett, és öltözzetek magának a mennyei fényességnek a ragyogásába. Világosítson meg tisztán és ragyogóan a Szentháromság, akinek az egy Istenségéből kiáradó egy sugarát most még nem a maga teljességében vettétek a mi Urunk, Jézus Krisztusban, akinek legyen dicsőség és hatalom mindörökkön-örökké. Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Ma megnyílt az ég, a tenger édessé változott, a föld ujjong, a hegyek és völgyek örvendeznek: * János megkeresztelte Jézust a Jordán folyóban.

F. 

Mi történt veled, tenger, hogy meghátráltál, és teveled Jordán vize, hogy megfordultál? * János megkeresztelte.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

HIMNUSZ

Megváltónk, Jézus megjelent,

hogy mentsen minden nemzetet;

hívők világa, zengjetek

dicsőítő szent éneket!

Már három évtized letűnt,

hogy testi létben részesült,

bár nem fertőzte semmi bűn

fürdőt kér tisztító jelül.

Szent János őt félőn meri

vizében megmeríteni,

ki vérével tud emberi

nagy bűnözönt is törleni.

Az ég kitárja ajtaját,

megvallja Atyja szent Fiát,

s a Szentlélek jelképet ád,

hogy benne vett méltó lakást.

Alázattal fohászkodunk,

légy, Jézus, égi Pásztorunk,

világíts, míg vándorkodunk,

így hozzád tisztán juthatunk!

Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ád

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.

1. ant. 

A katona megkeresztelte a Királyt, a szolga az Urat, János az üdvözítőt; a Jordán vize csodálkozott, Isten Lelke tanúskodott, az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam!

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

2. ant. 

Minden vízforrás megszentelődött, amikor Krisztus dicsőségesen megjelent a földön. Merítsetek vizet az üdvözítő forrásaiból, mert Krisztus, a mi Istenünk most megszentelt minden teremtményt.

3. ant. 

Mindnyájan dicsőítünk téged, Istenünk és Megváltónk, aki Szentlélekkel és tűzzel megtisztítod bűneinket.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 61, 1-2a

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk! Krisztus.

F. 

Aki ma megjelentél. * Irgalmazz nekünk! Dicsőség az Atyának. Krisztus.

Benedictus-ant. 

Krisztus megkeresztelkedik, és megszentelődik az egész világ; megadja bűneink bocsánatát, hogy vízzel és Szentlélekkel mindnyájan megtisztuljunk.

FOHÁSZOK

üdvözítőnket, aki a Jordánban elfogadta János keresztségét, könyörögve kérjük:

Uram, irgalmazz!

Krisztusunk, te megjelenéseddel felragyogtattad felettünk világosságodat,

– add ezt a világosságot mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

Te megaláztad magadat, és előfutárod kezéből felvetted a bűnbánat keresztségét, hogy megmutasd nekünk az alázatosság útját,

– add, hogy alázatos lelkülettel szolgáljunk embertársainknak!

Keresztségeddel minket minden szennytől tisztára mostál és Atyád gyermekeivé tettél,

– add meg a gyermekké fogadás Lelkét azoknak, akik keresnek téged!

Keresztségeddel megszentelted teremtményeidet és utat nyitottál mindazoknak, akik a keresztséggel hozzád térnek,

– tégy minket a világban evangéliumod munkásaivá!

Keresztségedben kinyilatkoztattad a teljes Szentháromságot,

– újítsd meg a fogadott fiúság Lelkét azokban, akiket a keresztség által kiválasztottál és a királyi papság méltóságára emeltél!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Zsoltárok a III. hét vasárnapjáról, 755, kivéve, ha január 7-ére esik; e napon a zsoltárok a II. hét vasárnapjáról veendők, 664.

Délelőtt

Ant. 

János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 11, 1-2a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.

V. 

Neki növekednie kell,

F. 

Nekem pedig kisebbednem.

Délben

Ant. 

Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 42, 1

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

V. 

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

F. 

A választottam, akiben kedvem telik.

Délután

Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

V. 

Kiárasztom rá lelkemet,

F. 

Hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ

Az Úrral János vízbe lép

és végez szent keresztelést;

ki által minden létesült

Jordán habjában megmerült.

Kit tiszta Szűznek méhe szült,

ily tisztulásra nem szorult,

nem önmagáért jött ide,

világunk bűnét mossa le.

Elhangzik Atyja szózata,

ez itt az ő kedvelt Fia,

s a Lélek mennyekből alá

galamb alakban száll reá.

Az égi szó s jelkép alatt

titok, mely mindent meghalad,

az Egyház üdvét megnyitó

Isten, ki hármas egy való.

Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ád

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

Az égből szózat hangzott, és az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok!

Zsoltárok és kantikum, mint Urunk megjelenése II. Esti dicséretében, 484.

2. ant. 

A Jordán vizében üdvözítőnk széttiporta a sátán fejét, és mindnyájunkat kiragadott gonosz hatalmából.

3. ant. 

Nagy és szent titok lett ma nyilvánvalóvá: a mindenség Teremtője a Jordánban lemosta bűneinket.

RÖVID OLVASMÁNY
ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Ő az, * Aki víz és vér által jött. Ő az.

F. 

Jézus Krisztus, a mi Urunk. * Aki víz és vér által jött. Dicsőség az Atyának. Ő az.

Magnificat-ant. 

Jézus Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké!

FOHÁSZOK

Könyörögve kérjük Megváltónkat, akit János a Jordán vizében megkeresztelt, és mondjuk:

Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten szolgája, az Atya téged Fiának vallott és kedve telt benned,

– küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten választottja, te a megtört nádszálat nem töröd össze, a pislákoló mécsest nem oltod ki,

– könyörülj mindenkin, aki őszintén keres téged!

Krisztus, Isten Fia, téged az Atya új szövetséggel tett a népek világosságává,

– nyisd fel a vakok szemét a keresztség vizével!

Krisztus, az emberi nem Megváltója, téged az Atya a Szentlélek kenetével avatott fel az üdvösség szolgálatára,

– úgy vezess minket, hogy mindnyájan meglássunk téged, higgyünk benned, és elnyerjük az örök életet!

Krisztus, életünk reménysége, aki elvezeted a sötétben élőket az üdvösség fényére,

– fogadd be országodba elhunyt testvéreinket!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk.

Urunk megkeresztelkedésének ünnepe után megkezdődik az évközi idő.

